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ANEXO 1. CUESTIONARIO AUDIT  

(Organización Mundial de la Salud en colaboración con Babor, Higgins-Biddle, 

Saunders y Monteiro, 2001)   

   

Nombre:                                                Edad:                                             Sexo:  

Fecha:                                                    Nivel educativo:                           Curso:  

Marque una X en el cuadro que mejor describa su respuesta a cada pregunta.   

   

Preguntas    0    1    2    3    4    

1. ¿Con qué frecuencia 

consume alguna bebida 

alcohólica?   

  

 Nunca    

Una  o 

menos    

veces al 

mes    

  

De 2 a 4 veces 

 al    

mes    

  

De 2 a 3 veces 

a la semana    

 4  o  

más  

  

veces a  

la  

semana    

2.  ¿Cuántas 

consumiciones de bebidas 

alcohólicas suele realizar 

en un día de consumo 

normal?    

1 o 2    3 o 4    5 o 6        De 7 a 9    10 o más    

3. ¿Con qué frecuencia 

toma 6 o más bebidas 

alcohólicas en un solo día?  

  

 Nunca    

Menos 

de una 

vez al 

mes    

Mensualmente  Semanalmente A diario  

o casi a 

diario    

4. ¿Con qué frecuencia en 

el curso del último año ha 

sido incapaz de parar de 

beber una vez que había 

empezado?    

Nunca    Menos 

de una 

vez al 

mes    

Mensualmente  Semanalmente A diario  

o casi a 

diario    

5. ¿Con qué frecuencia en 

el curso del último año no 

pudo hacer lo que se  

Nunca    Menos 

de una 

vez al 

mes    

Mensualmente  Semanalmente A diario  

o casi a 

diario    
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esperaba de usted porque 

había bebido?    

     

6. ¿Con qué frecuencia en 

el curso del último año ha 

necesitado beber en 

ayunas para recuperarse 

después de haber bebido 

mucho el día anterior?    

Nunca    Menos 

de una 

vez al 

mes    

Mensualmente  Semanalmente A diario  

o casi a 

diario    

7. ¿Con qué frecuencia en 

el curso del último año ha 

tenido remordimientos o 

sentimientos de culpa 

después de haber bebido?    

Nunca    Menos 

de una 

vez al 

mes    

Mensualmente  Semanalmente A diario  

o casi a 

diario    

8. ¿Con qué frecuencia en 

el curso del último año no 

ha podido recordar lo que 

sucedió la noche anterior 

porque había estado 

bebiendo?     

Nunca    Menos 

de una 

vez al 

mes    

Mensualmente  Semanalmente  A diario o  

   

  

casi  a  

diario    

9. ¿Usted o alguna otra 

persona ha resultado 

físicamente herido porque 

usted había bebido?    

No    -    Sí, pero no en 

el    

curso  del 

último año    

-    Sí, en el 

último año  

10. ¿Algún familiar, 

amigo, médico o 

profesional sanitario ha 

mostrado preocupación 

por un consumo de 

bebidas alcohólicas o le ha 

sugerido que deje de 

beber?    

No    -    Sí, pero no en 

el    

curso  del 

último año    

-    Sí, en el 

último año  
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ANEXO 2. ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE 

BARRATT  

BIS-11  

Autor: Barratt  

Nombre:                                                Edad:                                             Sexo:  

Fecha:                                                    Nivel educativo:                           Curso:  

Marque una X en el cuadro que mejor describa su respuesta a cada pregunta.  

  Rara mente  

o  

Nunca  

(0)  

Ocasionalmente  

(1)  

A 

menudo  

(3)  

Siempre o 

casi  

siempre  

(4)  

1.  Planifico 

 mis tareas con 

cuidado.  

        

2. Hago las cosas sin 

pensarlas.  

        

3. Casi nunca me 

tomo las cosas a 

pecho (no me 

perturbo fácilmente).  

        

4. Mis pensamientos 

pueden tener gran 

velocidad  (mis 

pensamientos  van muy 

rápido en mi mente).  

        

5.  Planifico mis viajes 

 (actividades) 

con antelación.  

        

6.  Soy una persona con 

autocontrol.  
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7.  Me concentro con 

facilidad.  

        

8.    Ahorro 

 con 

regularidad.  

        

9.  Se me hace difícil 

estar quieto/a por 

largos períodos de 

tiempo.  

        

10. Pienso las cosas 

cuidadosamente.  

        

11. Planifico para 

tener un trabajo fijo 

(me esfuerzo para 

asegúrame que 

tendré dinero para 

mis gastos) 

(planifico mis 

estudios para 

asegurarme rendir 

bien).  

        

12. Digo las cosas sin 

pensarlas.  

        

13. Me gusta pensar 

sobre problemas 

complicados (me 

gusta pensar sobre 

problemas 

complejos).  

        

 14.  Cambio  de  

trabajo 

frecuentemente 

(cambio de colegio 

con frecuencia)  
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15.Actúo 

impulsivamente  

        

16. Me aburre pensar 

en algo por 

demasiado tiempo.  

        

17. Visito al médico 

y al dentista con 

regularidad.  

        

18. Hago las cosas en 

el momento en que se 

me ocurren.  

        

19. Soy una persona 

que  piensa  sin 

distraerse  (puedo 

enfocar mi mente en 

una sola cosa por 

mucho tiempo).  

        

20.  Cambio 

 de vivienda a 

menudo (no me gusta 

que mis padres vivan 

en el mismo  sitio 

 por mucho 

tiempo).  

        

21. Compro cosas 

impulsivamente.  

        

22. Yo termino lo que 

empiezo.  

        

23. Camino y me 

muevo con rapidez.  
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24.  Resuelvo 

 los problemas 

experimentando  

 (resuelvo  los  

        

problemas tratando 

una posible solución 

y viendo si funciona.  

    

25. Gasto más dinero 

de lo que tengo/de lo 

que gano.  

        

26. Hablo rápido.          

27.  Tengo  

pensamientos 

extraños  

(irrelevantes) cuando 

estoy pensando.  

        

28. Me interesa más 

el presente que el 

futuro.  

        

29. Me siento 

inquieto/a en clases 

(me siento inquieto/a 

si tengo que oír a 

alguien hablar 

demasiado tiempo).  

        

30. Planifico para el 

futuro (me interesa 

más el futuro que el 

presente).  
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ANEXO3. CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD  

PREMEDITADA E IMPULSIVA EN ADOLESCENTES 

CUESTIONARIO CAPI - A  

Autor: José Manual Andreu  

Nombres y Apellidos:                                                           Edad:    

 Sexo:    V      F      Fecha:   ......../….…./……..   

Centro:                                                                                  Evaluador:  

      CAPIA   

   

 INSTRUCCIONES   

 A continuación, encontrarás una serie de frases que tienen que ver con diferentes 

formas de pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la 

respuesta que mejor refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la 

frase. No hay respuestas correctas ni incorrectas, por lo que es importante que 

contestes de forma sincera. Por favor, tampoco pases mucho tiempo decidiendo las 

respuestas y señala lo primero que hayas pensado al leer cada una de las frases. 

Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala:   

  

1   2   3   4   5   

MUY EN           EN   DE   MUY DE INDECISO DESACUERDO    

DESACUERDO  ACUERDO   ACUERDO   

NO DES LA VUELTA A LA PÁGINA HASTA QUE TE LO INDIQUE EL 

EXAMINADOR   

Autor: José Manuel Andreu Rodríguez.   
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 Copyright © 2010 by TEA Ediciones, S.A., Madrid, España.   

Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Bernardino Sahagún, 24; 28036 Madrid, 

España – Este ejemplar está impreso en DOS TINTAS.  

  

A continuación, te planteamos una serie de frases referentes a distintos 

aspectos de tu vida. Lee atentamente cada una de ellas y MARCA CON UNA 

CRUZ (X) la casilla que mejor se ajuste a lo que tú piensas.   
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     VERDADERO   FALSO   

1   Hago todo lo que me dicen y mandan.         

2   Alguna vez he dicho alguna palabrota o he 

insultado a otro.   

      

3   No siempre me comporto bien en clase.         

4   Alguna vez he sentido las ganas de hacerme la vaca 

y no ir a clases.   

      

5   Alguna vez he hecho trampas en el juego.         

6   He probado el alcohol o el tabaco.         
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ANEXO 4. ESCALA DEL CLIMA SOCIAL DE LA 

FAMILIA (FES)  

Autor: R. H. Moos y E. J. Trickett  

Sexo: F ( ) M ( )   

Edad: _______ Colegio:   

N° de Hermanos: ___ Vive con:    

Ambos padres ( )   

Sólo con la madre ( )   

Sólo con el padre ( )   

Otros: ____________________   

INSTRUCCIONES   

A continuación, se presenta en este impreso, una serie de frases. Las 

mismas que Ud. tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos 

en relación con su familia. Si Ud. cree que, respecto a su familia, la frase 

es verdadera o casi siempre verdadera, marcará una cruz (X) en el espacio 

correspondiente a la letra V (verdadero); si cree que es falsa o casi 

siempre falsa, marcará una cruz (X) en el espacio correspondiente a la 

letra F (falso).   

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros 

falsa, marque la respuesta que corresponde a la mayoría.   

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. sobre su familia; no intente 

reflejar la opinión de los demás miembros de ésta.   

  

   V   F   

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.         
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2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para sí 

mismos.   

      

3. En nuestra familia discutimos mucho.         

4. En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta.         

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.         

6. A menudo hablamos de temas políticos o sociales.         

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.         

  

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas 

actividades de la iglesia.   

      

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.         

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.         

11. Muchas veces da la impresión que en casa sólo estamos “pasando el rato”.         

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.         

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.         

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada 

uno.   

      

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.         

16. Casi nunca asistimos a exposiciones culturales, conferencias, etc         

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.         

18. En mi casa no rezamos en familia.         

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.         

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.         

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.         

22. En mi familia es difícil “desahogarse” sin molestar a los demás.         

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo.         

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.         

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.         

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.         

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algún deporte.         
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28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, 

Santa Rosa de Lima, (u otras fiestas religiosas) etc.   

      

29. En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las 

necesitamos.   

      

30. En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones.         

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.         

32. En mi casa contamos nuestros problemas personales.         

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra cólera (enojo).        

34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.         

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”.         

  

36. Nos interesa poco las actividades culturales.         

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos, etc.         

38. No creemos en el cielo ni en el infierno.         

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.         

40. En casa las cosas se hacen de una forma establecida.         

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algún 

voluntario.   

      

42. En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo 

más.   

      

43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.         

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.         

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.         

46. En mi familia casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.         

47. Casi todos tenemos una o dos aficiones (hobbies).         

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que está bien 

o mal.   

      

49. En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente.         

50. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.         
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51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.         

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente 

afectado.  

      

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos         

54. Generalmente, en mi familia cada persona sólo confía en sí misma cuando 

surge un problema.   

      

55. En casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en 

el colegio.   

      

56. Alguno de nosotros toca un instrumento musical.         

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo 

o del colegio.   

      

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.         

59. En casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y 

ordenados.   

      

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor         

  

61. En mi familia hay poco espíritu de grupo.         

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.         

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las 

cosas y mantener la paz.   

      

64. Las personas de mi familia se animan firmemente unas a otras a defender sus 

propios derechos.   

      

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.         

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca.         

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares 

por afición o interés.   

      

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que está bien o 

mal.  

      

69. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona.         

70. En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera.         
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71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.         

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.         

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.         

74. En mi casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de los 

demás.   

      

75. “Primero es el trabajo, luego es la diversión”, es una norma de mi familia.         

76. En mi casa, ver la televisión es más importante que leer.         

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.         

78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.         

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.         

80. En mi casa las normas son muy rígidas y “tienen que cumplirse”.         

81. En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno.         

82. En mi familia expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y 

espontáneo.   

      

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.         

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.         

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o 

en el estudio.   

      

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o la  

literatura.   

   

   

87. Nuestra principal forma de diversión es ver la televisión o escuchar radio.         

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su castigo.         

89. En mi casa, generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de 

comer.   

      

90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.         
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