
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
1. Abolafio, M. (2019). Ejemplos de comunicación asertiva, pasiva y agresiva. Colombia. 

2. Alonso Palacio, L.M. (2005). Autoestima y relaciones interpersonales en jóvenes 

estudiantes de primer semestre. Universidad del Norte, Barranquilla (Colombia). 

3. AraSalud (2019). MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS INTRAUTERINOS. Centro 

especialidades médicas. Las palmas. 

4. Argentina.gob.ar (2021). Anticonceptivos inyectables. República Argentina. 

5. Casey, F.E. (2022). Anticonceptivos de barrera. EE.UU. 

6. Centro Manuel Escudero (2020). LA DIFERENCIA ENTRE LA AUTOESTIMA Y EL 

AUTOCONCEPTO. Madrid. 

7. Centro Nacional para la Prevención de VIH/Sida (2013). Los condones y las ETS: Hoja 

informativa para el personal de salud pública. USA. 

8. Del Río Sánchez, J.F. (2014). Tipos de métodos (inductivo, deductivo, analítico, sintético, 

comparativo, dialéctico, entre otros. TectijuanaFI  

9. Delgado, P. (2022). La importancia de la educación sexual. Monterrey. 

10. Fernández Moya, J.M. (2022). REGLA IRREGULAR, ¿POR QUÉ Y CUÁNDO SE 

PUEDE PRESENTAR? Madrid. 

11. FUNDACIÓN HUESPED (2022). Qué y cuáles son los derechos sexuales y 

reproductivos. Miembro de la coalición internacional de sida. Buenos Aires Argentina 

12. Gobierno de México (2021). Dispositivo Intrauterino de Cobre (DIU) T-Cu. Ciudad de 

México 

13. Gómez Molina, A.M. (2019). Condicionantes y consecuencias sociales del embarazo en 

la adolescencia. Ciudad de la Habana. 

14. Gov.Co (2021). SEMANA PARA PENSAR EN LA PREVENCIÓN DE LOS EMBARAZOS 

EN ADOLESCENTES. Alcaldía de Sincelejo Sucre.  

15. Healthwise (2022). Aprenda sobre métodos anticonceptivos: Espermicida. Washington. 



16. Healtly children.org (2014). Cómo tomar decisiones saludables acerca del sexo: 

información para adolescentes. American Academy of Pediatrics. Estados Unidos.  

17. Instituto Nacional de Cáncer (2019). Aparato reproductor. EE.UU. 

18. International (2016). REACCIONES EMOCIONALES QUE PRESENTAN LAS MADRES 

ADOLESCENTES. CDMX  

19. INUPSI (2021). FREUD Y LA EDUCACIÓN. Madrid. 

20. Jesús Reyes De, D. (2014). Elementos teóricos para el análisis del embarazo adolescente. 

Río de Janeiro. 

21. Juan Carlos Romi, J.C.(1999). Niveles de prevención para el bienestar sexual. Fundación 

Argentina. 

22. Kate Visión (2021). La autoestima en las relaciones interpersonales 2021. EE.UU. 

23. Laguna DDS, M. (2023). Aparato reproductor masculino. Universidad Regis EE.UU. 

24. María Graciano Ortiz, A.M. (2019). Riesgos y consecuencias del aborto. CDMX 

25. Matirayo, D.R. (8 de noviembre de 2020). En seis meses Tarija registró 688 embarazos 

adolescentes. EL País.Tarija (pág.8). 

26. MedlinePlus (2021). Pubertad. EE.UU. 

27. MedlinePlus (2022). Anticonceptivos orales combinados. Loma Linda University School 

of Medicine. 

28. OPS/OMS (2018). Tomar decisiones en salud pública. Organización Panamericana de 

Salud.  

29. Organización Mundial de la Salud (OMS) (2021). Anticoncepción de urgencia. África. 

30. Organización Mundial de la Salud (OMS) 2015. La salud sexual y su relación con la 

salud reproductiva: un enfoque operativo. 

31. Organización Mundial de la Salud (OMS) 2019. Recomendaciones de la OMS sobre 

salud y derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.  

150 



32. Palacios Jaramillo, D. (2008). Educación para la sexualidad: derecho de adolescentes y 

jóvenes, y condición para su desarrollo. Ministerio de educación nacional Republica 

de Colombia  

33. Penedo, P. (2020). Embarazo a los 40 años, ¿qué debes saber? Brasil. 

34. PLAN INTERNACIONAL (2001). Embarazo adolescente o embarazo precoz. España. 

35. PLAN INTERNATIONAL (2001). Las complicaciones del embarazo en la adolescencia 

y el parto son la principal causa de mortalidad de las niñas de 15 a 19 años en los 

países en desarrollo. España. 

36. Planned Parenthood ( 2022). Definiciones de sexo y sexualidad. EE.UU. 

37. Portugal, N. (16 de diciembre de 2021). Embarazo en menores de 15 años sube en el sur 

y norte. En diario Opinión, Cochabamba-Bolivia. 

38. ProFamilia (2022). Conoce tu cuerpo, vive tu sexualidad. Colombia.  

39. ProFamilia (2022). La sexualidad hace parte de todas las etapas de la vida. Conoce tu 

cuerpo y disfrútalo con libertad. Colombia. 

40. Psico-Mx (2021). DESARROLLANDO RELACIONES INTERPERSONALES DESDE EL 

AMOR PROPIO. Web líder en el sector de la psicología. Italia y Francia. 

41. Ramírez Flores, Ph., D, N. (2022) PLAN OPERATIVO ANUAL 2022. U.E. Juan XXIII 

Tarija. 

42. Reyes, D.J. (2014). Elementos teóricos para el análisis del embarazo adolescente. Río 

de Janeiro Brasil. 

43. Robles, A. M. y Rios, S. (2020) La toma de decisiones en la adolescencia. Universidad 

de Murcia España 

44. Rubio Álvarez, A.M. (2021). La etapa de la adolescencia. Sociedad Española de 

pediatría. España. 

45. Vázquez-Reina, M. (2012). Embarazo a partir de los 40, ¿implica riesgos?. Colombia. 

46. QuestionPro (2022). Método analítico: Qué es, para qué sirve y cómo realizarlo. Brasil. 

151 



47. Red hospitalaria (2021). CAMBIOS PSICOLÓGICOS Y EMOCIONALES DURANTE LA 

ADOLESCENCIA. Santander. 

48. Sagrario Jimenez, S. (2020). La importancia de la salud sexual. Noticias en salud España. 

49. Thinko (2020). Qué son las metodologías activas y cómo aplicarlas en el aula. Barcelona.  

50. Transformación de Descubrimientos en Salud  (2019). ¿Cuáles son los diferentes tipos 

de anticonceptivos? EE.UU. 

51. Transformación de Descubrimientos en Salud (2019). ¿Cuáles son los diferentes tipos de 

anticonceptivos?. USA. 

52. UNESCO (2021). Educación integral en sexualidad. Bogotá.  

53. UNFPA (2017). Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, los más Humanos de los 

Derechos. La Paz-Bolivia. 

54. UNFPA (2021).  Educación sexual integral. República Unida de Tanzania. 

55. UNFPA (2021). Educación sexual integral. Fondo de población de la Naciones Unidas. 

56. UNFPA (2021.) Embarazo en Adolescentes. América latina y el Caribe. 

57. UNFPA (2022). La menstruación y derechos humanos - Preguntas frecuentes. India. 

58. UNICEF (2020). ¿Qué es la adolescencia?.  Uruguay  Pradera. 

59. Unicef (2020). Semana de la Prevención del embarazo no intencional en la adolescencia: 

por un encuentro seguro y placentero. Buenos Aires Argentina. 

60. Unidad Educativa Tercera Orden Franciscana (2014). Mensaje de la Directora. Tarija  

61. Soruco, W. (11 de diciembre de 2021). Villa Montes registra más de 130 embarazos 

adolescentes de enero a octubre de 2021. En radio FIDES. Villa Montes. 

 

152 


