
 
 

Anexo 1: Instrumento pretest 

 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA JUAN MISAEL SARACHO 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EDUCACIÓN 

SEXUAL INTEGRAL DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO 

 

Fecha: ………./………./2023                 Curso:……………………….               

Unidad educativa:……………………………………………. 

Nombre: ………………………………………………………………………………………… 

Instrucciones: Por favor, lea atentamente cada una de las siguientes preguntas y subraye la respuesta que 

considere correcta. Únicamente debe marcar una respuesta por cada pregunta. 

- Sobre la sexualidad 

 

1. ¿Tu papá/mamá hablan contigo? 

Si…… 

No…….  

A veces……….. 

2. ¿En qué momento hablan? 

 

Cuando estamos comiendo algo….                                      

Cuando salimos a pasear……. 

Me buscan en mi cuarto o en un lugar tranquilo……         

Cuando me acompaña al colegio……. 

Otros……………………….. (especificar) 

3. ¿De qué temas o cosas hablan? 

 

Del estudio………. 

Problemas. Familiares……. 

Sexualidad…….. 

Otros………………….(especificar)  
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4. ¿Las conversaciones son amistosas, de ayuda o reproche? 

 

Amistosas              

Ayuda…………     

Reproche…………  

Otros…………………..(especificar) 

5. ¿Hablas con alguien sobre sexualidad? 

 

o Si………… ¿Con quién?            

 La familia………. 

El colegio………. 

Los/as compañeros/as……… 

Amigos/as……… 

Otros………………………….... (especificar) 

o No…………. ¿Por qué?         

Vergüenza………… 

Es prohibido………… 

Es un misterio…………….. 

No sabemos…………… 

Otros ……………………………(especificar) 

6. ¿Sabes qué es sexualidad? 

Si………  

No………… 

En caso de que su respuesta sea SI, explicar  

¿Qué es? …………………………………………………………………………. 

7. ¿En el colegio te enseñaron sobre la sexualidad humana? 

Si………… 

 No……….  

8. ¿Cómo se llaman los órganos sexuales reproductivos? 

Mujer…………………………… 

Hombre………………………… 

155 



 
 

9. ¿Alguna vez hablaron con tu papá/mamá u otra persona sobre la sexualidad y la prevención 

del embarazo?  

 

Si………..  

No………. 

En caso de que la respuesta sea NO, responde las siguientes preguntas: ¿Por qué?: 

 

Tenemos vergüenza……… 

Mis padres no saben del tema…. 

No quieren hablar de esos temas……… 

Otros…………………….(especificar) 

10. ¿Sabes qué es el embarazo? 

Si……………..  

No…………. 

En caso de que la respuesta sea SI, responde las siguientes preguntas: 

 

10.1 ¿Qué es/qué sabes del embarazo? 

 

Que las mujeres tengan un bebe por amor 

Que se desarrolle un  feto dentro del vientre de una mujer 

Que la familia sea más grande…… 

Que las parejas tengan que casarse…… 

Que tenemos que trabajar y dejar de estudiar………. 

Problemas en la familia………. 

Otros…………………. (especificar)  

11. ¿Sabes cómo se previene el embarazo?  

Si………… 

No……….. 

Si la respuesta es SI, explique. 

¿Cómo? …………………………………………………………….……… 

- Sobre métodod anticonceptivos 

 

12. ¿Has escuchado o visto algo respecto a los métodos anticonceptivos? 

Si…………  
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No……..  

          En caso de que la respuesta sea SI, responde las siguientes preguntas: 

12.1 ¿Qué método conoces? 

 

Preservativo o condón………. 

Inyectables……….. 

Pastillas…….. 

T de cobre……….. 

Todos los mencionados 

Otros ……………………………..(especificar) 

12.2 ¿Con quién o dónde te informaste sobre los métodos anticonceptivos? 

La familia……. 

El colegio……. 

Los/as compañeros/as……… 

Amigos/as……… 

Otros………….. (Especificar) 

12.3 ¿Conoces de alguien que utiliza algún método anticonceptivo?   

Familiar………. 

.Amiga/o……… 

Compañera/o……. 

Vecina/o……… 

Otros…………. (especificar) 

13. ¿Por qué crees que los adolescentes se embarazan? 

Por amor de pareja………. 

Desconocimiento, malas decisiones y baja autoestima………. 

Presion de la pareja……. 

Influencia de los amigos…….. 

Otros………………… (especificar) 

- Sobre autoestima 

 

14. ¿Sabes qué es la autoestima? 

Si……… 
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 No……. 

         En caso de que la respuesta sea SI, responde las siguientes preguntas: 

14.1 ¿Qué entiendes por autoestima? 

 

Respetarse a uno mismo……… 

Cuidarse a uno mismo…… 

Quererse a uno mismo………. 

Valorarse a uno mismo……….. 

Amor, respeto y cuidado de uno mismo………… 

Otros …………………………………………(especificar) 

15. ¿ ¿Una persona adolescente con baja autoestima, crees que es más vulnerable a tomar 

decisiones equivocadas? Por ejemplo: ¿ser contagiado por una ETS o un embarazo a 

temprana edad? 

 

 Sí, es más vulnerable                  

No, no es más vulnerable 

16. ¿Crees que la autoestima positiva es importante para tomar decisiones 

Si………….            

No………….                     

En caso de que la respuesta sea SI, especifica el motivo: 

 

Porque nos sentimos mejor que los demás……….. 

Porque conocemos nuestras fortalezas y debilidades………….. 

Porque puedo tomar decisiones propias  sin dejarme llevar por la opinion o influencia de los demas 

Otros………………. (especificar)    

No se…………… 

-Toma de decisiones  

 

17. ¿Alguna vez tuviste que tomar alguna decisión importante en tu vida? 

Si…………        

No………… 

18. ¿Crees que puedes tomar decisiones importantes para tu vida?  

Si………..  

No………… 
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19. ¿De las siguientes situaciones, cuáles consideras que son importantes?   

 

¿Qué estudiar? …… 

¿Dónde trabajar? …… 

¿Tener un hijo? …..  

¿Proyecto de vida?.. 

¿Dónde vivir? …… 

Otras………….  

- Sobre asertividad 

 

20. ¿Sabes qué es la asertividad? 

Si……………..  

No……….. 

21. ¿Qué entiendes por comunicación asertiva? 

 

Comunicarse de forma directa……. 

Ser más claro con mis opiniones…… 

Expresar opiniones y emociones de manera activa y empatica 

No sé…………. 

22. ¿Conoces la comunicación asertiva tomando en cuenta la educación sexual integral? 

Si…………….  

No………… 
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Anexo  2:  Fotos de actividades dinámicas realizadas en la unidad educativa Tercera Orden 

Franciscana 

 

 

(Actividad dinámica las lanchas) 

 

 

(Actividad dinámica cambios físico y psicológicos de un niño, adolescente y adulto) 

 

(Actividad dinámica cambios físico y psicológicos de un niño, adolescente y adulto) 
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Anexo 3:  

 

 

(Sopa de letras sobre impicaciones de las relaciones sexuales en la adolescencia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dibujo sobre las consecuencias físicas y psicológicas del embarazo en la adolescencia y adultez)  
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Tarija, 7 de marzo de 2023 

 

Señora: 

Lic. María Isabel Morales Vásquez 

DOCENTE DE LA MATERIA “ACTIVIDAD DE PROFESIONALIZACION II”  

CARRERA DE PSICOLOGIA U.A.J.M.S. 

Presente. – 

 

 

REF.: INFORME SOBRE VALIDACION DEL PROGRAMA E INSTRUMENTO DE 

LEVANTAMIENTO DE INFORMACIÓN 

 

 

De mi mayor consideración: 

 

En principio reciba usted un cordial saludo deseándole éxito en las funciones que desempeña por el 

bienestar de la comunidad universitaria. 

El motivo de la presente es para comunicarle que en días pasados la estudiante de nombre: Katerin Lizeth 

Rosales Almazán se contactó con mi persona para solicitar que se realice la validación de su programa e 

instrumento para la materia de “Actividad de Profesionalización II”, de esta manera se procedió a revisar 

dicho programa e instrumento que lleva por título “CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL 

DE CONOCIMIENTO SOBRE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DIRIGIDO A 

ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO” Y “PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 

INTEGRAL”, tanto en el contenido de forma y fondo. Posteriormente la estudiante realizo las correcciones 

solicitadas y al no existir mayores observaciones se aprueba dicho programa e instrumento. 

Agradeciendo su gentil atención me despido con las mayores consideraciones de respeto. 

 

Atentamente. - 

 

 

 
M.S.P. Lic. Juan Rioban Lea  ño Bengolea 

Psicólogo 
C.I. 1844705 Tja 

 
 


