RESUMEN
El presente documento de investigacion presenta los resultados de un trabajo
cuyo objetivo fue "Determinar el nivel de las habilidades sociales que poseen los

estudiantes de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho en la gestion 2023".

El tipo de investigacion realizado es descriptivo dentro del enfoque
cuantitativo correspondié a un estudio basico, la muestra tomada para la presente
investigacion, la misma estuvo constituida por 376 estudiantes; todos ellos
estudiantes universitarios de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho.
Asimismo, en cuanto a la recoleccion de los datos, se empleo la Lista de Chequeo de

Habilidades Sociales de Goldstein, agrupadas en seis dimensiones o areas.

Los datos fueron recabados en el primer semestre de la gestion 2023. Los
principales hallazgos realizados presentan un nivel de habilidades sociales bajo, entre
los estudiantes de la universidad correspondientes a la gestion 2023. Respecto a las
dimensiones de la variable, se evalu6 las primeras habilidades sociales, habilidades
relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion y habilidades
para hacer frente al estrés mostraron un nivel bajo a diferencia de las habilidades

sociales avanzadas y habilidades de planificacion que se ubicaron en un nivel normal.

La hipétesis de investigacion fue que los estudiantes de la universidad
autonoma Juan Misael Saracho de la ciudad de Tarija en la gestion 2023, presentan
un nivel Bajo en todas las habilidades sociales. Los resultados se evidenciaron, tanto

a nivel general, como en cada una de las dimensiones, aceptandose como verdadera.



