RESUMEN

En la presente practica institucional se desarrolla un programa dirigido a adolescentes de los
niveles segundo a sexto de Secundaria Comunitaria Productiva, de la Unidad Educativa Angel
Calabi Pazolini I, de la provincia Méndez de la Ciudad de Tarija durante la gestion 2023.

La temética desarrollada trata de salud sexual y reproductiva, cuyo enfoque tematico propone
como definicion operativa que, la sexualidad es una funcién de la personalidad y no es solamente
genitalidad. Las expresiones sexuales obedecen a una serie compleja de interacciones psicoldgicas,
emocionales, fisicas, culturales, sociales y ambientales, residiendo asi en el area socioeducativa

que aporta al desarrollo pleno y armonico de las personas.

Durante la intervencion se aplicaron diversas técnicas, entre ellas, las técnicas participativas,
dindmicas, técnicas auditivas, dindmicas de actuacion visuales y rompe hielo o de animacion. En

la fase de evaluacidn se llevod acabo el analisis de documentos.

Con el proposito de alcanzar los objetivos especificos “Evaluar el nivel de conocimiento inicial
en educacion sexual integral que presentan los adolescentes” y “Evaluar el impacto del
conocimiento adquirido posteriormente a la implementacion del programa”; se administré un
cuestionario sobre educacion sexual integral, que consta de un total de dieciocho preguntas,

diecisiete interrogantes de opcion maltiple y una pregunta abierta.

El plan de accion que se empled fue extraido de dos guias, la “guia practica para trabajar con
adolescentes en el area de sexualidad” y la “guia comunicdndonos con otros jovenes”, elaboradas
y validadas por Save the Children (salvar a los nifios). Algunas dindmicas fueron sugeridas por la
practicante, estructurando de esta manera el desarrollo del programa. El programa disefiado se
divide en tres areas, cada una de ellas con siete sesiones, excepto el area de habilidades para la
vida, que cuenta con diez segmentos. La metodologia, los contenidos y los procesos, posibilitaron

el desarrollo de la tematica de sexualidad con adolescentes de forma clara, didactica y actualizada.

Una vez realizada el analisis e interpretacion de los datos en el cuestionario inicial pretest, los

adolescentes responden correctamente un 52%.



Se detectaron distintas deficiencias en relacion a la clasificacion de conceptos,
desconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos, falta de identificacion de riesgos y la

creencia arraigada de que otros deben tomar decisiones en su lugar.

Con la ejecucién del programa y la aplicacion de diversas técnicas y metodologias en el
cuestionario final postest, se logré un incremento del 72%.

En el presente, los adolescentes han adquirido nuevos conocimientos que desconocian, son
autosuficientes, las capacitaciones coadyuvaron al ejercicio de saberes y haceres demostrando que

implementar estos programas contribuyen al desarrollo personal y grupal de los adolescentes.



INTRODUCCION

La sexualidad se refleja por via de lo innato, subjetivo en la manera de pensar, sentir y actuar,
esta presente en todo el ciclo de nuestra vida con sus modos, matices y peculiaridades de cada
etapa de la misma, es dindmica, cambiante y progresiva a medida que vamos escalonando cada

etapa del desarrollo humano.

La Educacion Sexual es un proceso de aprendizaje para la vida, para comprender los aspectos
fisicos, mentales, emocionales y psicoldgicos inmersos en el diario vivir de cada persona. La falta
de educacién sexual es la principal causante de muchos problemas derivados por el
desconocimiento en este tema; infecciones de trasmision sexual, embarazos a temprana edad,
violencia, etc. y a pesar de que con los afios se ha tratado de evadir el tema en las familias, en la
actualidad se ha avanzado en la educacion y conocimiento de este tema, sin embargo, este sigue

siendo, en muchas familias temas sensibles o inclusive de tabu.

“La Educacion Sexual es hoy una demanda social, basada en el derecho de los nifios, nifias y
adolescentes a tener informacion sobre esta materia. Esta informacion debe ser rigurosa, objetiva
y completa a nivel biolégico, psiquico y social, entendiendo la sexualidad como comunicacion
humana y fuente de salud, placer y afectividad ” ciudad de Sevilla en el libro educacion sexual y

genero Medero Fernando Barragan (Medero, 1999)

Por este motivo se presenta un programa de capacitacion en educacion sexual integral para
adolescentes que cursan segundo a sexto de secundaria comunitaria productiva de la unidad
educativa Angel Calabi Pazzolini Il de la Ciudad de Tarija en la gestion 2023 que permitira
impartir educacion sexual en los jovenes creando espacios de informacion efectiva, analisis de

cuestionamientos acerca de lo que sienten y piensan respecto a su sexualidad.



