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ANEXO N°3 

Unidad Educativa:                                                                                                     

Curso:                                    Edad:                                                              Fecha:  

Sexo: Masculino          Femenino  

 

ENCERRAR CON UN CÌRCULO LA RESPUESTA QUE CREA CONVENIENTE  

Área: Sexualidad y derechos  

1.- La sexualidad está formada por los siguientes pilares: 

a) La personalidad, autonomía, asertividad y género.  

b) La afectividad, reproductividad, erotismo y género.  

c) Biofisiológico, psicológico y social.  

2.- Escribe donde obtenemos información sobre la sexualidad 

3.-El sexo es: 

a) Tener relaciones sexuales  

b) Distinción biológica que existe entre un hombre(pene) y una mujer (vagina) 

c) El placer que siente una persona  

4.- La identidad de género es:  

a) La construcción social a partir de la cual se asignan roles y funciones a hombres y mujeres.  

b) La causa de la violencia basada en género.  

c) Percepción que un vínculo tiene sobre sí mismo en cuanto a sentirse hombre o mujer.  

5.-Cùal de los siguientes derechos es un derecho sexual:  

a) El derecho de las mujeres a no ser discriminadas en el trabajo o el estudio por razón de embarazo, 

maternidad y/o interrupción del embarazo.  

b) El derecho a la integridad corporal y la autonomía en el control del cuerpo, la imagen y la 

identidad individual.  

c) El derecho a la maternidad libremente decidida. 

Área: Salud sexual y salud reproductiva  

6.- La salud sexual es: 

a) El estado de salud que se consigue a través de la consulta médica.  

b) Un estado general de bienestar físico mental y social en todos los aspectos relacionados a la 

sexualidad.  

c) Es el derecho a tener relaciones sexuales. 



7.- La salud reproductiva se caracteriza por: 

a) La capacidad de disfrutar una vida reproductiva satisfactoria, con la libertad de decidir tener 

hijos/as o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. 

b) El ejercicio responsable de la sexualidad.  

c) Ser un estado general de bienestar físico.  

8.-Una forma segura de prevenir la transmisión de ITS y VIH es: 

a) Utilizar la píldora anticonceptiva. 

b) Tener una sola relación sexual con cada pareja.  

c) Utilizar condón en todas las relaciones sexuales/o la abstinencia. 

 9.- Cuáles son las tres vías de transmisión del VIH/SIDA 

a) Una relación coital  

b) Mediante besos y abrazos  

c) Transfusiones de sangre  

d) Usando el mismo plato y cubierto  

e) Durante el embarazo, parto o el amamantamiento  

 10.- La violencia basada en género es:  

a) La diferencia de poder entre hombres y mujeres.  

b) Cualquier acto de violencia que resulte un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico  

De los hombres hacia las mujeres. 

c) El uso de la fuerza para reivindicar los derechos. 

11.-Cùales crees que son los motivos por los que los adolescentes no usan algún método 

anticonceptivo en las relaciones sexuales: 

a) Falta de información y educación acerca del uso  

b) Por qué no son accesibles para los y las adolescentes  

c) Por qué el hombre o la mujer no quiere usar algún método anticonceptivo  

d) Todas  

e) Ninguno  

f) Otra indique …………………………………………………………………………………… 

12.- Cuales crees que son las razones por las que se da un embarazo adolescente: 

a) Por falta de educación sexual integral desde la niñez. 

b) Por falta de conocimiento y uso inadecuado de los métodos anticonceptivos.  

c) Por falta de comunicación y afecto familiar y/o amigos. 

d) Por la prueba de amor en el enamoramiento.  



Área: Habilidades para la vida   

 13.-Autoestima es:  

a) Una disciplina filosófica que estudia el bien y el mal 

b) El apoyo incondicional a causas o intereses ajenos 

c) El Aprecio o consideración que uno tiene de sí mismo 

14.- ¿Cuál cree usted que sea la causa principal por que los jóvenes no practican los valores? 

a) Sus padres  

b) Sus maestros 

c) Sus amigos  

d) Otro mencione ……………………………………………………………………………………. 

15.-Una cualidad es: 

a) El Comportamiento que emplea un individuo frente a la vida  

b) Una Característica que se considera positiva 

c) La Valoración, percepción o juicio positivo  

16.- El proyecto de vida de una persona debe: 

a) Ser irrepetible, ya que responde a necesidades particulares. 

b) Ser estática ya que una vez que se plantea no debe cambiarse.  

c) Ser de acuerdo a lo que los padres y madres creen que es lo mejor.  

17.-La asertividad es importante para nuestra sexualidad porque: 

a) Así podemos imponer nuestros puntos de vista propios sin importar lo que me digan.  

b) Así sabrás cuando decir si y cuando decir no y defender nuestros derechos.  

c) Así podre ignorar los problemas para estar tranquilo (a).  

18.- Una forma de mejorar la toma de decisiones es: 

a) Conocer los pasos para la toma de decisiones y reconocer las emociones que acompañan a la 

decisión.  

b) Pedir consejo a las personas que hayan tenido experiencias similares.  

c) Seguir los instintos pase lo que pase. 
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Anexo Nº6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO Nº7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


