CAPITULO |

PLANTEAMIENTO Y
JUSTIFICACION DE LA
PRACTICA INSTITUCIONAL



1.1. Planteamiento del Problema

La violencia sexual se manifiesta como una de las formas mas severas de violencia
y maltrato hacia los niflos y una grave violacion a los derechos, con consecuencias
devastadoras de manera fisica y psicologica, no obstante, es una realidad que ocurre en
todos los grupos sociales y culturales, sin distincidon pues se trata de un problema con un
gran pasado, pero con una corta historia, puesto que, a pesar de haber estado siempre
presente, solo en forma muy reciente se ha despertado a nivel de la opinion publica una

conciencia y preocupacion respecto de su magnitud e impacto (Echebtrua, 2005, p. 202
).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia sexual como: Todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseadas, o las acciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo
la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona independientemente de
la relacién de ésta con la victima, en cualquier dmbito, incluidos el hogar y lugar de

trabajo. (Jewkes, et al., 2002, s/p).

Cada afio 5,4 millones de nifios, nifias y adolescentes son victimas de violencia y
abuso sexual en M¢éxico. De acuerdo con la organizacion para la infancia Aldeas
Infantiles, seis de cada diez nifios o nifias son vulnerables a violaciones, las cuales se
producen en casa, de acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Econdémico (OCDE).

De esas violaciones, el 90% son cometidos en el interior de los hogares y en el
entorno familiar, de cada 1.000 casos de abuso sexual cometidos contra menores en el
pais de México, solo 100 se denuncian y de estos, inicamente el 9% llega ante un juez de

ellos, solo el 1% recibe una sentencia condenatoria (Barragéan, 2021).

Seglin la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE),
Meéxico ocupa el primer lugar entre las economias que pertenecen al organismo en abuso
sexual de menores, pornografia infantil, violencia fisica y homicidios contra menores de

edad. Organismos de derechos humanos refieren que los abusos y



explotacion de menores ocurren en su entorno mas cercano, principalmente en casa
o en la escuela. Los sitios que deberian ser seguros son los mas peligrosos, y la tendencia

de esta violencia, lejos de ir a la baja, crece un 120% afio con afio (Ordaz, 2022).

En Latinoamérica, paises como Colombia los aberrantes casos de violencia sexual
en contra de menores de edad, incluso menores de cinco aflos, ocurridos este afio 2022 en
el pais alertaron nuevamente a las autoridades por la proteccion de los nifios y nifias en
Colombia. Aunque la directora del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
Cristina Plazas, entregd una cifra cercana a las 2500 denuncias por abuso sexual en lo
corrido del afio, lo cierto es que Medicina Legal tiene un reporte parcial, hasta marzo, de
4.315 casos atendidos. El reporte seiala que se han tenido que hacer valoraciones médicas
a 3.674 ninas y 641 nifios por presunto delito sexual, mientras que en todo 2016 se

hicieron 17.908 casos, correspondientes 15.074 a nifias y 2.834 a nifios.

Las cifras de este 2017 revelan una terrible realidad de esos 4.315 casos, 495son de

nifios y nifas entre los cero y los cuatro afios de edad.

En Bolivia, se registraron 1.119 denuncias de violencias sexuales contra nifias,
nifos y adolescentes, en los primeros ocho meses del 2021. Esta cifra es muy cercana con
la que se cerro el afio pasado, pues se llegd a 1.308 casos, debido a la vulnerabilidad a la
que estuvo expuesta esta poblacion durante las cuarentenas por la pandemia del COVID-
19. Durante ese afio, las NNAS estuvieron encerradas con sus violentadores sexuales,
quienes en la mayoria de los casos eran cercanos a su ntcleo familiar, segiin estimaciones

propias Plan Internacional (2021).

El departamento con mayor indice de casos denunciados es Santa Cruz con 4.536,
seguido de La Paz con 2.417, Cochabamba 1.835, Tarija 980, Potosi 759, Chuquisaca
627, Beni 349, Oruro 345 y Pando 115, las diferenciaste las gestiones pasadas a la
comparacion de la actualidad son grandes por lo tanto la situacion de casos de violencia

sexual en mujeres, nifios y adolescentes son alarmantes y preocupantes.

En la Universidad Mayor de San Andrés, Facultad de Humanidades y Ciencias de

la Educacion, el estudiante Carlos D. en el afio 2019 investigo e implement6 el



programa denominado "La prevencién del abuso sexual infantil para fortalecer la
autoestima en estudiantes de 5to de primaria de la Unidad Educativa Hermann Gmeiner",
donde realizd un andlisis comparativo entre la evaluacion previa y la posterior al

programa de prevencion del abuso sexual infantil

La evaluacion inicial demostro que el 41,7% de los participantes tiene un nivel bajo,
mientras que el 50,3% se encuentra en el nivel medio. Después de aplicar el programa, el
nivel bajo disminuy6 al 12,5%, y el nivel medio aument6 al 87,5%. Esto evidencié un
incremento significativo que, contrastado con la aplicacion de la prueba de Student, indica

un aumento cuantitativo significativo entre el pretest y el postest.

La jefa de la Defensoria de la Nifiez y la Adolescencia de la alcaldia de Cercado
Tarija, Maria Eugenia Gareca, ha informado que durante de la gestion del 2021, hubo 69
denuncias de abuso sexual a menores de edad, cifra que alarma a las autoridades. La
Céamara Gesell atendié mas de 186 casos recibidos por diferentes tipos de violencia donde
se sigue los protocolos, 63 denuncias por violacién a menores y 62 casos de abuso sexual

(Mayon, 2021, pgl12).

De acuerdo con los datos del Ministerio Publico en Tarija, durante el primer
semestre de la gestion 2022, se registraron mas de 670 denuncias de esta naturaleza. Esto
implica un indice de mas de un centenar de casos cada mes, siendo el 95% de los casos

en los que los agresores son familiares o amigos cercanos de la familia.

En el departamento de Tarija, en la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho,
Facultad de Humanidades, Carrera de Psicologia, Flores Rivera llevdo a cabo una
investigacion titulada: Programa de prevencion en violencia sexual con estudiantes del
nivel primario en las unidades educativas de area dispersa de la ciudad de Tarija. En
dichas unidades educativas de nivel primario, se observd que los estudiantes desconocian
el término "violencia sexual" y las causas y consecuencias asociadas, lo que los convertia

en una poblacion vulnerable ante esta problematica.

El programa arroj6 resultados muy positivos al lograr incrementar el conocimiento
de los nifios sobre el tema. Los participantes comprendieron la importancia de expresar

sus sentimientos y emociones, identificar las caricias



apropiadas e inapropiadas, compartir secretos perjudiciales que podrian causar daino
a ellos mismos o a personas cercanas y aplicar las reglas de oro: decir no, correr y pedir
ayuda. Ademas, desarrollaron la capacidad de identificar las formas de violencia sexual

y saber como actuar en situaciones de peligro (Flores, 2019, p. 108).

Por lo tanto, surge la necesidad de abordar estos aspectos en la practica institucional
(PI). Se propone la colaboracion con una institucion que se dedica a la atencion integral:
el Centro de Investigacion, Educaciéon y Servicio (CIES) Salud Sexual y Salud

Reproductiva.

Frente al desafortunado panorama de riesgo o peligro que enfrenta la nifiez debido
a la violencia sexual, la Unidad Educativa Nazaria Ignacia Marcha forma parte de esta
situacion preocupante. La psicologa de la referida Unidad Educativa llevo a cabo un
diagnostico de las dificultades y problemas que afectan a los estudiantes en los dos
ultimos afios, destacando, entre ellos, el tema de la violencia. Se evidencio que los
estudiantes presentaban, desde su nifiez, violencia fisica, psicoldgica, verbal y, sobre todo,

violencia sexual en el entorno familiar, social y escolar.

Ademas, la falta de conocimiento de estrategias y herramientas para hacer frente a
esta problematica, sumado al hecho de que muchos de los nifios provienen de familias de
bajos y medianos recursos, los hace especialmente vulnerables. Muchos de los padres, en
el caso de los estudiantes actuales, estan divorciados o viven solo con los abuelos u otros

familiares cercanos.

Por lo tanto, es crucial trabajar en la prevencion con los estudiantes de primaria de
siete a diez anos. El objetivo de la presente practica institucional es implementar un
programa de prevencion en violencia sexual dirigido a estudiantes de 2% a 6 de primaria
de la unidad educativa "Nazaria Ignacia March" de la ciudad de Tarija, durante la gestion
2023. El proposito es brindarles las habilidades necesarias y herramientas eficaces para
que conozcan y cuiden su propio cuerpo, asi como para que respeten y reconozcan
rdpidamente las malas intenciones de familiares o desconocidos. Se espera que sean
capaces de pedir ayuda y defenderse si es necesario. El programa se denomina "Es hora

de estar unidos".



1.2. Justificacion

El tema de la violencia sexual ha sido tradicionalmente un tema controversial que
ha generado debate en la sociedad. Se debe tomar en cuenta que antes era considerado un
tema tab1, lo que implicaba que no se hable con soltura sobre el mismo. La misma familia

y entorno social, en algunos casos, lo mostraban como un hecho normal.

Diversos estudios han permitido observar que los nifios y niflas poseen
conocimientos con respecto al tema de violencia sexual; sin embargo, estos
conocimientos no son amplios o generalmente son aprendidos de manera equivocada. Se
conoce que hoy en dia, muchos nifios y nifias no logran identificar en qué momento son
victimas de diferentes tipos de agresiones, ya que los agresores pertenecen o estan en su

entorno proximo o ambito familiar.

El tema de la violencia sexual es muy profundo e importante, ya que repercute en
nuestra sociedad. La violencia sexual tiene graves consecuencias tanto para las personas
victimas como para la sociedad. Puede afectar de manera desfavorable cuando las
victimas han llegado a ser adultos y los mismos no han sido orientados ni prevenidos
correctamente para evitar esta situacion. Debido a estos delitos, crecen con inseguridad,
traumas psicoldgicos, ha sido asociado con una gran cantidad de problemas de salud
sexual y reproductiva, cosa que a veces es muy dificil de superar y aceptar lo vivido. Esto
repercute y es una influencia negativa cuando quieren formar una familia o cuando tienen

que enfrentarse a una realidad o situacion con su pareja.

En los ultimos afios, los porcentajes acerca de la violencia sexual se han ido
incrementando considerablemente. Tomando en cuenta esto, el tema tiene que ser tratado
publicamente con la poblacion general y en especial con los nifios y nifias para brindar

proteccion mediante acciones preventivas.

Es por esto que la practica institucional (P.I) es de gran relevancia y de importancia
para coadyuvar a la situacién de vulnerabilidad en la que se encuentran los nifios y nifias
que estan en riesgo constante o que han sufrido violencia sexual. La préctica realiza un

trabajo de prevencion con los estudiantes de la Unidad Educativa



Nazaria Ignacia March de la ciudad de Tarija, promoviendo actitudes responsables
y mecanismos de defensa, adquiriendo conocimientos y facilitando la identificacion de
situaciones de riesgo, de tal manera que los estudiantes sean capaces de pedir ayuda y

adquieran recursos para poder denunciar posibles hechos de violencia sexual.

Aporte Teorico. - La presente PI permite contribuir conceptos, enfoques, modelos
o teorias para la mejora o el entendimiento de la problematica de la violencia sexual, para
abordar desafios, tomar decisiones informadas y optimizar la comprension y ser mas

receptivos a la problematica en general.

Aporte practico. - La practica institucional brinda herramientas y técnicas
orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales, resolucion de conflictos y la
adquisiciéon de conocimiento, fortalecimiento de la autoestima, para hacer frente a
situaciones de riesgo que pudiesen presentarse y asi saber qué hacer frente a una situacion
de peligro. Los talleres estuvieron orientados a mejorar y fortalecer el conocimiento de

los participantes ante la violencia sexual.

Aporte metodologico. - Se aportd con distintas actividades al contenido del
programa, con la elaboracion y aplicacion sobre temas como autoestima, autocuidado,
afrontamiento e identificacion en situaciones de riesgo o peligro con el objetivo de lograr
mejores resultados en el impacto del programa de prevencion de violencia sexual con
nifos de nivel primario con la finalidad de que sean capaces de tomar conciencia ante la

problematica actual, intentando disminuir la vulnerabilidad.



CAPITULO II
CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS
DE LA INSTITUCION



2.1 Caracteristicas de la Institucion Centro de Investigacion, Educacion y
Servicios (CIES)

2.1.1 Fundacion

El Centro de Investigacion, Educacién y Servicios (CIES) Salud Sexual y Salud
Reproductiva es una institucion privada sin fines de lucro que trabaja en Bolivia desde
hace 27 anos, aportando a la poblacién con salud y educacion a través de servicios
médicos y educativos, la realizacion de proyectos y acciones de derecho que benefician a

la sociedad en el ejercicio de los derechos humanos.

La fundacion CIES surge en una reunion de la Consultora Boliviana de
Reproduccion Humana (COBREH), a la que asisten cinco mujeres con alta sensibilidad
politica y social, que presentan una inquietud de cambio y deseos de transformacion. En
el afio 1987, presentaban la necesidad de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y

servicios a los que ellas puedan acudir.

En cuanto a su estructura, CIES esta conformada por 22 profesionales destacados
(socios) en diversas areas, que forman parte de un Consejo Directivo elegido en forma
bianual. Trabajan con politicas y estrategias ejecutadas por el director ejecutivo nacional.
Se elige el Consejo Directivo, conformado por cinco miembros y un/a suplente que tiene
entre sus funciones defender los asuntos de interés de la institucion. Uno de sus miembros
es representante de la coordinadora nacional de jévenes de la red TU DECIDES (lideres

voluntarios).

Hoy en dia, CIES es una de las principales instituciones especializadas en Salud
Sexual y Salud Reproductiva de Bolivia, interesada en que sus servicios lleguen a sectores
vulnerables de la poblacion. En servicios médicos, cuenta con personal capacitado que
comprende ginecologos, obstetras, médicos generales, enfermeras, bioquimicos,
laboratoristas, odontologos, psicologos y enfermeras auxiliares. En servicios educativos,
se encuentran profesionales como psicologos, pedagogos, comunicadores sociales,

trabajadores sociales y mas de 600 lideres voluntarios (CIES, 2014).



2.2 Ubicacion Geogréfica
2.2.1 Datos de la Practica Institucional

CIES Salud Sexual-Salud Reproductiva se encuentra en la ciudad capital de Tarija
en la provincia Cercado. Tiene dos sucursales: La Clinica CIES Tarija estd ubicada calle
Bolivar #475 entre las calles Santa Cruz y Méndez. El numero de teléfono es (4)6664673.
La otra sucursal estd ubicada en el Mercado Campesino, Av. Daniel Zamora, #1529, entre

las calles Timoteo Rana y Luis Campero. EI nimero de teléfono es (4) 6672312.
2.2.2 Mision

Somos una organizacion privada de desarrollo social y sin fines de lucro que
contribuye al ejercicio de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR) para
mejorar la calidad de vida de la poblacion boliviana urbana y rural, con énfasis en aquélla
que vive en situaciones de, vulnerabilidad. Desarrollamos el modelo de promocion y
asistencia en salud sexual /salud reproductiva CIES, que tiene un abordaje integral e

innovador, con enfoque de género, generacional e intercultural. (CIES, parr. 4)
2.2.3 Vision

Organizacion de excelencia en derechos sexuales y derechos reproductivos que
contribuye a que la poblacion boliviana ejerza sus derechos. Reconocida nacional e
internacionalmente por su liderazgo, efectividad y desempefio, que cuenta con un equipo
multidisciplinario calificad, motivado y comprometido y es sostenible, social, técnica y

financieramente. (CIES, parr. 5)
2.3. Caracteristicas de la Unidad Educativa Nazaria Ignacia March

Desde su creacion, funcion6 en el Centro "Jorge Araoz Campero", fundado por la
hermana Adelina Serrangeli Bule, perteneciente a las Misioneras Cruzadas, el 18 de
febrero de 1992. Su apertura se dio por el crecimiento de la poblacion infantil y la
migracion de muchas familias provenientes del interior del pais. El nombre de esta unidad

educativa fue en honor a la fundadora de la congregacion de las Misioneras



Cruzadas, la hermana Nazaria Ignacia March, quien aquel afio habia sido

proclamada Beata por el Santo Padre Juan Pablo II.

March inici6 su trabajo con seis cursos, cada uno albergaba a mas de 30 estudiantes,
hombres y mujeres. En principio, impartieron clases nueve docentes, incluido el personal
administrativo. Con los afios, la unidad educativa se trasladd a su nueva infraestructura,
construida con el apoyo de los hermanos de la embajada del Japon y del municipio de
Cercado. Est4 ubicada en el barrio los Olivos de la ciudad de Tarija, desde donde funciona
hace 16 anos. Alberga a 730 estudiantes de los niveles Primario Comunitario Vocacional
y Secundario Comunitario Productivo. Su planta docente la integran mas de 57

educadores. Tiene 24 aulas, una direccion y dos baterias de bafios.
2.3.1.Objetivos de la Unidad Educativa Nazaria Ignacia March
De acuerdo con el Plan de Trabajo de la institucion (2018) se tiene:

2.3.1.1.Visién. Somos un Movimiento de Educacién Popular Integral y de
Promocidn Social, que, inspirados en la fe y en la justicia, desarrolla junto a los pobres y
excluidos una Educacion de Calidad que aporta a la construccion de una sociedad
inclusiva y equitativa. (Plan de Trabajo, 2018, p. 5).

2.3.1.2.Mision. ElI Movimiento de Fe y Alegria, es reconocido por la calidad de su
gestion educativa basada en valores humanos-cristianos y por sus aportes a la
construccién de una sociedad inclusiva, intercultural, democréatica, productiva y en
armonia con el medio ambiente, incidiendo, junto con los pobres y excluidos, en politicas

publicas, que contribuyen a la mejora de su calidad de vida.



CAPITULO Il

OBJETIVOS GENERALES Y
ESPECIFICOS DE LA PRACTICA



3.1. Objetivo General

Desarrollar un programa de prevencion en violencia sexual dirigido a estudiantes
de 29° a 6 de primaria de la unidad educativa “Nazaria Ignacia March” de la ciudad de

Tarija-gestion 2023.
3.2 Objetivos Especificos

-Diagnosticar el nivel de conocimiento previo al desarrollo del programa de

prevencion en violencia sexual.

-Disefiar y aplicar el programa de prevencion de violencia sexual a través de una
metodologia activo-participativa, con dindmicas orientadas al fortalecimiento de la
autoestima, autocuidado, afrontamiento, e identificacion de situaciones de riesgo

ante la violencia sexual.

-Evaluar el impacto alcanzado a través del programa de prevencion en violencia

sexual, a través del postest.
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IV. MARCO TEORICO

Tomando en cuenta la importancia que tiene la recopilacion bibliografica para la
comprension del problema y el andlisis de los resultados en el presente capitulo se
presenta la revision bibliografica correspondiente a la sexualidad y la violencia sexual en
nifios, y nifias. Aqui se refleja el sustento tedrico de la practica institucional, el cual

contiene las dimensiones conceptuales para una mejor comprension del objeto de estudio.
4.1.;Qué es Infancia?

La infancia se ha centrado en el periodo que va desde el nacimiento hasta los 12
afios. El nifio, por lo general, va adquiriendo cambios de acuerdo al aumento de edad en
el desarrollo fisico, desarrollo neuroldgico, cognitivo, entre otros. Durante la época de los
tres a los seis afnos de edad, que a menudo se conocen como afios preescolares, los nifios
hacen la transicion de la primera infancia a la nifiez. Sus cuerpos se vuelven mas esbeltos,
sus capacidades motoras y mentales mas agudas, y sus personalidades y relaciones mas

complejas.

El crecimiento y los cambios son menos rapidos en la segunda infancia, donde
generalmente el nifio ya ha adquirido la edad de 11. “El final de la infancia es cuando las
cosas dejan de sorprendernos. Cuando el mundo nos parece familiar, cuando uno se ha

acostumbrado a la existencia. Uno se ha convertido en adulto” (Eugene, J. 1976, pg21).
4.2 ;Qué es Sexualidad?

La sexualidad no es un concepto acabado y definitivo, pues la existencia misma es
continua y cambiante. La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo
largo de toda la vida e incluye el sexo, las identidades y roles sexuales, la orientacion

sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.

La sexualidad se vive y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas se viven o se expresan siempre. La

sexualidad se ve influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
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sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y

espirituales (Papalia y Duskin, 2010).
4.3 Sexualidad Infantil

La sexualidad infantil se expresa de diversas maneras. Las nifias y nifios saludables
juegan y exploran su cuerpo, tienen inquietudes sobre el amor, los besos, la diferencia

entre niflos y nifias, y sobre como se hacen y nacen los bebés, entre otros temas.

El juego y la exploracion sexual son una parte natural del desarrollo sexual infantil
y les ayuda a los nifios, no solamente a aprender sobre sus propios cuerpos, sino también
a conocer las reglas sociales y culturales que gobiernan el comportamiento sexual
(Corina, 2016). Por ello, el comportamiento sexual del nifio le permite desarrollarse y

adaptarse a su entorno mediante:
-El conocimiento de su cuerpo y del de otras personas.
-La repeticion de conductas que le producen sensaciones de placer y bienestar.

-La imitacion del comportamiento de otros nifios y de las personas adultas que les

rodean.

-La asignacién de un significado a sus vivencias (experiencias, sentimientos y

sensaciones).

Los nifios descubren las similitudes y diferencias entre sus cuerpos y que tocar y
acariciar su cuerpo les produce placer. Toman conciencia de la pertenencia a un
determinado sexo, van incorporando roles y comportamientos relacionados con el género

e imitan los comportamientos de las personas que les rodean (Govern, 2016).
4.4 Violencia

La “violencia es el uso deliberado de fuerza fisica o de poder, ya sea en grado de
amenaza contra uno mismo, otra persona, grupo o comunidad que causa lesiones,

muertes, dafios psicologicos, trastornos o privaciones a la persona” (Caribe, 2016, p.51).
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Del latin violentia, la violencia es la cualidad de violento o la accidon y efecto de
violentar o violentarse. Lo violento, por su parte, es aquello que estd fuera de su natural
estado, situacion o modo que se ejecuta con fuerza, impetu o brusquedad o que se hace
contra el gusto o la voluntad de uno mismo. La violencia, por lo tanto, es un
comportamiento deliberado que puede provocar dafios fisicos o psiquicos al projimo. Es
importante tener en cuenta que, mas alld de la agresion fisica, la violencia puede ser
emocional mediante ofensas o amenazas. Por eso la violencia puede causar tanto secuelas

fisicas como psicolégicas (Pérez & Merino, 2009).
4.4.1 Tipos de Violencia

Entre los tipos de violencia se puede mencionar:

-Violencia Psicolégica: La violencia psicoldgica son las acciones donde no
necesariamente esta la fuerza fisica. Se caracteriza por el uso de las palabras, insultos, un

desdén, una palabra o una mirada ofensivos (Martos, 2006, pg 100).

-Violencia Fisica: Este tipo de violencia es uno de las acciones que mas dafio causa
al nifio o nifia que se caracteriza por “Uso de la fuerza intencional, no accidental dirigida
a herir o destruir al nifio por parte de los padres o progenitores produciendo lesiones que

incluyen, en ocasiones hasta la misma muerte” (Acosta, 1998, pgl106).

-Violencia Verbal: La violencia verbal es aquella en la que se pretende dafiar a otra
persona con un mensaje o un discurso. Es posible que contenga insultos o palabras tabu,

ya que para producir malestar psicoldgico no es esencial utilizar esa clase de recursos.

Puede también producir ansiedad y busca dafiar la autoestima y la imagen de la otra

persona, (Balnearial, 2023).

4.5 Violencia Sexual

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de

cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccidn por otra persona,
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independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier &mbito, incluidos

el hogar, el lugar de trabajo o estudio (O.M.S., 2011).

4.6. Violencia Sexual Infantil

La violencia sexual infantil o abuso sexual se la comprende como una de las
tipologias de maltrato infantil que cuenta con una amplia gama de definiciones, una de
las més completas es la aportada por National Center of Children Abuse and Neglect, para

esta agencia federal norteamericana la violencia sexual infantil se comprende como:

Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto (agresor) usa
al nifio para estimularse sexualmente ¢l mismo, al nifio o a otra persona. El abuso sexual
puede ser también cometido por una persona menor de 18 afios cuando esta es
significativamente mayor que el nifio (victima) o cuando el agresor estd en una posicion

de poder o control sobre otro. (SavetheChildren, 1998, pg 66).

La violencia sexual es una de las manifestaciones mas graves del maltrato ejercido
hacia nifios y nifia, ocurre cuando un adulto utiliza la seduccion, el chantaje, las amenazas
o la manipulacion psicologica para involucrar a un nifio o nifia en actividades sexuales de
cualquier indole. Estas acciones que se realizan contra la integridad plena de los nifios y
niflas representan un problema social de grandes proporciones, sobre todo por el
sufrimiento que ocasiona la experiencia en la vida de las victimas y sus familias, ya que
los efectos inmediatos y de largo plazo constituyen una amenaza potencial al desarrollo
psicosocial de los nifios, nifias y adolescentes que han sido victimas de violencia sexual

(Hernandez, 1999).

4.6.1 Factores que Inciden en las Consecuencias de la Violencia Sexual

Perpetrada sobre Nifios y Nifias

-Larelacion entre el nifio o la nifia y su agresor o explotador. Si la relacion entre los
dos es muy cercana y de confianza, mayores seran los efectos en los sentimientos, los

pensamientos y las relaciones sociales del nifio o la nifia victima.

-La edad del nifio cuando ocurre el abuso. Cuantas mas pequefias sean las victimas,

mayor puede ser el dafio en su desarrollo fisico y sexual.
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-La duracion del abuso. Cuanto mas prolongado el abuso en el tiempo, mayores

consecuencias negativas tendra sobre la vida y el desarrollo del nifio o la nifia.

-El tipo de abuso sexual puede haber producido mayor dafio fisico o dafo

psicologico (la vulneracion de la dignidad).

-El sexo de la victima. El riesgo de embarazos tempranos no deseados genera otro
tipo de consecuencias negativas en la vida de muchas nifias victimas de abuso sexual
infantil. La estigmatizacion que pueden sufrir muchos nifios varones victimas de abuso

sexual, incide en la baja denuncia por lo que estdn mas desprotegidos.

-Las respuestas y reacciones de los entornos familiares, sociales, institucionales y

judiciales frente a la revelacion y denuncia del abuso sexual infantil.

-El uso de violencia fisica ademas del abuso sexual puede aumentar el sentimiento

de terror y los efectos pueden estar relacionados con altos niveles de ansiedad.

-La resiliencia del nifio. Cada persona tiene sus propias caracteristicas de
personalidad, sus historias de vida y sus habilidades personales y sociales individuales,
que generan un forma particular y unica de responder a las situaciones traumaticas. Lo
que quiere decir que la ausencia de sintomas evidentes del abuso o la explotacion, no
implica la ausencia de efectos negativos generados por tal situacion. (Liliana, 2012, p.

18).
4.7 Caracteristicas de la Violencia Infantil

La violencia sexual tiene ciertas caracteristicas en la forma de proceder sexual e
incluir diversas actividades, siendo las mas comunes el exhibicionismo, el lenguaje o
miradas sugestivas y caricias activas o pasivas. Los encuentros sexuales suelen ser muy

breves e incluyen caricias de areas genitales y no geniales. (Claudia, 2013, p. 4)
4.7.1 Comportamientos Sexuales con Contacto Directo
-Tocar a un menor en sus genitales para obtener un placer sexual.

-Hacer que el menor toque los genitales de la persona abusadora o mutuamente.
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-Acariciar y besar al menor con propdsitos sexuales para obtener placer o hacer que

el menor se lo haga a la persona abusadora.

-Introducir objetos o partes del cuerpo, como dedos, lengua, pene en la vagina, boca,

0 ano a un menor.
-Relacion coital, vaginal o anal completa, (M. V., 2015, pg. 59).
4.7.2 Comportamientos Sexuales sin Contacto Directo
-Mostrar material pornografico a un menor.
-Exhibir los genitales delante de un menor.
-Pedir a un menor que interactiie sexualmente con otro.
-Seducir a un menor a través de internet para propdsitos sexuales.
-Fotografiar a un menor en posiciones sexuales.
-Exponer al menor a contemplar actos sexuales de personas adultas.
-Observar al menor desnudo, (Couwenhoven, M. pg. 67).
4.8 Causas de Violencia Sexual Infantil

La violencia sexual infantil tiene diferentes causas en las cuales estan inmersas las

acciones de la sociedad, ya sea de manera implicita o de accion directa:

-Familias Autoritarias Permisivas: Las familias autoritarias son aquellas donde
los estilos de crianza son rigidos y se caracteriza por la utilizacion del ejercicio de poder

de manera vertical.

Carencia Afectiva: La carencia afectiva estd asociada a la falta de expresion de
afecto de parte de los/as adultos(as) significativos (padres y madres de familia) hacia a
los hijos e hijas. Su principal caracteristica es la depravacion del afecto (demostrar amor,

afecto y carifio).
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-Consumo de Alcohol o Drogas. El consumo de alcohol es una de las causas para
que se perpetre la violencia sexual infantil contra nifios y nifias. Segun la Defensoria del

Pueblo un 7% de las violaciones se cometen en estado de ebriedad.

-Baja Autoestima: Esta es una de las caracterices que hace vulnerables los nifios y
nifias, haciéndolos que no se quieren y no se valorar, siendo vulnerables, ya que existe

una desvalorizacién como persona y otra puede aprovechar de esta.

-Hacinamiento Familiar: Estudio realizado por la ONG Solidaridad Paises
Emergentes (ASPEM) ha revelado que entre las causas de la violencia sexual infantil es
el hacinamiento dentro de las viviendas pone en riesgo la integridad fisica y psicoldgica
de los miembros de la familia, siendo vulnerables los nifios y nifias a la perdida de la

intimidad.
4.9 Consecuencias de la Violencia Sexual Infantil

La violencia sexual trae consigo una serie de consecuencias que repercuten en la
vida de los niflos y nifias que han sido victimas de esta violencia sexual. Estas

consecuencias se manifiestan a corto y largo plazo en la vida de las victimas.
4.9.1 Consecuencias a Corto Plazo

Es importe mencionar que las consecuencias a corto plazo se manifiestan después
de que sucedi6 el hecho de violacion. Este hecho se presenta en cinco niveles, fisico,

conductuales, emocionales, sexuales y sociales.
Fisico: Pesadillas y problemas de suefio, cambio de habitos de comida.

Conductuales: Conductas autodestructivas o suicidas, consumo de drogas o

alcohol.

Emocionales: Baja autoestima, miedo generalizado, agresividad, culpa y

vergiienza. aislamiento, ansiedad, depresion.

Sexuales: Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad, exhibicionismo,

problemas de identidad sexual.

Sociales: Déficit en habilidades sociales, conductas antisociales.

17



4.9.2 Consecuencias a Largo Plazo

También existen consecuencias de la violencia sexual infantil a largo plazo que
pueden o no permanecer en la vivencia de la victima, incluso, pueden agudizarse con el
tiempo hasta llegar a configurar patologias definidas. A continuacion, se presenta algunos

indicadores en los diferentes niveles.

Fisicas: Dolores cronicos generales, alteraciones del suefo, desordenes

alimentarios, enfermedades de trasmision sexual

Conductuales: Intentos de suicidio, trastorno disociativo de identidad, posibles

agresores.

Sexuales: Disfunciones sexuales, fobias sexuales, conductas sexuadas, alteraciones

de la motivacién sexual.

Sociales: Dificultades de vinculacion afectiva con los hijos, mayor probabilidad de

sufrir revictimizacion, aislamiento, vulnerabilidad ante la violencia.
4.10 Mitos y Realidades de la Violencia Sexual

Mitos: Los agresores sexuales siempre usan la fuerza fisica para someter

sexualmente

Realidad: No siempre utilizan la fuerza fisica, por el contrario, suelen emplear
como tacticas de persuasion y manipulacion, juegos, engaios, amenazas y distintas
formas de coercidn para involucrar a los NNyA y mantener su silencio. Entre las tacticas
de seduccion de los agresores se incluyen la compra de regalos y la organizacion de

actividades especiales.

Mitos: Los nifios y nifias de preescolar no necesitan obtener informacion sobre el

abuso sexual porque se aterrorizarian si son informados sobre el tema.

Realidad: En lugar de atemorizarlos, los programas educativos ayudarian a que,
desde pequeiios, los nifios y las nifias desarrollen habilidades para protegerse de una

manera Util y eficaz de los agresores
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Mitos: Los abusos sexuales ocurren contra NNyA de familias con menores

recursos.
Realidad: Ocurren sin distinciones en todos los estratos socioculturales.

Mitos: Los agresores son personas aisladas socialmente que tienen un perfil de

personalidad especifico y algun tipo de enfermedad mental o perversion

Realidad: Cualquier persona puede ser un abusador, la realidad es que los agresores
pueden ser tanto varones como mujeres, heterosexuales u homosexuales, neurdticos,
psicoticos, perversos o seniles. No existe un perfil de personalidad especifico ni test que
detecten o excluyan a quien agredi6 sexualmente a un nifio. Los agresores son personas

que se encuentran en nuestro entorno.

Mitos: Los nifios mienten, inventan, fantasean. Son inducidos, fabuladores,

programados. Por lo tanto, sus dichos no son creibles.

Realidad: Estas afirmaciones indican prejuicios arraigados en nuestra sociedad que

son empleados para descalificar e invalidar los dichos de los nifios.
4.11 Prevencion

El concepto de prevencion tiene sus origenes en el area de la salud y es desde esa
rama de las ciencias que se aplica a lo social. La prevencion de la enfermedad es una
estrategia de la Atencion Primaria, que se hace efectiva en la atencion integral de las
personas. Esta considera al ser humano desde una perspectiva biopsicosocial e
interrelaciona la promocion, la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y la
reinsercion social con las diferentes estructuras y niveles del sistema Nacional de Salud.
Por lo anterior se dice que la prevencion implica promover la salud, asi como diagnosticar
y tratar oportunamente a un enfermo, también rehabilitarlo y evitar complicaciones o
secuelas de su padecimiento, mediante sus diferentes niveles de prevencion (Redondo,

2004).
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4.11.1 Niveles de Prevencion

Como anteriormente se menciond, la prevencidn es actuar antes de que ocurran los
hechos, se manifieste el problema o agrave. Se tiene identificados los siguientes niveles

de prevencion:
4.11.2 Prevencién Primaria

Se refiere a las intervenciones que se llevan a cabo antes de la aparicion del
problema, con el objetivo de atacar las causas o factores que producen o influyen para
que se ocasione la situacion no deseada. El objetivo de la prevencion primaria es aminorar
la vulnerabilidad de las poblaciones que podrian ser potenciales victimas de violencia,
dando a conocer las causas que la generan. Ademas, busca potenciar en los nifios, nifias
y adolescentes una estructura psico-emocional equilibrada y constructiva, basada en una
autoestima positiva, la practica de valores y principios €ticos, asi como la practica de los

derechos fundamentales.
4.11.3 Prevencion Secundaria

Tiene un caracter mas especifico y concreto, son acciones destinadas a la deteccion
precoz de las situaciones no deseadas, limitando el dafio o reduciéndolas consecuencias
mas graves del hecho. Es una intervencién oportuna, que enfrenta las situaciones al
comienzo de su aparicion. Se la realiza en poblaciones de mayor vulnerabilidad y riesgo,
donde la probabilidad de ocurrencia de los sucesos traumaticos es mayor. Para que este
tipo de intervencion sea eficaz se debe contar con un método de deteccion eficiente y

disponer de terapias eficaces para no profundizar el dafio o desmotivar a los afectados.
4.11.4 Prevencion Terciaria

Se orienta a apoyar la rehabilitacion de los afectados de situaciones de destruccion,
disminuir las consecuencias negativas y las secuelas psicosociales, educativas y/o fisicas
del problema mediante la intervencion psicoldgica y social, asi como pedagogica en caso

de ser necesario. Las acciones de la prevencion terciaria
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estan dirigidas a reducir las complicaciones de la situacién y apoyar la reintegracion de

las victimas en la sociedad.
4.12 Elementos de la Prevencion de la Violencia Sexual Infantil

Los elementos de la prevencion en relacion con la violencia sexual infantil estan
considerados como pilares fundamentales para la autoestima, autocuidado,

autoproteccion y el afrontamiento.
4.12.1 Autoestima

Una autoestima positiva constituye el elemento fundamental para prevenir
cualquier forma de violencia: es el nucleo basico de la personalidad, un conjunto
organizado y cambiante de percepciones que se refieren al individuo. Como ejemplo de
estas percepciones, podemos mencionar la aceptacion, el respeto y la afirmacion de uno
mismo a través del andlisis y reflexion de los propios valores, reconociendo y aceptando
las potencialidades, cualidades y defectos que el individuo reconoce como descriptivos

de si y que percibe como elementos de su identidad (Rogers, 1967).

La autoestima se relaciona con la necesidad de respeto y confianza en uno mismo.
Esta necesidad es fundamental, ya que todos anhelamos ser aceptados y valorados por los
demas. Satisfacer esta necesidad de autoestima contribuye a que las personas se vuelvan
mas seguras de si mismas. La incapacidad para recibir reconocimiento por los propios

logros puede conducir a sentirse inferior o fracasado.

La autoestima es la valoracion, generalmente positiva, que uno tiene de si mismo.
Desde la perspectiva psicoldgica, se trata de la opinidon emocional que los individuos

tienen acerca de si mismos, superando en sus fundamentos la racionalizacion y la logica.

En otras palabras, la autoestima es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto
de rasgos corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad. Dicho
sentimiento puede cambiar con el tiempo: a partir de los cinco o seis afios de edad, un
nifio comienza a formar el concepto sobre como es visto por el resto de la gente, (Maslow,

1962, pg. 11).
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4.12.2 Autocuidado

Entenderemos al autocuidado como aquellas practicas cotidianas y las decisiones
sobre ellas, que realiza una persona, familia o grupo para cuidar de su integridad; estas
practicas son habilidades y destrezas aprendidas a través de toda la vida, de uso continuo,
que se emplean por libre decision, con el propoésito de fortalecer o restablecer la salud

integral y prevenir algunos riesgos (Rice, 1985).
a) Tipos de Autocuidado

Autocuidado Emocional. - Cuando se trata de nuestra salud emocional, uno de los
mejores consejos es asegurarte de que estamos conectados completamente con nuestras
emociones. Recuerda que las emociones no son “buenas” o “malas”. No eres culpable por

las emociones que sientes; solo como te comportas frente a ellas.

Autocuidado Fisico. - El autocuidado fisico consiste en atender a nuestro cuerpo,
donde nos ocupamos de la salud, ya que la actividad fisica es esencial para nuestro

bienestar corporal. Ademas, contribuye a desahogarnos y liberar el estrés.

Autocuidado Social. - La conexion con otras personas es indispensable para nuestra
felicidad; nos ayuda a comprender que no estamos solos y que el entorno social también

influye en nuestro bienestar (Greard, 2012).
4.12.3 Afrontamiento

El afrontamiento abarca cualquier actividad que el individuo puede emprender,
tanto de manera cognitiva como conductual, con el proposito de enfrentar una situacion
especifica. Los recursos de afrontamiento del individuo comprenden todos aquellos
pensamientos, reinterpretaciones, conductas, etc., que el individuo puede desarrollar para

procurar obtener los mejores resultados posibles en una determinada situacion.

Frente a una situacion estresante o cuando el individuo responde con una
determinada emocion, es posible adoptar diversos tipos de afrontamiento. Como ejemplo,
una clasificacion muy sencilla de tipos de afrontamiento podria ser: Afrontamiento activo,

pasivo y evitacion. Afrontamiento cognitivo y conductual.
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4.12.4 Identificacién en Situacion de Riesgo

Es el procedimiento sistematico para identificar, localizar y valorar aquellos
elementos, peligros o factores que tienen influencia significativa en la generacion de
riesgos para la seguridad y salud de las personas. El desconocimiento de los riesgos
genera exceso de confianza en las personas asi volviéndoles vulnerables ante cualquier

tipo de situacion.

El peligro hace referencia a una fuente, una situaciéon o un acto que pueden
ocasionar un potencial dafio, mientras que el riesgo se refiere a la probabilidad de que un

hecho peligroso concreto ocurra y a la gravedad de sus consecuencias.
4.12.5 Sexualidad

La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo de toda su
vida. Engloba el sexo, las identidades y roles de género, la orientacion sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion. Se experimenta y expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos,
practicas, roles y relaciones. Aunque la sexualidad puede abarcar todas estas dimensiones,
no siempre se experimentan o expresan de manera constante. Estd influida por la
interaccion de factores biologicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,

culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales

Por otro lado, la sexualidad en la infancia se manifiesta a través del interés por el
propio cuerpo y el de los demads. Los nifios suelen mostrar abiertamente su cuerpo, como
levantarse la ropa o querer estar desnudos, y buscan observar el cuerpo de otras personas.

Descubren el cuerpo como fuente de placer, (O.M.S. & W.H.O., 2010, p. 4).
4.13 Conceptos Basicos en base al Programa
4.13.1 Conociendo mi Cuerpo

Lo primero que un nifio percibe es su propio cuerpo, el cual le sirve como medio de
interaccion con los demds y con el entorno que lo rodea. Gracias a su cuerpo, el nifio
experimenta distintas sensaciones, se moviliza y aprende. Conocer nuestro cuerpo es

fundamental para disfrutar de una vida plena y llena de posibilidades. Nuestro
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organismo es nuestro Unico y mejor compafiero de vida, permitiéndonos mover,
expresarnos y vivir diversas experiencias. A través de la comunicacion con nuestro

cuerpo, podemos disfrutar de todo lo que la vida nos ofrece.

Una de las primeras cosas que el nifio lograra a través de estas comparaciones sera
identificarse como nifio o nifia, de acuerdo con las caracteristicas fisicas comunes que
cada género suele presentar. A partir de este proceso, también comenzara a desarrollar su
personalidad, ya que observaré las caracteristicas personales de cada individuo y adoptara

aquellas que considere apropiadas para ¢l o ella (Augusto, 2020).
4.13.2 Mi Cuerpo es Mio

Consiste en la entrega de mensajes que pretenden transmitir la pertenencia del
propio cuerpo y los derechos que cada cual tiene sobre ¢él. Dentro de lo anterior cobra
especial relevancia el concepto de limites personales y el derecho a regular la
aproximacion o cercania de los otros, (Dayee, 1984; Walvoord, 1984; Freeman, 1985;

Bartholin y Del Pozo, 1996).
4.13.3. Zonas Privadas

“Se refiere al reconocimiento de las partes intimas del cuerpo, las cuales son vistas
como una pertenencia preciada y personal. Desde ahi se enfatiza la importancia de
cuidarlas y respetarlas, resguardando su privacidad”, (Dayee, 1984; Walvoord, 1984;

Hindman, 1992).
4.13.4. Cariiios Buenos y Malos

Esta diferenciacion pretende ayudar a los nifios a discriminar entre aproximaciones
abusivas y aquellas que son inocuas. Por “carifios buenos” se entienden los contactos.

Dayee, 1984; Walvoord, 1984; Freeman, 1985).
4.13.5. Secretos

Por medio de este concepto se intenta educar a los nifios en relacion a las maniobras
que el abusador utiliza para asegurar la participacion y silencio de la victima. “Dentro de

este punto se busca que los nifios aprendan a discriminar cudles son los secretos que
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resultan peligrosos para la propia integridad, alentandolos a revelarlos cuando estos se

refieren a contactos de tipo abusivo”, (Hindman, 1992; Bartholin y Del Pozo, 1996).
Entre los factores mas comunes para guardar el secreto encontramos:
-Hay amenazas de dafio fisico o muerte hacia las victimas o sus familias.

-Existe miedo de las consecuencias que confesar un abuso pueda traer en lo

personal, a la familia e incluso, al agresor cuando este es alguien cercano.

-Existe manipulacion por parte de los agresores haciéndole creer a sus victimas que

se trata de un juego o de una préctica “normal”.
-Hay temor de ser acusados de complicidad y complacencia.
-Hay temor a ser rechazados.

-En el caso de los varones, suelen tener miedo a que se ponga en duda su orientacion

sexual.

-Existen sentimientos de culpa y verglienza.

-No hay un adulto protector a quien contarle lo que ocurre. (Unicef, 2016)
4.13.6 No estu Culpa

Este corresponde a un mensaje que pretende no responsabilizar a los nifios en
relacion a la ocurrencia del abuso sexual. Bajo la premisa que los adultos son mas fuertes
y experimentados, se transmite que la culpa y responsabilidad del abuso siempre recae en

el perpetrador, (Hindman, 1992)

Adaptarse, aun al precio de no vivir sino de sobrevivir. Adaptarse a un entorno
disfuncional con estrategias disfuncionales. ;Y cudl es la mision de la autoculpa en el
ASI?: Ayudar a la nifia y al nifio a adaptarse a su entorno. Sobrevivir al entorno a toda

costa, esa es la maxima del cerebro.

Por tanto, NO se obtendrd el mismo resultado si un cerebro infantil tiene que
adaptarse a un entorno donde es cuidado, querido y respetado, que, si tiene que construirse

y adaptarse en un entorno donde el amor es corrompido, donde la atencién
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que le dedican es inapropiada y téxica, dafiina, por un lado, por parte del abusador y por
otro por parte del entorno familiar, la madre entre otros, que “no ve” ese abuso. Esa
desproteccion, miedo, inseguridad, ese ABUSO, hace que ese cerebro y cuerpo crezcan
alterados, hiperactivos o hipoactivados. Hace que, para poder sobrevivir en un entorno

inseguro y peligroso, el nifio o la nifia se culpen a si mismos de lo que esta ocurriendo.

Asi, culparse a si mismo es la estrategia desadaptativa, el estilo de atribucion
cognitiva que encuentra el nifio/nifia que sufre abuso sexual para poder soportar, estar
cada dia viviendo con su agresor, abusador, maltratador/a, con quien “no lo ve”. Dicha
estrategia hace que pueda soportar esa indefension, ese no poder huir a ninguna parte,
porque las personas que tienen que proporcionarle refugio y seguridad son las mismas

que le danan, que le agreden, que abusan, que le violan, que “no ven”, (Luis, 2017).
4.13.7 Educacion Sexual Infantil

La Educacion Sexual serd el conjunto de aprendizajes que permiten el buen
desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacion con las demas facultades y la
consecucion de una buena interrelacion con las otras personas, consiguiendo altos niveles
de espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima, (Barcelona, 1976, p.

116.)
4.13.8Desarrollo de una Buena Autoestima

Para prevenir cualquier tipo de abuso, es fundamental que el nifio/a refuerce su
autoestima, sintiéndose amado y respetado. Un nifio/a que se quiere a si mismo esta
menos expuesto a la vulneracion de sus derechos, pues tendra conductas de autocuidado

y pedird ayuda en caso de necesitarla.
4.13.9 Buena Comunicacion

La comunicacion con los hijos es fundamental, ya que les brinda un sentido de valor
y aceptacion. Cuando son escuchados y reciben apoyo, desarrollan con mayor facilidad
la capacidad de expresar lo que les sucede. En este aspecto, entran en juego las personas

de confianza que cada nifio tiene en su entorno familiar, social y escolar.
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Estas figuras son esenciales para que el nifio o la nifia no se sienta solo, sino todo lo
contrario, para que se sienta seguro de si mismo y perciba que tiene a alguien en quien

confiar,

4.14. ¢ Por qué es Importante la Realizacion de un Programa de Prevencion en
Nifios y Nifias?

La implementacion de un programa de prevencion es crucial, ya que constituye un
conjunto coherente de acciones disefiadas y estructuradas a partir de una evaluacion de
necesidades. Su objetivo es crear o adaptar actividades especificas orientadas a cumplir
con los objetivos realistas establecidos como metas del programa a implementar.
Asimismo, busca proporcionar conocimientos, revertir o reducir situaciones de riesgo, y
prevenir los dafos psicologicos a largo plazo. Al mismo tiempo, asegura que los nifios,

nifas y adolescentes estén protegidos y puedan desarrollar todo su potencial.

Considerando la importancia del programa en relacion con la autoestima de los
niflos y nifas, asi como su desenvolvimiento interno, es crucial que conozcan su cuerpo,
los nombres apropiados, y se les brinde informacion sobre el cuidado y la higiene
personal. Ademas, en el contexto de la violencia, es esencial que comprendan su
vulnerabilidad en este tema, dado que la edad los hace mas propensos a sufrir violencia.
En la actualidad, cualquier persona, sin importar la edad, sexo o género, puede ser victima

de esta problematica, y los lugares que solian considerarse seguros ya no lo son.

En Bolivia, lamentablemente, se registran casos diarios de violencia sexual hacia
nifos y nifas, siendo los perpetradores con mayor frecuencia familiares, amigos e incluso
profesores. Por ello, es fundamental la implementacioén del programa para que los nifios
y nifias puedan identificar situaciones de riesgo y peligro, saber como actuar, a quién pedir
ayuda y, sobre todo, adquirir herramientas y habilidades para enfrentar esta problematica

socio-educativa.

Es crucial destacar que los nifios, al ser portadores de informacion en el hogar, no

solo aprenden, sino que también ensefian lo aprendido, convirtiéndose en una
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valiosa fuente de difusion de informacion y, sobre todo, en agentes de prevencion.
4.14.1. Nivel de Prevencién del Programa de Violencia Sexual

El presente programa de prevencidon en violencia sexual con niflos y nifias se
enfocard en el nivel PRIMARIO, que se refiere a las intervenciones realizadas antes de
que aparezca el problema, con el objetivo de abordar las causas o factores que provocan
o influyen en la ocurrencia de la situacion no deseada. La finalidad de la prevencion
primaria es reducir la vulnerabilidad de las poblaciones que podrian ser potenciales
victimas de violencia, dando a conocer las causas que la generan. Se busca potenciar en
los nifios, nifias y adolescentes una estructura psico-emocional equilibrada y constructiva,
basada en una autoestima positiva, la practica de valores y principios éticos, y el ejercicio

de los derechos fundamentales.

La manera mas efectiva de prevenir la violencia sexual es a través de la prevencion
primaria, deteniéndola antes de que ocurra. Para que los esfuerzos de prevencion sean
eficaces, deben abordar los factores de riesgo en todos los niveles: individual, en las
relaciones, comunidad y sociedad. Dado que la poblacion beneficiaria son nifios y nifias
de siete a diez afos, y considerando el informe psicologico proporcionado por la
psicodloga de la Unidad Educativa Nazaria Ignacia Marcha, se observa que el porcentaje
de victimas de violencia sexual es minimo en comparacioén con aquellos nifios y nifias
que carecen de conocimiento sobre este tema y, sobre todo, de conciencia sobre los riesgos
presentes. Por esta razon, estamos en la etapa inicial de proporcionar informacion y
desarrollar herramientas y habilidades para que puedan hacer frente a esta problematica

y, a su vez, ayudar a otros.

El nivel de prevencion primaria se ha planificado para evitar que las nifias, nifios y
adolescentes sean afectados en su integridad sexual, focalizando en grupos especificos
dentro de este rango de edad, asi como en las personas mas cercanas, es decir, en los

entornos protectores.
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CAPITULO V
METODOLOGIA



5.1. Descripcion Sistematizada de la Préctica Institucional (P.1.)

La presente Propuesta de Intervencion (P.I.) se enmarca en el ambito socio-
educativo y tiene como objetivo "planear y llevar a cabo programas de impacto social,
por medio de actividades educativas en determinados grupos de individuos" (Pérez
Mendoza, 2011). Este proyecto ha sido desarrollado con el respaldo de la institucion

Centro de Investigacion, Educacion y Servicios (CIES).

La propuesta se centra en la prevencion de la violencia sexual y estd disefiada para
ser implementada en la Unidad Educativa Nazaria Ignacia March, especificamente en el
nivel primario, abarcando los cursos de segundo a sexto de primaria durante la gestion
2023. Cada curso se divide en dos paralelos, A y B, sumando un total de 329 estudiantes,

tanto nifios como nifnas.

Se identifico la necesidad de implementar un programa de prevencion en violencia
sexual en la Unidad Educativa, con el enfoque de capacitar a los nifios y nifias para que
no permanezcan en silencio ante posibles abusos. El programa tiene como objetivos el
fortalecimiento del conocimiento de sus propios cuerpos, la autoestima, la

autoproteccion, el afrontamiento y la identificacion de situaciones de riesgo o peligro.

El contexto socioeducativo, siendo un entorno diverso de actuacidon, permite
aprovechar recursos didécticos y tecnoldgicos como apoyo al proceso de intervencion. La
intervencion socioeducativa se concibe como la planificacion y ejecucion de programas
de impacto social a través de actividades educativas dirigidas a grupos especificos de
individuos. En este caso, un equipo de orientacion interviene en un problema social que
afecta el rendimiento y desarrollo escolar. Por ende, la intervencion socioeducativa se
percibe como un recurso para mejorar la sociedad en si, y la investigacién propuesta se
centra en esta area para prevenir un problema de gran impacto social, como lo es la

violencia sexual infantil (Pérez M., 2011).

Previo a explicar las diferentes fases, es importante sefialar que, para el desarrollo
de la Préctica Institucional, en primera instancia, nos pusimos en contacto con los
educadores del CIES, quienes proporcionaron la lista de colegios modélicos con los que

trabajan. En este caso, se sugiri6 trabajar con la Unidad Educativa Nazaria Ignacia
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March, ya que cuenta con nivel primario y presenta la necesidad de implementar el

programa. A partir de esta delimitacion, se procedio a llevar a cabo las siguientes fases:

Fase 1: Aproximacion a la Poblacion. - Se establecio coordinacion con el director
de la Unidad Educativa Nazaria Ignacia March, el licenciado Grover Martinez, quien
confirmo la existencia de la necesidad en el establecimiento. Posteriormente, autorizo la
implementacion del programa de prevencion en violencia sexual, aceptando los términos
relacionados con la practica institucional. A continuacion, se llevo a cabo la planificacion
con los profesores-tutores responsables de los cursos de 2do, 3ro, 4to, Sto y 6to de

primaria, tanto de los paralelos A como B.

Se llegd a un acuerdo para asignar dos periodos académicos de clases por dia (un
periodo por curso), permitiendo trabajar con los diez cursos a lo largo de la semana, lo
que suma un total de 20 horas semanales. La intervencion inio el 23 de marzo y se
extendera hasta el 15 de septiembre del afio en curso, abarcando un total de 400 horas de

practica institucional.

Fase 2: Induccion y Socializacion. - Con la finalidad de establecer comunicacion
con los nifos, se hizo una presentacion dando a conocer el programa, la institucion que
se representa y los beneficios del mismo. Dando respuestas a las dudas que fueron

surgiendo en el alumnado.

Fase 3: Diagnostico. - En esta fase se llevod a cabo el diagnostico mediante un
pretest relacionado con los contenidos del programa de prevencion en violencia sexual.
La institucion CIES respaldé y valido los instrumentos utilizados. Para este propdsito, se
emplearon dos cuestionarios, el primero con diez preguntas y el segundo con ocho
preguntas, ambos compuestos por preguntas cerradas de opciéon multiple. La aplicacion
se realizdé de forma colectiva en cada curso, distribuyendo a cada estudiante ambos

cuestionarios para que fueran respondidos de manera individual.

Inicialmente, se proporcionaron las instrucciones necesarias para completar los
cuestionarios correctamente, enfatizando la consigna de responder a las preguntas de
manera consciente. Se indico a los estudiantes que se tomaran su tiempo para leer cada

pregunta y que no existian respuestas correctas o incorrectas. Al inicio, surgieron
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algunas dudas, especialmente en relacion con la palabra "sexo", por lo que se procedié a
explicar de manera clara y sencilla su significado antes de comenzar a responder el cuestionario.
El tiempo de aplicacion fue de aproximadamente 20 minutos, durante los cuales los nifios y
nifias respondieron todas las preguntas. En caso de que surgiera alguna duda generalizada, se

hizo una pausa, se proporcion6 una explicacion o respuesta, y luego se continud con el proceso.

Luego de la administracion del pretest, se procedid a su correccion, revelando un
conocimiento deficiente sobre el tema de violencia sexual. Muchos nifios y nifias
consideran que se trata inicamente de actos de violacion. Se evidenci6 que varios de los
estudiantes encuestados creen que no son personas valiosas y, por lo tanto, no merecen
cariflo, respeto o atencion. Ademas, se constatd que son muy vulnerables ante familiares
y/o personas desconocidas que los abordan o les piden algo, debido al temor a la reaccion

que podrian provocar en la otra persona.

A lo largo de la intervencion, se identificaron dos casos de estudiantes de primaria
que sufrieron tocamientos de indole sexual por personas de su entorno durante actividades
familiares. Sorprendentemente, sus padres, al conocer esta situacion, no tomaron ninguna

medida al respecto.

Asimismo, se comprobo que, en la Unidad Educativa, tanto en el nivel primario
como secundario, ambos turnos comparten el mismo horario de clases. Se observo que
algunos estudiantes de nivel secundario no respetan la inocencia y vulnerabilidad de los
mas pequeios, influyendo negativamente al mostrarles y/o generarles curiosidad sobre
videos y Tik-Tok con contenido pornografico. Este aspecto pervierte a los mas jovenes y
los hace mas vulnerables a la violencia sexual, situacion que se informo a las autoridades

correspondientes.

Fase 4: Intervencion. - La implementacion del programa comenzo6 el 23 de marzo
2023 y concluy6 el 15 de septiembre del mismo afio. Durante esta fase, se llevaron a cabo
actividades con un enfoque preventivo en relacion con la violencia sexual. Se abordaron
temas relacionados con la autoestima, el autocuidado del cuerpo, la sexualidad, la higiene,
el afrontamiento, la identificacion en situaciones de riesgo o peligro, asi como las reglas

de oro. Todas estas actividades fueron disefiadas para
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proporcionar a los nifios y nifias conocimientos adicionales frente a posibles

situaciones de violencia.

En cada sesion, se aplicod la metodologia activo participativa, utilizando técnicas de

motivacion para fomentar la participacion y el compromiso de los estudiantes.

Fase 5: Evaluacién Final. - Para la evaluacion final, se emplean los mismos
instrumentos utilizados en el diagndstico. Esta evaluacion se lleva a cabo al concluir el
programa de prevencidon en violencia sexual y tiene como objetivo determinar si el

programa ha arrojado resultados favorables.
5.2 Caracteristicas de la Poblacion Beneficiaria

La poblacion beneficiada con la implementacion del programa de capacitacion son
niflos y nifias entre 8 a 11 afios del nivel primario de la Unidad Educativa "Nazaria Ignacia
March". Esta practica se centra en la prevencion de la violencia sexual, con el objetivo de

construir destrezas y conocimientos adecuados.

Las familias de estos estudiantes son mayoritariamente monoparentales y viven con
uno de los progenitores o algin familiar cercano, como tios o abuelos. Muchas de estas
familias provienen del campo o han emigrado. La mayoria de los estudiantes tienen varios
hermanos, algunos de los cuales pueden estar en el mismo colegio o tener hermanos mas

pequefios. En cuanto a la situacién econdmica, se observa que oscila entre media y baja.
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Los cursos con los que se trabaja abarcan desde segundo hasta sexto de primaria,
incluyendo sus respectivos paralelos A y B. Cada curso se compone de la siguiente

manecra:

Cuadro N° 1

Unidad Educativa Nazaria Ignacia March

NUmero Edad ‘ NUmero de

Nivel Nifa Nifio Estudiantes
2do “A” 15 20 7-8 35
2do” B” 22 11 7-8 32
3ro” A” 16 18 8-9 34
3ro “B” 22 10 8-9 32
4to “A” 22 11 9-10 33
4to “B” 23 10 9-10 33
5to “A” 18 14 10-11 32
5to “B” 21 12 10-11 33
6to “A” 20 12 11-11 32
6to “B” 19 15 11-11 33
Total 198 133 329

Fuente: Secretaria de la Unidad Educativa Nazaria Ignacia March, 2023.

5.3 Métodos, Técnicas, Instrumentos y Materiales Implementados en la P.1.

5.3.1 Métodos

El método que se empled durante las capacitaciones fue el activo-participativo, se
trata de una metodologia mas dinamica en el aula con la que se logré desarrollar
competencias mas alla del saber, trabajando en ambitos como el “saber hacer”, el “trabajo

2 (13

en equipo”, la “comunicacion”, el “liderazgo”, “creatividad”, “material didactico” y

“juegos educativos”. (Lopez, 2007, p. 51).

Se empleod este método, con el objetivo de lograr un mejor aprendizaje de parte de
los nifios, de manera que los conocimientos adquiridos no sean solo tedricos, sino que
puedan llevarlos a la practica, a la vez se aplico el método expositivo, para explicar
algunos conceptos importantes a los participantes, propiciando la comprension de los

mismos.
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5.3.2 Técnicas

Se denominan técnicas a “las vias, medios y procedimientos sistematizados de
desarrollo para actividades grupales de alumnos, con el fin de ofrecerles Optimas

posibilidades tanto efectivas como cognitivas” (Torres, 2010, p. 26).
Se emplearon las siguientes:

Dinamicas de Presentacion. - Tienen el objetivo de motivar y estimular a los nifos,
creando un buen ambiente y sobre todo una gran confianza. Se emple6 una actividad
donde se hizo una ronda y cada nifio dijo su nombre, a través de un juego con papel y

globos.

Dinamicas de Participacion. - En todo el programa existié actividades donde los
niflos participan, como cuentos, juegos de ronda, respondiendo preguntas, dibujandose a

ellos mismos, expresando sus sentimientos.

Dinamicas de Animacion. - Estas dinamicas se aplicaron cuando los nifios estaban
cansados o no tenian ganas de continuar con la sesion. En estos casos se utilizaron los
juegos, dinamica de los cuentos donde se escogia un cuento de reflexion y se leia para

todos, trabalenguas, gata, candadito, globo silenciador, congelador, canciones infantiles.

Dinamicas para el Contenido Tematico. - Para poder trabajar de forma activa con
los nifios y atraer su atencidn, se us6 algunas dindmicas o se cantd canciones, pelotita

preguntona, numeracion, antes de empezar con la actividad.

Técnica Lluvia de Ideas. - Es un proceso didactico y practico en el cual se busca
fomentar la creatividad en relacion con un tema. Se trata de una "técnica en la que un
grupo de personas, de manera conjunta, genera ideas, las expone, las anota Yy,
posteriormente, las va sistematizando, priorizando y ordenando", (Heinemann, 2003, p.

55).

La observacion se define como la "captacion sistematica, controlada y estructurada
de los aspectos de un acontecimiento que son relevantes para el tema de estudio y para

las suposiciones tedricas en que este se basa" (Heinemann, 2003, p. 56).
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Se empled esta técnica para percibir y captar el tipo de atencion, asi como las
conductas participativas o no participativas de los estudiantes durante el desarrollo de las

diversas sesiones del Programa.
5.3.3 Instrumentos
Para el recojo de informacion se utilizaron los siguientes instrumentos:

Cuestionario Pretest y Postest. - El primer cuestionario pretest titulado Violencia
sexual, “Qué hacer frente una situacion de riesgo o peligro” mide el nivel de conocimiento
de autoproteccion y autocuidado frente a situaciones de riesgo o peligro en violencia
sexual, el mismo es una propuesta de adaptacion del original que titula Abuso Sexual
infantil elaborado por Bladés y Gonzales (2018) fue aplicada en la ciudad de Tarija a

nifos y adolescentes (Ver Anexo 1).

Cuenta con diez preguntas cerradas de opcién multiple, ayuda a la identificacion
del nivel de conocimiento y riesgo sobre la violencia sexual. El mismo test se aplica al
final del programa para conocer el impacto que hubiera tenido. Las respuestas correctas
equivalen a un punto, la sumatoria de las mismas da el puntaje total, éste se evalua en tres
escalas: bueno en un rango de 7-10, regular en un rango de 4-6 y insuficiente en un rango

de 0-3.

El segundo cuestionario titulado “Reconociendo mi cuerpo y mis sentimientos”
mide el nivel de conocimiento de la autoestima, sentimientos, cuidado conocimiento del
cuerpo, cuenta con ocho preguntas cerradas de opcion multiple. EI mismo es elaborado
con el apoyo de los educadores de Cies. Las respuestas correctas son equivalentes a un
punto, el resultado se obtiene de la sumatoria de las mismas, cuya escala de evaluacion
es: bueno en un rango de 7-8, regular en un rango de 4-6 y insuficiente en un rango de 0-

2.

El contenido de ambos cuestionarios tiene temas relacionados con las variables
identificadas, el marco teodrico y la implementacion del programa. Los mismos fueron
revisados y validados por el encargado de servicios educativos de CIES, licenciado Ronal

Becerra.
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La toma del pretest y postest se realiza de manera grupal, aplicandose en cada curso.
A cada estudiante se le proporcionan ambos cuestionarios para que responda de forma
individual. Durante la aplicacion, se identificé la necesidad de brindar apoyo en la lectura
de las preguntas y las opciones de respuesta a algunos estudiantes de segundo y tercer
grado de primaria, en contraste con los cursos superiores, donde no se observaron

dificultades en la resolucion de los cuestionarios.

Programa. - La elaboracion del programa, fue producto de la revision,
combinacion y propuestas hechas por la facilitadora, basado en las siguientes fuentes de
informacion: Guia de educacién sexual integral para la vida familiar y comunitaria,
programa educativo para niflos y nifias de seis a once afios por el CIES Salud Sexual-
Salud Reproductiva. Guia "Mi sol” UNICEF orientaciones para la prevencion del abuso

sexual infantil desde la comunidad educativa.

El programa de prevencion en violencia sexual dirigido a estudiantes de segundo a
sexto de primaria se denomina: "Es hora de estar unidos” consta de 16 sesiones. Para su
desarrollo, se consultaron dos guias fundamentales, “Guia de educacion sexual integral
para la vida familiar y comunitaria" un programa educativo destinado a nifios y nifias de
seis a once afnos, elaborado por CIES. De esta guia, se seleccionaron dos actividades para
el programa: "Conocer mi tacto" y "Los sentidos". Estas actividades revisten gran
importancia, ya que permiten que los estudiantes reconozcan su entorno, comprendan las
diferentes formas en que percibimos los objetos y se comuniquen con el mundo a través

de los sentidos.

Asimismo, contribuyen a la lucha contra la violencia sexual, ya que el conocimiento
mas profundo de nuestros sentidos puede ayudarnos a identificar situaciones de riesgo,
reconocer eventos desagradables, mantener distancias y actuar rapidamente para

salvaguardar nuestra integridad y vida.

De la guia "Mi sol: orientaciones para la prevencion del abuso sexual infantil desde
la comunidad educativa" de UNICEF se extrajeron tres actividades clave para el
programa, a saber: "Mi higiene", "El semaforo del cuerpo”" y "Kiko y la mano". Estas

actividades fueron incorporadas por proporcionar herramientas practicas que permiten
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a los nifios conocer su propio cuerpo, identificar el cuidado que deben tener y comprender

qué partes de su cuerpo es apropiado que otras personas vean o toquen.

Con la ayuda del cuento de Kiko y la mano, se logré identificar el momento
adecuado para utilizar la palabra "NO" si no se sienten comodos o no estan de acuerdo
con lo que otra persona les pide hacer. Estos aspectos estan directamente relacionados

con la prevencion de la violencia sexual.

Las actividades restantes trataron la presentacion y coordinacidon con los nifios, los
emojis expresivos, soy una persona valiosa, el arbol de mi autoestima, exposicion
autoestima, actos, el cofre de los secretos, mi persona de confianza, y pedir ayuda y actos.
La facilitadora propuso todas estas actividades teniendo en cuenta la teoria estudiada y
los conocimientos previos, ya que estdn directamente relacionadas con los temas

abordados en el desarrollo del programa.

Las actividades se presentan de manera sencilla y con un lenguaje accesible, con el
objetivo de que sean facilmente comprensibles y trabajables tanto de forma individual
como en grupo. El propdsito es mejorar la convivencia entre los compafieros, fomentar la
empatia y, sobre todo, crear un entorno que inspire proteccion. Se abordan temas como
las personas de confianza en su entorno, las instituciones a las que acudir en caso de abuso
sexual, los pasos a seguir, y como algunas personas, de manera gradual, pueden acercarse

a los nifios con intenciones deshonestas.

Se presta especial atencion para evitar el uso de un tono, palabras, imagenes o
videos sugestivos con contenido sexual que puedan conducir, en ultima instancia, a
situaciones de violacion. Dentro de este marco, las acciones del programa se dirigen a
prevenir dicho comportamiento, permitiendo que los nifios reconozcan las sefiales antes
de que ocurran, y fomentando la comunicacion para que puedan expresarse y pedir ayuda

en lugar de mantenerse en silencio.

El programa fue implementado en diez cursos de nivel primario, abarcando una
poblacion total de trescientos veintinueve estudiantes. Algunas actividades, como los

"emojis expresivos", "el arbol de mi autoestima", "los secretos buenos y malos" y "la
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pizza de prevencion", fueron adaptadas segliin la edad de los nifios. Aunque las

instrucciones y el desarrollo varian, comparten elementos comunes como cuentos,

materiales y temas. Cada sesion tiene una duracion de 60 minutos e incorpora técnicas de

animacion y retroalimentacion al inicio, durante el desarrollo o al final.

1

Cuadro N° 2

Programa de Prevencion en Violencia sexual con Nifios

“Es Hora de Estar Unidos”

Contenido del Programa de Prevencion en Violencia Sexual en Nifios

Fase Contenidos del programa Institucional

No Habilidades

Autoestima

Autocuidado

Afrontamiento

Identificacion en
Situaciones de Riesgo

Inicio del Proceso
Educativo

Cierre del Proceso
Educativo con un
Analisis Cualitativo

Valoracion positiva
Confianza
Emociones

Conocimiento
corporal, Cuidado del
cuerpo. Cuidado
emocional.

Autocontrol,
Enfrentamiento,
Activo, pasivo y
evitativo
Afrontamiento
cognitivo conductual.

Confianza,
Comunicacion
Pedir ayuda,

Presentacion
institucional y del
proceso educativo
Aplicacion de
cuestionario (pretest).

Aplicacion

cuestionario (postest).

Revision y analisis de
los cuestionarios

Objetivos
Ayudar a los nifios a identificar y
potenciar su autoestima para vivir de
una manera mas integrada, plena y
conocerse mejor a uno mismo.
Proteger y/o prevenir, proporcionando
a los nifio/as elementos de
autocuidado, a partir del criterio de que
la primera responsabilidad que tiene el
nifio/a es cuidarse a si mismo/a.
Conducta que existe en situaciones
concretas de la vida, dirigidas por las
personas hacia si mismas o hacia el
entorno, para regular los factores que
afectan a su propio desarrollo y
funcionamiento en beneficio de su
vida, salud o bienestar.
Identificar situaciones de riesgo o
peligro, prevenir e intervenir en
problemas relacionados al problema
que se enfrenta cada nifio.
Identificar primordialmente los
conocimientos de los nifios que seran
parte del proceso, en relacion al marco
general de lo que implica la violencia
sexualidad

Analizar los resultados del impacto
que se obtuvo después de la
implementacion del programa.

Fuente: Elaboracion propia-2023.
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5.4 Materiales

Los materiales utilizados fueron pliegues de papel sabana, lapiz, hojas bond tamafio
oficio, hojas bond tamafio carta, hojas bond de colores, marcadores, boligrafos,

papelografos, tijeras, data, computadora portatil, parlante, videos, titeres y premios.
5.5. Contraparte Institucional

La institucion de CIES (Centro de Investigacion Educacion y Servicio) brindara

para la practica institucional lo siguiente:

-Colaboracion con material bibliografico, material de apoyo préactico como un rotafolio
entre otros.

-Retroalimentacion de los temas y actividades a realizar dentro de la ejecucion de la guia.
-Asesoramiento y supervision durante el transcurso de la practica institucional por el

encargado del CIES.
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CAPITULO VI

RESULTADOS, PRESENTACION Y
SISTEMATIZACION DEL PROCESO
DE INTERVENCION INFORME
TECNICO DE LA INSTITUCION



V.l. RESULTADOS, PRESENTACION Y SISTEMATIZACION DEL PROCESO
DE INTERVENCION INFORME TECNICO DE LA INSTITUCION.

En este capitulo se exponen los resultados derivados del desarrollo de la practica
institucional llevada a cabo en la unidad educativa "Nazaria Ignacia March", centrada en

el programa de prevencion destinado a nifios en edad escolar primaria.

En la primera fase, se presenta el diagnostico del nivel de conocimiento de los
estudiantes acerca del tema de violencia sexual, determinado mediante la aplicacion del
pretest. Posteriormente, se introdujo el programa titulado "Un Momento de Unidad", el
cual abord6 diversos temas relacionados con el abuso sexual, la autoestima, el
autocuidado, el afrontamiento y la identificacion de situaciones de riesgo o peligro de

manera clara y precisa.

Finalmente, se llevo a cabo un post test con el propdsito de realizar un analisis
comparativo entre las evaluaciones inicial y final de los estudiantes. Esto permitio
verificar si hubo cambios significativos después de la implementacion del programa y si

los conocimientos adquiridos experimentaron mejoras.
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6.1. Diagnostico del Conocimiento Inicial

La siguiente presentacion de datos permite responder al primer objetivo especifico:
Evaluar el conocimiento previo al desarrollo del programa de prevencion en violencia

sexual en los estudiantes de 2%° a 6° de primaria”, a través del pretest.
Cuadro N° 3

Nivel de Conocimiento Inicial Sobre Violencia Sexual (Autoestima)

Preguntas

.Qué sentimos cuando alguien nos obliga a hacer cosas que no
nos gustan?

Miedo, vergiienza, tristeza. 113 34%
Felicidad 101 31%
Enojo 115 35%
Total: 329 100%
Si alguien que tu aprecias mucho te da un abrazo ;Coémo te
sentirias?
Alegre, apreciado, feliz 123 37%
Miedo 25 8%
Incomodo 181 55%
Total: 329 100%
Considero que soy un/a nifio(a) valioso(a) que merece ser

uerido y valorado por los demas
Si, considero que soy valioso/a, querido y valorado. 119 36%
No, considero que soy querido 21 6%
No merezco que nadie me quiera o me valore 189 58%
Total: 329 100%

Fuente: Cuestionario, reconociendo mi cuerpo y mis sentimientos. Elaboracion propia, 2023.

La autoestima se define como la valoracidn, percepcion y actitud que una persona
tiene hacia si misma, siendo la manera en que se visualiza, se valora y se trata a si misma.
En términos simples, constituye la evaluacion subjetiva y emocional que una persona

realiza sobre su propio valor y habilidades.

Este aspecto tiene una influencia significativa en varios aspectos de la vida de una
persona, como su bienestar emocional, su capacidad para enfrentar desafios y tomar
decisiones, sus relaciones interpersonales y su desempefio en diversas areas, ya sea en el

ambito laboral o académico.

Abordando este tema, Maslow destaco la autoestima como un componente crucial

para el desarrollo personal y la realizacion plena de uno mismo. Para €1, la
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satisfaccion de las necesidades de estimacion, que incluyen la autoestima, resulta
esencial antes de que una persona pueda aspirar a la autorrealizacion y alcanzar su

maximo potencial.

Maslow lo expres6 de la siguiente manera: "La autoestima es el sentirse capaz de

dominar algo del ambiente, saberse competente e independiente" (Maslow, 1962, pg. 11).

En base a los datos presentados en el cuadro N° 3, que aborda la autoestima y
especificamente la pregunta sobre qué sienten los estudiantes cuando se les obliga a hacer
cosas que no les gustan, se destaca que el 35% de los estudiantes expresan sentir enojo en
esta situacion. El enojo, siendo una emocion natural, surge cuando una persona percibe

la situacidon como injusta, amenazante, frustrante o desafiante.

Cuando se analiza el contexto de ser obligado a realizar acciones contrarias a sus
preferencias o deseos, el enojo se presenta como una respuesta emocional comprensible.
Esta reaccion puede surgir cuando alguien se siente presionado, forzado o manipulado, lo
que genera sentimientos de frustracion, resentimiento, impotencia y descontento. Indica
que la persona percibe que sus limites o derechos estan siendo invadidos o que no se esta

respetando su autonomia individual.

Por otro lado, el 34% de los estudiantes indica que experimentan miedo, vergiienza
o tristeza cuando se les obliga a hacer cosas que no les gustan. Este hallazgo sugiere que
cuando se obliga a alguien a realizar acciones contrarias a sus preferencias, es comun
experimentar una variedad de emociones, entre las cuales el miedo, la vergilienza y la

tristeza pueden ser prominentes.

La sensacion de miedo puede originarse cuando una persona se encuentra en una
situacion percibida como amenazante o peligrosa, derivando de la incertidumbre sobre
posibles consecuencias negativas o la sensaciéon de vulnerabilidad ante la situacion
impuesta. Por otro lado, la vergiienza, una emocion vinculada a sentirse juzgado o
evaluado negativamente por los demas, puede surgir al sentirse expuesto, humillado o
menospreciado al ser forzado a hacer algo en contra de su voluntad. La vergiienza puede

derivar de la percepcion de no tener control sobre su propia situacion.
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Adicionalmente, la tristeza puede emerger como una respuesta emocional natural
ante la sensacion de pérdida, frustracion o desilusion. Cuando alguien se ve obligado a
llevar a cabo acciones contrarias a sus preferencias, es plausible que experimente tristeza
debido a la falta de autonomia y la incapacidad para actuar segiin sus propios deseos y

valores.

En un aspecto destacado, el 31% de la poblaciéon de estudio afirma sentirse feliz
cuando alguien les obliga a hacer algo que no les gusta. Este dato resulta llamativo, ya
que experimentar felicidad al ser forzado a realizar acciones desagradables parece ser una
reaccion inusual y podria ser una experiencia atipica. Es posible que algunos participantes
no hayan comprendido completamente la pregunta, ya que generalmente, cuando alguien
se ve forzado a hacer algo que no desea, suele experimentar emociones negativas como

frustracion, resentimiento o malestar.

En cuanto a la segunda pregunta, "Si alguien a quien aprecias mucho te da un
abrazo, ;como te sentirias?", los resultados indican que el 55% de los estudiantes se
sienten incomodos si alguien a quien aprecian les brinda un abrazo. Esta respuesta refleja
las diversas preferencias y limitaciones individuales con respecto al contacto fisico,
incluso con personas cercanas. Es esencial respetar los sentimientos y el espacio personal
de cada individuo. Si alguien se siente incomodo con un abrazo, es importante mostrar
comprension y empatia. En estos casos, expresar gratitud de otras maneras, como
mediante palabras afectuosas o gestos que no impliquen contacto fisico, puede ser una

alternativa respetuosa.

Frente a ello, el 37% de los estudiantes se sentirian alegres, apreciados y felices, si
una persona los abraza ya que es una muestra de carifio, es una manera de mostrar afecto
y conexion emocional. Los nifios y nifias pueden transmitir y recibir calidez, apoyo y

amor, pueden fortalecer los lazos entre ellos y las demas personas.

Asimismo, un reducido 8% de los estudiantes indica que sentiria miedo, puede
significar que algo en esa situacion es incomodo. Es importante escuchar y respetar estos

sentimientos de miedo o malestar y considerar qué podria estar causando esta reaccion.
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Ademas, el comunicar estos sentimientos puede ayudar a los estudiantes a aclarar
la situacion, para que de esa manera se pueda sentir mas comodos. En relacion a la tercera
pregunta, "Considero que soy un/a nifio o nifa valioso/a que merece ser querido y
valorado por los demas", los resultados revelan que el 57% de los estudiantes responden

que no se consideran merecedores de ser queridos y valorados por los demas.

La presencia de estos sentimientos, de no ser querido ni valorado, suele ser
emociones negativas y dolorosas que una persona experimenta cuando siente que no
recibe el afecto, aprecio o reconocimiento que necesita o merece. Este fenomeno puede
estar vinculado a la inseguridad personal, donde la persona duda de su propio valor y

teme que los demdas compartan esa vision negativa.

En consecuencia, el bajo nivel de autoestima se caracteriza por una percepcion
negativa y desvalorizada de uno mismo. Las personas con baja autoestima tienden a tener
una imagen poco positiva de sus habilidades, valor y méritos, lo que puede afectar su
bienestar emocional y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida. Por lo general,
son muy criticas consigo mismas, focalizandose en sus fallos o errores y minimizando
sus logros. Es esencial abordar y trabajar en el fortalecimiento de la autoestima para

promover un mayor bienestar emocional y una percepcion mas saludable de uno mismo.

Por otra parte, un 36% de los estudiantes manifiestan que, si se consideran personas
valiosas y que merecen ser queridos y valorados por las demas personas, experimentar
€sos sentimientos es muy positiva y gratificante, ya que las personas a su alrededor les

brindara confianza y seguridad.

Basandonos en el andlisis e interpretacion de los resultados del cuadro, se llega a la
conclusion de que el nivel de conocimiento que presentan los estudiantes sobre la
autoestima es insuficiente. Esto indica que tienen una comprension limitada o incompleta

del concepto de autoestima y de como afecta su percepcion de si mismos.

Es fundamental destacar que la autoestima puede verse profundamente afectada por

el nivel de conocimiento y la experiencia de la violencia sexual. Por esta razon, es
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de vital importancia abordar este tema con sensibilidad y comprension. Las personas que

han experimentado violencia sexual pueden enfrentar desafios significativos en su

autoestima y bienestar emocional. En consecuencia, se requiere una atencion especial

para proporcionar el apoyo necesario y promover un ambiente que favorezca la

recuperacion y el fortalecimiento de la autoestima en aquellos que han vivido estas

experiencias.

Cuadro No 4

Nivel de Conocimiento Inicial sobre Violencia Sexual (Autocuidado)

Pregunta
.Qué partes de tu cuerpo conoces? Freq. %
Conocimiento insuficiente 161 49%
Conocimiento bueno 45 14%
Conocimiento muy bueno 123 37%
Total: 329 100%
. 9 (1)
Vulva, pechos, pene, nalgas 125 38%
Pies, cabeza, hombros 28 9%
Brazos, nalgas, ojos 176 53%
Total: 329 100%
.Qué partes del cuerpo estan permitidos que vean otras
ersonas?
Partes intimas 150 46%
Todo el cuerpo 50 15%
Brazos, manos, codo, rodillas y hombros 129 39%
Total: 329 100%
; Como debemos cuidar nuestro cuerpo? Freq. %
Higiene personal, no tocar partes intimas, tener buena 139 42%
alimentacion
Comer solo dulces 19 6%
No bafiarse 171 52%
Total: 329 100%

.Cada nifo y nifia es responsable de proteger y cuidar su

Si, uno mismo proteger y cuida su propio cuerpo 121 37%
No, solo los padres cuidan y protegen el cuerpo 64 19%
Otras personas 144 44%
Total: 329 100%

Fuente: Cuestionario, reconociendo mi cuerpo y mis sentimientos. Elaboracion propia, 2023.

La practica del autocuidado emerge como una habilidad que debe adquirirse

conscientemente y aplicarse de manera continua a lo largo del tiempo. Esta aplicacion
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debe estar siempre alineada con las necesidades de regulacion inherentes a los individuos
en sus diferentes etapas de crecimiento y desarrollo, estados de salud variables,
caracteristicas sanitarias especificas, fases particulares de desarrollo, influencias del

entorno y niveles de consumo energético (Marcos & Tizén, 2013).

El concepto de autocuidado engloba todas las acciones que emprendemos en aras
de nuestro propio bienestar fisico, mental y emocional. En el contexto infantil, el
autocuidado se vincula estrechamente con las rutinas destinadas al cuidado y bienestar
del cuerpo, aspecto fundamental que contribuye a la prevencion de la violencia y el abuso
sexual. En consecuencia, el cuidado del propio cuerpo se erige como un pilar fundamental
para preservar la salud y el bienestar a lo largo de toda la existencia. Para lograrlo, es
imperativo adoptar habitos y practicas que fomenten un cuerpo saludable y plenamente

funcional.

Segun los resultados obtenidos en respuesta a la pregunta ";qué partes del cuerpo
conoces?", los datos revelan que un 49% de nifios y nifias exhiben un conocimiento
insuficiente acerca de las diversas regiones de su anatomia. Esto sugiere una falta de
informacion integral o seguridad en relacion con la anatomia y fisiologia humanas.
Lamentablemente, estos resultados afectan negativamente la comprension completa, ya
que, desde el entorno doméstico, los menores tienden a asignar nombres o apodos no
convencionales a las partes intimas, tales como "sapito", "ranita", "galleta" o "el pito", en

lugar de utilizar sus términos correctos, como vulva y pene. Ademas, se observa que, en

algunos casos, tanto niflos como nifias no logran identificar diferencias entre los géneros.

Es imperativo contar con un conocimiento basico sobre la anatomia humana, ya que
esto resulta esencial para comprender su funcionamiento y mantener una salud optima.
Asimismo, este conocimiento puede ser valioso en situaciones médicas y al tomar
decisiones informadas sobre la salud y el bienestar. Contrariamente, se constata que un
37% de estudiantes demuestran un nivel de conocimiento excepcional, mientras que el
restante 14% exhibe un conocimiento bueno. Este indicio sugiere que estan bien

informados y poseen una comprension profunda de la anatomia y fisiologia humanas.
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En consecuencia, la adquisicion de un conocimiento detallado acerca de las partes
del cuerpo, en el contexto de la violencia sexual, implica comprender los efectos fisicos

asociados a esta forma de violencia.

Enrelacion a la cuestion sobre las partes intimas del cuerpo, se constata que un 53%
de los estudiantes identifican errbneamente como partes intimas a los brazos, nalgas y
ojos, lo cual denota una carencia de conocimiento adecuado acerca de su anatomia. Este
desconocimiento puede dar lugar a malentendidos, falta de informacién sobre la salud
sexual y, en ciertos casos, problemas de salud. Abordar esta laguna de conocimiento es
esencial para fomentar una comprension adecuada de la anatomia y las partes intimas,

promoviendo asi el autocuidado y la salud sexual.

Por otro lado, se observa que un 38% de la poblacion de estudio reconoce
correctamente las partes intimas del cuerpo, identificandolas por sus nombres precisos
como vulva, pechos, pene y nalgas. Este aspecto es crucial para una vida sexual y
reproductiva saludable, asi como para el autocuidado en general. La posesion de un
conocimiento detallado de las partes intimas del cuerpo desempefia un papel fundamental
en la prevencion de la violencia sexual, ya que confiere empoderamiento y autonomia.
Cuando las personas tienen un entendimiento completo y preciso de sus propias partes
intimas, estdn mejor posicionadas para establecer limites claros y comunicar sus deseos
de manera efectiva. Sin embargo, un reducido 9% responde de manera incorrecta acerca

de las partes privadas del cuerpo, mencionando pies, cabeza y hombros.

En la tercera pregunta, que aborda qué partes del cuerpo estan permitidas que vean
otras personas, el 46% de los estudiantes indica que las partes intimas son permitidas,
revelando asi un conocimiento insuficiente y la vulnerabilidad de los nifios y nifias ante
situaciones de riesgo. Esta falta de conocimiento acerca de las partes del cuerpo que no
deben exponerse o tocarse por otros sujetos representa una amenaza para la integridad de
los menores. Por otro lado, un 39% de la poblacion de estudio afirma que solo los brazos,
manos, codos, rodillas, pies y hombros pueden ser vistos por otras personas, demostrando
un conocimiento adecuado y constituyendo un aspecto esencial para la prevencion de la

violencia sexual.
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En contraste, el 15% de los estudiantes expresan que es permisible que otras
personas vean todo su cuerpo. Esta declaracion revela la vulnerabilidad de estos nifios y
nifias frente a posibles situaciones de violencia sexual, sugiriendo un desconocimiento de
la diferencia entre lo que estd permitido y lo que no. Es plausible que este tema no se
aborde en sus hogares, lo que podria derivar en la incapacidad de establecer limites o

proteger su intimidad.

En relacion al cuidado del cuerpo, en respuesta a la cuarta pregunta sobre como
deberiamos cuidar nuestro cuerpo, el 52% de los estudiantes sostienen que no deberian

banarse, considerandolo como un método de autocuidado para mantener un cuerpo sano.

Esta percepcion erronea indica una falta de conocimiento acerca de la importancia
de la higiene corporal para prevenir enfermedades e infecciones. Es crucial sefialar que
esta respuesta podria atribuirse a la ausencia de servicios basicos en sus hogares, la falta
de practicas de higiene familiares y posiblemente a la insuficiente atencion que reciben
los infantes. Este resultado refleja un nivel de conocimiento insuficiente por parte de los

estudiantes en relacion al autocuidado necesario para preservar la salud del cuerpo.

En contraposicion, el 42% de los estudiantes reconocen que cuidar su cuerpo
implica mantener una buena higiene, evitar tocar las partes intimas innecesariamente y
llevar a cabo una alimentacién adecuada. Este nivel de conocimiento es considerado muy
bueno, destacando la comprension de que el cuidado del cuerpo es esencial para mantener
la salud y el bienestar a lo largo de la vida. Incluye una variedad de practicas y habitos

destinados a promover el funcionamiento 6ptimo del cuerpo y prevenir enfermedades.

Finalmente, el 6% de los nifios y nifias expresan que una forma de cuidar su propio
cuerpo es mediante el consumo de dulces, una perspectiva completamente equivocada.
Aunque este enfoque puede resultar atractivo para los pequenos, es evidente que no
constituye una practica adecuada para el cuidado del cuerpo. Los resultados indican la

necesidad de proporcionar mas informacion y fomentar practicas
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relacionadas con el cuidado corporal, los hébitos de higiene y limpieza, la alimentacioén y

la nutricion, asi como cuidados que promuevan su integridad personal.

En ultima instancia, con respecto a la responsabilidad de cuidar y proteger el
cuerpo, un 44% de los estudiantes sostienen que otras personas son las encargadas de
velar por el cuidado del cuerpo de cada nifio y nifa. Este dato sugiere un conocimiento
insuficiente, ya que el cuidado del cuerpo constituye una responsabilidad personal que
cada individuo debe asumir. Aunque en circunstancias especificas, como casos de
discapacidad o enfermedad grave, es posible que alguien necesite asistencia externa para
algunas actividades de cuidado personal, en general, la mayoria de las personas son

capaces de cuidar de si mismas de manera autonoma.

Por otro lado, un 37% de los estudiantes reconoce que cada individuo es responsable
de cuidar y proteger su propio cuerpo. Esta respuesta demuestra un nivel de conocimiento
muy bueno y sugiere que son capaces de llevar a cabo tareas basicas de cuidado personal,
como bafiarse, vestirse, alimentarse y mantener una higiene adecuada, de forma
independiente. Ademas, esta perspectiva promueve la independencia, la autoestima y el

bienestar fisico y emocional.

Sin embargo, un 19% de los estudiantes sostiene que solo los padres son
responsables de cuidar su propio cuerpo. Estos resultados indican que los estudiantes
poseen un conocimiento limitado en cuanto a la responsabilidad del cuidado y proteccion
del propio cuerpo, prefiriendo que otros asuman dicha responsabilidad que corresponde

a cada individuo.

En resumen, en lo que respecta al conocimiento del autocuidado del cuerpo, se
observa una tendencia negativa, ya que los estudiantes presentan deficiencias en el
conocimiento de sus propias partes del cuerpo, desconocen las partes intimas, permiten
que estas corran el riesgo de ser tocadas, no le atribuyen la debida importancia a la higiene
personal y, en ultima instancia, permiten que otras personas asuman la responsabilidad de

la proteccion y cuidado de sus cuerpos.
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Cuadro N° 5

Nivel de Conocimiento Inicial sobre violencia Sexual (Afrontamiento)

Pregunta
Si una persona que no conoces te va a buscar a la salida del

colegio de parte de tus papas para recogerte. ;Qué deberias de

hacer?

No aceptas ir con esa persona 165 50%
Te vas con esa persona 15 5%
Pides ayuda y lo cuentas a alguien de confianza 149 45%
Total: 329 100%

Alguien mas grande que ti te amenaza con pegarte si no haces
lo que te pide ;Qué deberias de hacer?

Si aceptas y haces lo que te pide 111 34%
Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer 61 19%
Le dices que no a esa persona y le cuentas a alguien de confianza 157 48%
Total: 329 100%

Te gustaria hablar de algo que te hicieron, pero tienes miedo de
ue NO te crean ;Qué deberias de hacer?

Buscas hablar con alguien de tu confianza 145 44%
Decides no hablar con nadie 25 8%

Piensas que no te van a creer 159 48%
Total: 329 100%

Un miembro de tu familia te hizo algo que no te gusto o doliod y te pide
que no le cuentes a nadie porque te van a echar la culpa. ;Qué
deberias de hacer?

No le cuentas a nadie

Buscas a quien contarlo, porque no es tu culpa

No sabes que hacer porque sientes miedo o vergiienza

Total:

En nuestro entorno tenemos una persona que nos hace sentir, seguros,
queridos, protegidos y es de nuestra confianza, en tu caso. ;Quién es
esa persona de confianza?

Mi mama 130 41%
Mi papa 114 35%
Otros 79 24%
| Total: 329 100%

Fuente: Cuestionario ;qué hacer frente a una situacion de riesgo o peligro? Elaboracion propia, 2023.

El afrontamiento, en términos generales, abarca la serie de pensamientos y acciones
que habilitan a las personas para enfrentar situaciones dificiles en eventos especificos, asi
como para tomar decisiones en circunstancias de riesgo o peligro. Ademas, se refiere a
los esfuerzos cognitivos y conductuales que una persona emplea para gestionar
situaciones estresantes, superar desafios y enfrentar las emociones y dificultades que

surgen en la vida.
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Conforme a los resultados obtenidos en relacion a la primera pregunta, que plantea:
"Si una persona que no conoces te va a buscar a la salida del colegio de parte de tus papas
para recogerte. ;Qué deberias hacer?", el 50% de los estudiantes respondieron que no
deberian aceptar ir con personas desconocidas, incluso si afirman venir de parte de sus
padres. Esta respuesta denota un nivel suficiente de conocimiento sobre el afrontamiento,
ya que implica abordar directamente el problema o el estrés, tomando medidas para
resolverlo o cambiar la situacion. Esto puede incluir la planificacion, la toma de

decisiones y la busqueda de soluciones ante situaciones adversas que puedan surgir.

Adicionalmente, el 45% de los estudiantes indican que optarian por buscar ayuda
de una persona de confianza, demostrando asi una habilidad bien desarrollada en el
autocuidado y la proteccion personal, evitando de esta manera diversos riesgos a los que
podrian estar expuestos. Un reducido porcentaje del 5% indica desconocimiento,
posiblemente por inocencia o ingenuidad, al expresar que se irian con esa persona
desconocida, creyendo que act@ia en nombre de sus padres. Esta actitud los expone a

riesgos como raptos, maltrato o violencia sexual.

En cuanto a la segunda pregunta, que plantea: "Alguien mas grande que tu te
amenaza con pegarte si no haces lo que te pide. ;Qué deberias hacer?", en esta situacion
hipotética donde la desigualdad fisica se convierte en un factor coercitivo, el 48% de los
estudiantes sefiala que, si alguien los amenaza, deben informar a la persona de mayor
confianza en la familia o en el entorno escolar y negarse a cumplir la peticion. Esto
demuestra formas saludables de proteccion y una buena comprension de como actuar ante

una situacion adversa.

En respuesta a lo anterior, un 34% de la poblacion indica que si aceptaria y haria lo
que se le pide, una respuesta incorrecta que revela un conocimiento insuficiente sobre
coémo afrontar una situacion de esta indole. Esto sugiere una falta de preparacion en los
nifos frente a este tipo de situaciones en los diversos contextos en los que se

desenvuelven, incapaces de evitar o minimizar el contacto con situaciones estresantes.
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Por otro lado, el 19% restante expresa que no sabria qué hacer en esa situacion y
obedeceria por miedo. Estas respuestas evidencian una mayor vulnerabilidad ante el

peligro, ya que se someten debido al temor o la incertidumbre sobre como reaccionar.

En relacion a la tercera pregunta, que plantea: "Te gustaria hablar de algo que te
hicieron, pero tienes miedo de que no te crean. ;Qué deberias hacer?", el 48% considera
que no serian creidos y prefieren guardar silencio. Este comportamiento refleja un grave
problema de comunicacion, confianza y empatia, probablemente atribuible a la falta de
una adecuada interaccion emocional por parte de los adultos hacia los nifos. Esto genera
sentimientos como la culpa y conductas negativas, contribuyendo a que los nifios sean
mas reservados y desconfiados desde temprana edad. El 8% opta por no contarle a nadie,
guardando para si mismos el miedo y la angustia, posiblemente por falta de confianza y
carencia de apoyo emocional en su entorno inmediato. Esta poblacién podria estar en

mayor riesgo de enfrentar situaciones de abuso repetido o sistematico.

En contraposicion, el 44% prefiere hablar con alguien de confianza, superando el
temor de no ser creido. Esto demuestra su capacidad para afrontar situaciones adversas,
incluso compartiéndolas con personas de confianza para liberarse del miedo y el peligro.

Este grupo muestra un conocimiento adecuado sobre el afrontamiento.

Respecto a la cuarta pregunta acerca de un miembro de la familia que realiza
acciones desagradables y solicita no divulgarlo debido a posibles culpas, los resultados
revelan que el 47% de los estudiantes no sabrian qué hacer debido al miedo o la
vergilienza. Esto sefiala su vulnerabilidad ante cualquier intento de violencia sexual u otras
formas de violencia, evidenciando una falta de capacidad para afrontar y enfrentar
situaciones adversas y de peligro. Este conocimiento insuficiente estd asociado a la

carencia de ensefianza y proteccion por parte de los padres.

En la misma linea, el 34% de los estudiantes afirman que no compartirian la
experiencia con nadie, demostrando también su vulnerabilidad y exposicion a diversos
riesgos. El restante 18% declara que buscaria ayuda en la persona en la que mas confian
para relatar lo sucedido, reconociendo que no son culpables y sabiendo buscar apoyo y

proteccion de sus cuidadores.
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En relacion a la pregunta sobre la figura de confianza en su entorno, el 41% de los
nifios y nifias identifican a su mama como la persona que les brinda seguridad, afecto,
valor y proteccion. Este reconocimiento estd vinculado a la conexion emocional Unica

entre madre e hijos, fundamental para su desarrollo emocional y psicologico.

Adicionalmente, el 35% considera a su padre como la persona de confianza, lo que
sugiere que ambos progenitores son figuras a las que recurren con confianza para

compartir sus experiencias y situaciones.

Sin embargo, el 24% de la poblacion afirma que buscarian apoyo en otras personas,
que no son ni el padre ni la madre, como abuelos, tios o hermanos. Esto indica que tienen

opciones de confianza y lugares seguros en su entorno cercano.

En conclusion, el nivel de conocimiento en afrontamiento frente a la violencia
sexual es adecuado, ya que los nifios saben a quién recurrir en situaciones de peligro,
evitan aceptar invitaciones de personas desconocidas y comparten situaciones de riesgo
con las personas de mayor confianza, principalmente con la madre o el padre y, en algunos

casos, con la familia extendida. Este aspecto es digno de destacar.
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Cuadro N° 6
Nivel de Conocimiento Inicial sobre Violencia Sexual

(Identificacion en Situacion de Riesgo)

Alguien te pide que te saques la ropa para mirate. ;Qué
deberias de hacer?

Si aceptas y haces lo que te pide

Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer

Le dices que no a esa persona y buscas a alguien de confianza
Total:

Un nifio/nifa, adolescente o adulto te dice que te sientes en sus
piernas y que lo beses, y te pide no contarle a nadie. ;Qué deberias

de hacer?

Te alejas de esa persona porque no te gusta lo que te pidid 156 47%
Te sientes incomodo/a y no lo cuentas a nadie 167 51%
Aceptas hacer lo que te pide 6 2%
Total: 329 100%
Un adulto te pide que lo mires sin ropa ;Qué deberias de

hacer?

Te alejas y buscas a alguien para contarle 147 45%
Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer 169 51%
Te quedas mirandole para que no se enoje 13 4%
Total 329 100%

Alguien que tii conoces comienza a tocar tus partes intimas o
privadas y te dice que no se lo cuentes a nadie. ;Qué
deberias hacer?

Si aceptas ya que es alguien que conoces

Te incomodas y sientes miedo

Te alejas y buscas a alguien de confianza para contarle

Total

Un/a nifo/nifia, adolescente o adulto te invita a jugar a
quitarse la ropa y a tocarse partes del cuerpo. ;Qué deberias

de hacer?
Le dices que no y le cuentas a alguien de confianza 150 46%
No aceptar jugar 154 47%
Juegas con esa persona ya que si es un juego no tiene nada de 25 8%
malo

| Total 329 100%

Fuente: Cuestionario: ;qué hacer frente a una situacion de riesgo o peligro? Elaboracién propia, 2023.

El proposito de la identificacion de situaciones de riesgo radica en comprender los

eventos que podrian surgir antes, durante o después de actos vinculados a la violencia

sexual, asi como las posibles repercusiones para el nifio y su entorno. En este sentido, la

identificacion de situaciones de riesgo resulta fundamental para la seguridad
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y el bienestar en diversos contextos, abarcando la salud fisica y mental, la seguridad

laboral, la proteccion infantil y la prevencion de desastres.

La gestion de riesgos se refiere a las actividades coherentes realizadas por las
organizaciones para identificar, analizar, evaluar y clasificar los riesgos, con el objetivo
de actuar sobre ellos y mitigar sus consecuencias (ISO, 2010). En relacion a la primera
pregunta que plantea: "Alguien te pide que te saques la ropa para mirarte. ;Qué deberias
hacer?", el 50% de los estudiantes indican sentirse incomodos y no saber qué hacer. Esta
respuesta evidencia un conocimiento insuficiente, ya que la falta de certeza sobre como
actuar y la incapacidad para identificar tempranamente situaciones de riesgo impide tomar
medidas preventivas que eviten dafios o0 minimicen sus impactos. Esta capacidad resulta

esencial para la seguridad y proteccion de las personas, velando por su integridad.

Por otro lado, el 48% de la poblacion responde negativamente a la solicitud y busca
a alguien de confianza. Esta conducta se considera la mdas indicada y refleja un
conocimiento adecuado sobre el autocuidado y la identificacion de situaciones de riesgo
en violencia sexual, aspectos cruciales para prevenir y abordar este tipo de situaciones a

las que estan expuestos nifios y nifias, y que amenazan su integridad.

En relacion a la pregunta sobre qué hacer si alguien solicita sentarse en las piernas
y dar un beso con la condicion de no contarlo a nadie, el 51% de los estudiantes expresan
no saber qué hacer y optarian por el silencio. Este comportamiento indica una
vulnerabilidad frente a cualquier forma de violencia sexual, revelando un conocimiento
insuficiente en la identificacion de factores de riesgo asociados a la violencia sexual, lo

que los dejaria expuestos a graves peligros contra su integridad fisica y sexual.

El 47% restante expone que se alejaria debido a que la solicitud no les agrada,
reconociendo lo inapropiado de la peticiéon y comprendiendo que no es algo que cualquier
persona pueda demandar. Esta respuesta denota un conocimiento y conciencia de la
situacion de riesgo, demostrando una comprension clara de los limites y la necesidad de

alejarse de situaciones potencialmente peligrosas.
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En referencia a la pregunta sobre un adulto solicitando ser mirado sin ropa, el 51%
manifiesta sentirse incomodo y no saber qué hacer. Esta respuesta refleja un conocimiento
insuficiente en la identificacion de situaciones de riesgo, dejando al individuo expuesto a
posibles situaciones de violencia sexual por falta de capacidad para reconocer y abordar

la amenaza.

Contrariamente, el 45% indica que se apartaria de esa persona y buscaria a alguien
de confianza para compartir la experiencia, una conducta apropiada y la més correcta.
Este comportamiento evidencia el conocimiento del nifio para identificar situaciones de
riesgo que ponen en peligro su integridad. La importancia de contar con el apoyo de los

padres de familia y la confianza inculcada en la educacion familiar se hace evidente.

En relacion a la pregunta sobre el contacto inapropiado de alguien conocido en las
partes intimas y la peticion de no contarlo a nadie, el 50% de los estudiantes expresan
sentirse incomodos y no saber qué hacer, mostrando miedo ante la posibilidad de
represalias. Esta falta de conocimiento los expone a riesgos. Es crucial educar a los nifios
sobre el cuidado de sus partes intimas y la importancia de no permitir que nadie las toque
sin su consentimiento. La educacion debe emplear un lenguaje claro y respetuoso,

utilizando términos precisos para describir las partes del cuerpo.

Frente a esta situacion, el 45% indica que se distanciarian de esa persona y
buscarian a alguien para informar, ya que creen que nadie debe tocar sus partes intimas o
privadas, mostrando una conducta apropiada ante la vulnerabilidad de nifios y nifias,

incluso en su entorno familiar.

En relacion con la quinta pregunta: "Un/a nifio/nifia, adolescente o adulto te invita
a jugar a quitarse la ropa y a tocarse partes del cuerpo. ;Qué deberias hacer?", el 47%
manifiesta que no aceptaria jugar con esa persona, reconociendo que son juegos
inapropiados y demostrando un conocimiento adecuado al darse cuenta de la exposicion
a una situacion de riesgo. Por otro lado, el 46% prefiere rechazar la propuesta y contarle
a un adulto. Estos resultados indican que muchos nifios y nifias identifican la situacion
como peligrosa y consideran que es incorrecto participar, aunque en algunos casos actian

por miedo, lo que los lleva a aceptar cualquier peticion
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sin estar plenamente conscientes de la situacion y el peligro al que se enfrentan.

Este tipo de "juegos" suele tener un contenido claramente pedofilo-sexual.

En conclusion, a través del analisis e interpretacion de datos, se puede afirmar que,
en general, los estudiantes presentan conductas de reaccion inapropiadas ante diversas
situaciones de riesgo a las que estdn expuestos. Esto se debe a un conocimiento
insuficiente sobre las situaciones de riesgo que podrian convertirlos en victimas de

violencia sexual.

Grafica No 1

Evaluacion General del Nivel de Conocimiento

100%
0
70% 50% 54% 56%
7%
o0% 39% 38% 448 0 37%
408/0
200 L% 8% 9% 79%
10%
0% . . . o
Autoestima Autocuidado  Afrontamiento Iden, situacion
de riesgo o
peligro
= Bueno 11% 8% 9% 7%
= Regular 39% 38% 44% 37%
Insuficiente 50% 54% 47% 56%

mBueno ®Regular = Insuficiente
Fuente: Elaboracion propia, 2023.

De acuerdo con los resultados generales del pretest, tanto el cuadro como la
gréfica ilustran datos que revelan un nivel de conocimiento insuficiente en diversas areas
evaluadas, tales como autoestima, autocuidado, afrontamiento e identificacion de
situaciones de riesgo o peligro. Estos resultados practicamente exponen a nifios y niias a
una situacion de riesgo, haciéndolos propensos a ser victimas de violencia sexual. Por
ende, es fundamental promover la educacion y concienciacion sobre la violencia sexual,
proporcionando informacion precisa y apoyo para abordar y prevenir este tipo de

situaciones.
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6.2 Segundo Objetivo

El programa de prevencion de violencia sexual en niflos de segundo a sexto de
primaria de las Unidades Educativas "Nazaria Ignacia March" se centra en abordar el
segundo objetivo especifico. Este consiste en: Disefiar y aplicar el programa de
prevencion de violencia sexual a través de una metodologia activo-participativa, con
dindmicas orientadas al fortalecimiento de la autoestima, autocuidado, afrontamiento, e

identificacion de situaciones de riesgo ante la violencia sexual.

En las siguientes lineas, se presentaran de manera detallada cada sesion y las

actividades llevadas a cabo con el propdsito de cumplir con estos objetivos planteados.
Sesion N° 1
Establecer las condiciones iniciales del proceso educativo
Actividad: Presentacion institucional y del proceso educativo
Materiales
-Laptop
-PowerPoint
-Parlante
-Marcadores
-Pelotita de lana
Duracién: 60 minutos.
Descripcion de la actividad
La presentacion fue protocolar con base en los siguientes pasos:

Paso 1: Presentacion institucional: Se describid las caracteristicas esenciales de la
institucion CIES (4rea de trabajo, actividades, servicios, direccion, teléfonos y personas

de contacto, mision y vision de la institucion).
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Paso 2: Objetivos: A los nifios y nifas de los distintos niveles de primaria se les
informaron los objetivos de la capacitacion. La practicante destaco la importancia del
desarrollo de habilidades para la autoproteccion, basado en la adquisicion de

conocimientos, la reflexion y las conductas para la resolucion de problemas.

Paso 3: Caracteristicas generales: En ese momento, la practicante dio una
explicacion pormenorizada sobre los componentes de la practica y los temas a los

estudiantes de los diferentes niveles.

Sugirié que las tematicas podrian flexibilizarse para ser ajustables de acuerdo con

las necesidades de los estudiantes.
Metodologia

La practicante describio la metodologia que aplicaria. Destaco el tipo de método
elegido activo-participativo. En lo posterior detallo las caracteristicas generales de las
actividades y los momentos de trabajo. Después dio cabida a preguntas de los estudiantes

e hizo aclaraciones.

Paso 4: Reglas y acuerdos: Pidi6 a los estudiantes que planteen algunas reglas y
acuerdos para trabajar dentro el aula con la diversidad de actividades, planificadas durante

los periodos del avance de los talleres. Entre los acuerdos establecidos estuvieron:
-Cumplir con los horarios que se han establecido
-No usar juguetes en clase
-No comer en aula
-Pedir permiso para poder salir del aula
- Respetar y escuchar la opinion de los/as participantes
-No hay respuestas ni preguntas buenas o malas, s6lo opiniones para la reflexion.

El paledgrafo con las reglas se colocd en cada sesion para recordarles los acuerdos

establecidos.
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Observaciones

Durante la sesion los estudiantes mostraron gran interés y al mismo tiempo
asombro, debido a que este tema era nuevo para ellos, también se notd que cuando se
mencionaba la palabra violencia sexual, algunos nifios mostraban vergiienza, miedo y
timidez, donde se tapaban los 0jos o boca, mostrando una impresién en comparacion con
la mencidn de las actividades a realizar, los nifios mostraron interés y entusiasmo, algunos
estudiantes informaron que estaban emocionados de participar en el programa y
disfrutaron la actividad de la pelota de lana. Posteriormente se mencioné que es
importante que todos los estudiantes participen en este proceso de aprendizaje para poder

completar exitosamente el programa.
Conclusion

En cuanto al cierre de la sesion, se hizo hincapié en la importancia de la
participacion de todos los estudiantes, instindolos a mantenerse motivados y a motivar a
sus compafieros para participar activamente. Se enfatizd la necesidad de asistir
regularmente a las clases y se record6 brevemente el proceso de los talleres de las sesiones
o actividades, alentdndolos a no faltar, ya que cada taller abordara diferentes temas con
diversas dinamicas, juegos y materiales. Finalmente, se agradecid por su colaboracion y

atencion.
Sesion N° 2
Actividad: Aplicacion del cuestionario pretest.

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento inicial, que tienen los participantes con

respecto a la tematica.
Materiales
-Cuestionarios
-Pelotita de lana
-laminas

Duracion: 60 minutos.
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Descripcion de la actividad

Se inici6 la sesion con una calida bienvenida a los estudiantes, dando paso a la
técnica de animacion titulada "Pato al agua, pato al aire". Para llevar a cabo esta actividad,
la facilitadora proporcioné las siguientes instrucciones: se pidié a los nifios y nifias que
prestaran atencion; cuando se mencionara la frase "pato al aire", los estudiantes debian
pararse, y cuando se mencionara la frase "pato al agua", debian sentarse. Una vez
finalizada la actividad, se procedi6 a la aplicacion del pretest. La facilitadora solicito a
los nifios que sacaran un lapiz o una lapicera para la aplicacion del pretest y anot6 en el

pizarron las indicaciones sobre como poner el nombre y el curso.

Posteriormente, se distribuyeron los cuestionarios del pretest a los estudiantes

participantes segun el siguiente detalle.
a. Objetivo de la aplicacion del cuestionario.
b. Tipo de preguntas que conforman el cuestionario.
¢. Forma de respuesta de cada una de las preguntas.

A continuacidn, se les brind6 un espacio para abordar dudas y clarificar diversos
aspectos. La practicante destaco que el cuestionario tiene como finalidad evaluar tanto el
antes como el después del proceso educativo, y subrayé la importancia de que todos los

participantes respondieran con sinceridad seglin sus conocimientos y opiniones.

Se asignd un tiempo especifico para que completaran los cuestionarios. Una vez
transcurrido el tiempo establecido, la facilitadora procedid a recoger los cuestionarios por
filas. Posteriormente, se llevo a cabo la conceptualizacion de los temas relacionados con
la tematica. Para ello, la facilitadora utilizé materiales como papelografos, marcadores y
la pelota de lana preguntona. Se explicaron los temas principales, como "violencia
sexual", los tipos de violencia, como identificarla, qué tipo de violencia es, sus causas y
consecuencias, de qué manera podemos cuidarnos, quiénes son esas personas agresoras y
de qué manera los nifios pueden hacer frente a esta situacion. Cabe destacar que estos

temas se abordaron de manera concisa, ya que
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se desarrollaran mas detalladamente a lo largo del programa mediante diversas
actividades centradas en el autocuidado, la autoestima, el afrontamiento y la

identificacion de situaciones de riesgo.
Observaciones

Antes de que los niflos y nifias comenzaran a responder los cuestionarios (pretest),
se les proporcionaron las siguientes instrucciones: "Nifas y nifios, se les aplicaran dos
cuestionarios de inicio, que contienen varias preguntas. Les pedimos que respondan cada
pregunta con sinceridad. Si tienen dudas, levanten la mano para recibir orientacion. Es
importante que respondan con honestidad. En caso de que no conozcan la respuesta, no

se preocupen, ya que a lo largo de las sesiones se fortaleceran los conocimientos".

Durante la ampliacion del pretest, muchos nifios y nifias enfrentaron dificultades al
completar los cuestionarios, ya que varios temas les eran totalmente desconocidos.
Durante este proceso, algunos estudiantes comunicaron que tenian vergilienza, no estaban
seguros y no sabian como responder a las preguntas relacionadas con el autocuidado, la
autoestima, la identificacion en situaciones de riesgo y como hacer frente a la violencia

sexual.

En el desarrollo de la dindmica titulada "La pelotita preguntona”, la facilitadora
proporciono las siguientes instrucciones: "Se lanzara una pelotita de lana a un estudiante,
y esta recorrerd a cada estudiante. Cuando la facilitadora mencione el nimero 10, todos
dejaran de pasarse la pelota, y el nifio o nifia que tenga la pelotita en la mano serd quien
responda una pregunta relacionada con los temas abordados". Se observd una gran
participacion por parte de los estudiantes, quienes mostraron entusiasmo y comentaron

que les gusto la dindmica.

En cuanto a la conceptualizacion de los temas a abordar, los estudiantes
demostraron un gran interés en las causas y consecuencias de la violencia sexual, asi como

en los temas tratados en el programa.
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Conclusion del area

Se concluyd expresando agradecimiento a los estudiantes por su participacion y
colaboracion en todo el proceso de aprendizaje. Asimismo, se les anim6 a mantener esa

actitud y a no faltar a las sesiones.
Sesion N° 3
Actividad: Mi tacto.

Objetivo: Reforzar las sensaciones tactiles valorando su importancia como fuente de

placer (gusta y disfruta) y bienestar integral.

Materiales

-Bolsa de objetos

-Objetos asperos, suaves, grueso, delgado, duro y blando
-Pafoletas

-Marcadores

-Pelotita de lana

Duracion: 60 minutos-

Descripcion de la actividad

Se inici6 la sesion con un cordial saludo a los estudiantes, seguido de la aplicacién de una
técnica de animacion titulada "Congelados". Durante esta actividad, la facilitadora
explicd que se reproduciria una cancion ("Yo sé cuidar mi cuerpo") y que todos debian
moverse de acuerdo al ritmo de la musica. Cuando la musica se detuviera, los nifios debian
quedarse quietos (congelados) durante cinco segundos. Al concluir esta dinamica, la

facilitadora agradeci6 la participacion de los estudiantes.

Luego, se introdujo el tema de los sentidos, preguntando a los nifios si sabian qué son los
sentidos, cuantos tenemos y para qué sirve cada uno. Después, la facilitadora les indicé
que explorarian tinicamente el sentido del tacto. Brind6 una breve explicacion sobre el

tacto y su importancia. A continuacion, mostré una bolsa con varios
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objetos y les pidid a los estudiantes que adivinaran qué objetos eran tocandolos con las

manos.

Para intensificar la experiencia, se solicit6 a los nifios que cerraran los 0jos mientras
la facilitadora vendaba sus ojos con pafiuelos. Después, se les anim¢é a sacar el primer

objeto que tocaran de la bolsa y a explorarlo detenidamente con las manos.
Mientras los nifios realizaban lo acordado, se les hizo las siguientes preguntas:
-, Como es el objeto que tienen entre sus manos?
-(Qué forma tiene?
- Es liso, aspero, grueso o delgado?

Una vez que consiguieron palpar los objetos, uno por uno, se realizo6 el analisis de

la actividad a través de preguntas como:
-, Qué les parecio la actividad?
-, Les gust6 tocar los objetos que habia en la bolsa?, ;por qué?
-, Qué sentido se utilizaron para identificar los objetos?
-, Todos los objetos son iguales?

-(Estuvieron de acuerdo con los objetos que le les dio para que lo toquen con sus

manos?
Observaciones

Durante el desarrollo de la actividad, se observo un notable interés y motivacion
por parte de los nifos y nifias. Aunque algunos mostraron temor y nerviosismo al tocar
los objetos, especialmente las nifias, los nifios demostraron impaciencia y entusiasmo por

explorar y adivinar lo que tenian en las manos.

Se destaco la participacion activa de los estudiantes, aunque se registraron algunas
dificultades en ciertos cursos. Algunos nifios, posiblemente buscando divertirse,
describian objetos asperos como suaves, lo que generaba situaciones comicas. Ademas,

se observo que las reacciones no eran uniformes, ya que cada
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persona percibe la realidad de manera unica. Se dio el caso de un objeto que, al ser
manipulado por varios nifios, perdid su cualidad de ser frio, cambiando a ser percibido
como caliente. Algunos estudiantes también lograron identificar el color del objeto sin

verlo.
Conclusion del area

En la conclusion, la facilitadora expresoé su agradecimiento a los estudiantes por
participar y compartir sus opiniones sobre los objetos manipulados. Se reiter6 la
importancia de los sentidos, haciendo hincapi¢ en el sentido del tacto y su presencia en
todo el cuerpo, no solo en las manos, como se evidencia al abrazar, dar la mano o incluso

al experimentar sensaciones como un golpe.

Es fundamental que, antes de iniciar la actividad, la facilitadora informe a los nifios

y nifias que no hay ningun objeto en la bolsa que pueda causarles miedo o dafio.

Esta precaucion genera confianza y fomenta una actitud mas activa y participativa,

contribuyendo de manera positiva al desarrollo de la actividad.
Sesion N° 4
Actividad: Mis sentidos (los aromas).

Objetivo: Conocer las potencialidades de los sentidos, para fomentar el
conocimiento de su cuerpo e identificar aromas con el proposito de reconocer si son 0 no

valorando la higiene del cuerpo.
Materiales
-Frascos pequenos
-Pafioletas
-Marcadores.
-Vendas
-Objetos, alimentos de diferentes aromas
-Golosinas
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Duraciéon: 60minutos.
Descripcion de la actividad

La actividad se inici6 con un cordial saludo a los participantes, y la facilitadora
llevé a cabo una técnica de animacion titulada "Flores Abiertas y Flores Cerradas". Se les
pidi6 a los estudiantes que prestaran atencion y siguieran las instrucciones: cuando las
palmas de las manos estuvieran abiertas, representaria una flor abierta, y cuando las
manos formaran un pufio, seria una flor cerrada. Estos movimientos se realizaron al ritmo
de la facilitadora, que variaba desde lento hasta muy rapido. La dindmica result6 ser muy

favorable y del agrado de los estudiantes.

Antes de comenzar con la actividad principal, la facilitadora ofrecid una breve
retroalimentacion sobre la clase anterior. Pregunt6 a los nifios sobre la actividad previa,

qué sentido habian utilizado, para qué sirve ese sentido y como deben cuidarlo.

Luego, la facilitadora mostré frascos con diferentes aromas y explicd que los
estudiantes usarian el sentido del olfato para identificar cada aroma, que podria ser
agradable o desagradable. Posteriormente, vend6 los ojos de los niflos y nifias y, de
manera individual, les hizo oler dos frascos diferentes a cada uno. Se indic6 que solo
debian oler y no mencionar el nombre del aroma hasta que todos sus compaieros tuvieran
la oportunidad de hacerlo.

Una vez que todos los nifios sintieron los aromas, se les pidio que se quitaran las
vendas de los ojos para iniciar el analisis de la actividad, trabajando con preguntas

especificas.
-, Qué les parecio la actividad?
-¢Como se sintieron estando con los ojos vendados?
-¢Todos los aromas eran los mismos?
-, Qué tipos de aromas habia en los frascos?

-¢Cuadl frasco les gusto mas oler? ;Cual frasco no les gusto oler?
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Observaciones

Los nifos mostraron entusiasmo y disposicion durante toda la actividad. Sin
embargo, al momento de vendar sus ojos, algunos comenzaron a manifestar impaciencia.
Esta misma sensacion de desconfianza se observo en las nifias cuando la facilitadora se
acercé con los frascos, notandose cierta reticencia al acercar la nariz al aroma. La mayoria
reacciond inclinando la cabeza hacia atras y rechazando la consigna. Durante la fase de
analisis, se observd una participacidon masiva, con todos prestando atencién a las

explicaciones proporcionadas por la facilitadora.
Conclusion del area

Para concluir, la facilitadora destacé la importancia del sentido del olfato y su papel
en la diferenciacion de aromas. Hizo hincapi¢ en la relevancia de la higiene y el cuidado
de este sentido. Ademas, sefial6 que existen aromas tanto agradables como desagradables,
vinculandolos a la importancia de la higiene personal. También resalto la variabilidad en
las reacciones individuales a diferentes estimulos y la funcion crucial de nuestros sentidos
en la vida diaria. Relacioné estos conceptos con el tema de la violencia sexual,
subrayando la importancia de expresar codmo nos sentimos frente a estimulos,

especialmente si son desagradables.
Sesion N° 5
Actividad: Emojis expresivos.

Objetivo: Identificar diferentes expresiones, emociones y conducta acerca de su

valor en las relaciones humanas.
Materiales:
-Hojas de colores
-Pegamento
-Tijera
-Laminas de emojis

-Papeldgrafo de emociones
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Duracion: 60minutos-
Descripcion de la Actividad

La sesion comenzo con un saludo cordial a los estudiantes, invitandolos a tomar
asiento y utilizando la técnica de animacion "Pato, pato, ganso". La facilitadora explico
las reglas del juego, tocando la cabeza de cada estudiante y mencionando las palabras
"pato" y "ganso". Luego, se presentd una lamina de emojis con diversas emociones, y se

explicé cada una mediante ejemplos.

Luego de la explicacién, la facilitadora colocé una sabana de papel en la pizarra
con el titulo "Las emociones" y distribuy6é recortes que representaban diferentes
emociones, junto con hojas de colores. Cada estudiante pegd el emoji en la hoja y expreso
con su rostro la emocion asignada. Luego, dibujaron un cuerpo y escribieron por que
creian que el personaje estaba experimentando esa emocion, relacionandolo con la
situacion que imaginaron. Despues de la participacion de todos, la facilitadora realizé un

analisis de la actividad a través de preguntas.
- Como se sintieron haciendo la actividad?
-, Qué emocion les gusta mas?
-, Todas las emociones seran iguales?, ;por qué?
-{Qué emociones son malas y peligrosas?
Observaciones

En esta actividad, se observd que los alumnos se identificaron con los emojis
expresivos, comentando que en alglin momento se sintieron de esa manera. Algunos
estudiantes relacionaron las emociones con situaciones que afectaban a ellos o a sus
familias. En particular, un alumno menciond que se sentia relacionado con la violencia
sexual y se acerco a la facilitadora para compartir que en su casa su tio le causaba miedo
y vergilienza. Ante esta situacion, la facilitadora inform6 de inmediato al director y a la

psicologa de la U.E. para que tomasen las medidas pertinentes.
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Conclusion

En la conclusion del area, se agradecid a los estudiantes por participar en la
actividad, enfatizando la importancia de comunicar a las personas cercanas si algo no les
gusta o les provoca emociones desagradables. La facilitadora solicitd a los estudiantes

que compartieran una palabra de aliento cada uno, como cierre de la actividad.
Sesion N°6
Actividad: Mi cuerpo, higiene personal

Objetivo: Identificar las caracteristicas de una buena higiene como base de la

vivencia de una sexualidad plena para promover estilos de vida saludable,
Materiales:
-Laminas de la higiene
-Objetos de aseo
-Papelografo de nifia
-Laminas de objetos de aseo
Duracion: 60 minutos.
Descripcion de la Actividad

Antes de ingresar a la actividad principal, la facilitadora llevé a cabo otra dinamica
llamada "Globo desinflado". En esta actividad, se instruyo a los estudiantes a cerrar los
ojos y recordar momentos felices, palabras reconfortantes de seres queridos y sus mayores
suefios. Luego, se distribuyeron globos, simbolizando los suefios de los participantes, y
se les animo a inflar los globos como una representacion de cuidar y alimentar sus suefos.

Posteriormente, se explicod la importancia de la higiene personal del cuerpo
mediante imagenes comprensibles para los nifios y nifias. La facilitadora pegd en el
pizarrén un papeldgrafo con el dibujo de una nifia y comparti6 el cuento titulado "Noel y

el charco de lodo". Durante el desarrollo del cuento, se realizaron preguntas a los
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estudiantes, como ";De qué manera podriamos ayudar a Noel para que esté
limpia?", y los alumnos participaron proponiendo que debia bafiarse, usando champt y
jabén, o simplemente con agua.

Una vez concluido el cuento y la explicacion, se formaron grupos de cinco
estudiantes, entre niflos y nifias, y se les pidio que se dirigieran a las pilas del colegio para
realizar la practica del lavado de manos. Mientras se preparaban, la facilitadora realizé el

analisis de la actividad mediante preguntas.
- Qué debemos hacer para tener un lavado correcto de nuestras manos?

-{Cudles son los movimientos que se debe hacer en nuestras manos una vez que

tenemos puesto en jabon?
-, Qué cantidad de pasta dental se necesita para hacer el lavado de nuestros dientes?
- Cuadles son los movimientos que se beben hacer?
Observaciones

Considerando un punto crucial, que es el manejo de los nifios y, sobre todo, el uso
de las palabras adecuadas en este tema, al mencionar la necesidad de lavar sus partes
intimas, las nifias y los nifios mostraban vergiienza o miedo. Expresaban asombro, y en
algunos casos, mencionaban que quienes los lavaban eran papa o mama. Se planteo la
pregunta sobre quiénes son las personas que pueden ayudar durante la ducha, y algunos
alumnos mencionaron al tio, la tia, el primo o la prima. En este punto, se hizo una pausa
para senalar a los nifios que deben tener cuidado cuando alguien los estd bafiando, ya que

es fundamental prestar atencion a como se sienten durante el bafio.
Conclusion del Area

Esta dindmica resultd exitosa, ya que los nifios mostraron mucho regocijo y una
actitud positiva al llevarla a cabo. Aunque hubo algunos nifios y nifias que no llevaron su
material, la facilitadora se percatd de esta situacion y proporcion6 material adicional. De

esta manera, ninguna persona quedo excluida de la practica.
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Se reiterd que las partes intimas no deben tocarse delante de otras personas y que,
en caso de sentir alguna incomodidad, pueden alejarse a un lugar donde nadie los vea para

ajustarse de manera discreta, siempre respetando su cuerpo y el de los demas.
Sesion N° 7
Actividad: Soy una persona valiosa.

Objetivo: Reforzar la autoestima en los nifios, ensefidandoles a valorar sus

cualidades para fortalecer su identidad y valoraciéon como persona.
Materiales
-Laminas de soy una persona valiosa
-Papel de seda
-Papel de color
-Marcadores
-Papelografo
-Pelotita de lana
Duracion: 60 minutos.
Descripcion de la Actividad

La actividad comenz6 con un cordial saludo a los estudiantes, seguido por una
técnica de lluvia de ideas para evaluar el nivel de conocimiento que tenian sobre la
autoestima. En un papelodgrafo, la facilitadora anot6 las ideas de los nifios y las nifias,
observando que las respuestas mayoritariamente fueron incorrectas. Se aclaro el

significado de autoestima para corregir malentendidos.

Una vez concluida la explicacion, se pegd un papelografo en el pizarron con
imagenes de una nifia feliz y un nifio triste. La facilitadora distribuy6 marcadores a los
estudiantes y les pidid que escribieran por qué los personajes estarian felices o tristes en

el pizarron.
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Posteriormente, se leyeron las palabras escritas, enfatizando la importancia de estas
palabras en la generacion de sentimientos relacionados con la autoestima, la percepcion

del cuerpo, la vestimenta y el comportamiento.

Luego, la facilitadora inici6 la actividad que constaba de dos fases. En la primera
fase, llamada "Soy una persona valiosa", se proporcionaron hojas con un monito en el
centro y preguntas alrededor. Los estudiantes debian responder con honestidad, dibujarse

dentro del monito y decorar la hoja.

Terminada esta fase, se dio paso a la segunda fase, titulada "Mi arbol". La
facilitadora indicd que debian voltear la hoja y dividirla en dos partes. En cada lado,
debian dibujar un arbol diferente: uno sin hojas y otro lleno de hojas y flores. Cada arbol
representaba aspectos diferentes: las raices para las personas que aman, el tronco para

ellos mismos y el follaje/ramas para sus habilidades y cualidades.

Al finalizar ambas fases, se agradecio la participacion y colaboracion, elogiando el
desempefio de cada estudiante y pidiéndoles que aplaudieran por el excelente trabajo

realizado en el aula.
Observaciones

Mientras los nifios dibujaban, algunos de ellos mencionaban que querian cambiar
de nombre, querian modificar algunas partes de su cuerpo o cambiar el color de su piel,
demostrando insatisfaccion con su cuerpo y apariencia, ante esta situacion se dio una
pequefia pausa y la facilitadora menciono algunos ejemplos y asi brindo mas informacién
con respecto a la importancia de quererse, amarse y respetarse tal y como son, que
finalmente todos somos unos ganadores, es necesario sacar esas dudas o confusiones que

tienen los nifios o nifias.
Conclusion del Area

Para finalizar, la facilitadora invitd a algunos nifios y nifias a pasar al frente para
exponer sus arboles. Se observo una variedad de arboles con distintos colores, tamafios y

grosor, resaltando que cada uno expreso su estilo y forma, ya que se traté de un dibujo

libre.
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Sesion N° 8
Actividad: El arbol de mi autoestima.

Objetivo: Desarrollar la autoestima y evaluar en qué punto nos encontramos

respecto a nosotros mismos.
Materiales
-Hojas de color
-Papelografo del tronco del arbol
-Marcadores
-Pegamento
-Cinta de pegar.
Duracion: 60 minutos.
Descripcion de la Actividad

En la revision de la sesion anterior, se reforzaron los aspectos mas relevantes del
tema tratado para incluir a quienes no participaron previamente. La dindmica "La pelota

preguntona" se repiti6 para recordar los temas de las sesiones anteriores.

Luego, se dio inicio a la actividad titulada "EI arbol de mi autoestima". La
facilitadora entregd dos hojas de colores a cada estudiante, representando las hojas del
arbol. En la primera hoja, escribieron palabras positivas y sus cualidades, mientras que
en la segunda hoja escribieron sus defectos y las palabras que les hacen sentir mal.
Ademés, pudieron decorar las hojas a su gusto. La actividad se llevé a cabo con éxito, ya

que los estudiantes demostraron interés y participacion.

Cabe mencionar que esta actividad se realizo unicamente con los cursos de tercero,
cuarto, quinto y sexto, ya que el curso de segundo presentd dificultades. En su lugar, se
llevd a cabo la actividad titulada "Jardin de las flores". La facilitadora proporciond
instrucciones similares, entregando una hoja a cada estudiante para que dibujaran una flor.

Dentro de la flor, escribieron palabras que les hacian sentir bien,
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y en los pétalos, plasmaron sus cualidades o virtudes. Posteriormente, decoraron y

pintaron sus flores a su gusto. Al finalizar, se les pidi6é que pegaran sus flores al frente.
Observaciones

Es muy importante ayudar a cada uno de los niflos al momento de realizar la
actividad, ya que en la escuela algunos estudiantes tienen problemas de aprendizaje o
alguna discapacidad que les impide ver bien o hacer correctamente la actividad. Por eso,
es muy importante tomar en cuenta y ayudar a estos nifios a que puedan desarrollar las

actividades,
Conclusion del Area

Se les dividio a los alumnos por grupos para hacer una exposicion con respecto a la
violencia sexual, los sentidos y la autoestima, a eleccion de un grupo pidi6 realizar una

dramatizacién con el tema de la autoestima relacionado con la violencia sexual.
Sesion N° 9
Actividad: Exposicion autoestima.
Materiales
-Marcadores
-Papelografos
Duracion: 60 Minutos.
Descripcion de la Actividad

La sesion comenzd con un cordial saludo a los estudiantes. En esta ocasion, la
facilitadora reflexion6 sobre la actividad a realizar, instando a los nifios y nifias a ser
considerados, respetar las opiniones de los demas y mostrar respeto durante las
exposiciones. Se inicid con la técnica de animacion titulada "Hola, hola, como estas", en

la que la facilitadora canto la cancion junto con los estudiantes.

Después de la dinamica, se solicito a los estudiantes del grupo uno que pasaran al

frente. Cada alumno se repartid y organizé de manera independiente, llevando a cabo
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todas las exposiciones de los grupos. Durante esta actividad, mostraron un buen manejo

de los temas de violencia sexual y autoestima.

Una vez concluidas las exposiciones, se procedid a la dramatizacion por parte de
los estudiantes, donde identificaron eficazmente los temas centrales, incluyendo las
causas y consecuencias de la violencia sexual, la baja autoestima y los riesgos asociados.
En este punto, los nifios y nifias realizaron una cancion relacionada con la violencia

sexual.
Observaciones

Es de suma importancia brindar un acompafiamiento cercano a los estudiantes, ya
que pueden enfrentar dificultades al pegar el papelografo o experimentar miedo o
vergilienza al estar al frente. La facilitadora debe estar completamente comprometida en
apoyar a los nifios y niflas, garantizando una buena organizacion y asegurandose de que

todos comprendan los contenidos de cada sesion.
Conclusion del Area

Durante el cierre, la facilitadora expresé su agradecimiento a cada uno de los grupos
por su participacion, organizacion y compromiso con la actividad. Se anim6 a cada grupo
a aplaudir, fomentando asi la motivacion para continuar participando y desarrollando sus

habilidades, especialmente fortaleciendo su autoestima.
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Sesion N° 10
Actividad: El cofre de los secretos.

Objetivos: Discriminar la existencia de secretos buenos y secretos malos,
visualizando el peligro que revisten estos ultimos y orientar a los nifios sobre la
importancia de guardar secretos buenos y secretos malos, a partir del respeto a sus

derechos y su cuerpo para prevenir la violencia.
Materiales
-Una caja
-Papel de colores
-Marcadores
-Papelografos
-Audio de un cuento Los secretos
Duracion: 60 Minutos.
Descripcion de la Actividad

Durante el inicio de la sesion, la practicante abord6 el tema de los secretos
preguntando a los estudiantes sobre su comprension de qué es un secreto, si alguna vez
han tenido secretos o han pedido a alguien que guarde uno, y si creen que todos los
secretos, ya sean buenos o malos, deben ser guardados.

Algunos estudiantes compartieron experiencias sobre haber guardado secretos de
amigos o familiares. La facilitadora plante6 la pregunta crucial de si todos los secretos
deben ser guardados, obteniendo una respuesta afirmativa por parte de los estudiantes.

Luego, la facilitadora utiliz6 un parlante para reproducir el cuento titulado "Los
secretos de Julieta". Tras la reproduccion, se realizaron preguntas a los estudiantes para

profundizar en la comprension del tema.
-¢Quién es Julieta?

-, Qué secretos guardo Julieta en el cofre?
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-, Qué secretos nos mencidn Julieta que si debemos guardar?
-, Qué secretos nos dije Julieta que no debemos guardar?

En esta sesion, la facilitadora continu6 abordando el tema de los secretos con una
actividad practica. Después de preguntar a los estudiantes sobre sus comprensiones y

experiencias con secretos, se procedio a la actividad principal.

La actividad consistio en que cada estudiante recibiera una hoja de color en la que
debian dibujar dos manos. En una mano, escribirian un secreto bueno, y en la otra, un
secreto malo. Luego, debian crear un barquito de papel y pasar al frente, mencionando
palabras magicas para que el cofre guardara los secretos y nunca los revelara. La
facilitadora agradecio a los estudiantes por su participacién y compromiso, recordandoles

que los secretos estan resguardados en el cofre y nunca seran revelados.
Observaciones

En las observaciones, se destaca la importancia de dar instrucciones claras y

reforzar la confidencialidad de los secretos escritos.
Conclusion del Area

Ademas, en la conclusion del area, se agradecio a los estudiantes por participar y se

sugirid la posibilidad de crear una cajita en casa para guardar secretos de manera similar.

La actividad parece haber sido disefiada para abordar de manera sensible y reflexiva
el tema de los secretos, proporcionando a los estudiantes un espacio para expresarse y

comprender la importancia de la confianza y la confidencialidad.
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Sesion N° 11
Actividad: Kiko y la mano.

Objetivo: Reforzar el saber como reaccionar en caso de que una situacion les

incomode y a quién dirigirse para pedir ayuda.
Materiales
-Muiiecos de Kiko y la Mano
-Hojas de color
-Marcadores
Duracion: 60 minutos.
Descripcion de la Actividad

Se dio inicio a esta actividad agradeciendo a cada uno de los estudiantes por su
participacion en todos los talleres desarrollados con anterioridad. Seguidamente, se dio
inicio al tema de la presentacion de la actividad a través de una dinamica titulada "Lula
la patita". La facilitadora dio las siguientes instrucciones: “Se cantara la cancion de Lulu
la patita, todos observaran los movimientos que se realizaran, tendran tiempo de
practicarlo, se repetira en tres tiempos, lento, normal y rapido, se descalificara a los nifios
y nifias que se equivoquen, asi que presten atencion”. Esta actividad se llevd a cabo con
éxito, ya que los participantes lograron superar los tres tiempos. Seguidamente, la
facilitadora pidi6 a los estudiantes que se sentaran y prestaran atencion, ya que se leera

un cuento titulado “Kiko y la Mano”.

Resefa del cuento:
- Este es Kiko. Y a su lado esta el amigo de Kiko: la mano.
- “Pero, ;de qué sirve tener una sola mano como amigo?”, pregunta Kiko.
- “Pronto lo descubriras”, responde la mano.
- “;Hola, mano! Quiero volar, pero no tengo alas”, dice Kiko.

- “De acuerdo, Kiko”, dice la mano.
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- “Yo ser¢ tu avion. Puedes embarcar ahora, porque despego ya.” SSSSSSSSSSS,
suena el avion.

- “iHola, mano! Mis piernas quieren bailar, pero no tengo musica”, dice Kiko.
- “De acuerdo, Kiko”, dice la mano.

- “Seré tu musico. Tengo un piano y mis dedos saben coémo hacer cantar a las
teclas.” Pling, Plong, Pling, suena el piano.

- “iHola mano!, Quiero comer algo rico, pero no sé qué”, dice Kiko.

- “De acuerdo, Kiko”, dice la mano. “;Quieres una tarta de manzana, de chocolate,
de regaliz o de platano?”

- “iQuiero una tarta de manzana, chocolate, regaliz y platano!”, grita Kiko. “Nam,
fam, nam.”

- “iHola, mano! Quiero jugar a correr que te pillo, pero no puedo jugar solo”, dice
Kiko.

- “De acuerdo, Kiko. Seré tu compaiero de juegos”, dice la mano.

- “¢Puedo tocarte el pelo?”, pregunta la mano.

- “Si, claro que puedes”, dice Kiko.

- “.Puedo tocarte la nariz?”, pregunta la mano.

- “Si, claro”, dice Kiko.

- “.Puedo tocarte la mano?”, pregunta la mano. “Si, claro”, dice Kiko.

- Y, (puedo tocarte dentro de tu ropa interior?”, pregunta la mano.

- “iNo!”, grita Kiko. “jEso si que no!”

- “Muy bien, Kiko”, dice la mano.

- “Nadie puede tocarte dentro de tu ropa interior. Esa es la “Regla de Kiko™.
-'Y si una persona lo hace, cuéntaselo a alguien. No lo mantengas en secreto.”

- “iHola, mano! Quiero viajar al pais de los suefios, pero no sé¢ como llegar alli”,
dice Kiko.

- “De acuerdo, Kiko. Te ensefiaré el camino,” dice la mano
- “Tumbate en la cama, cierra los ojos y llegaras alli tu solo.”
Finalizado el video, se hizo la socializacion del tema en plenaria, y la practicante
preguntd: ;Qué les parecio el cuento?, ;Qué palabra mencioné Kiko cuando la mano

quiso tocarle dentro de su ropa interior?, ;Qué le quiso ensefiar la mano a Kiko?
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Una vez socializado el cuento, la facilitadora continué dando algunas
recomendaciones sobre el cuidado de las partes intimas, como por ejemplo no dejar que
otras personas toquen su cuerpo, no aceptar regalos de personas que no conozcas, no
quedarse callado, ni aceptar ninguna peticién de personas que quieran tocar partes del
cuerpo a cambio de algo. Los nifios y nifias prestaron atencion y al igual que en los
anteriores, la facilitadora comenzd a desarrollar el cuento usando los muifiecos de los
personajes. Una vez concluido el cuento, se dio lugar a la lluvia de ideas donde cada
alumno dijo con una palabra qué es lo que recordaba del cuento a quién representaba Kiko

a quien representaba la mano qué es lo que hizo Kiko y qué es lo que hizo la mano.

Para finalizar, la facilitadora procedi6 a brindar hojas de colores a los estudiantes

para que puedan realizar un dibujo y un breve resumen del cuento.
Observacion

Durante el desarrollo de este taller, se pudo observar que los nifios y nifias mostraron
asombro en el momento en que la mano pedia tocar las partes intimas de Kiko. Algunos
niflos espontaneamente gritaban "No", indicando que no debia hacerlo. También lograron
identificar las buenas intenciones y las malas intenciones que tenia el personaje de la

“Mano”.

Los nifios hicieron uso de los personajes para preguntar a sus compafieros si podian
tocar la cabeza, la mano o el hombro, y si sus compafieros aceptaban la peticion. Sin
embargo, cuando un compafiero pedia guardar un secreto o tocar partes intimas, mentir o
querer hurtar un objeto de un compatfiero, los estudiantes respondian que "No", sefialando

que eso estaba mal y que no deben lastimar a los demas.
Conclusion del Area

Se realizo el cierre del taller recalcando nuevamente las recomendaciones dadas
con anterioridad, de igual manera la practicante de forma reflexiva menciond la
importancia de dar a conocer a los padres cuando estén en alguna situacion de riesgo.

Finalmente agradeci6 a los estudiantes por su participacion.
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Sesion N° 12
Actividad: El semaforo corporal.

Objetivo: Crear herramientas que ayuda a que nifias y nifios entiendan, protejan y

cuiden su cuerpo, y respeten el de los demas.
Materiales

-Mufiecos de nifio y nifia
-Lamina del semaforo
-Hojas de color
-Marcadores

Duracion: 60 minutos.
Descripcion de la Actividad

Se dio inicio a la dinamica de presentacion con un saludo cordial y amigable a los
nifos y nifias. Luego, les fueron dadas las instrucciones: “Esta dindmica consiste en
presentarse con nuestro nombre y mencionando nuestro plato favorito, pero sera de la
siguiente manera. Primero se mencionara el nombre, luego el nombre de tu plato favorito

y finalmente tu apellido”. Ejemplo: Noelia ramen Valverde.

Al término de la dindmica, los estudiantes estuvieron felices y con ganas de
participar en los siguientes talleres. La facilitadora agradeci6 a todos por su
predisposicion y resaltdé lo bueno de seguir conociéndose entre si a partir de lo que les

gusta a los demas.

Comenzoé la actividad titulada “El seméaforo corporal”. La facilitadora dio las
siguientes instrucciones: “Se mostraran dos mufiecos, una nifia y un nifio, al costado se
encuentra un semaforo donde alumbran tres colores. En esta ocasion, el rojo representa
Alerta, el amarillo representa Atencién/Cuidado y el verde representa que estd Bien, con
el permiso de cada uno. Estas representaciones van relacionadas con las partes de su
cuerpo. jPresten atencion y lo resolveremos juntos!” La facilitadora realizé una dindmica

titulada la “Autopista corporal” para que los nifios y nifias entiendan mejor el tema a tratar.
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Una vez concluida la dindmica, la facilitadora procedio6 a realizar el desarrollo de
los dibujos del semaforo corporal, dando las siguientes instrucciones: “Se pasara a cada
nifio y nifia una hoja de color donde realizaran un dibujo indicando las partes del cuerpo
con su respectivo color de acuerdo al semaforo corporal, posteriormente escribiran ;jpor

qué? no se deben tocar esas partes del cuerpo, en qué momento si se deben tocar”.

Al finalizar la actividad, se reflexion6 sobre los comportamientos y actitudes que
hacen sentir bien y/o mal a las personas: “Si ayudamos a nuestro compaiierito en aquello
que le es dificil lograr, podra sentir que lo apoyamos y que puede contar con nosotros, le
haremos sentir feliz. Lo mismo, si una compaifierita esta triste y jugamos con ella, sabra
que tiene nuestra amistad y dejard de estar triste. Al brindarle carifio con un abrazo, le

brindamos también amistad y esto nos hara sentir que no estamos solos(as)”.
Observacion

Durante el desarrollo de la actividad, los niflos y nifias mostraron interés al
participar. Sin embargo, cuando en un primer momento se les pregunt6 si conocian el
semaforo corporal, los estudiantes confundian este concepto con el semaforo
automovilistico. Al respecto, la practicante les aclard que este semaforo esta relacionado

al cuerpo y no con los vehiculos.
Conclusion del Area

Se agradecio a los alumnos por seguir participando, ya que es muy importante que
ellos participen y apoyen a sus compaieros si tienen dudas. La facilitadora pidié a los
estudiantes que puedan realizar el semaforo del cuerpo con sus familiares, hermanos y/o
primos para que ellos tengan conocimiento de los limites que tiene el cuerpo y para que

puedan identificar o reconocer si se encuentran en alguna situacion de riesgo o peligro.
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Sesion N° 13
Actividad: Mi persona de confianza.

Objetivo: Identificar a la persona de confianza mediante sus cualidades y

habilidades.
Materiales

-Papelografo
-Hojas de colores
-Marcadores
-Cinta

-Disfraces

Duracion: 60 minutos.
Descripcion de la Actividad

Se efectud una revision exhaustiva de la sesion previa, reforzando los elementos
mas cruciales de la actividad precedente. De igual modo, se brind6 la oportunidad a
aquellos que no pudieron participar con antelacion. Entre los estudiantes, se compartieron
las experiencias derivadas de la implementacion de las recomendaciones facilitadas por

la instructora.

La sesion se inaugurd con un saludo cordial a los alumnos, seguido de la aplicacion
de la técnica de animacion titulada "las fotocopias". La instructora delined las
instrucciones: "Se seleccionard un nifio o nifia, quien se situara al frente y ejecutara una
serie de movimientos; los demas estudiantes procederan a replicar todos los movimientos
que realice el compaiiero o compafiera en un tiempo determinado". El desarrollo de la

técnica fue gratificante, generando satisfaccion y diversion entre los participantes.

Posteriormente, la facilitadora consultoé a los estudiantes sobre su conocimiento
acerca de las cualidades que posee una persona de confianza y coémo identificamos a dicha
persona. Los nifios sefialaron que la persona de confianza es aquella que los quiere, siendo

esta su Unica respuesta. La facilitadora ampli6 la perspectiva al presentar
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ejemplos de las cualidades que caracterizan a una persona de confianza. Concluida
la explicacion, se formaron grupos de dos estudiantes, a quienes se les proporcionaron

papelografos para identificar las cualidades y habilidades de sus personas de confianza.

Se destinaron 30 minutos para llevar a cabo la actividad, suministrandose ademas
materiales para la decoracion de los papelografos. Se brindo asistencia a los estudiantes
en todo momento. Finalizada la actividad, la facilitadora solicitdé que los estudiantes se
presentaran al frente para exponer las cualidades de sus personas de confianza y las

habilidades que los hacen especiales para ellos.

Acto seguido, se procedi6 a la segunda actividad que consistia en disfrazarse como
la persona de confianza seleccionada. Para ello, la facilitadora present6 una caja repleta
de disfraces, incluyendo pelucas, collares, vestidos, faldas, mandiles, profesiones, entre
otros elementos. La facilitadora selecciono a cinco alumnos por fila para que se acercaran
al frente, escogieran el disfraz de su persona de confianza y mencionaran las palabras que

esa figura especial les dirige.

Todos los estudiantes participaron activamente en grupos de cinco, favoreciendo asi

un desarrollo mas fluido y una comprension mas profunda de la actividad.
Observacion

Se evidencid que algunos estudiantes expresaron carecer de una figura de
confianza, ya que experimentaban traiciones o engafos recurrentes, razon por la cual
habian perdido la confianza en contar con alguien de esa indole en su entorno familiar.
Varios alumnos compartieron que hallaron esa confianza en la psicologa de la Unidad

Educativa, pues les brinda un sentido de seguridad.

Resulta destacable que no limitaron su eleccion de persona de confianza
exclusivamente al &mbito familiar, sino que fundamentaron su confianza en instituciones
o profesionales que respaldan o se oponen a la violencia sexual. Este matiz revela una
perspectiva mas amplia y diversificada en la identificacion de individuos de confianza,
extendiéndose mas alld de los vinculos familiares para incluir a expertos y entidades

comprometidos con la prevencion y abordaje de problematicas como la violencia sexual.
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Conclusion del Area

Cuando se abordaron los casos de violencia en situaciones de riesgo para nifios y
nifias, y la posible intervencion de la persona de confianza o de instituciones dedicadas a
contrarrestar la violencia sexual, los estudiantes expresaron su sorpresa al admitir
desconocer la existencia de entidades y profesionales dispuestos a ayudarles en la lucha
contra esta problematica. No obstante, a medida que avanzaba la discusion, lograron
comprender a fondo el tema y proporcionaron respuestas adecuadas a las preguntas
planteadas en relacion con el peligro en situaciones de violencia sexual y las posibles

fuentes de apoyo.

Como culminacion de la sesion, se propuso una actividad adicional titulada "La
Pizza de la Prevencion". La facilitadora procedié a impartir las instrucciones: "Se le
entregara a cada estudiante una ldmina que representa una pizza y sus ingredientes. La
masa simboliza a cada uno de ustedes, la salsa representa a su persona de confianza, y los
aderezos representan las instituciones y profesiones que estan en contra de la violencia
sexual. Pueden pintar y recortar los elementos para luego pegarlos. Esta actividad debera

ser traida en la siguiente clase".
Sesion N° 14
Actividad: Pedir ayuda.

Objetivo: Identificar a profesionales o instituciones que hacen frente a la violencia

sexual.
Materiales

-Imégenes de instituciones
-Cinta

-Masquin

-Marcadores
-Papeldgrafos

-Pelotita de lana

Duracion: 60 minutos.
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Descripcion de la Actividad

Se reiteraron los puntos mas relevantes del tema abordado en la sesion previa con
el propdsito de poner al tanto a aquellos que no participaron en la sesion anterior.
Asimismo, se llevod a cabo nuevamente la dindmica de "La Pelota Preguntona" con el
objetivo de recordar y repasar los temas tratados en sesiones anteriores.

La facilitadora dio inicio al desarrollo de la actividad titulada "Pedir Ayuda",
durante la cual los estudiantes conceptualizaron los temas centrales y retroalimentaron la
sesion pasada vinculdndolo con la dinamica de "La Pizza de la Prevencion". Una vez
concluida la explicacion, la facilitadora distribuyd hojas de colores a los estudiantes,
simultdneamente proporcionando las instrucciones: deben dibujar a su persona de
confianza en el lado izquierdo de la hoja, situarse a si mismos en el centro y, a la derecha,
dibujar a un profesional perteneciente a una institucion que le brinde apoyo frente a la

violencia sexual.

Finalizada esta actividad, la facilitadora invit6 a los estudiantes a pasar al frente y
compartir por qué eligieron a esa persona de confianza y al profesional. Ante las dudas
surgidas, la facilitadora las resolvid y proporciono orientacion en caso de que algin nifio
o nifia presentara alguna confusion. Al concluir, los estudiantes expresaron su

agradecimiento y aplaudieron en reconocimiento a la participacion de todos.
Observaciones

Se observd que algunos nifos enfrentaban dificultades al intentar reconocer las
instituciones y profesionales que, al mismo tiempo, se oponen a la violencia y
proporcionan apoyo a aquellos que han sido victimas de cualquier forma de violencia. La
facilitadora subray6 la importancia de poder identificar de manera adecuada a los

profesionales e instituciones encargados de proteger a los nifios y nifas.

Se hizo hincapié en que estos profesionales son competentes y estan capacitados
para brindar ayuda, destacando que su labor no se limita unicamente a la lucha contra la
violencia sexual, sino que también abarca otros tipos de violencia que pueden afectar a
los estudiantes o a sus familiares. Se resaltd la necesidad de contar con informacion

precisa y completa sobre este tema, subrayando la importancia de tener un
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conocimiento s6lido sobre los recursos disponibles para enfrentar diversas formas

de violencia.
Conclusion del Area

Antes de dar por concluida la sesion, la facilitadora dividié al curso en tres grupos,
asignando a cada uno la tarea de realizar una presentacién que abordara los diversos temas
tratados a lo largo de los talleres. Cada grupo tuvo la libertad de elegir la modalidad de la
presentacion, ya sea a través de la elaboracion y exposicion de una cancion, una
dramatizacién o una exposicion, dejando la eleccion en manos de los estudiantes para

demostrar su creatividad y habilidades particulares.

Durante la discusion sobre casos de violencia en situaciones que ponen en peligro
a los nifos y nifas, los estudiantes expresaron su sorpresa al admitir que desconocian
como abordar ese problema. No obstante, con el transcurso de la sesion, lograron
comprender a fondo el tema y brindaron respuestas acertadas a las preguntas planteadas

respecto al peligro en situaciones de violencia sexual.

En el cierre, la facilitadora expresé su agradecimiento a los nifios y nifias por su

participacion activa y colaboracion a lo largo de la sesion.
Sesion N° 15
Actividad: Actos.
Objetivo: Evaluar el conocimiento adquirido con respecto a los temas abordados.
Materiales

-Papelografos
-Hojas de colores
-Pegamento
-Cinta

Duracion: 60 minutos.
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Descripcion de la Actividad

Se dio inicio a esta sesion expresando gratitud a cada uno de los estudiantes por su
participacion activa en todos los talleres previos. Ademas, se les informo que este seria el
ultimo taller que abordaria temas relacionados con la violencia sexual, alentandolos a no

faltar a la proxima sesion, que seria la conclusion de esta serie de talleres.

Para iniciar de manera dinamica, se llevd a cabo una actividad titulada "Los
pollitos". La facilitadora explico las instrucciones: "Deberan ponerse de pie y formar con
los brazos las alitas de los pollitos. Cuando se mencione la frase 'los pollitos dicen', todos
deberan gritar 'pio, pio, pio'. El nifio o nifia que no repita o no mueva las alitas sera cazado
por el cazador, representado por la facilitadora". Esta dindmica fue ejecutada con éxito,
generando interés entre los estudiantes y, sobre todo, preparando el terreno para la

actividad principal.

Antes de iniciar con la actividad central, la facilitadora subray¢ la importancia del
respeto entre compafieros, instdndolos a prestar atencion, mantener silencio y abstenerse
de burlarse de sus compafieros. Con estas pautas establecidas, los estudiantes tomaron la

iniciativa en la actividad central.

Realizaron dramatizaciones, exposiciones, sociogramas, cuentos, canciones y
bailes, todos relacionados con los temas tratados a lo largo de los talleres. El
desenvolvimiento de los nifios y nifias fue notable, reflejando una comprension profunda

y un conocimiento solido adquirido durante las sesiones.

La facilitadora particip6 activamente en los juegos, estrechamente vinculados con
la violencia sexual, las instituciones, personas de confianza, causas y consecuencias. Los
resultados fueron altamente favorables en términos de la informacion asimilada por parte
de los estudiantes. Al finalizar, la facilitadora expreso6 su agradecimiento a los estudiantes
por la demostracion en todos los actos preparados, destacando la coordinacion,

creatividad y el excelente desarrollo de las presentaciones realizadas.
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Observaciones

La facilitadora identificd que algunos estudiantes mostraban reticencia a participar
debido al temor de hablar en ptblico. Con el respaldo de sus compafieros, al final se logro
llevar a cabo sus actividades de manera adecuada. La facilitadora estuvo presente en todo
momento, brindando apoyo, alentando y aconsejando a los estudiantes, recordandoles la

importancia de respaldar y, sobre todo, respetar a sus compaferos que estaban al frente.

La presencia constante de la facilitadora se revela crucial, ya que pueden surgir
pequefias dificultades que, con su intervencion, pueden resolverse de manera efectiva.
Este acompafiamiento activo asegura un ambiente propicio para que los estudiantes
superen sus inhibiciones y participen plenamente en las actividades, promoviendo asi un

espacio de aprendizaje colaborativo y respetuoso.
Conclusién del Area

En ese instante, se reforzo la motivacion de los estudiantes para implementar los
temas discutidos tanto en sus hogares como en la escuela. Las dinamicas resultaron
exitosas, ya que lograron alcanzar los objetivos establecidos. Los estudiantes
evidenciaron haber adquirido conocimientos sobre la prevencion, demostraron
habilidades de trabajo en grupo al cumplir con las reglas establecidas, y pusieron en
practica valores fundamentales como el respeto y la importancia de escuchar a los demas,

constituyendo asi algunas de las habilidades sociales cultivadas durante la sesion.
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Sesion N° 16
Actividad: Aplicacion del postest.

Objetivo: Medir los conocimientos que tienen los nifios y nifias después de la

aplicacion del.
Materiales
-Marcadores
-Cuestionarios 329
Duracion: 30 minutos.
Descripcion de la Actividad

Esta tarea se descompone en los siguientes pasos: antes de avanzar con la aplicacion
del cuestionario postest, la practicante expresd su gratitud a los estudiantes por su
participacion activa y la atencion brindada durante cada una de las sesiones. De manera

similar, extendi6 su agradecimiento a los profesores presentes en el aula.
Paso 1: Se pidio a los estudiantes que saquen una lapicera y presten atencion.

Paso 2: La facilitadora reparti6 los cuestionarios a cada participante, pidiéndoles

que no lo inicien hasta que se les dé la orden de empezar. Verifico que no falte a nadie.

Paso 3: Se dio la orden de empezar diciendo: “Nifas y nifios se les aplicara los
mismos cuestionarios de la primera sesion. Se les pide, por favor, que respondan con toda
honestidad a cada pregunta, recordando lo aprendido en los talleres que se llevaron a cabo

con ustedes. Si en caso tienen dudas, levanten la mano para poder orientarles”.

Paso 4: Se pidi6 que entreguen los cuestionarios al término del tiempo asignado, la

facilitadora les agradecio6 por responder al mismo.
Observaciones

En el transcurso de la aplicacion del postest, se notd que los estudiantes

respondieron con mayor confianza a las preguntas. Esto marcdé una diferencia
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significativa respecto al pretest, donde la mayoria de los nifios y nifias no se mostraban

seguros en sus respuestas.
Conclusion del Area

Al concluir el cierre del Programa de Prevencion, se percibié un sentimiento de
nostalgia entre muchos de los nifios y nifias, asi como también entre la practicante. Los
estudiantes expresaron sus despedidas y agradecimientos por el trabajo realizado, y los
profesores que permanecieron en el aula durante las actividades también se unieron en el

mismo gesto.
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Feria Educativa e Informativa de Prevencion en Violencia Sexual
Tematica Principal: Violencia sexual a nifios y nifas.

Objetivo: Poner en practica los conocimientos adquiridos por los estudiantes de
nivel primario de las unidades educativas, durante el desarrollo del proceso educativo, a

través de juegos, dramatizaciones, cuadros y otros.

Materiales: Cartulinas, pliegues de papel bond, pliegues de goma Eva, hojas de
colores, lapices, marcadores, colores, tijeras, pegamento y globos, dulces. Todos los
materiales fueron utilizados para la elaboracion de cuadros informativos, con dibujos y

juegos.

Asi también se utiliz6 toldos, mesas, sillas, telas, paneles y equipo de amplificacion

para el armado de la feria.
Tiempo: Cuatro horas.
Desarrollo

Para llevar a cabo esta actividad, se planifico una semana antes de la fecha
establecida. Durante ese periodo, se trabajo con cada uno de los cursos asignandoles
tematicas especificas. El esfuerzo fue considerable, y con la colaboracion de algunos

profesores de aula, se logro la elaboracion de cuadros, juegos y canciones pertinentes.

También se extendieron invitaciones a los estudiantes y al personal administrativo,
alentandolos a observar lo que la feria ofrecia y, sobre todo, a adquirir conocimientos

sobre esta importante tematica.

El dia de la feria, en primer lugar, se supervisd cada curso para asegurarse de que
hubieran cumplido con las instrucciones y resolver cualquier percance. Posteriormente,
nos dirigimos a la cancha para el montaje de mesas, sillas, telones, paneles y equipo de
amplificacion. Luego, se condujo a los estudiantes para que se ubicaran de manera

ordenada de acuerdo con las tematicas asignadas.

Una vez que los stands estuvieron preparados, se procedid a la inauguracion de la

feria educativa. La facilitadora expreso palabras de agradecimiento a los estudiantes del
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nivel primario y de la unidad educativa, asi como a los profesores. Se invit6 al publico a
recorrer los stands, donde los estudiantes del nivel primario compartieron ensefianzas

adquiridas en el aula durante el proceso educativo de prevencion en violencia sexual.

Como conclusion de la feria, un representante del director de la unidad educativa
expreso palabras de agradecimiento y felicitacion a la facilitadora por el trabajo realizado
con los estudiantes. De esta manera, se llevo a cabo el cierre final con la participacion de

estudiantes y profesores.
Observaciones

La ejecucion de la actividad fue un rotundo éxito. Se notd que los estudiantes se
sintieron satisfechos con el trabajo realizado y experimentaron gratificacion al ser ellos
quienes proporcionaron informacion a profesores y compafieros. Ademas, se observo que
los profesores alentaron a sus estudiantes durante la exposicion de sus cuadros y les

brindaron apoyo en la organizacion de sus stands.

Esta actividad logré cumplir con el objetivo establecido, superando incluso las

expectativas previstas por parte de la facilitadora.
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6.3. Andlisis Comparativo de la Evolucion Inicial y Final

Para abordar el Tercer Objetivo, que consiste en "Evaluar el impacto alcanzado a
través del Programa de Prevencién en Violencia Sexual mediante el postest", se

administraron nuevamente los dos cuestionarios utilizados al inicio del Programa.

A continuacion, se presentan los resultados que facilitan la evaluacion del impacto
del Programa de Prevencion en Violencia Sexual. Estos resultados se presentan en
graficos, detallando las frecuencias y porcentajes de cada variable investigada. Esto se
muestra tanto para los datos recopilados antes (pretest) como para los obtenidos después
de su implementacion (postest). Esta presentacion permite un analisis comparativo para

evaluar los cambios ocurridos a lo largo del Programa.
Grafica No 2

Evaluacion General del Nivel de Conocimiento Postest
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Iden. Situaciones de

Autoestima Autocuidado afrontamiento riesgo o peligro
| Bueno 98% 99% 99% 99%
| Regular 2% 1% 1% 1%
B Insuficiente 0% 0% 0% 0%

Fuente: Elaboracion propia, 2023.

Tal como se puede observar en la Grafica 2 y comparandolo con los resultados
obtenidos a través del pretest, realizado en el momento inicial, antes de la aplicacion del
programa, es evidente que los resultados son completamente satisfactorios, ya que los
nifios/as participantes demuestran un nivel bueno, en todas las 4reas trabajadas:

Autoestima, Autocuidado, Afrontamiento e Identificaciéon de situaciones de riesgo o
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peligro, demostrando la eficacia del programa “Es hora de estar unidos” para la
prevencion de violencia sexual en 329 estudiantes de segundo a sexto de primaria de la

Unidad Educativa “Nazaria Ignacia March”.

A manera de sintesis, se puede manifestar que la implementacion del programa de
prevencion de violencia sexual tuvo un impacto positivo y significativos en los
estudiantes, reflejado en los resultados, ya que se logré concienciar y educar sobre la
violencia sexual, para identificar y prevenirla, se pudo empoderar a nifios y nifias para
hacer frente a esta problematica dandole herramientas y recursos, sean capaces de buscar
ayuda, denunciar el abuso y tomar medidas para protegerse a si mismos, asimismo se
pudo contribuir a cambiar actitudes sobre diferentes mitos y estereotipos relacionados con

la violencia sexual.
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Cuadro No 7

(Autoestima)

Pregunta Pretest Postest
Conoc, Inicial Conoc. Final

.Qué sentimos cuando alguien nos obliga a Freq. % Freq. %
hacer cosas que no nos gustan?

Miedo, vergiienza, tristeza. 113 34% 327 99%
Felicidad 101 31% 2 1%
Enojo 115 35% 0 0%
Total 329 100% 329 100%
Si alguien que tu aprecias mucho te da un --
abrazo ;Como te sentirias?

Alegre, apreciado, feliz 123 37% 327 99%
Miedo 25 8% 0 0%
Incomodo 181 55% 1%
Total 329 100% 329 100%
Considero que soy un/a nifio o nifia valioso/a Freq. Freq.

que merece ser querido y valorado por los

demas

Si, considero que soy valioso/a, querido y 119 36% 100%
valorado.

No, considero que soy querido 21 6% 0 0%
No merezco que nadie me quiera o me valore 189 57% 1 0%
Total 329 100% 329 100%

Fuente: Cuestionario “Reconociendo mi cuerpo y mis sentimientos”. Elaboracion propia, 2023.

La autoestima: es la confianza en el funcionamiento de la mente en la capacidad de
pensar en los procesos por los cuales se juzga, se elige y se decide. Confianza en la
capacidad de comprender los hechos de la realidad que entran en el campo de los intereses
y necesidades, y en ser capaz de conocerse a si mismo (Ordufia, 2003). “La autoestima es
el factor que decide el éxito o el fracaso de cada nifio como ser humano” (D. C. Briggs,

pg26).

Al analizar los resultados del pretest y postest presentados en el cuadro, se evidencia
una mejora y cambio significativo en el area de autoestima. Esto se refleja en las diversas
respuestas proporcionadas por los estudiantes, indicando que los contenidos del programa
fueron apropiados y que los estudiantes asimilaron y comprendieron los diferentes
conceptos abordados. Esta mejora se traduce en un nivel bueno de autoestima alcanzado

por los estudiantes.



En consecuencia, tener un nivel elevado de autoestima en relacion con la violencia
sexual implica contar con una fuerte confianza en uno mismo y en la capacidad de
protegerse, asi como abogar por el propio bienestar en situaciones potencialmente
peligrosas. No obstante, es esencial sehalar que este proceso puede requerir educacion,

experiencia y apoyo.

Cuadro No 8
(Autocuidado)
__
Conoc1m1ento insuficiente 16 1 49% 0%
Conocimiento bueno 45 14% 0 0%
Conocimiento muy bueno 123 37% 329 100%
Total 329 100% 329 100%
Vulva, pechos, pene, nalgas 125 38% 328 100%
Pies, cabeza, hombros 28 9% 0 0%
Brazos, nalgas, ojos 176 53% 1 0%
Total 329 100% 329 100%
.Qué partes del cuerpo estian permitidos --
que vean otras personas?
Partes intimas 150 46% 0%
Todo el cuerpo 50 15% 0%
Brazos, manos, codo, rodillas y hombros. 129 39% 329 100%
Total 329 100% 329 100%
Higiene personal, no tocar partes intimas, 139 42% 329 100%
tener buena alimentacion
Comer solo dulces 19 6% 0 0%
No barfiarse 171 52% 0 0%
Total 329 100% 329 100%
.Cada nifo y nifia es responsable de --
proteger y cuidar su propio cuerpo?
Si, uno mismo proteger y cuida su propio 37% 100%
cuerpo
No, solo los padres cuidan y protegen el 64 19% 1 0%
cuerpo
Otras personas 144 44% 0 0%
Total 329 100% 329 100%

Fuente: Cuestionario “Reconociendo mi cuerpo y mis sentimientos”. Elaboracion propia, 2023.

El Cuadro 8 refleja los resultados en el area de autocuidado. Tras la comparacion
de los datos obtenidos antes y después de la implementacion del programa en el pretest y
postest, se observa una mejora sustancial. Los estudiantes demostraron un conocimiento

mas solido sobre el autocuidado, especialmente en relacion con su cuerpo, lo que les
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permite evitar ser victimas de violencia sexual. Esta mejora se traduce en un nivel de

conocimiento suficiente.

En efecto, tener un buen conocimiento sobre el autocuidado del cuerpo es
fundamental para prevenir la violencia sexual y mantener la seguridad personal. Implica
saber decir "no" de manera firme y asertiva cuando algo no se siente comodo o seguro,

asi como reconocer situaciones o comportamientos potencialmente peligrosos, a los

cuales los nifios y nifias suelen estar expuestos.

Cuadro No 9

(Afrontamiento)
Si una persona que no conoces te va a buscar a la salida del Freq. % Freq. %
colegio de parte de tus papas para recogerte. ;Qué deberias
de hacer?
No aceptas ir con esa persona 165 50% 1 0%
Te vas con esa persona 15 5% 0 0%
Pides ayuda y lo cuentas a alguien de confianza 149 45% 328 100%
Total 329 100% 329 100%
Alguien mas grande que ti te amenaza con pegarte si
no haces lo que te pide ;Qué deberias de hacer?
Si aceptas y haces lo que te pide 111 34% 0 0%
Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer 61 19% 0 0%
Le dices que no a esa persona y le cuentas a alguien de 157 48% 329 100%
confianza
Total 100% 329 100%
Te gustaria hablar de algo que te hicieron, pero tienes --
miedo de que NO te crean ;Qué deberias de hacer?
Buscas hablar con alguien de tu confianza 145 44% 329 100%
Decides no hablar con nadie 25 8% 0 0%
Piensas que no te van a creer 159 48% 0 0%
Total 329 100% 329 100%

Un miembro de tu familia te hizo algo que no te gusto o dolio
y te pide que no le cuentes a nadie porque te van a echar la
; Qué deberias de hacer?

No le cuentas a nadie

--
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34% 0 0%
Buscas a quien contarlo, porque no es tu culpa 8% 329 100%
No sabes que hacer porque sientes miedo o vergilienza 156 7% 0 0%
Total 329 100% 329 100%

En nuestro entorno tenemos una persona que nos hace Freq. % Freq. %
sentir, seguros, queridos, protegidos y es de nuestra

confianza, en tu caso. ;Quién es esa persona de

confianza?

Mi mama 130 41% 228 69%
Mi papa 114 35% 41 12%
Otros 79 24% 60 18%
Total 329 100% 329 100%

Fuente: Cuestionario ;Qué hacer frente a una situacion de riesgo o peligro? Elaboracion propia, 2023.
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Seglin los resultados del cuadro que hace referencia a los datos obtenidos sobre
afrontamiento, al comparar los resultados del pretest con los obtenidos posterior a la
implementacion del programa, se observa un cambio importante y significativo. Este
cambio se refleja en la asimilacion de los contenidos desarrollados dentro del programa,
alcanzando un nivel de conocimiento suficiente. Los estudiantes comprendieron los

conceptos basicos para hacer frente a la violencia sexual.

Es esencial tener en cuenta que cada persona es Unica y que el proceso de
afrontamiento puede variar. A veces, s necesario buscar el apoyo necesario y avanzar al

propio ritmo para desarrollar estas habilidades.

En resumen, se puede afirmar que el desarrollo del programa de prevencion en
violencia sexual permitié fortalecer el afrontamiento en los estudiantes participantes.
Adquirieron herramientas y estrategias para hacer frente al problema, procesar el trauma,

sanar emocionalmente y reconstruir sus vidas.
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Cuadro No 10

(Identificacion en Situacion de Riesgo)

Pretest (Inicial) | Postest (Final)

Alguien te pide que te saques la ropa para mirate.
; Qué deberias de hacer?

Si aceptas y haces lo que te pide 7 2% 1 0%
Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer 163 50% 0 0%
Le dices que no a esa persona y buscas a alguien de 159 48% 328 100%
confianza

Total 329 100% 329 100%

Un nifo/nifia, adolescente o adulto te dice que te Freq. % Freq. %

sientes en sus piernas y que lo beses, y te pide no
contarle a nadie. ;Qué deberias de hacer?

Te alejas de esa persona porque no te gusta lo que te 156 47% 328 100%
pidi6

Te sientes incomodo/a y no lo cuentas a nadie 167 51% 1 0%
Aceptas hacer lo que te pide 6 2% 0 0%
Total 329 100% 329 100%
Un adulto te pide que lo mires sin ropa ;Qué deberias
de hacer?

Te alejas y buscas a alguien para contarle 147 45% 329 100%
Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer 169 51% 0 0%
Te quedas mirandole para que no se enoje 13 4% 0 0%
Total 329 100% 329 100%

Alguien que til conoces comienza a tocar tus partes Freq. % Freq. %
intimas o privadas y te dice que no se lo cuentes a
nadie. ;Qué deberias hacer?

Si aceptas ya que es alguien que conoces 15 5% 1 0%
Te incomodas y sientes miedo 165 50% 0 0%
Te alejas y buscas a alguien de confianza para contarle 149 45% 328 100%
Total 329 100% 329 100%

Un/a nifio/nifia, adolescente o adulto te invita a jugar | Freq. % Freq. %

a quitarse la ropa y a tocarse partes del cuerpo. ;Qué
deberias de hacer?

Le dices que no y le cuentas a alguien de confianza 150 46% 329 100%
No aceptar jugar 154 47% 0 0%
Juegas con esa persona ya que si es un juego no tiene 25 8% 0 0%
nada de malo

Total 329 100% 329 100%

Fuente: Cuestionario /Qué hacer frente a una situacion de riesgo o peligro? Elaboracion propia, 2023.

A continuacién, el presente cuadro refleja los resultados relacionados con la
identificacion de los factores de riesgo en cuanto a la violencia sexual. Al comparar los
resultados del pretest y postest, se observa un cambio significativo en esta area, ya que
los estudiantes lograron un conocimiento suficiente. La identificacion de factores de
riesgo en la violencia sexual es esencial para prevenir y abordar este problema de manera

efectiva.
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Asimismo, se evidencia que los contenidos desarrollados proporcionan informacion
sobre las situaciones y contextos en los que la violencia sexual puede ser mas probable.
Esto resulta muy efectivo para la implementacion de estrategias preventivas y de

intervencion adecuada.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



7.1. Conclusiones

Una vez completado el analisis e interpretacion de los datos obtenidos sobre el
impacto generado por la aplicacion del programa infantil de prevencion, con el objetivo
de desarrollar habilidades para enfrentar la violencia sexual en estudiantes de 2do a 6to

de primaria en la Unidad Educativa "Nazaria Ignacia March".

La Practica Institucional contd con el respaldo de la Institucion CIES, lo que
permitid que los participantes enriquecieran su conocimiento y comprendieran la

importancia de divulgar posibles agresiones y cuidar de si mismos.

A continuacidn, se presentan las siguientes conclusiones, organizadas de acuerdo al
orden de los objetivos especificos planteados al inicio del documento de la Practica

Institucional.
Primer Objetivo Especifico

Diagnosticar el nivel de conocimiento previo al desarrollo del programa de

prevencion en violencia sexual.

De manera general, se puede inferir que el conocimiento de los nifios en cuanto a
las tematicas relacionadas con la autoestima, autocuidado, afrontamiento e identificacion
en situaciones de riesgo o peligro, segiin los resultados del pretest, es insuficiente. Esto
se refleja en el desconocimiento de los aspectos abordados para el desarrollo de la

prevencion en violencia sexual. Se observaron falencias en las siguientes areas:

Los estudiantes presentaron deficiencias en las preguntas relacionadas con la
autoestima y los sentimientos. Esto indica que los nifios no eran capaces de reconocer sus
propios sentimientos ante diferentes situaciones. Ademas, consideraban que no merecian
ser queridos y valorados por si mismos y, sobre todo, por las personas. En cuanto a las
partes intimas, fueron capaces de reconocer qué zonas de su cuerpo los demas no deben
tocar, por qué son llamadas privadas, pero mostraron un bajo conocimiento en co6mo

protegerlas.

Otra area débil fue la relacionada con el afrontamiento en diferentes situaciones,

como cuando alguien mas grande amenaza con pegarles si no hacen lo que se les pide.

102



También mostraron dificultades al enfrentar situaciones en las que algun familiar o
persona desconocida les pide que guarden secretos, o si aceptarian hacer lo que esa

persona les pide.

Finalmente, los estudiantes presentaron fallas en las preguntas relacionadas con el
cuidado de su cuerpo e identificacion de situaciones donde se encuentran vulnerables.
Mostraron que son susceptibles ante una situacion de riesgo o peligro, considerando que

es normal que las personas los toquen, especialmente si son conocidas.

Segundo Objetivo Especifico
Disefiar y aplicar el programa de prevencion de violencia sexual a traves de una
metodologia activo-participativa, con dinamicas orientadas al fortalecimiento de la
autoestima, autocuidado, afrontamiento, e identificacion de situaciones en riesgo ante la

violencia sexual.

Se llevo a cabo la implementacion del programa "Es hora de estar unidos" desde el
23 de marzo hasta el 15 de septiembre, desarrollando 16 sesiones que abordaron de
manera efectiva los propdsitos establecidos, trabajando en cuatro areas clave: autoestima,

autocuidado, afrontamiento e identificacion en situaciones de riesgo o peligro.

Al inicio del programa, los nifios mostraban falta de confianza para expresar sus
opiniones, experimentaban vergiienza al participar, eran timidos y manifestaban temor a
cometer errores. Ademas, se evidenciaron dificultades en el conocimiento de los temas
abordados, como se reflej6 en los resultados del pretest, donde se observo baja
autoestima, descuido del cuerpo y escaso conocimiento de sus partes intimas, entre otros

aspectos.

Con el progreso de los talleres, los nifios superaron la vergiienza, prestaron mayor
atencion e interés en los temas tratados durante las sesiones. A través de dindmicas
atractivas, se alentd a los estudiantes a expresar sus pensamientos y sentimientos,

generando una motivacion que se extendio a otros compaiieros.

Durante la aplicacion del programa, se observd una notable asimilacion de
conocimientos sobre la violencia sexual. Los nifios incrementaron su comprension en

areas como autoestima, autocuidado, afrontamiento e identificacion de riesgos o peligros.
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Adquirieron la comprension de formas de agresion sexual, la importancia de no guardar
secretos que no deben mantenerse, el reconocimiento de sus derechos como nifios y nifias,
la aceptacion de decir no a un adulto y salir de situaciones incomodas, asi como la pronta
notificacion a sus padres en caso de que alguien los toque. Se destacé la conciencia de
que la violencia sexual no se limita a lugares alejados y oscuros, sino que también puede

ocurrir en el entorno familiar, incluso con parientes cercanos.

La metodologia utilizada fue activa y participativa, incorporando dinamicas de
animacion y motivacion para facilitar un mejor proceso de ensefianza y aprendizaje para
los nifos. En términos generales, los talleres se desarrollaron de manera positiva,

logrando cumplir con los objetivos planteados.
Tercer Objetivo Especifico

Evaluar el impacto alcanzado a traves del programa de prevencion en violencia

sexual, a través del postest.

Al concluir el programa "Es hora de estar unidos", se observaron resultados
altamente positivos, indicando un aumento significativo en el conocimiento de los
estudiantes sobre los temas abordados, incluyendo autoestima, autoconocimiento,
afrontamiento e identificacion en situaciones de riesgo o peligro. Estos conocimientos
adquiridos durante los talleres se espera que los nifos y nifas puedan aplicarlos en su

vida diaria.

Los estudiantes comprendieron la importancia de conocer sus cuerpos, expresar sus
emociones, contar los secretos que pueden ser perjudiciales y, sobre todo, aprender qué
hacer en situaciones de riesgo o peligro. Se destacdO una mejora significativa en la
autoestima, donde los estudiantes manifestaron sentirse merecedores de amor y respeto,
aceptandose a si mismos y mostrando respeto hacia los demés. En cuanto al autocuidado,
identificaron la importancia de cuidar sus cuerpos y respetar el cuerpo de los demas en

diversas situaciones.

En el 4rea de afrontamiento, se observd un avance en la capacidad de los nifios y

nifias para manejar situaciones relacionadas con la violencia sexual. Aprendieron a
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identificar situaciones de riesgo o peligro y buscar ayuda cuando se encontraran en una

situacion de riesgo.

Es fundamental resaltar la participacion activa de los estudiantes de la Unidad
Educativa Nazaria Ignacia March, ya que sus contribuciones permitiran que el programa
sirva como material de consulta para aquellos interesados en conocer y llevar a cabo

practicas similares en el futuro.

Ademas, la ejecucion de la feria educativa "No a la violencia sexual" después de
finalizar el programa fue un logro adicional. Esta actividad proporcioné a los estudiantes
la oportunidad de exponer el conocimiento adquirido, presentar trabajos manuales y

demostrar habilidades y destrezas para abordar la problematica de la violencia sexual.

La facilitadora expresod su satisfaccion por completar con éxito las actividades
propuestas, obteniendo valiosa experiencia de trabajo y estableciendo lazos de amistad

con los estudiantes y el personal docente de la Unidad Educativa.
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7.2 Recomendaciones

Una vez establecidas las conclusiones de la Practica Institucional (P.1.) se presentan

las siguientes recomendaciones.
A la institucion “CIES”

Es crucial coordinar con las autoridades de la Unidad Educativa, especialmente con
el director, para facilitar la implementacion de programas en los colegios. Esto implica
asegurarse de que las autoridades estén al tanto de los programas que se planean
implementar y que estén dispuestas a colaborar en la apertura de espacios para llevar a
cabo estas iniciativas. Esta coordinacion permitird que las practicas educativas sean

conocidas y apoyadas por la direccion del colegio.

Trabajar con un equipo multidisciplinario es fundamental para el disefio y desarrollo
de instrumentos de evaluacion. El equipo puede incluir profesionales con experiencia en
educacion, psicologia, trabajo social, entre otros campos relevantes. Este grupo
colaborativo puede crear preguntas especificas y pertinentes enmarcadas directamente en
el programa a implementar. Ademas, realizar pruebas piloto ayudard a identificar posibles
falencias en el instrumento antes de su implementacion y permitira realizar ajustes

necesarios. La validacion del instrumento garantizaré su eficacia y relevancia.

Es esencial crear entornos seguros y abiertos en la Unidad Educativa para que los
estudiantes puedan comunicar aspectos relacionados con la sexualidad 'y,
especificamente, la violencia sexual. Fomentar la confianza y proporcionar informaciéon
a través de estos espacios puede ayudar a prevenir que nifios, nifias y adolescentes guarden
en silencio situaciones de violencia sexual. La comunicacion abierta y la educacion en
este tema son clave para empoderar a los estudiantes y prevenir problemas relacionados

con la violencia sexual.
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A la Unidad Educativa

Es fundamental brindar a los profesores la oportunidad de profundizar en los temas
abordados, proporcionandoles formacion continua y recursos educativos pertinentes.
Ademas, se les puede orientar sobre como abordar estos temas en el aula de manera
efectiva. Alentando la apertura de didlogo entre los profesores, se crea un ambiente
propicio para compartir experiencias y estrategias, permitiendo que el personal educativo
est¢ mejor preparado para abordar situaciones relacionadas con la violencia y

proporcionar apoyo a los estudiantes.

Continuar abriendo las puertas a practicas educativas en la institucion es esencial
para que los estudiantes puedan acceder a informacidn relevante y actualizada sobre
temas importantes en la sociedad. La institucion puede considerar establecer alianzas con
organizaciones especializadas que puedan proporcionar recursos educativos y

facilitadores para impartir talleres y charlas informativas.

Las ferias educativas son valiosas para involucrar a los estudiantes como agentes
activos y creativos en su propio aprendizaje. Permitir que propongan temas para abordar
y disefien actividades fortalecerd su participacion y compromiso. Ademas, estas ferias
ofrecen la oportunidad de fortalecer conocimientos mediante enfoques interactivos y
practicos. Al facilitar la participacion activa de los estudiantes, se promueve un ambiente

de aprendizaje dindmico y enriquecedor.
A los padres de familia

Estar atentos ante las necesidades de sus hijos/as y a los cambios de actitudes y
conductas repentinas que puedan presentar para poder detectar si estdn pasando por algin

tipo de problema, ser la principal fuente de informacion relacionado a los temas.
A Futuros Practicantes de la Carrera de Psicologia

Profundizar el area de violencia sexual, para que los estudiantes comprendan la
importancia del cuidado de si mismos. Fomentar la empatia con los nifios, el trabajo en
equipo desde el inicio del programa al final, sin dejar de lado los argumentos y propuestas

planteadas por ambas partes, facilitador y estudiantes.
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