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ANEXOS 

Anexos N°1 

CUESTIOARIO  

PRE – POSTEST 

“VIOLENCIA SEXUAL” 

QUE HACER FRENTE A UNA SITUACIÓN DE RIESGO O PELIGRO 

Edad: ………                              Sexo:     F       M                               Curso: ……. 

Cuestionario para identificar el nivel de conocimiento de autoprotección y autocuidado 

frentes a situaciones de riesgo o peligro frente a la violencia sexual. 

Consigna; Subraya la opción que consideres que es la más prudente.  

1. Si una persona que no conoces te va a buscar a la salida del colegio de parte de 

tus papás para recogerte. ¿Qué deberías de hacer? 

a) No aceptas ir con esa persona 

b) Te vas con esa persona 

c) Pides ayuda y lo cuentas a alguien de confianza  

2. Alguien te pide que te saques la ropa para mírate. ¿Qué deberías de hacer? 

a)  Si aceptas y haces lo que te pide 

b) Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer 

c) Le dices que no a esa persona y buscas a alguien de confianza   

3. Un niño/niña, adolescente o adulto te dice que te sientes en sus piernas y que lo 

beses, y te pide no contarle a nadie. ¿Qué deberías de hacer? 

a) Te alejas de esa persona porque no te gusta lo que te pidió  

b) Te sientes incomodo/a y no lo cuentas a nadie 

c) Aceptas hacer lo que te pide  

4. Alguien más grande que tú te amenaza con pegarte si no haces lo que te pide 

¿Qué deberías de hacer? 

a) Si aceptas y haces lo que te pide 

b) Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer  

c) Le dices que no a esa persona y le cuentas a alguien de confianza 
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5. Un adulto te pide que lo mires sin ropa ¿Qué deberías de hacer? 

a) Te alejas y buscas a alguien para contarle  

b) Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer  

c) Te quedas mirándole para que no se enoje  

6. Te gustaría hablar de algo que te hicieron, pero tienes miedo de que NO te 

crean ¿Qué deberías de hacer? 

a) Buscas hablar con alguien de tu confianza 

b) Decides no hablar con nadie 

c) Piensas que no te van a creer  

7. Alguien que tu conoces comienza a tocar en partes íntimas o privadas y te dice 

que no selo cuentes a nadie. ¿Qué deberías de hacer? 

a) Si aceptas ya que es alguien que conoces  

b) Te incomodas y sientes miedo 

c) Te alejas y buscas a alguien de confianza para contarle  

8. Un miembro de tu familia te hizo algo que no te gusto o dolió y te pide que no 

le cuentes a nadie porque te van a echar la culpa. ¿Qué deberías de hacer? 

a) No le cuentas a nadie  

b) Buscas a quien contarlo, porque no es tu culpa 

c) No sabes que hacer porque sientes miedo o vergüenza  

9. Un/a niño/niña, adolescente o adulto te invita a jugar a quitarse la ropa y a 

tocarse partes del cuerpo. ¿Qué deberías de hacer? 

a) Le dices que no y le cuentas a alguien de confianza  

b) No aceptar jugar  

c) Juegas con esa persona ya que si es un juego no tiene nada de malo 

10. En nuestro entorno tenemos una persona que nos hace sentir, seguros, queridos, 

protegidos y es de nuestra confianza, en tu caso. ¿Quién es esa persona de 

confianza? 

a) Mi mamá 

b) Mi papá 

c) Otros ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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Anexos N°2                                    

CUESTIONARIO 

PRE – POSTEST 

“VIOLENCIA SEXUAL” 

RECONOCIENDO MIS SENTIMIENTOS Y CUERPO 

Edad: ………                              Sexo:     F       M                               Curso: ……. 

Cuestionario para identificar el nivel de conocimiento de autoconocimiento, cuidado del 

cuerpo, sentimientos y autoestima. 

Consigna;   Subraya la opción que consideres que es la más prudente.  

1. ¿Qué partes de tu cuerpo conoces? 

Describe las partes del cuerpo en la figura del niño y niña. 
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2. Las partes íntimas del cuerpo son:  

a) Vulva, pechos, pene, nalgas 

b) Pies, cabeza, hombros  

c) Brazos, nalgas, ojos   

3. ¿Qué partes del cuerpo están permitidos que vean otras personas? 

a) Partes intimas  

b) Todo el cuerpo 

c) Brazos, manos, codo, rodillas y hombros. 

4. ¿Cómo debemos cuidar nuestro cuerpo?   

a) Higiene personal, no tocar testes intimas, tener buena alimentación. 

b) Comer solo dulces  

c) No bañarse  

5. ¿Que sentimos cuando alguien nos obliga a hacer cosas que no nos gustan? 

a) Miedo, vergüenza, tristeza. 

b)  Felicidad 

c) Enojo 

6. Si alguien que tu aprecias mucho te da un abrazo ¿Como te sentirías? 

a) Alegre, apreciado, feliz 

b) Miedo 

c) Incomodo 

7. ¿Cada niño y niña es responsable de proteger y cuidar su propio cuerpo?  

a) Si, uno mismo proteger y cuida su propio cuerpo  

b) No, solo los padres cuidan y protegen el cuerpo  

c) Otras personas   

8. Considero que soy un/a niño o niña valioso/a que merece ser querido y 

valorado por los demás  

a) Si, considero que soy valioso/a, querido y valorado. 

b) No, considero que soy querido  

c) No merezco que nadie me quiera o me valore 
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zAnexos N°3 
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