ANEXOS

Anexos N°1
CUESTIOARIO
PRE - POSTEST
“VIOLENCIA SEXUAL”
QUE HACER FRENTE A UNA SITUACION DE RIESGO O PELIGRO
Edad: ......... Sexo: F M Curso: .......

Cuestionario para identificar el nivel de conocimiento de autoproteccion y autocuidado

frentes a situaciones de riesgo o peligro frente a la violencia sexual.
Consigna; Subraya la opcién que consideres que es la mas prudente.

1. Siuna persona que no conoces te va a buscar a la salida del colegio de parte de
tus papas para recogerte. ¢Qué deberias de hacer?
a) No aceptas ir con esa persona
b) Te vas con esa persona
c) Pides ayuday lo cuentas a alguien de confianza
2. Alguien te pide que te saques la ropa para mirate. ¢ Que deberias de hacer?
a) Siaceptas y haces lo que te pide
b) Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer
c) Le dices que no a esa persona y buscas a alguien de confianza
3. Un nifio/nifia, adolescente o adulto te dice que te sientes en sus piernas y que lo
beses, y te pide no contarle a nadie. ¢ Qué deberias de hacer?
a) Te alejas de esa persona porque no te gusta lo que te pidid
b) Te sientes incomodo/a y no lo cuentas a nadie
c) Aceptas hacer lo que te pide
4. Alguien mas grande que tu te amenaza con pegarte si no haces lo que te pide
¢ Qué deberias de hacer?
a) Si aceptas y haces lo que te pide
b) Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer

c) Le dices que no a esa persona y le cuentas a alguien de confianza
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Un adulto te pide que lo mires sin ropa ¢Qué deberias de hacer?

a) Te alejasy buscas a alguien para contarle

b) Te sientes incomodo/a y no sabes que hacer

c) Te quedas mirandole para que no se enoje

Te gustaria hablar de algo que te hicieron, pero tienes miedo de que NO te
crean ¢Qué deberias de hacer?

a) Buscas hablar con alguien de tu confianza

b) Decides no hablar con nadie

c) Piensas que no te van a creer

Alguien que tu conoces comienza a tocar en partes intimas o privadas y te dice
gue no selo cuentes a nadie. ¢Qué deberias de hacer?

a) Si aceptas ya que es alguien que conoces

b) Te incomodas y sientes miedo

c) Tealejasy buscas a alguien de confianza para contarle

Un miembro de tu familia te hizo algo que no te gusto o dolié y te pide que no
le cuentes a nadie porque te van a echar la culpa. ¢ Qué deberias de hacer?

a) No le cuentas a nadie

b) Buscas a quien contarlo, porque no es tu culpa

c) No sabes que hacer porque sientes miedo o vergienza

Un/a nifio/nifia, adolescente o adulto te invita a jugar a quitarse la ropay a
tocarse partes del cuerpo. ¢Qué deberias de hacer?

a) Le dices que noy le cuentas a alguien de confianza

b) No aceptar jugar

c) Juegas con esa persona ya que Si €S un juego no tiene nada de malo

En nuestro entorno tenemos una persona que nos hace sentir, seguros, queridos,
protegidos y es de nuestra confianza, en tu caso. ¢(Quién es esa persona de
confianza?

a) Mimama

b) Mi papa

C) Otros IR R R R R R R R R RERERRRERER]



Anexos N°2
CUESTIONARIO
PRE — POSTEST

“VIOLENCIA SEXUAL”
RECONOCIENDO MIS SENTIMIENTOS Y CUERPO
Edad: ......... Sexo: F M Curso: .......

Cuestionario para identificar el nivel de conocimiento de autoconocimiento, cuidado del

cuerpo, sentimientos y autoestima.
Consigna; Subraya la opcion que consideres que es la mas prudente.

1. ¢Qué partes de tu cuerpo conoces?

Describe las partes del cuerpo en la figura del nifio y nifia.




Las partes intimas del cuerpo son:

a) Vulva, pechos, pene, nalgas

b) Pies, cabeza, hombros

c) Brazos, nalgas, 0jos

¢ Qué partes del cuerpo estan permitidos que vean otras personas?

a) Partes intimas

b) Todo el cuerpo

c) Brazos, manos, codo, rodillas y hombros.

¢ Cémo debemos cuidar nuestro cuerpo?

a) Higiene personal, no tocar testes intimas, tener buena alimentacion.

b) Comer solo dulces

c) No bafiarse

¢ Que sentimos cuando alguien nos obliga a hacer cosas que no nos gustan?
a) Miedo, vergienza, tristeza.

b) Felicidad

c) Enojo

Si alguien que tu aprecias mucho te da un abrazo ¢Como te sentirias?
a) Alegre, apreciado, feliz

b) Miedo

c) Incomodo

¢Cada nifio y nifia es responsable de proteger y cuidar su propio cuerpo?
a) Si, uno mismo proteger y cuida su propio cuerpo

b) No, solo los padres cuidan y protegen el cuerpo

c) Otras personas

Considero que soy un/a nifio o nifia valioso/a que merece ser querido y
valorado por los demas

a) Si, considero que soy valioso/a, querido y valorado.

b) No, considero que soy querido

c) No merezco que nadie me quiera o0 me valore
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OFICINA NACIONAL

Calle 6 do Obraps Nro 014

¥ Av 14 do Septembe

ToM (581.2) 2768102 - 2788887
2783847

Reglonal La Pax

Calle Colombia Nro 539
onte Boquertn y Zodo Flores
Toll (02) 2485111 - 2483351

Sucursal El Al

Zona Bollvar Municipal calle ¢ #132
(oruce Wia Adela)

Toll 76766149

Reglonal Santa Cruz

Tercar Anillo interno, Esq Av
Alsmana Nro 3440

Tell (03) 3434843 - 3423245

Reglonal Tarfja

Cale Bollvar # 475

Entre Mondez y Sents Cruz
Tt (04) 6664673

Reglonal Oruro

Calle Velasco Galvarro

Nro BBO entre 110 de Noviembre y
Herrera

Tell (02) 5277823

Reglonal Potosi
Cale Cobija Nro 92 (ol lado del
colmec Santa Rosa detris de!
mercado Vicufies)
Telf (02) 6226887

Reglonal Uyun!

Cafe Sucre S/N entre Calle Peri y
Calle Cabrora

Telétono 2) 6229687

Reglonal Cochabamba
Calls Uruguay Nro 438
Entre 25 de Mayo

y San Mantin

Tolf (04) 4231670

Reglonal Sucre

Av Venezusla 1001 Esq Luls Paz
Avce ex Pilinco

Telf (04) 5440561-0456807

Proyecto Rural - UMOBAS CHACO
Camn Av. Humberto Sulrez

w/n trente & oficinas APG

Sents Cruz

Tol TTVST507 - 71138042
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larya 19 de Octubre de 2023

Sefora:

Msc. Lic. Maria Isabel Morales Visquez

: LA MATE VIDAD PR N

Presente. -
R : FINALIZACION DE PR

De mt mayor consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted con la finalidad de informarle la
culminacion de la prdctica instituctonal que ha ejecutado la lniversutaria
Noelia Ayelen Valverde Villca con C.1. 10526471 Pr. estudiante de la
Carrera de Psicologia, en la ejecucion del “Programa de prevencion en
violencia sexual dirigide a estudiantes de 2do a 610 de primaria de la Unidad

Educativa Nazaria Ignacia March de la ciudad de Tarija" se detalla a

continuacion:

. 470 horas en la Umidad Educativa Nazaria Ignacia March

. 30 horas en la Institucion Cies

Se contabiliza desde fecha de imicio 23 de marzo y finalizando el 15 de
septiembre de 2023, cumpliendo asi con las 500 horas de practica
reglamentada por la Carrera de Psicologia de la Universidad Auténoma
Juan Misael Saracho. Sin otro particular motivo, saludo a usted con las
consideraciones mds distingudas desedndole éxito en las actvidades que

desempeia

Atentamente.,
Lic Mse Misacdlallavelo ¢
CERENTE 2 \



U.E. NAZARIA IGNAQCIA MARCH - TARIJA

Senora:
Msc. Lic. Maria Isabel Morales Vasquez

DOCENTE DE LA MATERIA DE ACTIVIDAD PROFESIONALIZACION III
Presente. -

REF.: INFORME DE FINALIZACION DE PRACTICA INSTITUCIONAL

PDe mi mayor consideracidn:

Mediante la presente me dirijo a usted con la finalidad de
informarle la culminacidtn de la practica institucional que ha

ejecutado la Universitaria Noelia Ayelén Valverde Villca con C.I.

10526471 Pt. estudiante de la Carrera de Psicologia, demostrando

liderazgo, responsabilidad, compromiso con la institucidn vy
servicio a la comunidad en la ejecucién del “Programa de
prevencién en violencia sexual dirigido a estudiantes de 2do a
6to de primaria de la Unidad Educativa Nazaria Ignacia March de

la ciudad de Tarija”, haciendo un total de 470 horas académicas

&n nuestra institucidn,

Cor

on fecha de inicio del 23 de marzo al 15 de septiembre del
2023.

.n otro particular motivo, saludo a usted con las consideraciones

"

n4s distinguidas deseandole éxito en las actividades que desempefia
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UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO

CERTIFICADO

A quien corresponda:
La Practica Institucional PROGRAMA DE PREVENCION EN VIOLENCIA SEXUAL
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE 2* A 6° DE PRIMARIA DE LA UNIDAD

EDUCATIVA “NAZARIA IGNACIA MARCH” DE LA CIUDAD DE TARIJA, GESTION
2023, elaborada por:

NOELIA AYELEN VALVERDE VILLCA

Ha sido corregida en sus aspectos gramaticales, ortograficos sinticticos y de estilo académico

de acuerdo con los principios y reglas de la Real Academia Espaiiola.

Es cuanto certifico para los fines consiguientes.

Al & Yeed

L%k, Mare

MAT, PROF, W
COLEGA DE PROFE 8 CENCUS
v U Cow SOCIAL DE TARUA

Tarija, 16 de noviembre de 2023

10



