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Anexo N.°1

ESCALA DE EVALUACION DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN
CORPORAL

A continuacion, se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados
pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se trata de que sefiales
con qué frecuencia se dan.

Nunca=0 Pocas veces=1  algunas veces=2 Muchas veces=3 siempre=4

CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y
EMOCIONES

1 | Deberia ponerme a dieta 0 |11]2 |3 |4

2 | Tendria que hacer ejercicios para controlar mi peso

3 | Es absolutamente necesario que este delgada(o)

4 | Estoy insatisfecha (0) con mi figura corporal

5 | Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso

6 | Me da miedo conocer mi peso

7 | Admiro a las personas 0 modelos de una figura delgada

8 | Me pongo triste cuando pienso en mi figura

9 | Me irrito cuando pienso en mi aspecto fisico
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10

Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi figura

11

Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otra

persona

12

Me siento gorda (0) cuando gano algo de peso

13

Si engordase no lo soportaria

14

Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico

15

Tengo miedo a engordar

16

Cuando como, tengo miedo a perder el control

17

Imagino que si fuese una persona delgada (o)estaria segura (0)

de mi

18

Tengo miedo no tener un cuerpo de modelo

19

Influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo

20

Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico

21

Pienso que me estoy poniendo muy gorda o gordo

CON QUE FRECUENCIA TIENE LAS SIGUIENTES IDEAS

22

Mi estomago impide que me vea los pies

23

Mis brazos son gordos

105




24 | Tengo las mejillas caidas

25 | Mi cuerpo no es demasiado delgado

26 | El roce entre mis piernas me impide andar bien

27 | Soy tan delgada que hasta las tallas mas pequefias no me quedan

28 | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida
normal

29 | Las dimensiones de mi estdmago me hacen parecer una ballena

30 | Los rollitos que me salen por la espalda me hacen ver mal

31 | Las facciones de mi cara estan deforme debido a mi peso

CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS
COMPORTAMIENTOS

SIGUIENTES

32 | Me provoco el vomito para controlar mi comida

33 | Utilizo laxantes o pastillas para controlar mi peso
34 | Vomito después de la comida

35 | Cuento las calorias por cada cosa que quiero comer
36 | Permanezco de pie para perder de peso

37 | Arrojo la comida para controlar mi peso

38 | Escondo comida porgue quiero controlar mi peso
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Anexo N.° 2

USO DE LAS REDES SOCIALES

Nombres y Apellidos.....ccovvvveiiiiinniiiiiniiiiinnieiinnneenns Sexo: M....... F.......
Unidad educativa.....eeeeiiieeeeeeeneiireeeeeenneesseeeeeennes CUISO..ieerereeneeereeeeennnnnnes
Fecha......... [overennnn [overenenns

1. (A qué redes sociales tienes acceso puede seleccionar mas de una?

Facebook Twitter WhatsApp Instagram Tik tok

2. (En qué dispositivos ingresas a las redes sociales puede seleccionar mas de una
opcion?

Computadora teléfono movil

3. (Cuantas veces te conectas a las redes sociales marca una opcion?

a) Se conecta 1 vez al mes d) De 2 a 3 horas
b) De 10 a 20 minutos e) De 4 a S horas
¢) 1 hora al dia f) De 6 horas en adelante

4. (Para la siguiente escala elige una de las opciones marcando con una x de
acuerdo al nivel de frecuencias?
0=no implica 1=rara vez 2= ocasionalmente

3=frecuentemente 4 =muy a menudo 5= siempre

0|1 1]2 3 (4 ]5

¢Con que frecuencia otras personas en tuse quejan contigo

acerca de la cantidad de tiempo que pasas conectado?

¢Con qué frecuencia publicas fotos en redes sociales?

¢Con qué frecuencia visitas las actualizaciones publicaciones o
mensajes de las redes sociales antes de hacer lo que tienes que

hacer?
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¢Con qué frecuencia pierdes la nocion de tiempo estando
conectado en redes sociales?

¢Con que frecuencias reaccionas a la defensiva o en
secreto cuando alguien te pregunta qué haces en las redes

sociales?

10

¢Con qué frecuencia bloqueas pensar en los problemas que te
perturban en tu vida con pensar en actividades de las redes

sociales?

11

¢Con que frecuencia te encuentras anticipado cuando sera

la préxima vez que estaras en linea en una red social?

12

¢Con qué frecuencia temes que la vida sin una red social

seria aburrida vacia y sin alegria?

13

¢Con qué frecuencia te sientes molesto o molesta o gritas

cuando alguien te molesta cuando estas en una red social?

14

¢Con que frecuencia pierdes el suefio al estar conectado

en una red social hasta muy tarde?

15

¢Con qué frecuencia te sientes preocupado por estar
desconectado de las redes sociales o fantasias con estar

conectado?

16

¢Con que frecuencia te encuentras diciendo solo unos
minutos mas cuando te encuentras conectado a una red

social?

17

¢Con que frecuencia intenta disminuir la cantidad de

tiempo que pasas conectado a una red social sin lograrlo?

18

¢Con que frecuencia tratas de ocultar cuanto tiempo estas

conectado a una red social?

19

¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo en una red

social que salir con los demés?

20

¢Con qué frecuencia te sientes deprimido malhumorado nervioso cuando te
encuentras desconectado de una red social lo que desaparece una vez que te

encuentras de nuevo en linea?
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Anexo N.°3

Carta de solicitud de la unidad educativa




Matriz de datos

DATOS PERSONALES

INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL

USO DE REDES
SOCIALES

INTERPRETACION

INTERPRETACION

INTERPRETACION

INTERPRETACION

Sujeto Sexo: Grado | PT GENERAL PD ICE PD IPE PD ECE PD | INTERPRETACION
1 Masculino culr(;o 23 | Marcada 17 | Marcada 4 Severa 2 Severa 0 | Uso normal
2 Masculino culroso 33 | Severa 22 | Marcada 6 Severa 5 Severa 25 | Uso normal
3 Masculino culroso 34 | Severa 23 | Marcada 8 Severa 3 Severa 31 | Uso leve
4 Masculino culr(;o 29 | Marcada 23 | Marcada 4 Severa 2 Severa 6 | Uso normal
5 Masculino culroso 22 | Marcada 19 | Marcada 3 Severa 0 Minima o ausente 19 | Uso normal
6 Masculino culroso 33 | Severa 20 | Marcada 10 | Severa 3 Severa 39 | Uso leve
7 Masculino culr(;o 57 | Severa 27 | Marcada 13 | Severa 17 | Severa 30 | Uso normal
8 Masculino culroso 20 | Marcada 18 | Marcada 2 Marcada 0 Minima o ausente 20 | Uso normal
9 Masculino culroso 27 | Marcada 22 | Marcada 4 Severa 1 Severa 7 | Uso normal
10 Femenino culroso 55 | Severa 40 | Marcada 6 Severa 9 Severa 9 | Uso normal
11 Masculino culroso 31 | Severa 28 | Marcada 2 Marcada 1 Severa 35 | Uso leve
12 Masculino culroso 52 | Severa 28 | Marcada 15 | Severa 9 Severa 10 | Uso normal
13 Masculino culroso 33 | Severa 18 | Marcada 7 Severa 8 Severa 9 | Uso normal
14 Masculino culroso 24 | Marcada 24 | Marcada 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 15 | Uso normal
15 Masculino Culéo 43 | Severa 25 | Marcada 11 | Severa 7 Severa 32 | Uso leve
16 Masculino culroso 24 | Marcada 24 | Marcada 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 15 | Uso normal
17 Masculino cuzroso 44 | Severa 29 | Marcada 15 | Severa 0 Minima o ausente 66 | Moderado
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18 Masculino cu2r10 42 | Severa 26 | Marcada 9 Severa 7 Severa 0 | Uso normal
19 Masculino cuzroso 48 | Severa 26 | Marcada 16 | Severa 6 Severa 10 | Uso normal
20 Masculino cuzr(;o 25 | Marcada 23 | Marcada 2 Marcada 0 Minima o ausente 1 | Uso normal
21 Masculino cu2r10 25 | Marcada 19 | Marcada 4 Severa 2 Severa 23 | Uso normal
22 Masculino cug;lo 17 | Marcada 16 | Marcada 1 Marcada 0 Minima o ausente 41 | Uso leve

23 Masculino cugrt;o 27 | Marcada 27 | Marcada 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 11 | Uso normal
24 Masculino cu?:roso 28 | Marcada 26 | Marcada 2 Marcada 0 Minima o ausente 17 | Uso normal
25 Masculino CUS;O 29 | Marcada 26 | Marcada 2 Marcada 1 Severa 14 | Uso normal
26 Femenino cu?’r(;o 54 | Severa 42 | Marcada 11 | Severa 1 Marcada 47 | Uso leve

27 Masculino cu?:roso 43 | Severa 26 | Marcada 6 Severa 11 | Severa 6 | Uso normal
28 Femenino CUS;O 67 | Severa 43 | Marcada 16 | Severa 8 Severa 26 | Uso normal
29 Femenino cu?’r(;o 51 | Marcada 40 | Marcada 4 Marcada 7 Severa 17 | Uso normal
30 Masculino cu?:roso 27 | Marcada 24 | Marcada 3 Severa 0 Minima o ausente 30 | Uso normal
31 Masculino cu?:roso 34 | Severa 29 | Marcada 5 Severa 0 Minima o ausente 30 | Uso normal
32 Masculino cugroso 20 | Marcada 17 | Marcada 3 Severa 0 Minima o ausente 19 | Uso normal
33 Masculino cu?:roso 23 | Marcada 20 | Marcada 3 Severa 0 Minima o ausente 24 | Uso normal
34 Femenino culroso 12 | Minima o ausente 11 | Minima o ausente 1 Moderada 0 Minima o ausente 29 | Uso normal
35 Femenino culroso 19 | Moderada 14 | Minima o ausente 5 Marcada 0 Minima o ausente 15 | Uso normal
36 Masculino culroso 6 | Moderada 5 Minima o ausente 1 Marcada 0 Minima o ausente 5 | Uso normal
37 Masculino Cul:;o 5 | Minima o ausente 5 Minima o ausente 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 34 | Uso leve
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10

38 Femenino CUrso 26 | Moderada 13 | Minima o ausente 2 Moderada 11 | Severa 2 | Uso normal
39 Femenino culroso 17 | Moderada 16 | Minima o ausente 1 Moderada 0 Minima o ausente 14 | Uso normal
40 Femenino culr(;o 15 | Minima o ausente 15 | Minima o ausente 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 22 | Uso normal
41 Femenino cuero 24 | Moderada 15 | Minima o ausente 5 Marcada 4 Severa 0 | Uso normal
42 Femenino culroso 9 | Minima o ausente 8 Minima o ausente 1 Moderada 0 Minima o ausente 10 | Uso normal
43 Femenino culr:,o 19 | Moderada 16 | Minima o ausente 2 Moderada 1 Marcada 24 | Uso normal
44 Femenino culr(;o 14 | Minima o ausente 13 | Minima o ausente 0 Minima o ausente 1 Marcada 23 | Uso normal
45 Femenino cuero 7 | Minima o ausente 7 Minima o ausente 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 7 | Uso normal
46 Femenino cuzr:,o 3 | Minima o ausente 3 Minima o ausente 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 29 | Uso normal
47 Masculino CUZ;O 6 | Moderada 5 Minima o ausente 0 Minima o ausente 1 Severa 36 | Uso leve

48 Femenino cuero 6 | Minima o ausente 4 Minima o ausente 2 Moderada 0 Minima o ausente 40 | Uso leve

49 Femenino cuzr:,o 18 | Moderada 15 | Minima o ausente 2 Moderada 1 Marcada 33 | Uso leve

50 Femenino CUZ:SO 18 | Moderada 15 | Minima o ausente 2 Moderada 1 Marcada 33 | Uso leve

51 Femenino cu?:roso 18 | Moderada 12 | Minima o ausente 6 Severa 0 Minima o ausente 13 | Uso normal
52 Femenino cugroso 32 | Moderada 16 | Minima o ausente 10 | Severa 6 Severa 12 | Uso normal
53 Femenino cu?:roso 19 | Moderada 17 | Minima o ausente 2 Moderada 0 Minima o ausente 28 | Uso normal
54 Femenino cu?:roso 16 | Minima o ausente 14 | Minima o ausente 2 Moderada 0 Minima o ausente 25 | Uso normal
55 Femenino cugroso 10 | Minima o ausente 6 Minima o ausente 4 Marcada 0 Minima o ausente 6 | Uso normal
56 Masculino cus:roso 3 | Minima o ausente 3 Minima o ausente 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 10 | Uso normal
57 Masculino CUS;(;O 5 | Minima o ausente 5 Minima o ausente 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 9 | Uso normal
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30

58 Femenino CUrso 14 | Minima o ausente 10 | Minima o ausente 2 Moderada Severa 16 | Uso normal
59 Masculino culroso 16 | Moderada 11 | Moderada 5 Severa Minima o ausente 12 | Uso normal
60 Femenino culr(;o 40 | Moderada 35 | Moderada 2 Moderada Severa 54 | Moderado
61 Femenino cuero 20 | Moderada 20 | Moderada 0 Minima o ausente Minima o ausente 36 | Uso leve
62 Masculino culroso 17 | Marcada 12 | Moderada 2 Marcada Severa 37 | Uso leve
63 Masculino culr:,o 9 | Moderada 8 Moderada 1 Marcada Minima o ausente 5 | Uso normal
64 Masculino culroso 10 | Moderada 10 | Moderada 0 Minima o ausente Minima o ausente 21 | Uso normal
65 Femenino cuero 30 | Moderada 29 | Moderada 1 Moderada Minima o ausente 21 | Uso normal
66 Femenino culr:,o 46 | Marcada 34 | Moderada 10 | Severa Severa 23 | Uso normal
67 Femenino culroso 30 | Moderada 23 | Moderada 5 Marcada Severa 50 | Moderado
68 Masculino cuero 17 | Marcada 13 | Moderada 4 Severa Minima o ausente 32 | Uso leve
69 Femenino culr:,o 19 | Moderada 19 | Moderada 0 Minima o ausente Minima o ausente 30 | Uso normal
70 Femenino culroso 24 | Moderada 21 | Moderada 3 Moderada Minima o ausente 41 | Uso leve
71 Femenino culroso 22 | Moderada 21 | Moderada 1 Moderada Minima o ausente 16 | Uso normal
72 Femenino culroso 25 | Moderada 19 | Moderada 1 Moderada Severa 24 | Uso normal
73 Masculino culroso 12 | Moderada 11 | Moderada 1 Marcada Minima o ausente 17 | Uso normal
74 Masculino culroso 10 | Moderada 9 Moderada 1 Marcada Minima o ausente 15 | Uso normal
75 Masculino culroso 12 | Moderada 11 | Moderada 1 Marcada Minima o ausente 16 | Uso normal
76 Masculino culroso 14 | Moderada 14 | Moderada 0 Minima o ausente Minima o ausente 13 | Uso normal
77 Masculino Cul:;o 9 | Moderada 9 Moderada 0 Minima o ausente Minima o ausente 7 | Uso normal
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78 Femenino cuer,o 36 | Moderada 29 | Moderada 5 Marcada 2 Severa 21 | Uso normal
79 Femenino culroso 37 | Moderada 33 | Moderada 0 Minima o ausente 4 Severa 10 | Uso normal
80 Femenino culr(;o 38 | Moderada 30 | Moderada 8 Severa 0 Minima o ausente 44 | Uso leve

81 Masculino cuer,o 18 | Marcada 14 | Moderada 4 Severa 0 Minima o ausente 45 | Uso leve

82 Masculino culroso 24 | Marcada 14 | Moderada 5 Severa 5 Severa 24 | Uso normal
83 Masculino culr:,o 14 | Moderada 10 | Moderada 3 Severa 1 Severa 24 | Uso normal
84 Femenino culroso 23 | Moderada 23 | Moderada 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 12 | Uso normal
85 Masculino cuero 14 | Moderada 14 | Moderada 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 3 | Uso normal
86 Masculino cuzr:,o 16 | Moderada 11 | Moderada 4 Severa 1 Severa 20 | Uso normal
87 Femenino CUZ;O 20 | Moderada 18 | Moderada 2 Moderada 0 Minima o ausente 12 | Uso normal
88 Masculino cuero 12 | Moderada 9 Moderada 2 Marcada 1 Severa 18 | Uso normal
89 Femenino cuzr:,o 29 | Moderada 29 | Moderada 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 8 | Uso normal
90 Femenino CUZ:SO 29 | Moderada 29 | Moderada 0 Minima o ausente 0 Minima o ausente 27 | Uso normal
91 Femenino CUZ:SO 51 | Marcada 29 | Moderada 11 | Severa 11 | Severa 15 | Uso normal
92 Masculino cuzroso 11 | Moderada 10 | Moderada 1 Marcada 0 Minima o ausente 17 | Uso normal
93 Masculino CUZ:SO 21 | Marcada 14 | Moderada 4 Severa 3 Severa 18 | Uso normal
94 Masculino cu?:roso 14 | Moderada 11 | Moderada 3 Severa 0 Minima o ausente 34 | Uso leve

95 Masculino cugroso 18 | Marcada 13 | Moderada 5 Severa 0 Minima o ausente 17 | Uso normal
96 Masculino cus:roso 12 | Moderada 8 Moderada 2 Marcada 2 Severa 35 | Uso leve

97 Masculino CUS;(;O 20 | Marcada 15 | Moderada 5 Severa 0 Minima o ausente 30 | Uso normal
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98 Femenino cu:J’rZo 46 | Marcada 38 | Moderada 6 Severa Severa 20 | Uso normal
99 Femenino cugroso 30 | Moderada 26 | Moderada 3 Moderada Marcada 23 | Uso normal
100 Femenino cugrt;o 30 | Moderada 29 | Moderada 0 Minima o ausente Marcada 2 | Uso normal
101 Masculino cu:J’rZo 8 | Moderada 8 Moderada 0 Minima o ausente Minima o ausente 24 | Uso normal
102 Femenino cug;lo 37 | Moderada 37 | Moderada 0 Minima o ausente Minima o ausente 47 | Uso leve

103 Femenino cugrt;o 19 | Moderada 18 | Moderada 1 Moderada Minima o ausente 26 | Uso normal
104 Femenino cu?:roso 41 | Marcada 35 | Moderada 4 Marcada Severa 17 | Uso normal
105 Femenino cu3rZO 32 | Moderada 24 | Moderada 8 Severa Minima o ausente 34 | Uso leve

106 Femenino cu?’r(;o 37 | Moderada 33 | Moderada 3 Moderada Marcada 23 | Uso normal
107 Masculino cu?:roso 15 | Moderada 13 | Moderada 2 Marcada Minima o ausente 8 | Uso normal
108 Femenino cuero 69 | Severa 59 | Severa 1 Moderada Severa 37 | Uso leve

109 Femenino culr:,o 77 | Severa 59 | Severa 14 | Severa Severa 37 | Uso leve

110 Femenino culroso 84 | Severa 69 | Severa 8 Severa Severa 13 | Uso normal
111 Masculino culroso 40 | Severa 32 | Severa 7 Severa Severa 9 | Uso normal
112 Femenino culroso 92 | Severa 66 | Severa 17 | Severa Severa 18 | Uso normal
113 Masculino culroso 36 | Severa 34 | Severa 0 Minima o ausente Severa 20 | Uso normal
114 Masculino culroso 53 | Severa 38 | Severa 12 | Severa Severa 3 | Uso normal
115 Masculino culroso 58 | Severa 49 | Severa 6 Severa Severa 8 | Uso normal
116 Masculino culroso 60 | Severa 51 | Severa 5 Severa Severa 2 | Uso normal
117 Femenino culroso 58 | Severa 47 | Severa 6 Severa Severa 9 | Uso normal
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118 Femenino cuer,o 112 | Severa 71 | Severa 23 | Severa 18 | Severa 20 | Uso normal
119 Femenino culroso 112 | Severa 64 | Severa 35 | Severa 13 | Severa 19 | Uso normal
120 Masculino culr(;o 44 | Severa 35 | Severa 9 Severa 0 Minima o ausente 38 | Uso leve

121 Masculino cuer,o 69 | Severa 40 | Severa 17 | Severa 12 | Severa 25 | Uso normal
122 Femenino culroso 72 | Severa 60 | Severa 4 Marcada 8 Severa 7 | Uso normal
123 Masculino culr:,o 38 | Severa 33 | Severa 5 Severa 0 Minima o ausente 23 | Uso normal
124 Masculino culroso 59 | Severa 54 | Severa 3 Severa 2 Severa 23 | Uso normal
125 Masculino cuero 43 | Severa 37 | Severa 6 Severa 0 Minima o ausente 5 | Uso normal
126 Masculino culr:,o 52 | Severa 38 | Severa 8 Severa 6 Severa 17 | Uso normal
127 Femenino culr(;o 111 | Severa 73 | Severa 24 | Severa 14 | Severa 11 | Uso normal
128 Femenino cuero 66 | Severa 60 | Severa 4 Marcada 2 Severa 24 | Uso normal
129 Masculino culr:,o 46 | Severa 39 | Severa 3 Severa 4 Severa 23 | Uso normal
130 Femenino CUZ:SO 88 | Severa 62 | Severa 19 | Severa 7 Severa 17 | Uso normal
131 Femenino CUZ:SO 83 | Severa 63 | Severa 19 | Severa 1 Marcada 36 | Uso leve

132 Femenino cuzroso 83 | Severa 44 | Severa 24 | Severa 15 | Severa 22 | Uso normal
133 Femenino cuzroso 121 | Severa 74 | Severa 25 | Severa 22 | Severa 24 | Uso normal
134 Femenino cuzroso 118 | Severa 70 | Severa 38 | Severa 10 | Severa 35 | Uso leve

135 Femenino cuzroso 62 | Severa 50 | Severa 12 | Severa 0 Minima o ausente 29 | Uso normal
136 Masculino cuzroso 66 | Severa 42 | Severa 12 | Severa 12 | Severa 17 | Uso normal
137 Femenino CUZ;O 90 | Severa 73 | Severa 8 Severa 9 Severa 17 | Uso normal
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138 Masculino cu2r10 63 | Severa 45 | Severa 8 Severa 10 | Severa 12 | Uso normal
139 Masculino cuzroso 58 | Severa 41 | Severa 6 Severa 11 | Severa 55 | Moderado
140 Femenino cuzr(;o 60 | Severa 51 | Severa 6 Severa 3 Severa 48 | Uso leve
141 Femenino cu2r10 73 | Severa 59 | Severa 3 Moderada 11 | Severa 39 | Uso leve
142 Femenino cuzroso 121 | Severa 74 | Severa 25 | Severa 22 | Severa 24 | Uso normal
143 Femenino cugrt;o 81 | Severa 63 | Severa 13 | Severa 5 Severa 36 | Uso leve
144 Masculino cu?:roso 65 | Severa 43 | Severa 14 | Severa 8 Severa 58 | Moderado
145 Masculino cu3rZO 41 | Severa 37 | Severa 4 Severa 0 Minima o ausente 9 | Uso normal
146 Femenino cu?’r(;o 94 | Severa 70 | Severa 23 | Severa 1 Marcada 15 | Uso normal
147 Femenino cu?:;o 120 | Severa 76 | Severa 34 | Severa 10 | Severa 43 | Uso leve
148 Femenino cu?;Zo 73 | Severa 49 | Severa 15 | Severa 9 Severa 48 | Uso leve
149 Femenino cu?’r(;o 90 | Severa 80 | Severa 6 Severa 4 Severa 64 | Moderado
150 Femenino cu?:roso 57 | Severa 52 | Severa 2 Moderada 3 Severa 34 | Uso leve
151 Masculino cu?:roso 35 | Severa 32 | Severa 3 Severa 0 Minima o ausente 46 | Uso leve
152 Masculino cuzroso 51 | Severa 30 | Severa 18 | Severa 3 Severa 3 | Uso normal
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