
 
 

ANEXO N°1  

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSIÓN ADULTOS 

PROFESIÓN O TRABAJO………………………ESTADO CIVIL………………………. 

EDAD                                                                                                                                                                

1 Generalmente los problemas me afectan muy poco                                                 

2 Me cuesta mucho hablar en público                                                                         

3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mí                                                                      

4 Puedo tomar una decisión fácilmente                                                                      

5 Soy muy divertido (a)                                                                          

6 Me altero fácilmente en casa                                                                              

7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva                                                     

8 Soy popular entre las personas de mi edad                                                             

9 Generalmente mi familia toma en cuenta mis sentimientos                                  

10 Me doy por vencido(a) fácilmente                                                                        

11 Mi familia espera demasiado de mí                                                                      

12 Es bastante difícil ser “Yo mismo”                                 

13 Me siento muchas veces confundido (a)                                                                               

14 La gente usualmente sigue mis ideas   

15 Tengo mala opinión de mí mismo(a)                                                             

16 Muchas veces me gustaría irme de mi casa                                                           

17 Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo                                                

18 No soy tan simpático como mucha gente                                  

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo                                                        

20 Mi familia me comprende                                                                                      

21 Los demás son mejor aceptados que yo                                                                  

22 Siento que mi familia me presiona                                                                     

23 Con frecuencia me desanimo en lo que hago                                                         

24 Muchas veces me gustaría ser otra persona                                                            

25 No soy digno de confianza                                                                   



 
 

ANEXO 2 

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO MARÍA CASULLO ESCALA BIEPS-A 

(Adultos) 

Le pedimos que lea con atención las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de ellas. 

Las alternativas de respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO –ESTOY EN 

DESACUERDO. 

 

ÍTEMS De acuerdo Ni de acuerdo 
Ni en 
desacuerdo 

En desacuerdo 

1. Creo que sé lo que quiero hacer 
con mi vida.  

   

2. Si algo me sale mal puedo 
aceptarlo, admitirlo.  

   

3. Me importa pensar que haré en 
el futuro.  

   

4. Puedo decir lo que pienso sin 
mayores problemas  

   

5. Generalmente le caigo bien a la 
gente.  

   

6. Siento que podré lograr las 
metas que me proponga  

   

7. Cuento con personas que me 
ayudan si lo necesito.  

   

8. Creo que en general me llevo 

bien con la gente.  
 

   

9. En general hago lo que quiero, 
soy poco influenciable  

   

10. Soy una persona capaz de 
pensar en un proyecto para mi 
vida.  

   

11. Puedo aceptar mis 
equivocaciones y tratar de mejorar.  

   

12. Puedo tomar decisiones sin 
dudar mucho  

   

13. Encaro sin mayores problemas 
mis obligaciones diarias. 

   

 

 

 



 
 

ANEXO N°3 

TEST DE PERSONALIDAD NEO FFI 

En este cuestionario, no existe respuestas malas o buenas, de acuerdo a  la preposición, marque la 

respuesta: 

A: En total desacuerdo 

B: En desacuerdo 

C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 

D: De acuerdo 

E: Totalmente de acuerdo. 

1 A menudo me siento 
inferior a los demás 

A B C D E 

2 Soy una persona 
alegre y animosa 

A B C D E 

3 A veces cuando leo 
poesía o contemplo 
una obra de arte, 
siento una profunda 
emoción o excitación 

A B C D E 

4 Tiendo a pensar lo 
mejor de la gente 

A B C D E 

5 Parece que nunca soy 
capaz de organizarme 

A B C D E 

6 Rara vez me siento 
con miedo o ansioso 

A B C D E 

7 Disfruto mucho 
hablando con la gente 

A B C D E 

8 La poesía tiene poco o 
ningún efecto sobre 
mi 

A B C D E 

9 A veces intimido o 
adulo a la gente para 
que haga lo que yo 
quiero 

A B C D E 

10 Tengo unos objetivos 
claros y me esfuerzo 
por alcanzarlos de 
forma ordenada 

A B C D E 

11 A veces me viene a la 
mente pensamientos 
aterradores  

A B C D E 



 
 

12 Disfruto en las fiestas 
en las que hay mucha 
gente 

A B C D E 

13 Tengo una gran 
variedad de intereses 
intelectuales 

A B C D E 

14 A veces consigo con 
artimañas que la 
gente haga lo que yo 
quiero 

A B C D E 

15 Trabajo mucho para 
conseguir mis metas 

A B C D E 

16 A veces me parece 
que no valgo 
absolutamente nada 

A B C D E 

17 No me considero 
especialmente alegre 

A B C D E 

18 Me despiertan la 
curiosidad las formas 
que encuentro en el 
arte y en la naturaleza 

A B C D E 

19 Si alguien empieza a 
pelearse conmigo, yo 
también estoy 
dispuesto a pelear 

A B C D E 

20 Tengo mucha auto-
disciplina 

A B C D E 

21 A veces las cosas me 
parecen demasiado 
sombrías y sin 
esperanza 

A B C D E 

22 Me gusta tener 
mucha gente 
alrededor 

A B C D E 

23 Encuentro aburridas 
las discusiones 
filosóficas 

A B C D E 

24 Cuando me han 
ofendido, lo que 
intento es perdonar y 
olvidar 

A B C D E 

25 Antes de emprender 
una acción, siempre 
considero sus 
consecuencias 

A B C D E 

26 Cuando estoy bajo un 
fuerte estrés, a veces 

A B C D E 



 
 

siento que me voy a 
desmoronar 

27 No soy tan vivo ni tan 
animado como otras 
personas 

A B C D E 

28 Tengo mucha fantasía A B C D E 

29 Mi primera reacción 
es confiar en la gente 

A B C D E 

30 Trato de hacer mis 
tareas con cuidado, 
para que no haya que 
hacerlas otra vez 

A B C D E 

31 A menudo me siento 
tenso e inquieto 

A B C D E 

32 Soy una persona muy 
activa 

A B C D E 

33 Me gusta 
concentrarme en un 
sueño o fantasía y, 
dejándolo crecer y 
desarrollarse, 
explorar todas sus 
posibilidades 

A B C D E 

34 Algunas personas 
piensan de mí que soy 
frio y calculador 

A B C D E 

35 Me esfuerzo por 
llegar a la perfección 

A B C D E 

36 A veces me he sentido 
amargado y resentido 

A B C D E 

37 En reuniones, por lo 
general prefiero que 
hablen otros 

A B C D E 

38 Tengo poco interés en 
andar pensando sobre 
la naturaleza del 
universo o de la 
condición humana 

A B C D E 

39 Tengo mucha fe en la 
naturaleza humana 

A B C D E 

40 Soy eficiente y eficaz 
en mi trabajo 

A B C D E 

41 Soy bastante estable 
emocionalmente 

A B C D E 

42 Huyo de las 
multitudes 

A B C D E 



 
 

43 A veces pierdo el 
interés cuando la 
gente habla de 
cuestiones muy 
abstractas y teóricas 

A B C D E 

44 Trato de ser humilde A B C D E 

45 Soy una persona 
productiva, que 
siempre termina su 
trabajo 

A B C D E 

46 Rara vez estoy triste o 
deprimido 

A B C D E 

47 A veces reboso 
felicidad 

A B C D E 

48 Experimento una gran 
variedad 

A B C D E 

49 De emociones o 
sentimientos 

A B C D E 

50 En ocasiones primero 
actuó y luego pienso 

A B C D E 

51 A veces hago las cosas 
impulsivamente y 
luego me arrepiento 

A B C D E 

52 Me gusta estar donde 
está la acción 

A B C D E 

53 Con frecuencia 
pruebo comidas 
nuevas de otros 
países 

A B C D E 

54 Puedo ser sarcástico y 
mordaz 

A B C D E 

55 Si es necesario A B C D E 

56 Es difícil que yo pierda 
los estribos 

A B C D E 

57 No me gusta mucho 
charlar con la gente 

A B C D E 

58 Rara vez experimento 
emociones fuertes 

A B C D E 

59 Los mendigos no me 
inspiran simpatía 

A B C D E 

60 Muchas veces no me 
preparo de antemano 
lo que tengo que 
hacer 

A B C D E 

 



 
 

ANEXO N°4 

MATRIZ DE DATOS BIENESTAR PSICOLÓGICO  

 

 

 

 

BIENESTAR PSICOLÓGICO

BIENESTAR PSICOLÓGICOCONTROL VINCULOS PROYECTOS AUTONOMÍABIENESTAR PSICOLÓGICO

Sujeto N° Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13

1 2 3 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 8 7 9 5 29 BAJO

2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 8 7 11 9 35 MEDIO

3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 2 3 1 3 9 4 10 7 30 BAJO

4 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 9 36 MEDIO

5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 14 BAJO

6 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

7 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

8 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 7 6 10 6 29 BAJO

9 3 3 3 3 2 2 1 1 3 2 3 1 3 9 4 10 7 30 BAJO

10 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 9 36 MEDIO

11 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 14 BAJO

12 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

13 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

14 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 14 BAJO

15 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

16 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

17 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 7 6 10 6 29 BAJO

18 3 3 3 3 2 2 1 1 3 2 3 1 3 9 4 10 7 30 BAJO

19 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 9 36 MEDIO

20 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 14 BAJO

21 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

22 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

23 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 6 7 12 5 30 BAJO

24 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 14 BAJO

25 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

26 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

27 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 14 BAJO

28 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

29 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

30 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 7 6 10 6 29 BAJO

31 3 3 3 3 2 2 1 1 3 2 3 1 3 9 4 10 7 30 BAJO

32 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 9 9 9 9 36 MEDIO

33 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 3 14 BAJO

34 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

35 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

36 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 6 7 12 5 30 BAJO

37 3 2 3 1 1 2 1 1 1 2 3 1 3 8 3 10 3 24 BAJO

38 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 5 3 8 3 19 BAJO

39 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 9 9 10 6 34 MEDIO

40 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 9 9 9 6 33 MEDIO

41 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 3 6 7 12 5 30 BAJO

42 3 2 3 1 1 2 1 1 1 2 3 1 3 8 3 10 3 24 BAJO

43 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 5 3 8 3 19 BAJO

44 2 2 3 1 3 2 1 3 2 2 1 1 1 4 7 9 4 24 BAJO

45 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 3 3 6 3 8 7 24 BAJO

46 1 3 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 5 7 8 3 23 BAJO

47 2 2 3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 5 3 8 3 19 BAJO

48 2 2 3 1 3 2 1 3 2 2 1 1 1 4 7 9 4 24 BAJO

49 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 2 3 3 6 3 8 7 24 BAJO

50 1 3 3 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 5 7 8 3 23 BAJO

51 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 5 8 5 21 BAJO

En desacuerdo 1

Ni de acuerdo ni en desacuerdo2

De acuerdo 3

BIENESTAR PSICOLÓGICO BAJO 30 58%

BIENESTAR PSICOLÓGICO MEDIO 21 42%

BIENESTAR PSICOLÓGICO ALTO 0 0



 
 

ANEXO N°5 

MATRIZ DE DATOS AUTOESTIMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sujeto N° Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18 Item 19 Item 20 Item 21 Item 22 Item 23 Item 24 Item 25 PD P

1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 68

2 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 11 44

3 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 10 40

4 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 13 52

5 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 14 56

6 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 8 32

7 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 16 64

8 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 9 36

9 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 16

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 8

11 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 16

12 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 8 32

13 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 7 28

14 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 7 28

15 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 15 60

16 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 11 44

17 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 11 44

18 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 13 52

19 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 10 40

20 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 15 60

21 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 13 52

22 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 5 20

23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 28

24 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 32

25 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 11 44

26 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 8 32

27 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 10 40

28 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 13 52

29 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 60

30 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 6 24

31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 7 28

32 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 8 32

33 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 15 52

34 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 11 44

35 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 68

36 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 8 32

37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 7 28

38 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 44

39 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 48

40 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 7 28

41 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 16 74

42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 16

43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3 12

44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 8

45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 8

46 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 16 74

47 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 9 36

48 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 8 32

49 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 13 52

50 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 13 52

51 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 24

0 a 24 Nivel 

de Autoesti

ma Baja 8 16%

25 a 

49 Nivel de 

Autoestima 

Medio baja 30 58%

50 a 

74 Nivel de 

Autoestima 

Medio alta 13 26%

75 a 100 Niv

el de autoe

stima Alta. 0

51 100%



 
 

ANEXO N°6 

MATRIZ DE DATOS DE PERSONALIDAD 

 

 

 

 

 

Sujeto N° Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 Item 15 Item 16 Item 17 Item 18 Item 19 Item 20 Item 21 Item 22 Item 23 Item 24 Item 25 Item 26 Item 27 Item 28 Item 29 Item 30 Item 31 Item 32  Item 33 Item 34 Item 35 Item 36 Item 37 Item 38 Item 39 Item 40 Item 41 Item 42 Item 43 Item 44 Item 45 Item 46 Item 47 Item 48 Item 49 Item 50 Item 51 Item 52 Item 53 Item 54 Item 55 Item 56 Item 57 Item 58 Item 59 Item 60 N E 0 A C

1 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 3 1 1 32 27 35 31 27

2 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

3 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

4 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 3 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 35 31 27

5 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

6 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

7 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

8 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

9 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

10 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

11 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

12 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

13 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

14 3 1 2 1 1 3 1 2 1 3 3 1 3 1 2 3 1 3 2 1 3 0 1 0 0 4 1 2 0 2 4 1 2 0 3 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 1 4 2 2 1 1 3 2 3 3 2 37 15 26 15 20

15 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

16 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

17 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

18 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

19 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

20 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 4 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 34 31 40

21 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

22 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

23 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

24 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 4 2 2 3 4 0 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1 4 2 4 2 4 4 1 4 2 0 2 2 4 2 0 0 4 4 0 2 2 3 3 1 2 4 2 2 2 4 3 4 2 23 31 30 31 40

25 1 3 2 3 1 4 3 2 1 2 3 3 2 2 1 3 3 2 1 1 1 4 2 2 0 1 0 3 3 3 3 4 3 2 2 0 1 2 2 2 1 3 4 2 3 3 1 1 4 2 2 4 2 2 2 1 4 1 4 1 23 33 26 28 20

26 3 1 2 1 1 3 1 2 3 1 3 1 2 1 1 2 1 2 2 0 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 1 1 2 3 0 2 2 2 4 1 2 2 0 3 1 3 2 2 3 0 2 4 0 4 2 4 1 2 37 12 26 21 15

27 3 3 2 3 1 3 3 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 36 24 27 23 16

28 2 1 0 2 1 2 1 3 2 2 2 0 1 2 0 1 3 2 2 1 1 0 1 1 2 2 2 1 1 1 3 0 2 0 2 4 3 4 0 2 1 3 0 1 1 1 1 1 3 3 1 3 2 2 4 3 3 1 1 1 23 20 18 17 20

29 3 3 2 1 3 1 1 0 1 3 3 3 2 1 2 3 3 0 0 1 2 0 4 0 1 3 0 4 4 3 2 3 1 1 3 4 0 1 4 1 2 3 1 2 2 1 0 3 3 1 0 3 3 4 1 4 2 4 4 3 28 21 25 25 24

30 1 1 2 3 1 3 3 2 3 1 3 3 2 3 1 3 1 2 1 1 3 1 1 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 3 1 3 3 1 1 4 3 3 3 3 3 1 32 18 20 27 20

31 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

32 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

33 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

34 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

35 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

36 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

37 3 3 2 1 3 1 1 0 1 3 3 3 2 1 2 3 3 0 0 1 2 0 4 0 1 3 0 4 4 3 2 3 1 1 3 4 0 1 4 1 2 3 1 2 2 1 0 3 3 1 0 3 3 4 1 4 2 4 4 3 28 21 25 25 24

38 3 3 2 3 1 3 3 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 36 24 27 23 16

39 3 3 2 3 1 3 3 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 36 24 27 23 16

40 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

41 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

42 3 3 2 1 3 1 1 0 1 3 3 3 2 1 2 3 3 0 0 1 2 0 4 0 1 3 0 4 4 3 2 3 1 1 3 4 0 1 4 1 2 3 1 2 2 1 0 3 3 1 0 3 3 4 1 4 2 4 4 3 28 21 25 25 24

43 3 3 2 3 1 3 3 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 36 24 27 23 16

44 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 32 27 33 31 27

45 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 3 1 32 26 27 33 35

46 3 3 2 1 3 1 1 0 1 3 3 3 2 1 2 3 3 0 0 1 2 0 4 0 1 3 0 4 4 3 2 3 1 1 3 4 0 1 4 1 2 3 1 2 2 1 0 3 3 1 0 3 3 4 1 4 2 4 4 3 28 21 25 25 24

47 3 3 2 1 3 1 1 0 1 3 3 3 2 1 2 3 3 0 0 1 2 0 4 0 1 3 0 4 4 3 2 3 1 1 3 4 0 1 4 1 2 3 1 2 2 1 0 3 3 1 0 3 3 4 1 4 2 4 4 3 28 21 25 25 24

48 2 3 3 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 1 3 0 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 2 2 2 4 1 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 3 1 3 2 1 4 1 0 1 1 1 1 32 27 33 34 27

49 2 0 0 1 3 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 3 1 4 3 3 1 4 4 3 3 4 3 0 4 4 1 2 3 4 1 0 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 1 1 3 1 32 26 27 36 35

50 3 1 2 1 1 3 1 2 3 1 3 1 2 1 1 2 1 2 2 0 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 2 4 1 2 2 0 3 1 3 2 2 3 0 2 4 0 4 2 4 1 2 37 13 26 21 15

51 3 3 2 3 1 3 3 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 2 1 1 3 3 2 1 1 3 1 3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 36 24 27 23 16

Respuestas Positivo Negativo

En total desacuerdo 0 4

En desacuerdo 1 3

Neutral 2 2

De acuerdo 3 1

Totalmente de acuerdo4 0



 
 

 Puntaje Crudo

P.C.

NeuroticismoExtroversiónApertura a la ExperienciaCordialidad Responsabilidad

Sujeto N° N E O A C N E O A C

1 32 27 35 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

2 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

3 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO

4 32 27 35 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO BAJO

5 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO

6 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

7 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

8 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

9 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO

10 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MUY BAJO

11 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO

12 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

13 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO

14 37 15 26 15 20 MUY ALTO MUY BAJO MEDIO MUY BAJO ALTO

15 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

16 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO

17 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

18 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

19 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

20 23 31 34 31 40 ALTO MEDIO ALTO MEDIO ALTO

21 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

22 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO

23 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MEDIO

24 23 31 30 31 40 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO

25 23 33 26 28 20 ALTO MEDIO ALTO BAJO MUY BAJO

26 37 12 26 21 15 MUY ALTO MUY BAJO BAJO MUY BAJO MUY BAJO

27 36 24 27 23 16 MUY ALTO BAJO MEDIO BAJO MUY BAJO

28 23 20 18 17 20 ALTO MUY BAJO MUY BAJO MUY BAJO MUY BAJO

29 28 21 25 25 24 MUY ALTO BAJO BAJO BAJO MUY BAJO

30 32 18 20 27 20 MUY ALTO MUY BAJO BAJO BAJO MUY BAJO

31 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

32 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

33 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

34 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

35 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

36 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

37 28 21 25 25 24 MUY ALTO BAJO BAJO MUY BAJO MUY BAJO

38 36 24 27 23 16 MUY ALTO BAJO BAJO MUY BAJO MUY BAJO

39 36 24 27 23 16 MUY ALTO BAJO BAJO MUY BAJO MUY BAJO

40 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MUY BAJO

41 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

42 28 21 25 25 24 MUY ALTO BAJO BAJO BAJO MUY BAJO

43 36 24 27 23 16 MUY ALTO BAJO MEDIO MUY BAJO MUY BAJO

44 32 27 33 31 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

45 32 26 27 33 35 MUY ALTO BAJO MEDIO MEDIO MEDIO

46 28 21 25 25 24 MUY ALTO BAJO BAJO BAJO MUY BAJO

47 28 21 25 25 24 MUY ALTO BAJO BAJO BAJO MUY BAJO

48 32 27 33 34 27 MUY ALTO BAJO ALTO MEDIO MUY BAJO

49 32 26 27 36 35 MUY ALTO BAJO MEDIO ALTO MEDIO

50 37 13 26 21 15 MUY ALTO MUY BAJO BAJO MUY BAJO MUY BAJO

51 36 24 27 23 16 MUY ALTO BAJO MEDIO MUY BAJO MUY BAJO

1548 1304 1460 1486 1476

30 25 28 29 28

MUY ALTO BAJO MEDIO BAJO BAJO

NeuroticismoMUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

40 11 0 0 0

78% 22% 0 0 0



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

0 0 10 36 5

0 0 19% 70% 11%

O

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

14 26 11

0 28% 50% 22% 0

A

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

1 34 7 9

0 2% 66% 14% 18%

C

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

9 14 1 27

0 18% 27% 2% 53%



 
 

ANEXOS N°7 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Actividades Feb.2023 Mar.2023 Abr.2023 May.2023 Jun.2023 Ago.2023 Sept.2023 Oct.2023 Nov.2023 

Revisión 

Bibliográfica. 

 xxx         

Preparación de 

los 

instrumentos 

    xx x       

Selección de la 

muestra de 

estudio 

   xxx xxxx      

Recojo de 

información 

         xx     

Procesamiento 

de los datos 

     xxxx    

Redacción del 

informe final 

      xxxx xxx xxx 

 

 


