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ANEXO N°1

“AUTOESTIMA INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COOPERSMITH”

Sexo: () Masculino () Femenino

Edad:

Afo de carrera:

Dependencia econdémica: Estado civil:

() De familia u otros

() Independiente

Marque con una X debajo de SI o NO, de acuerdo a los siguientes criterios:

( ) Enunarelacién

() Concubinato o casado “a”

Cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.

Si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

() Soltero “a”

NO items Sl NO
1 Usualmente las cosas no me molestan
2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo
3 Hay muchas cosas de mi que cambiaria, si
pudiese
4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad
5 Soy muy divertido(a)
6 Me altero facilmente en casa
7 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a
cualquier cosa nueva
8 Soy muy popular entre las personas de mi
edad
9 Generalmente mi familia considera mis
sentimientos
10 Me rindo facilmente
11 Mi familia espera mucho de mi
12 Es bastante dificil ser yo mismo”
13 Me siento muchas veces confundido
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14 La gente usualmente sigue mis ideas

15 Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo

16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme
de mi casa

17 Frecuentemente me siento descontento con mi

trabajo

18 No estoy tan simpatico como mucha gente

19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

20 Mi familia me comprende

21 Muchas personas son mas preferidas que yo

22 Frecuentemente siento como si mi familia me

estuviera presionado

23 Frecuentemente me siento desalentado con lo
que hago

24 Frecuentemente desearia ser otra persona

25 No soy digno de confianza
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ANEXO N°2
“ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD, G. YOUNG, H.”

Instrucciones: Marque con un circulo la letra que mas fielmente refleje su punto de vista personal, de
acuerdo con la siguiente clave:

1 Totalmente en Desacuerdo

2 En Desacuerdo

3 Parcialmente en Desacuerdo

4 Indiferente

5 Parcialmente de acuerdo

6 De Acuerdo

7 Totalmente De Acuerdo

items 1|2 |3|4|5|6]7

1. Cuando planifico algo lo realizo 1 |12|3|4|5|6]|7
2. Soy capaz resolver mis problemas 1 12|34 |5]|6]|7
3. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sindependerdelos | 1 |2 |3 |4 |56 | 7
demaés.
4. Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo. 1 12|34 ]|5|6]|7
5. Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). 1123|4567
6. Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida 1 |12|3|4|5|6]|7
7. Generalmente me tomo las cosas con calma. 1 12|34 |5]|6]|7
8. me siento bien conmigo mismo(a) 1 12|34 |5]6]|7
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo 11234 |5|6]|7
10. Soy decidido(a). 1 12|34 |5]6]|7
11. Soy amigo(a) de mi mismo. 1 12|34 |5]6]|7
12. Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas 11234 |5|6]|7
13. Considero cada situacion de manera detallada 1 12|13 [4|5]6]|7
14. Puedo superar las dificultades porque anteriormente he| 1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7
experimentado situaciones similares
15. Soy auto disciplinado(a) 112|345 7
16. Por lo general encuentro de que reirme. 1 12|3]4]5 7
17. La confianza en mi mismo(a) me permite atravesarmomentos | 1 | 2 | 3 |4 |5 | 6 | 7
dificiles
18. En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar 1 12|34 |5]6]|7
19. Usualmente puedo ver una situacion desde variospuntosde | 1 | 2 |3 |4 | 5|6 | 7
vista
20. A veces me obligo a hacer cosas me gusten 0 no 1123|4567
21. Mi vida tiene sentido 1 12|34 |5|6]|7
22. No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo control. 1 12|34 |5|6]|7
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23. Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro
una salida

24. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

25. Acepto que hay personas a las que no les agrado
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ANEXO N°3
“INVENTARIO COPE 60

Instrucciones: No hay respuestas correctas o incorrectas, de modo que elija la respuesta que
mas se le ajuste a USTED. Segun las siguientes opciones:

1 No suelo hacer esto en absoluto
2 Suelo hacer esto un poco
3 Suelo hacer esto moderadamente
4 Suelo hacer esto mucho
Items 1=No = 3= 4= Suelo
suelo Suelo Suelo hacer esto
hacer esto | hacer hacer mucho
en esto un esto
absoluto poco | moderad
amente

1. Intento desarrollarme como persona como
resultado de la experiencia

2. Me concentro en el trabajo u otras actividades
sustitutivas para alejar el tema de mi mente.

3. Me altero y dejo aflorar mis emociones.

4. Intento conseguir consejo de alguien sobre qué
hacer

5. Concentro mis esfuerzos en hacer algo acerca de
la situacion.

6. Me digo a mi mismo: “Esto no es real”

7. Confio en Dios

8. Me rio acerca de la situacion.

9. Admito que no puedo con ello y dejo de intentarlo

10. Me disuado a mi mismo de hacer algo con
demasiada rapidez.

11. Hablo de mis sentimientos con alguien.

12. Consumo alcohol o drogas para sentirme mejor

13. Me acostumbro a la idea de lo que sucedid

14. Hablo con alguien para saber méas acerca de la
situacion.

15. Evito distraerme con otros pensamientos o
actividades.

16. Suefio despierto con otras cosas diferentes.

17. Me altero y soy realmente consciente de la
situacion.

18. Pido la ayuda de Dios

19. Hago un plan de accion.

20. Hago bromas sobre la situacion
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21. Acepto que ha sucedido y que no puede
cambiarse

22. Demoro hacer algo sobre el tema hasta que la
situacion lo permita.

23. Intento conseguir apoyo emocional de amigos o
familiares.

24. Simplemente abandono en el intento de lograr mi
objetivo.

25. Tomo medidas adicionales para intentar librarme
del problema.

26. Intento evadirme un rato bebiendo alcohol o
tomando drogas.

Items

1=No
suelo
hacer esto
en
absoluto

2=
Suelo
hacer
esto un
poco

3=
Suelo
hacer
esto
moderad
amente

4= Suelo
hacer esto
mucho

27. Me niego a creer que haya sucedido

28. Dejo aflorar mis sentimientos

29. Intento verlo de una forma diferente, para que
parezca mas positivo.

30. Hablo con alguien que pudiera hacer algo
concreto acerca del problema.

31. Duermo mas de lo habitual

32. Intento encontrar una estrategia acerca de qué
hacer

33. Me concentro en el manejo del problema y si es
necesario aparto otros temas un poco.

34. Consigo la compasion y comprension de alguien.

35. Bebo alcohol o tomo drogas para pensar menos
en ello

36. Bromeo sobre ello

37. Renuncio a intentar lograr lo que quiero.

38. Busco algo bueno en lo que esta sucediendo.

39. Pienso acerca de como podria manejar mejor el
problema.

40. Actlio como si realmente no hubiera sucedido

41. Me aseguro de no empeorar las cosas por actuar
demasiado pronto

42. Intento evitar que otras cosas interfieran con mis
esfuerzos de manejar la situacion.

43. Voy al cine 0 veo la television para pensar menos
en ello.

44. Acepto la realidad del hecho gue ha sucedido.

45. Pregunto a personas que han tenido experiencias
similares qué hicieron.

46. Siento un gran malestar emocional y me
encuentro expresando estos sentimientos un monton.
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47. Llevo a cabo una accién directa en torno al
problema.

48 Intento encontrar consuelo en la religion.

49. Me obligo a mi mismo a esperar el momento
oportuno para hacer algo.

50. Hago bromas de la situacion.

51. Reduzco la cantidad de esfuerzo que dedico a
resolver el problema.

52. Hablo con alguien acerca de como me siento

53. Utilizo alcohol o drogas para ayudarme a
superarlo.

54. Aprendo a vivir con ello

55. Dejo de lado otras actividades para concentrarme
en el problema.

56. Pienso profundamente acerca de qué pasos
tomar.

57. Actlio como si nunca hubiera ocurrido

58. Hago lo que hay que hacer, paso a paso

59. Aprendo algo de la experiencia.

60. Rezo més de lo habitual.
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Sexo

1 Masculino

2 Femenino

Dependencia econémica

1 De familiares u otros

2 Independiente

Estado civil

Nivel de autoestima general y dimensiones

1 Soltero

2 En relacién

3 Concubinato o casado

1 Bajo
2 Medio bajo
3 Medio alto
4 Alto

Nivel de resiliencia

Estrategias de afrontamiento

1 Muy bajo 1 Centradas en el problema
2 Bajo 2 Centradas en la emocion
3 Medio 3 Otras estrategias

4 | Alto

5 Muy alto




