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ANEXO Nº 1   

TEST DE RESILIENCIA 

Autores de la versión original: Wagnild, G. & Young, H. (1987) 

El test de resiliencia es creado por Wagnild & Young en 1987. No obstante, se trata de un 

instrumento validado en nuestro país, para su utilización se precisa la autorización de los 

autores, gestión realizada a través de su página Web www.resilienceescale.com El test 

mide las dimensiones internas de resiliencia en los sujetos de estudio que son aceptación 

de sí mismo y competencias personales. Consta de 25 afirmaciones, 8 referidas a 

aceptación de sí mismo y 17 sobre competencias personales, todas ellas se presentan en 

una escala tipo likert punteada de 1 a 7. 

Para evaluar la capacidad resiliente del/la encuestado/a se suman todos los valores y el 

total se divide por el número de afirmaciones (25), el resultado obtenido nos va a permitir 

determinar que el joven tiene una capacidad de resiliencia baja, media, media alta o alta, 

según la siguiente categorización: Baja: de 1 a 2,59 puntos Media: de 2,6 a 4,09 puntos 

Media Alta: de 4,10 a 5,59 puntos Alta: de 5,6 a 7 puntos 

Por favor lea las declaraciones siguientes. Usted encontrará 7 números que van desde “1” 

(totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). Marque el número que mejor indica sus 

sentimientos sobre esa declaración. Por ejemplo, si usted está totalmente en desacuerdo con una 

declaración marque “1”. Si usted es neutral, marque “4” y si usted está de acuerdo fuertemente 

marque “7” 

 

Declaraciones 

Totalmente  

en desa- 

cuerdo 

Muy 

en  

desa- 

cuerdo 

Un 

poco  

en 

desa- 

cuerdo 

Neutral Un 

poco de 

acuerdo 

Muy de 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

1-Cuando hago planes 

persisto en ellos 

1 2 3 4 5 6 7 

2- Normalmente enfrento 

los problemas de una u otra 

forma. 1 

1 2 3 4 5 6 7 

3- Soy capaz de depender 

de mí mismo más que otros 

1 2 3 4 5 6 7 



4- Mantener el interés en 

las cosas es importante 

para mi 

1 2 3 4 5 6 7 

5- Puedo estar solo si es 

necesario 

1 2 3 4 5 6 7 

6- Siento orgullo por haber 

obtenido cosas en mi vida 

1 2 3 4 5 6 7 

7- Normalmente consigo 

cosas sin mucha 

preocupación 

1 2 3 4 5 6 7 

8- Me quiero a mi mismo 1 2 3 4 5 6 7 

9- Siento que puedo 

ocuparme de varias cosas 

al mismo tiempo 

1 2 3 4 5 6 7 

10- Soy decidido en las 

cosas que hago en mi vida 

1 2 3 4 5 6 7 

11-Rara vez pienso sobre 

porque suceden las cosas 

1 2 3 4 5 6 7 

12- Hago las cosas de una 

cada día 

1 2 3 4 5 6 7 

13-Puedo superar 

momentos difíciles porque 

ya he pasado por 

dificultades anteriores 

1 2 3 4 5 6 7 

14-Soy disciplinado en las 

cosas que hago 

1 2 3 4 5 6 7 

15-Mantengo el interés en 

las cosas 

1 2 3 4 5 6 7 

16- Normalmente puedo 

encontrar un motivo para 

reír 

1 2 3 4 5 6 7 



17- Creer en mí mismo me 

hace superar momentos 

difíciles 

1 2 3 4 5 6 7 

18- En una emergencia las 

personas pueden contar 

conmigo 

1 2 3 4 5 6 7 

19- Normalmente trato de 

mirar una situación desde 

distintos puntos de vista 

1 2 3 4 5 6 7 

20- A veces me obligo a 

hacer cosas aunque no 

quiera hacerlas 

1 2 3 4 5 6 7 

21- Mi vida tiene 

significado 

1 2 3 4 5 6 7 

22- No me quedo pensando 

en las cosas que no puedo 

cambiar 

1 2 3 4 5 6 7 

23- Cuando estoy en una 

situación difícil 

normalmente encuentro 

una salida 

1 2 3 4 5 6 7 

24- Tengo energía 

suficiente para lo que 

necesito hacer 

1 2 3 4 5 6 7 

25- Es normal que existan 

personas a las que no le 

caigo bien 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 



BAREMO DEL TEST DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CRITERIO INTÉRVALO 

Baja 1 – 2,59 

Media 2,6 – 4, 09 

Media Alta 4,10 – 5,59 

Alta 5,6 - 7 



ANEXO Nº 2   

ESCALA DE EVALUACIÓN CONDUCTUAL PARA LA ANSIEDAD 

Autor de la versión original: Rojas Enrique (1989) 

Nombre: ___________________________________ Fecha: __________________ 

Conteste las siguientes preguntas en relación a los síntomas que Ud. se haya notado durante los 

últimos tres meses. Haga un círculo alrededor del asterisco situado en la columna SI cuando 

haya notado ese síntoma con más intensidad o frecuencia que la mayoría de las personas, es 

decir, más de lo normal según su propio criterio. Rodee el asterisco de la columna NO en caso 

contrario. Si su respuesta fue SI, entonces indique la intensidad de 1 a 4. La intensidad se 

valorará: 

• No existe 0 (no indicar) 

• Leve    1 

• Moderada   2 

• Intenso   3 

• Muy intenso   4 

 

SÍNTOMAS FÍSICOS 

 

 

SI 

 

NO 

 

Intensidad 

Tiene palpitaciones o taquicardia (le late a veces muy rápido 

el corazón) 

   

Se ruboriza o se pone pálido     

Le tiemblan las manos, pies, piernas o el cuerpo en general    

Traspira mucho     

Se le seca la boca     

Tiene "tics" (guiños o contracturas musculares automáticas)    

Nota falta de aire, dificultad para respirar, opresión en el 

pecho  

   

Tiene gases     

Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa    



Tiene náuseas o vómitos     

Tiene diarrea o malestares intestinales     

Nota como un nudo en el estómago, le cuesta tragar     

Tiene vértigo, sensación de inestabilidad, desmayos o 

sensación de que va a caerse  

   

Tiene problemas para dormirse    

Tiene pesadillas     

Tiene sueño durante el día o se queda dormido sin darse 

cuenta  

   

Pasa temporadas sin apetito o sin ganas de comer     

A veces come excesivamente o cosas inusuales, incluso sin 

apetito  

   

Ha notado menor interés por la sexualidad     

Ha notado más interés por la sexualidad    

SUMA    

 

 

SÍNTOMAS PSÍQUICOS 

 

 

SI 

 

NO 

 

Intensidad 

Se siente inquieto, nervioso, intranquilo por dentro    

Se siente amenazado, aún sin saber por qué    

Tiene la sensación de estar luchando contra algo que no sabe 

qué es 

   

Tiene ganas de huir, marcharse a otro lugar, viajar a un sitio 

lejano 

   

Tiene fobias (temores exagerados a algún objeto o situación)    



Tiene miedos difusos, es decir, sin saber bien a qué    

A veces tiene ataques de pánico    

Se siente muy inseguro de sí mismo    

Se siente inferior a los demás    

Nota una cierta sensación de vacío interior    

Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propia 

identidad 

   

Está triste, pensativo, melancólico    

Teme perder el control de sí mismo y hacer daño a otras 

personas 

   

Teme no controlarse y llegar a suicidarse    

Le asusta o le da mucho miedo a la muerte    

Le da miedo pensar en la posibilidad de volverse loco    

Tiene la sensación de que ocurrirá  alguna desgracia, como 

un presentimiento 

   

Se siente muy cansado, desinteresado, sin ganas de hacer 

nada 

   

Le cuesta tomar una decisión     

Es Ud. Una persona desconfiada    

SUMA    

 

 

SÍNTOMAS DE CONDUCTA 

 

 

SI 

 

NO 

 

Intensidad 

Está siempre alerta, como vigilando o en guardia    



Está irritable, excitable, responde exageradamente a los 

estímulos externos. 

   

Rinde menos en sus actividades actuales    

Le resulta difícil o penoso realizar sus actividades habituales    

Se mueve de un lado para otro, como agitado, sin motivo    

Cambia mucho de postura, por ejemplo, cuando está sentado    

Se nota más torpe en sus movimientos o más rígido    

Gesticula mucho    

Ha cambiado su voz, ha notado altos y bajos en su tono de 

voz 

   

Tiene tensa la mandíbula    

Tartamudea o le cuesta hablar    

Se muerde las uñas, se chupa el dedo o se los frota    

Juega mucho con los objetos, necesita tener algo entre las 

manos (bolígrafos, etc) 

   

A veces se queda bloqueado, sin saber que hacer o decir     

Le cuesta mucho o no está dispuesto para realizar una 

actividad intensa  

   

Muchas veces tiene la frente fruncida    

Tiene los párpados tensos o las cejas arqueadas hacia abajo    

Tiene expresión de perplejidad, desagrado o preocupación    

Le dicen que está inexpresivo, como con la cara “congelada”    

Le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados    

SUMA    

 

 



 

SÍNTOMAS COGNITIVOS 

 

 

SI 

 

NO 

 

Intensidad 

Está preocupado acerca del futuro, le ve el lado negro de las 

cosas, es usted pesimista 

   

Piensa que tiene mala suerte y siempre la tendrá    

Cree que no sirve para nada, que no sabe hacer nada 

correctamente 

   

Los demás dicen que no es justo en sus juicios y 

apreciaciones 

   

Tiene problemas para concentrarse    

Nota como si le fallase la memoria, le cuesta recordar cosas 

recientes 

   

Le cuesta recordar cosas que se supone que las tiene que 

saber, o se supone que las ha aprendido hace tiempo 

   

Está confundido    

Tiene ideas o pensamientos de los que no se puede liberar    

Le da muchas vueltas a las cosas en la mente    

Se afecta negativamente por pequeñas cosas o noticias    

Utiliza términos extremos: inútil, imposible, nunca, jamás, 

siempre, etc. 

   

Hace juicios rígidos e intolerantes sobre los demás: inútil, 

odioso, etc. 

   

Piensa más en lo negativo que en lo positivo de las cosas    

Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual    

Un pequeño detalle que sale mal lo lleva a decir que todo es 

caótico 

   



Piensa que su vida no ha valido la pena, que todo ha sido 

injusticias y dolor 

   

Pensar en algo angustioso lo lleva a pensamientos más 

angustiosos todavía 

   

Cuando piensa en una situación difícil, cree que no podrá 

superarla 

   

Cree que su única solución es un cambio radical    

SUMA    

 

 

SÍNTOMAS ASERTIVOS 

 

 

SI 

 

NO 

 

Intensidad 

A veces no sabe qué decir ante ciertas personas    

Le cuesta mucho iniciar una conversación    

Le resulta difícil presentarse a sí mismo en una reunión social    

Le cuesta mucho decir “no” o mostrarse en desacuerdo con 

algo 

   

Intenta agradar a todo el mundo y siempre sigue la corriente 

general 

   

Le resulta difícil hablar de temas generales o intrascendentes    

Se comporta con mucha rigidez, sin naturalidad, en las 

reuniones sociales 

   

Le resulta muy difícil hablar en público, formular y responder 

preguntas 

   

Prefiere la soledad a estar con desconocidos    

Se nota muy pasivo o bloqueado en reuniones sociales    

Le cuesta expresar a los demás sus verdaderas opiniones o 

sentimientos 

   



Intenta dar a los demás una imagen de sí mismo distinta a la 

real 

   

Está muy pendiente de lo que los demás puedan opinar de 

usted 

   

Se siente a menudo avergonzado ante los demás    

Prefiere pasar desapercibido en las reuniones sociales    

Le resulta difícil terminar una conversación difícil o 

comprometida 

   

Tiene sentido del humor frente a situaciones tensas    

Está muy pendiente de lo que hace en presencia de personas 

que no conoce mucho 

   

Prefiere no discutir ni quejarse aunque siente que tiene razón    

Se avergüenza o incomoda por cosas que hacen los demás 

(“vergüenza ajena”) 

   

SUMA    

 

BAREMO CUESTIONARIO DE ANSIEDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIO PUNTAJE 

Sin Ansiedad 0 – 20 

Ligera 21 – 30 

Moderada 31 – 40 

Grave 41 – 50 

Muy Grave 51 - + 



ANEXO Nº 3   

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DE OLSON FACES III 

Autores de la versión original: David Olson, Portner y Lavee (1985)  

Adaptación: Schmidt (2000) Traducción: Zamponi y Cols (1997) 

FACES III – 1RA PARTE. 

Edad:…….Nivel de instrucción………………………Sexo……..Estado civil……………... 

Grado de su hijo/a…….. Composición Familiar………. (aclare la edad de sus hijos)…………  

Esta encuesta es de carácter ANÓNIMO, la misma que tiene como finalidad identificar el 

Funcionamiento Familiar tanto en Cohesión y Adaptabilidad. Los resultados de la misma serán 

usados únicamente con fines Investigativos……Después de haber leído cada frase, coloque una 

X en el casillero que mejor describa CÓMO ES SU FAMILIA AHORA. Es muy importante 

que responda a todas las frases con sinceridad. Muchas Gracias. 

 

C
a

si
 s

ie
m

- 

p
r
e
 

5
  

M
u

c
h

a
s 

v
e
c
e
s 

4
 

A
 v

e
c
e
s 

si
 

a
 v

e
c
e
s 

n
o

 

3
 

P
o

c
a

s 
v

e
c
e
s 

2
 

C
a

si
 n

u
n

c
a

 

1
 

1.-Los miembros de mi familia se dan apoyo entre sí      

2.- En mi familia se toman en cuenta las sugerencias 

de los hijos para resolver los problemas 

     

3.- Aceptamos los amigos de los otros miembros de 

mi familia 

     

4.- Los hijos también opinan sobre su disciplina      

5.- Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia      

6.- Diferentes miembros de la familia pueden actuar 

como autoridad, según las circunstancias 

     

7.- Los integrantes de mi familia se sienten más 

unidos entre sí que con la gente de afuera 

     

8.- Mi familia cambia el modo de hacer las cosas      

9.- A los miembros de mi familia les gusta pasar el 

tiempo libre juntos 

     

10.- En mi casa, padres e hijos discuten juntos los 

castigos 

     



11.-Los miembros de mi familia nos sentimos muy 

unidos unos a otros 

     

12.- En mi familia los hijos también toman 

decisiones 

     

13.- Cuando mi familia se reúne para hacer alguna 

actividad en común, todo el mundo está presente. 

     

14.- En mi familia las reglas suelen cambiar      

15.- Podemos pensar fácilmente actividades para 

hacer juntos en familia 

     

16.- Intercambiamos los quehaceres del hogar entre 

nosotros 

     

17.-Los miembros de mi familia nos consultamos 

entre nosotros para tomar decisiones 

     

18.- Es difícil identificar quien tiene la autoridad en 

nuestra familia 

     

19.- La unión familiar es muy importante para 

nosotros 

     

20.- En mi familia es difícil decir quien hace cada 

tarea doméstica. 

     

FACES III – 2DA PARTE. 

En este apartado si bien es cierto se tratan de las mismas preguntas de la primera parte, 

coloque una X en el casillero que mejor describa CÓMO QUISIERA QUE FUESE SU 

FAMILIA, es muy importante que conteste todas las frases con sinceridad. Muchas Gracias 
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3
 

P
o
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C
a

si
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u
n

c
a

 

1
 

1.- Los miembros de mi familia se dan apoyo entre 

sí 

     

2.- En mi familia se toman en cuenta las 

sugerencias de los hijos para resolver los problemas 

     



3.- Aceptamos los amigos de los otros miembros de 

mi familia 

     

4.- Los hijos también opinan sobre su disciplina      

5.- Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia      

6.- Diferentes miembros de la familia pueden actuar 

como autoridad, según las circunstancias. 

     

7.- Los integrantes de mi familia se sienten más 

unidos entre sí que con la gente de afuera 

     

8.- Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.      

9.- A los miembros de mi familia les gusta pasar el 

tiempo libre juntos. 

     

10.- En mi casa, padres e hijos discuten juntos los 

castigos. 

     

11.-Los miembros de mi familia nos sentimos muy 

unidos unos a otros. 

     

12.- En mi familia los hijos también toman 

decisiones 

     

13.- Cuando mi familia se reúne para hacer alguna 

actividad en común, todo el mundo está presente. 

     

14.- En mi familia las reglas suelen cambiar      

15.- Podemos pensar fácilmente actividades para 

hacer juntos en familia 

     

16.- Intercambiamos los quehaceres del hogar entre 

nosotros 

     

17.-Los miembros de mi familia nos consultamos 

entre nosotros para tomar decisiones. 

     

18.- Es difícil identificar quien tiene la autoridad en 

nuestra familia. 

     



19.- La unión familiar es muy importante para 

nosotros 

     

20.- En mi familia es difícil decir quien hace cada 

tarea doméstica. 

     

 

BAREMO DE FACES III 

COHESIÓN 

 

 ADAPTABILIDA

D 

 TIPO DE 

FAMILIA 

8 50  

 

Enredada 

 8 50  

 

Caótica 

 8  

 

Extrema 

48 41 

7 47 7 40 7 

46 30 

6 45  

Unida 

6 29 

27 

Flexibl

e 

6  

Balanceada 

 

43 

5 42 5 26 

25 

5 

41 

4 40  

Separada 

4 24 

23 

Estruct

urada 

4  

Rango 

medio 

38 

3 37 3 22 

20 

3 

35 

2 34  

Desligada 

2 19 

15 

Rígida 2  

Extrema 25 

1 24 1 14 

10 

1 

 

 



Escala de cohesión y adaptabilidad 

Cohesión Adaptabilidad 

Enredada (muy alto) 46 a 50 Caótica (muy alto) 30 a 50 

Unida (moderado a alto) 41 a 45 Flexible (moderado a alto) 25 a 29 

Separada (bajo a moderada) 35 a 40 Estructurada (bajo a moderado) 20 a 24 

Desligada (muy bajo) 10 a 34 Rígida (muy bajo) 10 a 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO Nº 4 

 PRUEBA ORIGINAL AQ 

Autores de la versión original: Buss y Perry. (1992) 

Prueba original AQ de Buss y Perry (1992) 

Valorar en qué medida cada afirmación representa tu forma de ser: 

1 2 3 4 5 

 

Completamente 

FALSO 

 

Bastante 

FALSO 

Ni verdadero ni  

FALSO 

Bastante 

VERDADERO 

Completamente 

VERDADERO 

 

1  De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona  

1   2   3   4   5  

2  Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con 

ellos  

1   2   3   4   5 

3  Me enfado rápidamente, pero se me pasa en seguida  1   2   3   4   5 

4  A veces soy bastante envidioso  1   2   3   4   5 

5  Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona  1   2   3   4   5 

6  A menudo no estoy de acuerdo con la gente  1   2   3   4   5 

7  Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritación  1   2   3   4   5 

8  En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente  1   2   3   4   5 

9  Si alguien me golpea, le respondo golpeándolo también  1   2   3   4   5 

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 1   2   3   4   5 

11 Algunas veces me siento como un barril de pólvora a punto de estallar  1   2   3   4   5 

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades  1   2   3   4   5 

13 Me suelo implicar en las peleas algo más de lo normal 1   2   3   4   5 



14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo remediar 

discutir con ellos  

1   2   3   4   5 

15  Soy una persona apacible  1   2   3   4   5 

16  Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas 

cosas 

1   2   3   4   5 

17  Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago  1   2   3   4   5 

18  Mis amigos dicen que discuto mucho 1   2   3   4   5 

19  Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva  1   2   3   4   5 

20  Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas  1   2   3   4   5 

21  Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos  1   2   3   4   5 

22 Algunas veces pierdo los estribos sin razón  1   2   3   4   5 

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables  1   2   3   4   5 

24 No encuentro ninguna buena razón para pegarle a una persona  1   2   3   4   5 

25 Tengo dificultades para controlar mi genio  1   2   3   4   5 

26  Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas  1   2   3   4   5 

27 He amenazado a gente que conozco  1   2   3   4   5 

28  Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué 

querrán  

1   2   3   4   5 

29  He llegado a estar tan furioso que he roto cosas  1   2   3   4   5 

30  En ocasiones no puedo controlar las ganas de golpear a alguien  1   2   3   4   5 

31  A menudo discuto con los demás  1   2   3   4   5 

32  Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo 1   2   3   4   5 

33  Me pregunto por qué algunas veces me siento tan hostil con lo que me 

rodea  

1   2   3   4   5 

34  Hay gente que me molesta tanto que llegamos a pegarnos  1   2   3   4   5 



35  Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de 

estallar  

1   2   3   4   5 

36  Sé que mis "amigos" hablan de mí a mis espaldas  1   2   3   4   5 

37  He amenazado físicamente a otras personas  1   2   3   4   5 

38  Soy una persona que no suele enfadarse mucho 1   2   3   4   5 

39  Algunas veces siento que la gente me critica a mis espaldas  1   2   3   4   5 

40  Algunos de mis amigos piensan que me enfado fácilmente 1   2   3   4   5 

 

BAREMO CUESTIONARIO DE AGRESIÓN AQ 

CRITERIOS  INTERVALOS 

Muy Alto 99 a más 

Alto 83 – 98 

Medio 68 – 82 

Bajo 52 - 67 

Muy Bajo Menos a 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO Nº 5  

PRIMER OBJETIVO ESPECÍFICO: Valorar el nivel de resiliencia 

Cuadro Nº 5 

 

                                     Nivel de Resiliencia 

 

 

NIVEL DE 

RESILIENCIA 

 

FRECUENCIA 

 

PORCENTAJE 

Baja 42 38,9 

Media 35 32,4 

Media Alta 17 15,7 

Alta 14 13,0 

TOTAL 108 100,0 

    Fuente: Elaboración propia 

 

 

Cuadro Nº 6 

 

Dimensiones de la resiliencia 

 

 

NIVEL 

RESILIENCIA 

 

 

SATISFACCIÓN 

PERSONAL 

 

ECUANIMIDAD 

 

SENTIRSE 

BIEN SÓLO 

 

CONFIANZA 

EN SÍ MISMO 

 

PERSEVERANCIA 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

Baja 43 39,8 46 42,6 29 26,9 41 38,0 40 37,0 

Media 40 37,0 38 35,2 50 46,3 32 29,6 38 35,2 

Media Alta 12 11,1 17 15,7 15 13,9 22 20,4 19 17,6 

Alta 13 12,0 7 6,5 14 13,0 13 12,0 11 10,2 

TOTAL 108 100% 108  100% 108 100% 108 100% 108 100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 



Cuadro Nº 7 

 

Resiliencia según el sexo 

 

 

NIVEL DE 

RESILIENCIA 

SEXO  

TOTAL 

MASCULINO FEMENINO  

Fr. % Fr. % Fr. % 

Baja 2 8,0 40 48,0 42 38,9 

Media 7 28,0 28 33,7 35 32,4 

Media Alta 8 32,0 9 10,8 17 15,7 

Alta 8 32,0 6 7,2 14 13,0 

TOTAL 25 100,0% 83 100,0% 108 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Cuadro Nº 8 

 

 Resiliencia según la edad 

 

NIVEL DE 

RESILIENCIA 

EDAD TOTAL 

20 A 30 31 A 40 41 A 50  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Baja 9 33,3 17 48,6 16 34,8 42 38,9 

Media 7 25,9 10 28,6 18 39,1 35 32,4 

Media Alta 6 22,2 6 17,1 5 10,9 17 15,7 

Alta 5 18,5 2 5,7 7 15,2 14 13,0 

TOTAL 27 100,0 35 100,0 46 100,0 108 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 



Cuadro Nº 9 

 

Resiliencia según el nivel educativo 

 

NIVEL DE 

RESILIENCIA 

NIVEL EDUCATIVO TOTAL 

PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Baja 7 41,2 20 40,8 15 35,7 42 38,9 

Media 8 47,1 18 36,7 9 21,4 35 32,4 

Media Alta 1 5,9 6 12,2 10 23,8 17 15,7 

Alta 1 5,9 5 10,2 8 19,9 14 13,0 

TOTAL 17 100,0 49 100,0 42 100,0 108 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

 

SEGUNDO OBJETIVO ESPECÍFICO: Describir el nivel de ansiedad  

 

Cuadro Nº 10 

Nivel de ansiedad 

 

NIVEL DE 

ANSIEDAD 

 

FRECUENCIA 

 

PORCENTAJE 

Sin ansiedad 8 7,4 

Ligera 28 25,9 

Moderada 30 27,8 

Grave 42 38,9 

Muy grave 0 0,0 

TOTAL 108 100,0 % 

      Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 

 



Cuadro Nº 11 

Dimensiones de la ansiedad 

 

NIVEL DE 

ANSIEDAD 

 

SÍNTOMAS 

FÍSICOS 

SÍNTOMAS 

PSÍQUICOS 

SÍNTOMAS 

DE 

CONDUCTA 

SÍNTOMAS 

COGNITIVO

S 

SÍNTOMAS 

ASERTIVOS 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

 

F 

 

% 

Sin ansiedad 12 11,1 10 9,3 13 12,0 11 10,2 9 8,3 

Ligera 23 21.3 24 22,2 28 25,9 22 20,4 31 28,7 

Moderada 49 45,4 48 44,4 37 34.3 42 38,9 40 37,0 

Grave 19 17,6 23 21,3 24 22,2 29 26,9 23 21,3 

Muy grave 5 4,6 3 2.8 6 5,6 4 3,7 5 4,6 

TOTAL 108 100,0 108 100,0 108 100,0 108 100,0 108 100.0 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

Cuadro Nº 12 

Ansiedad según el sexo 

 

NIVEL DE 

ANSIEDAD 

SEXO  

TOTAL 

MASCULINO FEMENINO  

Fr. % Fr. % Fr. % 

Sin ansiedad 5 20,0 3 3,6 8 7,4 

Ligera 9 36,0 19 22,9 28 25,9 

Moderada 8 32,0 22 26,5 30 27,8 

Grave 3 12,0 39 47,0 42 38,9 

Muy grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

TOTAL 25 100,0 83 100,0 108 100,0 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 



Cuadro Nº 13 

 

Ansiedad según la edad 

 

NIVEL DE 

ANSIEDAD 

EDAD TOTAL 

20 A 30 31 A 40 41 A 50  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Sin ansiedad 4 14,8 1 2,9 3 6,5 8 7,4 

Ligera 8 29,6 9 25,7 11 23,9 28 25,9 

Moderada 9 33,3 7 20,0 14 30,4 30 27,8 

Grave 6 22,2 18 51,4 18 39,1 42 38,9 

Muy grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

TOTAL 27 100,0 35 100,0 46 100,0 108 100,0 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

Cuadro Nº 14 

 

 Ansiedad según el nivel educativo 

 

NIVEL DE 

RESILIENCIA 

NIVEL EDUCATIVO TOTAL 

PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Sin ansiedad 0 0,0 2 4,1 6 14,3 8 7,4 

Ligera 5 29,4 12 24,5 11 26,2 28 25,9 

Moderada 2 11,8 19 38,8 9 21,4 30 27,8 

Grave 10 58,8 16 32,7 16 38,1 42 38,9 

Muy Grave 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

TOTAL 17 100,0 49 100,0 42 100,0 108 100,0 

Fuente: Elaboración propia 



TERCER OBJETIVO ESPECÍFICO: Definir el tipo de funcionamiento familiar 

Cuadro Nº 15 

 

Tipo de funcionamiento Familiar 

 

 

                     Fuente: Elaboración propia 

 

 

Cuadro Nº 16 

 

Dimensiones del funcionamiento familiar 

 

 
NIVEL DE 

COHESIÓN 

COHESIÓN 

REAL 

NIVEL  

DE 

ADAPTABILIDAD 

ADAPTABILIDAD 

IDEAL 

FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE 

Desligada 26 24,07 % Rígida 1 0,93 % 

Separada 39 36,11 % Estructurada 2 1,85 % 

Unida 32 29,63 % Flexible 3 2,78 % 

Enredada 11 10,19  % Caótica 102 94,44 % 

TOTAL 108 100,0 % TOTAL 108 100,0 % 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

TIPO DE 

FAMILIA 

 

FRECUENCIA 

 

PORCENTAJE 

Rango Medio 68 63,0 % 

Equilibrada o 

Balanceada 

4 3,7 % 

Extrema 36 33,3  % 

TOTAL 108 100,0 % 



Cuadro Nº 17 

 

Tipo de familia por sexo 

 

 

TIPO DE 

FAMILIA 

SEXO  

TOTAL 

MASCULINO FEMENINO  

Fr. % Fr. % Fr. % 

Rango Medio 15 60 % 53 63,86 % 68 62, 97 % 

Equilibrada o 

Balanceada 

0 0,0 % 4 4,81 % 4 3,70 % 

Extrema 10 40 % 26 31,33 % 36 33,33 

TOTAL 25 100,0 % 83 100,0% 108 100,0 % 

 Fuente: Elaboración propia 

 

Cuadro Nº 18 

 

Tipo de familia por edad 

 

TIPO DE 

FAMILIA 

EDAD TOTAL 

20 A 30 31 A 40 41 A 50  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Rango Medio 12 44,44  22 62,86 34 73,91 68 62,96 

Equilibrada o 

Balanceada 

2 7,41 2 5,71 0 0,0 4 3,71 

Extrema 13 48,15 11 31,43 12 26,09 36 33,33 

TOTAL 27 100,0% 35 100,0% 46 100,0% 108 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 



Cuadro Nº 19 

 

Tipo de familia por nivel educativo 

 

TIPO DE 

FAMILIA 

NIVEL EDUCATIVO TOTAL 

PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Rango Medio 9 52,94 32 68,08 27 61,36 68 62,96 

Equilibrada o 

Balanceada 

1 5,88 2 4,26 1 2,27 4 3,71 

Extrema 7 41,18 13 27,66 16 36,37 36 33,33 

TOTAL 17 100,0% 47 100,0%  44 100,0% 108 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

CUARTO OBJETIVO ESPECÍFICO: Mencionar el nivel de agresividad  

Cuadro Nº 20 

                                                   Agresividad 

 

 

NIVEL DE 

AGRESIVIDAD 

 

FRECUENCIA 

 

PORCENTAJE 

Muy Bajo 1 0,9 % 

Bajo 3 2,8 % 

Medio 53 49,1% 

Alto 32 29,6 % 

Muy Alto 19 17,6 % 

TOTAL 108 100,0 % 

       Fuente: Elaboración propia 
 

 

 

 



Cuadro Nº 21 

Agresividad por sexo 

 

 

NIVEL DE 

AGRESIVIDAD 

SEXO  

TOTAL 

MASCULINO FEMENINO  

Fr. % Fr. % Fr. % 

Muy Bajo 0 0,0 1 1,2 1 0,9 

Bajo 0 0,0 3 3,6 3 2,8 

Medio 16 64,0 37 44,6 53 49,1 

Alto 4 16,0 28 33,7 32 29,6 

Muy Alto 5 20,0 14 16,9 19 17,6 

TOTAL 25 100,0% 83 100,0% 108 100,0 

Fuente: Elaboración propia 
 

 

Cuadro Nº 22 

Agresividad por edad 

 

NIVEL DE 

AGRESIVIDAD 

EDAD TOTAL 

20 A 30 31 A 40 41 A 50  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Muy Bajo 1 3,7 0 0,0 0 0,0 1 0,9 

Bajo 0 0,0 3 8,6 0 0,0 3 2,8 

Medio 15 55,6 13 37,1 25 54,3 53 49,1 

Alto 7 25,9 13 37,1 12 26,1 32 29,6 

Muy Alto 4 14,8 6 17,1 9 19,6 19 17,6 

TOTAL 27 100,0% 35 100,0% 46 100,0% 108 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 



Cuadro Nº 23 

Agresividad por nivel educativo 

 

NIVEL DE 

AGRESIVIDAD 

NIVEL EDUCATIVO TOTAL 

PRIMARIA SECUNDARIA SUPERIOR  

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % 

Muy Bajo 0 0,0 0 0,0 1 2,4 1 0,9 

Bajo 1 5,9 1 2,0 1 2,4 3 2,8 

Medio 6 35,3 26 53,1 21 50,0 53 49,1 

Alto 6 35,3 14 28,6 12 28,6 32 29,6 

Muy Alto 4 23,5 8 16,3 7 16,7 19 17,6 

TOTAL 17 100,0% 49 100,0% 42 100,0% 108 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO Nº 6 

INFORME DE LA PRUEBA PILOTO 

FECHA:   10 de marzo de 2022 
UNIVERSITARIA:  Alba Belén Valdez Ugarte 
MATERIA:   Actividades de Profesionalización II (Área Clínica) 
DOCENTE:   Romualdo Guerrero Rojas 
Título: 

Perfil psicológico de los padres de familia que se dedican al trabajo informal  
en tiempos de pandemia en la ciudad de Tarija 

Problema:  

 

¿Cuál es el perfil psicológico de los padres de familia que se dedican al trabajo informal en 

tiempos de pandemia en la ciudad de Tarija? 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 

Determinar el perfil psicológico de los padres de familia que se dedican al trabajo informal en 

tiempos de pandemia en la ciudad de Tarija. 

 

RESULTADOS 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  

 

• Medir el nivel de resiliencia. 

 

a) INSTRUMENTO EMPLEADO: “Test de resiliencia de Wagnild & Young” 

 

SUJETO 1: Linder Armella Serrano 

Qué trabajo tenía: Trabajaba en la Coca Cola 

Cómo perdió el trabajo: Por reducción de personal a causa de la pandemia 

Que trabajo tiene ahora: Trabaja de parrillero en un restaurant 

Clasificación: Media Alta (5,32) 

 

SUJETO 2: Ronald Aguirre Humacata 

Qué trabajo tenía: Mozo en el restaurant “El negrito” 

Cómo perdió el trabajo: Por pandemia 

Qué trabajo tiene ahora: Trabaja de metalúrgico independiente. 

Clasificación: Media Alta (5,2) 

 

SUJETO 3: Sergio Andrade B. 

Qué trabajo tenía: Seguridad Privada 

Cómo perdió el trabajo: Reducción de personal debido al Covid 

Que trabajo tiene ahora: Servicio de diseño gráfico independiente. 



Clasificación: Media Alta (4,72) 

 

SUJETO 4: Lisset E. Callejas Aparicio 

Qué trabajo tenía: Secretaria Distrital Valle 

Cómo perdió el trabajo: Reducción de personal por la pandemia. 

Qué trabajo tiene ahora: Vendedora ambulante. 

Clasificación:  Alta (5,84) 

 

SUJETO 5: Paolo D. A. Sea U. 

Qué trabajo tenía: Empresa Constructora 

Cómo perdió el trabajo: Reducción de personal por la pandemia. 

Qué trabajo tiene ahora: Taller de recalificación GNV. 

Clasificación:  Alta (6,28) 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2:  

 

• Diagnosticar el nivel de ansiedad. 

 

b) INSTRUMENTO EMPLEADO: “Test de ansiedad de Zung” 

 

SUJETO 1: Linder Armella Serrano 
Valor numérico: 45 
Índice EAA= Ansiedad mínima moderada  
 
SUJETO 2: Ronald Aguirre Humacata 
Valor numérico: 40 
I.A.A.= Ansiedad dentro de los límites normales  
 

SUJETO 3: Sergio Andrade B. 
Valor numérico: 43 
I.A. A.= No hay ansiedad presente  
 
SUJETO 4: Lisset E. Callejas Aparicio 
Valor numérico: 41 
I. A. A.= No hay ansiedad presente  
 
SUJETO 5: Paolo D. A. Sea U. 
Valor numérico: 46 
I. A. A. = Presencia mínima moderada  
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3:  

 

• Analizar el funcionamiento familiar. 

c) INSTRUMENTO EMPLEADO: “Escala de Funcionamiento Familiar de Olson” 

 

 

 



COHESIÓN: 

SUJETO 1: Linder Armella Serrano 

Clasificación: Desligada 

Tipo de familia: Extrema inferior 

 

ADAPTABILIDAD: 

Clasificación: Caótica 

Tipo de familia: Extrema superior 

 

SUJETO 2: Ronald Aguirre Humacata 
COHESIÓN: 
Clasificación: Separada 

Tipo de familia: Rango Medio 

 

ADAPTABILIDAD: 

Clasificación: Caótica 

Tipo de familia: Extrema superior 

 

SUJETO 3: Sergio Andrade B. 

COHESIÓN: 

Clasificación: Unida 

Tipo de familia: Balanceada o equilibrada 

 

ADAPTABILIDAD: 

Clasificación: Flexible 

Tipo de familia: Balanceada o equilibrada 

 

SUJETO 4: Lisset E. Callejas Aparicio 

COHESIÓN: 

Clasificación: Desligada 

Tipo de familia: Extrema inferior 

ADAPTABILIDAD: 

Clasificación: Caótica 

Tipo de familia: Extrema superior 

 

SUJETO 5: Paolo D. A. Sea U. 

COHESIÓN: 

Clasificación: Unida 

Tipo de familia: Balanceada o equilibrada 

 

ADAPTABILIDAD: 

Clasificación: Caótica 

Tipo de familia: Extrema superior 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 4:   

• Evaluar el nivel de agresividad. 



d) INSTRUMENTO EMPLEADO: “Prueba Original AQ de Agresividad” 

 

SUJETO 1: Linder Armella Serrano 

Valor numérico: 127 

Clasificación: Muy Alto 

 

SUJETO 2: Ronald Aguirre Humacata 

Valor numérico: 100 

Clasificación: Muy Alto 

 

SUJETO 3: Sergio Andrade B. 

Valor numérico: 86 

Clasificación: Alto 

 

SUJETO 4: Lisset E. Callejas Aparicio 

Valor numérico: 105 

Clasificación: Muy Alto 

 

SUJETO 5: Paolo D. A. Sea U. 

Valor numérico: 62 

Clasificación: Bajo 

 

CONCLUSIONES 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

1. Medir el nivel de resiliencia. 

Resiliencia media alta: 60%. Resiliencia alta: 40% De acuerdo al gráfico Nº 1, se puede 

indicar que el 60% de la población del grupo piloto denota una resiliencia media alta, 

es decir una capacidad personal de resistencia para superar circunstancias 

traumáticas de la vida. Mientras que un 40% de esa población demuestra una 

resistencia alta, denotando una mejor resistencia a enfrentar situaciones conflictivas 

de la vida. 

 

2. Diagnosticar el nivel de ansiedad. 

No hay ansiedad presente: 60%. Ansiedad mínima moderada: 40% Analizando el 

gráfico Nº 2, se puede concluir que en el 60 % de la población no hay ansiedad 

presente; el 40 % del restante denota una ansiedad mínima moderada. 

 

3. Identificar el funcionamiento familiar 

Cohesión desligada: 40%. Cohesión unida: 40%. Cohesión caótica: 20% Considerando 

la cohesión familiar y observando el gráfico Nº 3, se puede interpretar que un 40% de 

la población denota una cohesión familiar desligada, otro 40% de esta población 

denota una cohesión unida y el restante 20% denota una cohesión familiar caótica. 



Adaptabilidad caótica: 80%. Adaptabilidad flexible: 20%. Considerando la 

adaptabilidad familiar y de acuerdo al gráfico Nº 4, se puede inferir que el 80% del 

grupo piloto demuestra una adaptabilidad caótica; mientras que el 20% demuestra 

una adaptabilidad flexible. 

 

4. Evaluar el nivel de agresividad. 

Agresividad Considerando el nivel de agresividad se puede inferir de acuerdo al gráfico 

Nº 5 que un 60% del grupo demuestra un nivel de agresividad muy alto, un 20% un 

nivel de agresividad alto, y el restante 20% demuestra un nivel de agresividad bajo. 

 

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS 

 

Fue un tanto difícil encontrar a las personas que deberían constituir la prueba piloto, donde 

todos deberían reunir las características que indica el estudio de investigación; por lo que se 

tuvo que acudir a averiguar mediante conocidos si algunas personas habían atravesado los 

problemas de trabajo debido a la presencia del Covid 19 en el seno familiar. 

 

Se tuvo dificultades en ubicar a personas que estén dentro del rango de edad (20 a 30 años); 

pues se presentaron muchas personas que tenían las características de estudio, pero que 

sobrepasaban la edad de los 30 años, lo cual restringía la oportunidad de elegir a más 

personas involucradas. 

Durante la aplicación de los cuestionarios se presentaron algunos inconvenientes en el 

llenado, por ejemplo, en el test de resiliencia un sujeto tenía dudas del llenado de la segunda 

hoja del cuestionario. 

 

Otro sujeto tuvo dificultad para poder contestar las declaraciones de la segunda hoja, pues 

las dos estaban engrampadas y no podía observar las alternativas de respuesta. 

 

Muchas personas encontraron en la pregunta 12 de resiliencia una declaración confusa y poco 

entendible, debido al empleo de la preposición “de”, que parecería estar demás en la 

declaración. 

 

Una persona preguntó al leer la consigna del test de ansiedad que si era un requisito 

responder según cómo se había sentido durante la última semana, interrogó si podía 

considerar cómo se había sentido durante el último mes. 

 

Un sujeto planteó una dificultad al comenzar el llenado de la escala de Funcionamiento 

Familiar; pues preguntó por qué se le pidió que escribiera su nombre si en la consigna indicaba 

que era de carácter anónimo. 

 

En esta misma Escala de Funcionamiento Familiar un sujeto tuvo dudas del empleo de la 

palabra “solo” en el ítem 5, pues no sabía si se trataba de un adjetivo o de un adverbio, por lo 

que se le explicó que era un adverbio y no un adjetivo 

 



Otra persona tuvo dificultades de comprensión en el ítem 3 de la Prueba AQ de agresividad, 

no comprendía el significado de “enfado” que es sinónimo de enojo. 

 

Otro sujeto presentó dudas en la comprensión de la palabra “implicar” del ítem 13 de la prueba 

AQ de agresividad, que es sinónimo de involucrar. 

 

Algunos sujetos hicieron notar el por qué en cohesión y adaptabilidad de la Escala de 

Funcionamiento Familiar las preguntas eran las mismas, a lo que se les explicó que en la 1ra 

hoja era describir la condición presente de su familia, en cambio en adaptabilidad la condición 

era de cómo quisiera que fuese su familia (deseo). 

 

Aparte de las observaciones citadas anteriormente, el desenvolvimiento de las cinco personas 

en el llenado de los cuestionarios no presentó mayores problemas. 

 

No todos los participantes de la prueba piloto acudieron a la invitación de la universitaria a 

realizar las pruebas en su domicilio, por diferentes motivos, por lo que se tuvo que acudir a 

sus domicilios particulares. 

 

El tiempo que utilizaron las personas que resolvieron los instrumentos psicológicos, fueron en 

resiliencia una media de 5 min., en ansiedad una media de 4 min., en funcionamiento familiar 

una media de 8 min., y en la prueba de agresividad una media de 7 min.  

 

SUGERENCIAS 

 

Para poder focalizar a nuestra muestra de 108 personas que reúnan las características de 

estudio, se sugiere que desde las autoridades universitarias emane una autorización a nombre 

de la investigadora (ejecutora de la tesis), ante las autoridades del SEDES, Ministerio de 

Trabajo, Asociación de Gremiales y el INE para que puedan facilitar sin obstáculos nóminas 

de personas que permitan seleccionar a la muestra representativa de las 108 personas. 

 

Por las limitaciones que se presentaron en la selección de las personas de la prueba piloto, 

se sugiere al docente guía autorizar ampliar el rango de edad de las personas de estudio, de 

20 a 50 años de edad. 

 

Para facilitar la contestación de las y ubicación de las respuestas de acuerdo a la consigna de 

los cuestionarios y tests a aplicarse, se debe entregar las pruebas en hojas sueltas, es decir 

sin engramparlos. 

 

En el test de resiliencia, en el ítem 12 se sugiere eliminar la preposición “de”. 

 

En el test de ansiedad de Zung se debe aclarar que se respeta la consigna, donde indica 

“cómo se ha sentido la última semana” y no el último mes. 

 

Se solicita autorización al docente guía para que en la escala de Funcionamiento Familiar se 

pueda anular la formulación “lo de carácter anónimo”; puesto que se debe identificar a las 

personas de estudio por sus datos personales. 



En el ítem 5 de la Escala de Funcionamiento Familiar se sugiere colocar la tilde a la palabra 

sólo, porque se está refiriendo a un adverbio (solamente) y no a un adjetivo. 

 

En el ítem 3 de la Prueba Original AQ, se sugiere complementar a la palabra enfado con enojo, 

porque muchos no comprendían el significado de enfado. 

 

En esta misma prueba AQ en el ítem 13 se sugiere complementar a la palabra implicar con 

involucrar, para que sea más claro al lector y no haya dudas en su interpretación. 

 

Antes de comenzar en responder a los ítems de la Escala de Funcionamiento Familiar, durante 

la consigna se les debe aclarar que las afirmaciones son las mismas en cohesión y 

adaptabilidad, y que solamente la primera parte se refiere al tiempo presente y la 2da parte a 

un deseo que se puede dar en el futuro. 

 

Para que respondan los cuestionarios y tests a aplicarse en forma segura y rápida, las 

consignas deben ser muy claras y precisas. Así se evitaría los malos entendidos 

 

Respecto a la aplicación de los cuestionarios, la misma debe ser un tanto flexible y de acuerdo 

a los tiempos y oportunidades de los sujetos de estudio, es decir de acuerdo al lugar donde 

desean que se les aplique y en el horario que dispongan (domicilio de la investigadora, 

domicilio de los sujetos de estudio o en ambientes abiertos). 

 

Finalmente se sugiere al docente autorizar incorporar en la consigna, el promedio de tiempo 

que utilizaron los sujetos de la prueba piloto para cada test o cuestionario psicológico. 

(resiliencia una media de 5 min., en ansiedad una media de 4 min., en funcionamiento familiar 

una media de 8 min., y en la prueba de agresividad una media de 7 min.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



GRÁFICO Nº 1 

 

GRÁFICO Nº 2 

 

 

GRÁFICO Nº 3 
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GRÁFICO Nº 4 

 

 

 

GRÁFICO Nº 5 
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DOCUMENTOS PERSONALES 

SUJETO Nº 1 

CELULAR: 62851880 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUJETO Nº 2 

CELULAR: 68686021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUJETO Nº 3 

CELULAR: 73058961 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUJETO Nº 4 

CELULAR: 79250937 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUJETO Nº 5 

CELULAR: 60256624 

 

 

 

 

 

 

 

 



APLICACIÓN DE LOS TESTS Y CUESTIONARIOS PSICOLÓGICOS 

SUJETOS DE LA PRUEBA PILOTO 

 

           SUJETO 1  Linder Armella S.                                                      SUJETO 2  Ronald Aguirre H. 

                                                                        

 

                SUJETO 3 Sergio Andrade B.                                                         SUJETO 4 Lisset Callejas A.      

                                             

                                                            

SUJETO 5. Paolo D. A. Sea Ugarte 

 

 



ANEXO Nº 7   

CERTIFICACIONES SOBRE LA APLICACIÓN DE LOS CUESTIONARIOS 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



ANEXO Nº   8  

MATRIZ DE DATOS 

                                             PRUEBA APLICADA 
  

POBLACIÓN 
 

 

RESILIENCIA 

Sexo                         

                              Femenino   F   Edad E 

                              Masculino  M                 Sexo S 

Rango Edad                                                Ocupación O 
                              20 a 30                            Estado Civil EC 

                              31 a 40                            Rango de Edad RE 

                              41 a 50                            Nº de hijos  
Nivel Educativo 

                              Primaria     Prim.  

                              Secundaria Sec. 

                              Superior     Sup. 
 

          RESILIENCIA  R                              

                                                                DIMENSIONES                       
Nivel de Resiliencia    NR  

Baja                   1 a 2,59   B                       Satisfacción personal SP 

Media             2,6 a 4,09   M                       Ecuanimidad E 

Media Alta   4,10 a 5,59   MA                   Sentirse bien solo SB 

Alta                5,6 a 7         A                      Confianza en sí mismo C 

                                                                     Perseverancia P 

 

                                                                         Escala dimensiones 

                                                                                 1 a 2,59   B                              
                                                                              2,6 a 4,09   M  

                                                                            4,10 a 5,59   MA      

                                                                              5,6 a 7        A                                    

                       

S
U

J
E

T
O

S
 

 

E
D

A
D

 

S
E

X
O

 

N
IV

E
L

 

E
D

U
C

. 

O
C

U
P

. 

E
S

T
. 

C
IV

IL
 

N
º 

H
IJ

O
S

 

R
A

N
G

O
 

E
D

A
D

 

R
 

N
R

 

S
P

 

S
P

 

E
 

E
 

S
B

 

S
B

 

C
 

C
 

P
 

P
 

1 35 M Sec. Comerciante Concubino 2 31 a 40 94 M 22 MA 10 B 5 B 34 MA 23 M 

2 34 M Sup. Salteñero Concubino 1 31 a 40 132 MA 23 A 21 MA 13 MA 37 MA 38 MA 

3 38 F Sup. Vende ropa Concubina 2 31 a 40 57 B 7 B 10 B 11 M 10 B 15 B 

4 30 M Sup. Vende sodas Soltero 1 20 a 30 75 M 9 B 12 M 9 M 22 M 23 M 

5 44 F Sec. Vende pan Viuda 4 41 a 50 52 B 7 B 6 B 8 M 15 B 16 B 

6 30 F Sec. V. perfumes Concubina 2 20 a 30 49 B 7 B 5 B 8 M 17 B 12 B 

7 34 F Sup. Comidera Casada 2 31 a 40 86 M 12 M 14 M 4 B 30 MA 26 M 

8 22 F Sec. V. crocan  Divorciada 4 20 a 30 144 A 25 A 18 MA 20 A 41 A 40 A 



9 37 F Sec. Costurera Casada 3 31 a 40 51 B 10 B 11 M 9 M 11 B 10 B 

10 42 F Sec. V.  frutas Divorciada 2 41 a 50 64 B 11 M 11 M 9 M 11 B 22 M 

11 30 F Sec. V. frutas Concubina 2 20 a 30 103 MA 14 M 14 M 10 M 38 MA 27 M 

12 42 F Prim. V.  muebles Divorciada 3 41 a 50 85 M 10 B 16 M 13 MA 21 M 25 M 

13 46 F Sup. Vende chicle 
 

Casada 2 41 a 50 98 M 14 M 15 M 7 B 31 MA 31 MA 

14 34 M Sup. Comerciante Concubino 1 31 a 40 85 M 11 M 16 M 7 B 27 M 24 M 

15 50 F Sup. Vende lápiz Casada 4 41 a 50 51 B 7 B 9 B 9 M 14 B 12 B 

16 44 F Sec. V.  refresco Divorciada 5 41 a 50 83 M 15 M 12 M 9 M 17 B 30 MA 

17 43 F Sup. V. salteñas Soltera 1 41 a 50 51 B 10 B 8 B 7 B 11 B 15 B 

18 22 F Sec. V. abarrotes Soltera 1 20 a 30 76 M 12 M 9 B 9 M 24 M 22 M 

19 22 F Prim. Comerciante Divorciada 5 20 a 30 108 MA 13 M 21 MA 15 MA 37 MA 22 M 

20 50 F Prim. V. abarrotes Soltera 2 41 a 50 71 M 13 M 11 M 8 M 19 M 20 M 

21 50 F Sup. V. abarrotes Casada 1 41 a 50 83 M 19 MA 11 M 5 B 25 M 23 M 

22 29 F Sec. Lava autos Soltera 1 20 a 30 75 M 9 B 10 B 10 M 24 M 22 M 

23 22 F Sup. Vende queso Soltera 4 20 a 30 63 B 8 B 10 B 9 M 19 M 17 B 

24 41 F Sec. Vende pollo Soltera 1 41 a 50 73 M 11 M 12 M 6 B 22 M 22 M 

25 29 M Sup. Lava autos Soltero 1 20 a 30 127 A 21 MA 22 MA 16 MA 35 MA 33 MA 

26 46 F Sec. V. lácteos Soltera 1 41 a 50 63 B 5 B 15 M 8 M 15 B 20 M 

27 22 M Sup. V. repuestos Casado 2 20 a 30 49 B 7 B 10 B 9 M 11 B 12 B 

28 49 F Sup. V. comida Soltera 1 41 a 50 52 B 10 B 10 B 9 M 11 B 12 B 

29 42 F Prim. V. abarrotes Casada 3 41 a 50 128 A 24 A 15 M 20 A 31 MA 38 MA 

30 41 M Sec. Lava autos Soltero 1 41 a 50 155 A 27 A 20 MA 16 MA 48 A 44 A 

31 50 F Sec. Vende carne Divorciada 3 41 a 50 60 B 13 M 9 B 7 B 18 B 13 B 

32 32 F Prim. Comerciante Casada 4 31 a 40 79 M 12 M 13 M 7 B 24 M 23 M 

33 39 F Prim. V. abarrotes Soltera 1 31 a 40 62 B 8 B 10 B 10 M 18 B 16 B 

34 46 M Sup. Vende carne Soltero 2 41 a 50 108 MA 18 MA 10 B 16 MA 31 MA 33 MA 

35 43 F Prim. Vende pan Casada 3 41 a 50 77 M 11 M 14 M 7 B 21 M 24 M 

36 28 M Sup. Heladero Soltero 1 20 a 30 52 B 7 B 7 B 5 B 17 B 16 B 

37 39 F Sec. Vende fideos Soltera 2 31 a 40 79 M 14 M 10 B 6 B 21 M 28 M 

38 40 F Sec. Vende  libros Casada 3 31 a 40 64 B 9 B 13 M 7 B 17 M 18 B 

39 44 F Sup. Vende ropa Soltera 1 41 a 50 79 M 14 M 11 M 7 B 24 M 23 M 

40 46 F Sec. V. abarrotes Concubina 2 41 a 50 64 B 10 B 12 M 15 MA 14 B 13 B 

41 41 F Sup. Comerciante Soltera 1 41 a 50 61 B 8 B 10 B 11 M 15 B 17 B 



42 39 F Sec. V. abarrotes Casada 1 31 a 40 74 M 13 M 11 M 9 M 17 B 24 M 

43 32 F Sec. Vende queso Soltera 1 31 a 40 76 M 12 M 13 M 9 M 22 M 20 M 

44 39 F Prim. V. abarrotes Soltera 2 31 a 40 50 B 11 B 9 B 8 M 13 B 9 B 

45 20 F Sec. V. de caña Casada 2 20 a 30 72 M 13 M 11 M 7 B 20 M 21 M 

46 35 F Sup. V. de masas Soltera 1 31 a 40 112 MA 17 MA 19 MA 16 MA 36 MA 24 M 

47 47 F Sec. V. abarrotes Soltera 1 41 a 50 50 B 8 B 9 B 10 M 12 B 11 B 

48 43 F Sup. V. Yambal Casada 3 41 a 50 77 M 14 M 12 M 9 M 23 M 19 M 

49 27 F Prim. V. crocan Soltera 1 20 a 30 57 B 10 B 9 B 13 MA 12 B 13 B 

50 50 F Sup. V. verduras Concubina 1 41 a 50 90 M 10 B 14 M 11 M 21 M 34 MA 

51 43 F Sup.  V. comidas Soltera 1 41 a 50 94 M 11 M 11 M 17 A 26 M 29 MA 

52 49 F Sup. V. tostado Soltera 1 41 a 50 54 B 8 B 11 M 12 M 13 B 10 B 

53 27 M Sup V. comestible Casado 4 20 a 30 142 A 22 MA 26 A 13 MA 45 A 36 MA 

54 43 F Sup. Vende ropa Soltera 1 41 a 50 96 M 12 M 19 MA 15 MA 27 M 23 M 

55 34 F Sup. Vende ropa Soltera 1 31 a 40 58 B 8 B 10 B 11 M 16 B 13 B 

56 37 M Sec. Albañil Ind. Concubino 2 31 a 40 83 M 14 M 13 M 10 M 23 M 23 M 

57 38 F Sec. V, abarrotes Casada 2 31 a 40 47 B 8 B 7 B 9 M 10 B 13 B 

58 47 F Sec. V. frutas Soltera 4 41 a 50 112 MA 26 A 10 B 11 M 30 MA 35 MA 

59 49 M Sec. Zapatero Concubino 1 41 a 50 82 M 14 M 9 B 11 M 22 M 26 M 

60 49 F Sup. V. tostado Casada 1 41 a 50 107 MA 15 M 20 MA 12 M 32 MA 28 M 

61 27 F Sec. V. abarrotes Concubina 3 20 a 30 76 M 11 M 12 M 6 B 21 M 26 M 

62 39 F Sec.  V. frutas Casada 3 31 a 40 48 B 7 B 8 B 9 M 11 B 13 B 

63 39 M Prim. Albañil ind. Casado 4 31 a 40 125 MA 18 MA 18 M 14 MA 35 MA 40 A 

64 34 M Sec. Vende carne Casado 2 31 a 40 148 A 21 MA 24 A 18 A 44 A 41 A 

65 49 F Sec.  V. comestible Soltera 1 41 a 50 72 M 11 M 14 M 5 B 20 M 22 M 

66 45 F Sup. V. pollo esp. Soltera 1 41 a 50 51 B 9 B 10 B 8 M 11 B 13 B 

67 50 F Sec. V. mote, aji Casada 3 41 a 50 147 A 25 A 23 A 17 A 41 A 41 A 

68 40 F Prim. V. sandwich Casada 2 31 a 40 108 MA 22 MA 10 B 7 B 32 MA 37 MA 

69 44 F Sec. Vende ropa Soltera 2 41 a 50 76 M 9 B 12 M 4 B 30 MA 21 M 

70 25 F Sec. V. crocan P. Casada 4 20 a 30 51 B 7 B 8 B 9 M 12 B 15 B 

71 45 M Sup. Albañil ind. Concubino 2 41 a 50 157 A 28 A 19 MA 21 A 46 A 43 A 

72 39 F Prim. V. verduras Concubina 8 31 a 40 51 B 9 B 9 B 10 M 12 B 11 B 

73 34 F Prim. V. comidas Casada 3 31 a 40 60 B 13 M 10 B 11 M 14 B 12 B 

74 38 F Sec.  V. verduras Casada 3 31 a 40 88 M 16 M 13 M 7 B 27 M 25 M 

75 23 M Sup. V. repuesto Casado 3 20 a 30 106 MA 16 M 21 MA 12 M 31 MA 26 M 



76 50 F Sec. V. pollos Soltera 2 41 a 50 67 M 8 B 8 B 5 B 23 M 23 M 

77 46 M Sup. Pintor Concubino 3 41 a 50 74 M 8 B 9 B 5 B 26 M 26 M 

78 46 F Sup. V. champú Casada 2 41 a 50 107 MA 12 M 18 MA 13 MA 30 MA 34 MA 

79 32 F Sup. V. escobas Divorciada 3 31 a 40 46 B 9 B 9 B 6 B 10 B 12 B 

80 42 F Sup. Costurera Casada 2 41 a 50 59 B 11 M 10 B 9 M 15 B 14 B 

81 20 F Sec. V. cuaderno Divorciada 3 20 a 30 143 A 25 A 23 A 18 A 35 MA 42 A 

82 30 F Sec. V. verduras Divorciada 4 20 a 30 86 M 15 M 17 MA 12 M 27 M 15 B 

83 47 F Sup. Salteñera Concubina 2 41 a 50 141 A 20 MA 16 M 19 A 44 A 42 A 

84 48 F Sec. Costurera Casada 2 41 a 50 44 B 9 B 8 B 7 B 10 B 10 B 

85 40 F Sec. V. comidas Soltera 4 31 a 40 55 B 7 B 10 B 10 M 15 B 13 B 

86 23 F Sup. V. comidas Soltera 2 20 a 30 84 M 14 M 15 M 10 M 22 M 23 M 

87 49 M Sec. Carnicero Concubino 1 41 a 50 147 A 24 A 22 MA 19 A 43 A 39 MA 

88 31 M Sup. V. libros Casado 3 31 a 40 114 MA 18 MA 15 M 17 A 32 MA 32 MA 

89 34 F Sup. V. verduras Casada 4 31 a 40 49 B 7 B 9 B 9 M 10 B 14 B 

90 26 F Sup. V. repuesto Soltera 1 20 a 30 49 B 9 B 10 B 7 B 12 B 11 B 

91 40 F Sec. Pinta uñas Concubina 1 31 a 40 61 B 12 M 9 B 7 B 15 B 18 B 

92 33 M Sec. Gomero Soltero 1 31 a 40 69 M 10 B 9 B 8 M 21 M 21 M 

93 41 F Sec. V. comidas Soltera 1 41 a 50 52 B 10 B 8 B 9 M 14 B 11 B 

94 44 F Prim. V. frutas Casada 3 41 a 50 75 M 11 M 14 M 9 M 21 M 20 M 

95 30 M Sec. V. ropa us. Concubino 2 20 a 30 154 A 23 A 26 A 17 A 44 A 44 A 

96 40 F Sec. V. comidas Concubina 2 31 a 40 113 MA 20 MA 12 M 12 M 34 MA 35 MA 

97 24 M Sup.  V. perfumes Casado 3 20 a 30 109 MA 16 M 13 M 12 M 37 MA 31 MA 

98 28 M Sup. V. abarrotes Casado 1 20 a 30 116 MA 14 M 18 MA 16 MA 38 MA 30 MA 

99 39 F Sec.  V. helados Soltera 3 31 a 40 70 B 13 M 10 B 7 B 19 M 21 M 

100 41 M Prim. Naturista Casado 3 41 a 50 144 A 23 A 23 A 18 A 42 A 38 M 

101 34 F Sup. V. verduras Casada  3 31 a 40 45 B 8 B 7 B 9 M 11 B 10 B 

102 50 M Sup. V. Coca Casado 3 41 a 50 134 MA 25 A 17 MA 14 MA 40 A 38 M 

103 40 F Prim.  V. comidas Divorciada 4 31 a 40 50 B 8 B 10 B 9 M 12 B 11 B 

104 26 F Sup.  Costurera Casada 3 20 a 30 48 B 7 B 10 B 6 B 12 B 13 B 

105 34 F Sec. V. verduras Soltera 2 31 a 40 156 A 24 A 25 A 20 A 46 A 41 A 

106 22 F Prim. V. abarrotes Concubina 2 20 a 30 51 B 9 B 11 M 9 M 10 B 12 B 

107 42 F Sec. V. refrigerio Casada 3 41 a 50 61 B 12 M 10 B 7 B 17 B 15 B 

108 28 F Sup. V. comidas Soltera 2 20 a 30 136 MA 16 M 19 MA 18 A 40 A 43 A 

 



MATRIZ DE DATOS 

 

ANSIEDAD 

 

          ANSIEDAD A                              DIMENSIONES 

 

Ansiedad Nivel    AN     

                

              ESCALA                                    Síntomas Físicos SF                 Escala - dimensiones 

Sin Ansiedad   0 a 20   SA                        Síntomas Psíquicos PS                    0 a 20   SA 
Ligera           21 a 30    L                          Síntomas de Conducta SC              21 a 30  L 

Moderada      31 a 40   M                         Síntomas Cognitivos COG            31 a 40   M 

Grave            41 a 50    G                         Síntomas Asertivos AS                  41 a 50   G 
Muy Grave     51 o +   MG                                                                              51 o +    MG 
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O

S
 

 A
 

A
N

 

S
F

 

S
F

 

S
P

 

S
P

 

S
C

 

S
C

 

C
O
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O
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A
S

 

A
S

 

1 132 L 19 SA 33 M 32 M 27 L 21 L 

2 69 SA 9 L 9 SA 15 SA 9 SA 27 L 

3 143 L 26 M 35 M 22 L 31 M 29 L 

4 151 M 31 L 33 M 29 L 28 L 30 L 

5 131 L 22 L 27 L 26 L 26 L 30 L 

6 152 M 27 M 41 G 25 L 31 M 28 L 

7 203 G 38 SA 33 M 45 G 44 G 43 G 

8 141 L 20 M 20 SA 33 M 31 M 37 M 

9 152 M 36 G 29 L 31 M 23 L 33 M 

10 209 G 44 G 39 M 48 G 47 G 31 M 

11 219 G 48 L 56 MG 37 M 43 G 35 M 
12 112 L 21 L 29 L 14 SA 25 L 23 L 

13 139 L 26 G 36 M 23 SA 26 L 28 SA 

14 203 G 44 M 39 M 42 G 47 G 31 M 

15 183 M 36 G 32 M 38 M 42 G 35 M 

16 205 G 49 M 30 L 45 G 38 M 43 G 

17 153 M 38 M 31 M 29 L 34 M 21 L 

18 147 L 35 G 25 L 24 L 28 L 35 M 

19 205 G 47 M 32 M 43 G 37 M 46 G 

20 146 L 39 MG 28 L 27 L 29 L 30 L 

21 216 G 51 MG 50 G 41 G 36 M 38 M 

22 218 G 56 SA 45 G 37 M 39 M 41 G 

23 71 SA 18 M 12 SA 14 SA 15 SA 12 SA 

24 206 G 33 M 46 G 47 G 30 L 50 G 

25 168 M 34 G 26 L 37 M 39 M 32 M 

26 204 G 46 M 25 L 50 G 35 M 48 G 

27 174 M 33 M 39 M 36 M 32 M 34 M 

28 206 G 32 L 39 M 49 G 47 G 39 M 

29 119 L 28 SA 25 L 19 SA 16 SA 31 M 



30 83 SA 19 SA 18 SA 15 SA 15 SA 16 SA 

31 145 L 18 G 29 L 32 M 40 MA 26 L 

32 204 G 41 M 34 M 46 G 31 M 52 MG 

33 204 G 39 M 39 M 28 L 48 G 50 G 

34 191 M 37 G 43 G 38 M 42 G 31 M 

35 210 G 48 M 29 L 35 M 43 G 55 MG 

36 197 M 40 G 42 G 44 G 43 G 28 L 

37 210 G 42 M 41 G 40 M 45 G 42 G 

38 182 M 36 M 35 M 37 M 41 G 33 M 

39 158 M 35 M 34 M 31 M 34 M 24 L 

40 218 G 38 M 48 G 41 G 54 MG 37 M 

41 225 G 39 L 57 MG 38 M 46 G 45 G 

42 150 L 30 L 34 M 35 M 25 L 26 L 

43 204 G 28 M 39 M 52 MG 42 G 43 G 

44 135 L 32 L 28 L 24 L 20 SA 31 M 

45 109 L 28 M 19 SA 18 SA 21 L 23 L 
46 201 G 38 G 41 G 32 M 40 M 50 G 

47 203 G 50 M 39 M 48 G 38 M 28 L 

48 163 M 36 MG 37 M 27 L 35 M 28 L 

49 211 G 56 G 49 G 48 G 38 M 20 SA 

50 215 G 46 L 42 G 37 M 46 G 44 G 

51 144 L 24 M 27 L 29 L 32 M 32 M 

52 210 G 33 M 39 M 50 G 48 G 40 M 

53 143 L 34 M 28 L 24 L 25 L 32 M 

54 187 M 33 M 36 M 35 M 40 M 43 G 

55 193 M 37 G 42 G 34 M 40 M 40 M 

56 218 G 41 M 38 M 35 M 46 G 58 MG 

57 146 L 34 M 30 L 28 L 28 L 26 L 

58 176 M 37 L 34 M 29 L 37 M 39 M 

59 136 L 27 L 32 M 23 L 25 L 29 L 

60 220 G 26 M 35 M 51 MG 48 G 60 MG 

61 201 G 39 G 40 M 43 G 44 G 35 M 

62 216 G 42 M 42 G 41 G 48 G 43 G 

63 143 L 39 M 30 L 24 L 20 SA 30 L 

64 206 G 34 L 36 M 54 MG 49 G 33 M 
65 150 L 25 M 33 M 26 L 31 M 35 M 

66 212 G 38 G 39 M 47 G 48 G 40 M 

67 204 G 45 M 39 M 42 G 40 M 38 M 

68 152 L 31 M 25 L 27 L 31 M 38 M 

69 205 G 40 M 46 G 39 M 44 G 36 M 

70 230 G 38 SA 48 G 51 MG 46 G 47 G 

71 75 SA 12 M 12 SA 13 SA 18 SA 20 SA 

72 201 G 40 M 41 G 34 M 43 G 43 G 

73 212 G 43 M 46 G 50 G 48 G 25 L 

74 171 M 36 L 36 M 31 M 33 M 35 M 

75 182 M 28 M 24 L 49 G 38 M 43 G 

76 213 G 38 G 48 G 39 M 42 M 46 G 

77 196 M 44 M 40 M 38 M 32 M 42 G 

78 191 M 40 M 39 M 34 M 37 M 41 G 

79 208 G 33 G 46 G 29 L 48 G 52 MG 

80 190 M 42 SA 36 M 37 M 37 M 38 M 



81 76 SA 12 L 14 SA 17 SA 13 SA 20 SA 

82 150 L 26 M 29 L 31 M 34 M 30 L 

83 165 M 34 M 27 L 34 M 39 M 31 M 

84 213 G 39 G 50 G 46 G 54 MG 24 L 

85 182 M 43 L 40 M 32 M 36 M 31 M 

86 152 M 27 SA 35 M 25 L 34 M 31 M 

87 81 SA 16 L 15 SA 18 SA 19 SA 13 SA 

88 136 L 28 M 33 M 20 SA 24 L 31 M 

89 180 M 36 G 37 M 39 M 33 M 35 M 

90 198 M 41 G 38 M 41 G 37 M 41 G 

91 205 G 43 L 50 G 54 MG 29 L 29 L 

92 140 L 25 M 31 M 33 M 24 L 27 L 

93 196 M 39 M 35 M 36 M 51 MG 35 M 

94 160 M 36 SA 35 M 28 L 34 M 27 L 

95 67 SA 14 L 17 SA 10 SA 10 SA 16 SA 

96 16 M 27 SA 37 M 27 L 41 G 2 L 
97 140 L 16 L 32 M 28 L 34 M 30 L 

98 162 M 24 MG 39 M 37 M 29 L 33 M 

99 222 G 58 L 60 MG 26 L 39 M 39 M 

100 143 L 29 M 30 L 27 L 26 L 31 M 

101 206 G 36 L 49 G 39 M 40 M 42 G 

102 127 L 29 M 22 L 26 L 25 L 25 L 

103 208 G 40 M 39 M 46 G 39 M 44 G 

104 130 L 34 MG 28 L 23 L 24 L 21 L 

105 241 G 60 L 43 G 58 MG 52 MG 28 L 

106 131 L 24 M 28 L 30 L 28 L 21 L 

107 192 M 37 SA 36 M 37 M 45 G 37 M 

108 61 SA 13 SA  12 SA 10 SA 12 SA 14 SA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATRIZ DE DATOS 

 

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 

 
               Tipo de familia TF                                                                      DIMENSIONES 

               Intersección Adaptabilidad Cohesión   IAC 
                                                                                                         Cohesión Puntaje Bruto             CPB 

                                                                                                         Cohesión Ponderado                  CP 

                                                                                                         Cohesión Diagnóstico                CD 

                          Escala                                                                   

                                                                                                         Adaptabilidad Puntaje Bruto     APB 

                 Rango Medio   RM                                                         Adaptabilidad Ponderado          AP 
                 Balanceada        B                                                           Adaptabilidad Diagnóstico        

AD                                                                                                                                                                

                 Extrema             E                                                                  

          

                                                                                                  

 

S
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T
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C
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C
P

 

C
D

 

A
B

 

A
P

 

  

A
D
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T
 F

 

1 32 2 Desligada 44 8 Caótica Caóticamente Desligada E 

2 29 2 Desligada 32 7 Caótica Caóticamente desligada E 

3 32 2 Desligada 38 7 Caótica Caóticamente Desligada E 

4 32 2 Desligada 44 8 Caótica Caóticamente desligada E 

5 28 2 Desligada 31 7 Caótica Caóticamente Desligada E 

6 25 2 Desligada 40 7 Caótica Caóticamente desligada E 

7 33 2 Desligada 45 8 Caótica Caóticamente Desligada E 

8 30 2 Desligada 32 7 Caótica Caóticamente desligada E 

9 33 2 Desligada 43 8 Caótica Caóticamente Desligada E 

10 29 2 Desligada 46 8 Caótica Caóticamente desligada E 

11 27 2 Desligada 38 7 Caótica Caóticamente Desligada E 

12 31 2 Desligada 38 7 Caótica Caóticamente desligada E 

13 34 2 Desligada 35 7 Caótica Caóticamente Desligada E 

14 31 2 Desligada 37 7 Caótica Caóticamente desligada E 

15 31 2 Desligada 41 8 Caótica Caóticamente Desligada E 

16 31 2 Desligada 40 7 Caótica Caóticamente desligada E 

17 32 2 Desligada 40 7 Caótica Caóticamente Desligada E 

18 23 1 Desligada 43 8 Caótica Caóticamente desligada E 

19 22 1 Desligada 43 8 Caótica Caóticamente Desligada E 

20 30 2 Desligada 39 7 Caótica Caóticamente desligada E 

21 26 2 Desligada 40 7 Caótica Caóticamente Desligada E 

22 33 2 Desligada 40 7 Caótica Caóticamente desligada E 

23 31 2 Desligada 37 7 Caótica Caóticamente Desligada E 

24 38 4 Separada 39 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

25 36 3 Separada 40 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

26 38 4 Separada 48 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

27 40 4 Separada 41 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

28 35 3 Separada 36 7 Caótica Caóticamente Separada RM 



29 36 3 Separada 32 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

30 39 4 Separada 32 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

31 40 4 Separada 43 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

32 30 2 Desligada 40 7 Caótica Caóticamente  Desligada E 

33 42 5 Unida 28 6 Flexible Flexiblemente Unida B 

34 35 3 Separada 35 7 Caótica Caóticamente  Separada RM 

35 39 4 Separada 33 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

36 34 2 Desligada 35 7 Caótica Caóticamente  Desligada E 

37 40 4 Separada 33 7 Caótica Caóticamente  Separada RM 

38 36 3 Separada 41 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

39 37 3 Separada 40 7 Caótica Caóticamente  Separada RM 

40 40 4 Separada 42 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

41 38 4 Separada 38 7 Caótica Caóticamente  Separada RM 

42 38 4 Separada 37 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

43 36 3 Separada 42 8 Caótica Caóticamente  Separada RM 

44 40 4 Separada 42 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

45 40 4 Separada 44 8 Caótica Caóticamente  Desligada RM 

46 40 4 Separada 45 8 Caótica Caóticamente  Separada RM 

47 38 4 Separada 34 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

48 38 4 Separada 43 8 Caótica Caóticamente  Separada RM 

49 39 4 Separada 37 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

50 40 4 Separada 41 8 Caótica Caóticamente  Separada RM 

51 40 4 Separada 39 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

52 40 4 Separada 42 8 Caótica Caóticamente  Separada RM 

53 36 3 Separada 40 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

54 36 3 Separada 36 7 Caótica Caóticamente  Desligada RM 

55 40 4 Separada 40 7 Caótica Caóticamente  Separada RM 

56 36 3 Separada 37 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

57 37 3 Separada 42 8 Caótica Caóticamente  Separada RM 

58 40 4 Separada 37 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

59 38 4 Separada 37 7 Caótica Caóticamente  Separada RM 

60 38 4 Separada 41 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

61 37 3 Separada 36 7 Caótica Caóticamente Separada RM 

62 37 3 Separada 41 8 Caótica Caóticamente  Separada RM 

63 37 3 Separada 44 8 Caótica Caóticamente Separada RM 

64 42 5 Unida 37 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

65 43 6 Unida 33 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

66 44 6 Unida 43 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

67 43 6 Unida 46 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

68 41 5 Unida 50 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

69 42 5 Unida 41 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

70 44 6 Unida 39 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

71 42 5 Unida 37 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

72 41 5 Unida 34 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

73 42 5 Unida 38 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

74 45 6 Unida 30 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

75 44 6 Unida 39 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

76 45 6 Unida 43 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

77 45 6 Unida 39 7 Caótica Caóticamente Unida RM 



78 42 5 Unida 37 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

79 42 5 Unida 38 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

80 42 5 Unida 38 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

81 42 5 Unida 29 6 Flexible Flexiblemente Unida B 

82 44 6 Unida 40 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

83 41 5 Unida 43 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

84 43 6 Unida 36 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

85 43 6 Unida 38 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

86 45 6 Unida 37 7 Caótica Caóticamente Unida RM 

87 41 5 Unida 41 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

88 44 6 Unida 42 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

89 43 6 Unida 42 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

90 42 5 Unida 42 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

91 44 6 Unida 41 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

92 41 5 Unida 43 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

93 41 5 Unida 48 8 Caótica Caóticamente Unida RM 

94 46 7 Enredada 39 7 Caótica Caóticamente Enredada E 

95 46 7 Enredada 41 8 Caótica Caóticamente Enredada E 

96 47 7 Enredada 39 7 Caótica Caóticamente Enredada E 

97 47 7 Enredada 41 8 Caótica Caóticamente Enredada E 

98 48 8 Enredada 35 7 Caótica Caóticamente Enredada E 

99 46 7 Enredada 34 7 Caótica Caóticamente Enredada E 

100 46 7 Enredada 32 7 Caótica Caóticamente Enredada E 

101 46 7 Enredada 44 8 Caótica Caóticamente Enredada E 

102 47 7 Enredada 30 7 Caótica Caóticamente Enredada E 

103 47 7 Enredada 44 8 Caótica Caóticamente Enredada E 

104 50 8 Enredada 37 7 Caótica Caóticamente Enredada E 

105 37 3 Separada 25 5 Flexible Flexiblemente Separada B 

106 40 4 Separada 19 2 Rígida Rígidamente  Separada RM 

107 32 2 Desligada 21 3 Estructurada Estructurada Desligada RM 

108 41 5 Unida 24 4 Estructurada Estructuralmente  Unida B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATRIZ DE DATOS 

 

AGRESIVIDAD 

AGRESIVIDAD  A                            Agresividad Verbal    AV                        Hostilidad     H  

                                                                   Agresividad Verbal Nivel   AVN            Hostilidad Nivel  HN 

                                                                                      Escala                                             Escala 

Nivel de Agresividad   NA                          Muy Bajo    13 a 23,4    MB              Muy Bajo    5 a 9    MB 

                                                                     Bajo         23,5 a 33.8    B                   Bajo           10 a 13    B 

              Escala                                            Medio      33,9 a 44,2    M                  Medio       14 a 17     M 

Muy Alto   99 o más    MA                         Alto         44,3  a  54,6    A                   Alto           18 a 21    A 

Alto            83 a 98        A                           Muy Alto 54,7 a 65     MA                  Muy Alto   22 a 25   MA 

Medio        68 a 82         M                    

Bajo           52 a 67         B                                       Ira    I 

Muy Bajo   - a 51  MB                                    Ira Nivel     IN 

                                                                               Escala 
                                                                     Muy Bajo          7 a 12,6     MB 

    SUB- AREAS                                       Bajo              12,7 a 18,2     B 

Agresividad Física           AF                       Medio           18,3 a 23,8     M 

Agresividad Física Nivel AFN                    Alto             23,9  a 29,4      A 

           Escala                                               Muy Alto     29,5  a  35       MA 

Muy Bajo   15 a 27   MB                                         

Bajo           28 a 39    B                                 

Medio        40 a 51    M                               

Alto            52 a 63   A                                
Muy Alto    64 a 75  MA                            

  

S
U

J
E

T
O

S
 

A NA AF AFN AV AVN 

 

 

I 

 

 

IN H HN 

1 68 M 16 MB 29 B 11 MB 12 B 

2 153 MA 60 A 46 A 28 A 19 A 

3 92 A 23 MB 27 B 27 A 15 M 

4 72 M 17 MB 24 B 16 B 15 M 

5 74 M 20 MB 25 B 21 M 8 MB 

6 127 MA 41 M 42 M 23 M 21 A 

7 69 M 20 MB 18 MB 16 B 15 M 

8 91 A 32 B 20 MB 20 M 19 A 

9 55 B 23 MB 15 MB 9 MB 8 MB 

10 74 M 19 MB 27 B 13 B 15 M 

11 96 A 33 B 29 B 20 M 14 M 

12 70 M 30 B 13 MB 17 B 10 B 

13 94 A 29 B 36 M 17 B 12 B 

14 83 A 32 B 24 B 15 B 12 B 

15 74 M 23 MB 18 MB 17 B 16 M 

16 70 M 25 MB 19 MB 15 B 11 B 

17 84 A 29 B 29 B 17 B 9 MB 

18 78 M 24 MB 23 MB 18 B 13 B 

19 92 A 32 B 28 B 18 B 14 M 

20 80 M 23 MB 20 MB 18 B 19 A 

21 109 MA 38 B 39 M 18 B 14 M 



22 121 MA 37 B 42 M 23 M 19 A 

23 83 A 27 MB 26 B 15 B 15 M 

24 94 A 22 MB 34 M 21 M 17 M 

25 69 M 20 MB 24 B 16 B 9 MB 

26 98 A 21 MB 33 B 25 A 19 A 

27 77 M 20 MB 25 B 17 B 15 M 

28 100 MA 33 B 34 M 17 B 16 M 

29 70 M 30 B 25 B 10 M 5 MB 

30 152 MA 55 A 51 A 28 A 18 A 

31 82 M 24 MB 27 B 18 B 13 B 

32 79 M 23 MB 26 B 18 B 12 B 

33 67 B 22 MB 24 B 13 B 8 MB 

34 112 MA 35 B 35 M 27 A 15 M 

35 88 A 24 MB 30 B 20 M 14 M 

36 77 M 30 B 24 B 12 MB 11 B 

37 86 A 24 MB 28 B 14 B 20 A 

38 80 M 23 MB 29 B 21 M 7 MB 

39 84 A 23 MB 27 B 19 M 15 M 

40 76 M 21 MB 26 B 13 B 16 M 

41 93 A 24 MB 34 M 22 M 12 B 

42 68 M 24 MB 17 MB 17 B 10 B 

43 86 A 24 MB 31 B 17 B 14 M 

44 69 M 26 MB 18 MB 16 B 9 MB 

45 82 M 24 MB 28 B 21 M 9 MB 

46 67 B 27 MB 20 MB 10 MB 10 B 

47 80 M 21 MB 29 B 14 B 16 M 

48 75 M 25 MB 24 B 13 B 13 B 

49 135 MA 42 M 46 A 28 A 19 A 

50 81 M 26 MB 30 B 15 B 10 B 

51 81 M 29 B 23 MB 15 B 14 M 

52 82 M 22 MB 21 MB 20 M 19 A 

53 79 M 24 MB 25 B 14 B 16 M 

54 120 M 38 B 41 M 23 M 18 A 

55 90 A 28 B 25 B 20 M 17 M 

56 73 M 17 MB 26 B 19 M 11 B 

57 93 A 29 B 33 B 18 B 13 B 

58 81 M 27 MB 29 B 14 B 11 B 

59 81 M 25 MB 29 B 15 B 12 B 

60 95 A 26 MB 33 B 22 M 18 A 

61 77 M 34 B 25 B 11 MB 7 MB 

62 70 M 25 MB 20 MB 11 MB 14 M 

63 96 A 29 B 27 B 21 M 19 A 

64 71 M 23 MB 17 MB 16 B 15 M 

65 75 M 25 MB 19 MB 18 B 13 B 

66 94 A 34 B 31 B 14 B 15 M 

67 81 M 24 MB 27 B 14 B 16 M 

68 95 A 29 B 27 B 25 A 14 M 

69 71 M 17 MB 23 MB 15 B 16 M 

70 77 M 26 B 24 B 14 B 13 B 

71 116 MA 30 B 39 M 26 A 21 A 

72 90 A 25 B 25 B 20 M 20 A 



73 75 M 24 MB 24 B 17 B 10 B 

74 92 A 30 B 28 B 16 B 18 A 

75 98 A 32 B 28 B 23 M 15 M 

76 76 M 21 MB 25 B 13 B 17 M 

77 80 M 23 MB 29 B 14 B 14 M 

78 81 M 21 MB 30 B 16 B 14 M 

79 89 A 21 MB 28 B 20 M 20 A 

80 93 A 22 MB 37 M 20 M 14 M 

81 117 MA 39 B 38 M 22 M 18 A 

82 98 A 27 MB 25 B 29 A 17 M 

83 138 MA 38 B 46 A 30 MA 24 MA 

84 93 A 27 MB 30 B 18 B 18 A 

85 77 M 24 MB 25 B 15 B 13 B 

86 77 M 21 MB 24 B 17 B 15 M 

87 138 MA 45 M 48 A 27 A 18 A 

88 76 M 29 B 23 MB 13 B 11 B 

89 72 M 29 B 19 MB 19 M 5 MB 

90 92 A 42 M 28 B 13 B 9 MB 

91 100 MA 30 B 32 B 23 M 15 M 

92 93 A 30 B 29 B 21 M 13 B 

93 99 MA 36 B 33 B 19 M 11 B 

94 85 A 23 MB 28 B 20 M 14 M 

95 76 M 23 MB 22 MB 16 B 15 M 

96 130 MA 33 B 47 A 27 A 23 MA 

97 82 M 19 MB 35 M 15 B 13 B 

98 76 M 19 MB 24 B 16 B 17 M 

99 101 MA 29 B 35 M 22 M 15 M 

100 71 M 28 B 13 MB 21 M 9 MB 

101 138 MA 55 A 47 A 21 M 15 M 

102 79 M 30 B 25 B 11 MB 13 B 

103 83 A 27 MB 31 B 15 B 10 B 

104 72 M 23 MB 23 MB 13 B 13 B 

105 104 MA 37 B 36 M 22 M 9 MB 

106 71 M 18 MB 25 B 13 B 15 M 

107 80 M 28 B 25 B 15 B 12 B 

108 103 MA 34 B 31 B 26 A 12 B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


