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ANEXO N°1

ESCALA DE RIESGO DE ADICCION-ADOLESCENTE A LAS REDES SOCIALES E

INTERNET (ERA-RSI)
Sexo: Masculino () femenino ( )
Edad:

Curso:

Fecha:

En esta parte del cuestionario responde cOmo es tu conexién a redes sociales y cual es el uso

que realizas de ellas. Es importante que contestes a todas las afirmaciones que vienen a

continuacion y que lo hagas con sinceridad, marcando la respuesta que consideres adecuada de

acuerdo a estos valores. Todas las respuestas seran andnimas
1 = Nunca o nada
2 = Alguna vez o poco
3 = Bastantes veces 0 bastante
4 = Siempre 0 Mucho

¢ Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet?

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las Redes sociales
y el WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que paso
diariamente en ellas es: (1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3)
Entre 3y 4 horas; (4) Mas de 4 horas

2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier hora

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo
académico/laboral

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y
por ver series

7. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

8.  Sino tengo acceso a internet me siento inseguro

9. Actualizo mi estado

Total Sintomas de adiccidn

El uso méas habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-
social)

10. Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografias y / o videos

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estan haciendo en las ultimas horas
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15. Encuentro a antiguos amigos

16. El numero de fotografias que he publicado en las RSI e internet
es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Total Uso social

Paso tiempo en las RSI para: (Rasgos-frikis)

18. Jugar a juegos virtuales y / o de rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacién sobre sexualidad

21. Entrar en paginas eroticas

22. Tener encuentros sexuales

23. Uso el mavil para escribir mensajes eroticos

Total Rasgos frikis

Tengo un movil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia)

24. Me siento méas seguro o0 acompafiado sabiendo que en cualquier
momento me puedo comunicar con alguien

25. Creo que es méas seguro mandar una fotografia por mévil que
colgarla en otras RSI

26. Sino responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad
y angustia

27. Me pondria furioso si me quitaran el movil

28. Necesito saber si el destinatario ha leido 0 no mi mensaje

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados

Total Nomofobia

Total escala de adiccion

96




ANEXO N°2
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD DE ROJAS
Conteste las siguientes preguntas en relacion a los sintomas que Ud. se haya notado durante los

ultimos tres meses. Haga un circulo alrededor del asterisco situado en la columna SI cuando
haya notado ese sintoma con més intensidad o frecuencia que la mayoria de las personas, es
decir, méas de lo normal segun su propio criterio. Rodee el asterisco de la columna NO en caso
contrario. Si su respuesta fue Sl entonces indique la intensidad del 1 al 4:

1 | Intensidad ligera

2 | Intensidad mediana
3 | Intensidad alta

4 | Intensidad grave

SINTOMAS FISICOS SI NO | Intensidad
Tienen palpitaciones o taquicardia (le late a veces muy rapido el | * *
corazon)

Se ruboriza o se pone palido * *
Le tiemblan las manos, pies, piernas o el cuerpo en general * *
Transpira mucho. * *
Se le seca la boca. * *
Tiene “tips” (guifios o contracturas musculares automaticas) * *
Nota falta de aire, dificultad para respirar, o presion en el pecho. * *
Tiene gases * *
Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa * *
Tienen nauseas 0 vOmitos * *
Tiene diarrea 0 malestares intestinales * *
Nota como un nudo en el estdbmago, le cuesta tragar. * *
Tiene vértigo, sensacién de inestabilidad, desmayos o sensacion de que | * *
va a Caerse.

Tiene problemas para dormir. * *
Tiene pesadillas. * *
Tiene suefio durante el dia o se queda dormido sin darse cuenta. * *
Pasa temporadas sin apetito o sin ganas de comer. * *
A veces come excesivamente o cosas inusuales, incluso sin apetito. * *
Ha notado menor interés por la sexualidad. * *
Ha notado mas interés por la sexualidad. * *
SUMA

SINTOMAS PSIQUICOS Sl NO | Intensidad
Se siente inquieto, nervioso, intranquilo por dentro * *
Se siente amenazado, aun sin saber por que * *
Tiene la sensacion de estar luchando contra algo que no sabe que es * *
Tiene ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de viajar a un sitio lejano | * *
Tiene fobias (temores exagerados aun objeto o situacion) * *
Tiene miedos difusos, es decir, sin saber bien a que * *
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A veces tiene ataques de panico * *
Se siente muy inseguro de si mismo * *
Se siente inferior a los demas * *
Nota una cierta sensacion de vacio interior * *
Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propia identidad. * *
Esta triste, pensativo, melancélico * *
Teme perder el control de si mismo y hacer dafio a otras personas * *
Teme no controlarse y llegar a suicidarse * *
Le asusta o le da mucho miedo la muerte * *
Le da miedo pensar en la posibilidad de volverse loco * *
Tiene la sensacion de que ocurrird alguna desgracia, como un | * *
presentimiento
Se siente muy cansado, desinteresado, sin ganas de hacer nada. * *
Le cuesta tomar una decision * *
Es Ud. una persona desconfiada * *
SUMA
SINTOMAS DE CONDUCTA Si NO | Intensidad
Esta siempre alerta, como vigilando o en guardia * *
Estd irritable, excitable, responde exageradamente a los estimulos | * *
externos
Rinde menos en sus actividades habituales * *
Le resulta dificil o penoso realizar sus actividades habituales * *
Se mueve de un lado para el otro, como agitado, sin motivo * *
Cambia mucho de postura, por ejemplo, cuando esté sentado * *
se nota mas torpe en sus movimientos o mas rigido * *
Gesticula mucho * *
Ha cambiado su voz, ha notado altos hay bajos en su tono de voz * *
Tiene tensa la mandibula * *
Tartamudea o le cuesta hablar * *
Se muerde las ufias, se chupa el dedo o se los frota * *
Juega mucho con los objetos, necesita tener algo entre las manos | * *
(boligrafos, etc.)
A veces se queda blogueado, sin saber que hacer o decir * *
Le cuesta mucho o no esta dispuesto para realizar una actividad intensa. | * *
Muchas veces tiene al frente fruncida * *
Tiene los parpados tensos o las cejas arqueadas hacia abajo. * *
Tiene expresion de perplejidad, desagrado o preocupacion. * *
Le dicen que esta inexpresivo, como con la cara “congelada”. * *
Le irrita mucho los ruidos intensos o inesperados. * *
SUMA
SINTOMAS COGNITIVOS Sl NO | Intensidad
Esta preocupado acerca del futuro, es Ud. pesimista. * *
Piensa que tiene mala suerte y siempre la tendra. * *
Cree que no sirve para nada que no sabe hacer nada correctamente. * *
Los demas dicen que no es justo en sus juicios y apreciaciones. * *
Tiene problemas para concentrarse. * *
* *

Nota como si le fallase la memoria, le cuesta recordar cosas resientes
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Le cuesta recordar cosas que se supone las tiene que saber, 0 se supone
que las ha aprendido hace tiempo.

Esta confundido.

Tiene ideas o pensamientos de los que no se puede librar.

Le da muchas vueltas a las cosas en la mente.

Se afecta negativamente, por pequefias cosas o noticias.

Utiliza términos extremos: inutil, imposible, nunca, jamas, siempre, etc.

Hace juicios rigidos e intolerantes sobre los demas: indtil, odioso, etc.

Piensa mas en lo negativo que en lo positivo de las cosas.

Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual.

Un pequeno detalle que sale mal lo lleva a decir que todo es cadtico.

X K| k| K| K| k| k| K| ¥| *

X K| | K| K| k| k| K| ¥| *

Piensa que su vida no ha valido la pena, que todo ha sido injusticias y
dolor.

Pensar en algo angustioso lo lleva a pensamientos mas angustiosos
todavia.

Cuando piensa en una situacion dificil, cree que no "podré superarla

Cree que su Unica solucion es un cambio radical

*

SUMA

SINTOMAS ASERTIVOS

@)

Intensidad

A veces no sabe qué decir ante ciertas personas.

Le cuesta mucho iniciar una conversacion.

Le resulta dificil presentarse a i mismo en una reunion social.

Le cuesta mucho decir “No” o mostrarse en desacuerdo con algo.

Intenta agradar a todo el mundo y siempre sigue la corriente general.

Le resulta dificil hablar de temas generales o intranscendentes.

X K| k[ k[ X[ X| XN

XK k| k| X| X| X2

Se comporta con mucha rigidez, sin naturalidad en las reuniones
sociales.

Le resulta muy dificil hablar en publico, formular y responder preguntas.

*

*

Prefiere la soledad a estar con desconocidos.

Se nota muy pasivo o blogueado en reuniones sociales.

Le cuesta expresar a los demas sus verdaderas opiniones y sentimos.

*

*

Intenta dar a los demas una imagen de si mismo distinta a la real

Esta muy pendiente de lo que los demas puedan opinar de usted.

Se siente a menudo avergonzado ante los demas.

Prefiere pasar desapercibido en las reuniones sociales.

Le resulta dificil terminar una conversacion dificil o comprometida.

Tiene sentido del humor frente a situaciones tensas.

Estd muy pendiente de lo que hace en presencia de personas que no
conoce mucho.

*| k| k| *| x| *| #

*| k| k| *| x| *| #

Prefiere no discutir ni quejarse, aunque sienta que tiene razon.

*

*

Se averglienza o incomoda por cosas que hacen los demas (vergienza
ajena).

SUMA
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ANEXO N°3
CUESTIONARIO DE EVALUACION DE DIFICULTADES INTERPERSONALES EN
LA ADOLESCENCIA (CEDIA)
Las siguientes preguntas se refieren a la dificultad que puedes tener para relacionarte con otras

personas. Debes sefialar el nimero que t creas corresponde mejor al grado de dificultad que,

generalmente, te supone cada relacion. Recuerda que todas las respuestas son andnimas.

0 Ninguna dificultad
1 Poca dificultad
2 Mediana dificultad
3 Bastante dificultad
4 Maxima dificultad
¢ Tienes dificultad para 0| 1 2 3 4

1 Decirle a la cajera del supermercado que te ha devuelto
tres euros de menos.

2 Hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una chica (0)
por la que te interesas.

3 Exponer en clase un trabajo que has preparado.

4 Pedir a un camarero que te atienda a ti primero porque
tu estabas antes.

5 Expresar tu opinién en una asamblea de estudiantes
cuando no estas de acuerdo con lo que dicen.

6 Decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola
para el cine que guarde su turno.

7 Preguntarle al profesor en clase cuando no entiendes
algo de lo que ha explicado.

8 Iniciar una conversacion con una chica (o) de tu edad a
la que no conoces en la parada del autobds.

9 Opinar en contra si no estas de acuerdo con tus padres.
10 | Quejarte a un camarero cuando te sirve comida o bebida
en mal estado.

11 | Decirle a una chica (0) que acaban de presentarte lo
mucho que te gusta como viste.

12 | Dar las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu
defensa.

13 | Pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque
te molesta.

14 | Vender loteria por la calle para el viaje de estudios.

15 | Pedir informacion a un camarero si tienes dudas sobre
el menu.

16 | Salir voluntario a la pizarra a pesar de que llevas
preparada la leccion.
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17 | Preguntar a un desconocido una direccion cuando te
pierdes en un barrio que no conoces.

18 | Preguntar en la ventanilla de tu banco o caja de ahorros
queé hay que hacer para abrir una libreta de ahorros.

19 | Decirle a un familiar (abuelos, tios, etc.) que te
molestan sus bromas pesadas.

20 | Expresar tu punto de vista ante tus comparieros de clase.

21 | Invitar a una chica (0) a ir al cine.

22 | Dar las gracias a un/a amigo (a) que te ayuda en tus
tareas escolares.

23 | Defenderte cuando tus padres te culpan de algo que no
has hecho.

24 | Decirle a un vecino gue no te deja estudiar con el ruido
que esta haciendo.

25 | Defenderte cuando tu hermano (a) te acusa de haberle
estropeado algo suyo (libro, prenda de vestir, etc.).

26 | Acercarte y presentarte a una chica (0) que te gusta.

27 | Disculparte con un/a amigo (a) con quien te pasaste
discutiendo.

28 | Devolver un compact-disk defectuoso a la tienda donde
lo compraste.

29 | Decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o
la moto.

30 | Defender a un amigo/a tuyo/a cuando esta siendo
criticado/a por otros.

31 | Quejarte a tus padres cuando no te dejan ir a la
excursion que ha organizado tu centro escolar.

32 | Iniciar una conversacion con una chica (0) que te atrae.

33 | Decir que no a un mendigo que te pide dinero.

34 | Pedirle a un desconocido que te ayude si te caes de la
bicicleta 0 moto.

35 | Pedir a un camarero que te cambie el refresco de cola
que te ha servido por el zumo de naranja que habias
pedido.

36 | Pedirle salir a una chica (0).

101




“MATRIZ DE DATOS”
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MATRIZ DE DATOS DE ADICCION ADOLESCENTE A LAS REDES SOCIALES E INTERNET (ERA-RSI)

p20

p19

p18

pl7

p16

p15

pl4

p13

pl2

pll

p10

P3 | p4 | pS | p6 | p7 | p8 | p9

p2

12
13
13
12
12
12
12
13
12
12
12
12
12
12
12
12
12
13
12
12

Sexo | Edad | pl

S

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
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12
12
12
13
13
13
13
13
13
13
12
13
13
14
12
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13

30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
o1

52

53
54
55
56
57

58
59

60
61
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13
13
13
13
14
14
14
14
13
14
15
13
14
14
14
14
14
15
16
14
14
13
15
14
14
15
14
14
14
14
14
15

62

63
64
65
66
67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89

90
91

92

93
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14
14
15
15
16
17
16
14
16
16
15
15
15
15
15
15
15
15
16
14
15
15
14
15
15
15
15
15
15
15
15

94
95
96
97
98
99

100
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102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
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15
15
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
15
16
16
16
16
16
17
16
16
16
16
16
17
16
16
17
16
16

126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
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17
17
17
16
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17

158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
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R.Adicc

PB
41

33
29
29
75
94

73
92

39
45

40

40

31

31

31

53
43

45

39
51

39
39
57

35

p29

p28

p27

p26

p25

p24

17
17
17
17

p23

p22

190
191
192
193

p21

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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109
46

30
79
33
38
48

65

48
42

46
56
55
55
41

48

60
47

75
59
63
62

47

52

51

41

48

58
60
64
48

61

25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39

40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
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59
61

60
67

38
57

57

59
66
62

60
65

57

51

68
47

52

59
45

43

39
40

50
47

38
46

48

43

58
52

62

57

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
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52

49

42

64
61

63
50
55
70
65

69
56
44
58
61

66
59
60
55
55
44
40

42

64
60
48

52

48

47

48

46

51

89

90
91

92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
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44
55
59
53
45

45

62

64

47

86
42

75
40
75
43
59
38
55
68
46

67

43

38
38
40

44
55
50
41

50
64
59

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
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63
48

59
43

57

45

69
53
46
51

61

45

52

52

67

51

54
67

52

64
48

94
55
62

45

50
60
59
48

60
82

44

153
154
155
156
157
158
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161
162
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164
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166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
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39
68
61

62

77
50
40

67

67

MATRIZ DE DATOS ANSIEDAD DE ROJAS
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181
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16
17
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19
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21
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25
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32
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p57
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MATRIZ DE DATOS DE EVALUACION DE LAS DIFICULTADES INTERPERSONALES (CEDIA)
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