
 

 

RESUMEN 

El presente trabajo de investigación parte de la problemática expresada a través de la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es el nivel de autoestima y  resiliencia en mujeres víctimas de violencia de 

género de la ciudad de Bermejo?  Para dar respuesta a la pregunta de investigación, el presente 

trabajo tiene como principal objetivo; “Determinar el nivel de autoestima y  resiliencia en 

mujeres víctimas de violencia de género de la ciudad de Bermejo, en la gestión 2022”. 

De acuerdo a la tipificación este trabajo, corresponde al área de la Psicología Social y es descrito 

como: exploratorio, descriptivo, correlacional, teórico, transversal y cuantitativo. No se adopta 

a una teoría o corriente psicológica definida, sino que se establece un enfoque ecléctico, según 

la demanda de las diferentes variables. Asimismo, es importante hacer referencia que en este 

trabajo de investigación se ha considerado establecer la correlación de las variables, autoestima 

y resiliencia, de acuerdo a las cuales están planteados los objetivos específicos y la selección de 

los instrumentos; los cuales son el Test de autoestima de Coopersmith para adultos (16 años en 

adelante) como así también la Escala de resiliencia (R.S.) Wagnild y Young. 

En cuanto a la población, está constituida por todas las mujeres víctimas de violencia de género 

que asisten al Departamento de Psicología de la Secretaría Municipal de la Mujer y Familia, la 

Dirección de atención social, familia y generacional de Bermejo y la  Defensoría de la Niñez y 

Adolescencia, durante la gestión 2022. Por su parte, la muestra está conformada por 200 mujeres 

que han sufrido algún tipo de violencia de género. El proceso de muestreo es no probabilístico, 

es decir es intencional, puesto que por ser un fenómeno privado y muy delicado (violencia) se 

procedió a identificar a las mujeres que sufrieron algún tipo de agresión por parte de la pareja; 

para esto se recurrió a informantes clave. La aplicación de la batería de test se la realizó de 

manera presencial. 

 

Tomando en cuenta los resultados se determina que respecto a la autoestima existen dos puntajes 

significativos; el 33,7% que refiere que las mujeres presentan un nivel de autoestima medio-

bajo y el 33,7% que indica que presentan un nivel medio-alto de autoestima, denotando que hay 

una tendencia hacia un nivel intermedio de autoestima. Por su parte, respecto a la resiliencia, se 

determina que un 36,5% de las mujeres que son víctimas de violencia de género, presentan un 

nivel de resiliencia medio-baja. Por último, respecto a la correlación existente entre ambas 

variables se pudo encontrar que existe una correlación positiva muy alta, lo cual quiere decir 



 

 

que a mayor nivel de autoestima, mayor es el nivel de resiliencia que presentan las mujeres 

víctimas de violencia de género.



 

 

 


