RESUMEN

La presente practica institucional plantea la implementacién del programa de prevencion de
violencia en adolescentes del nivel secundario, de las unidades educativas de San Mateo,

Tolomosa Grande y San Andrés, de la ciudad de Tarija, gestion 2022,

Por lo tanto, el objetivo que plantea es el de: Desarrollar las habilidades de autoproteccion
a través del programa de prevencion “Caminos de Paz”, en los adolescentes del nivel secundario
de las Unidades Educativas de San Mateo, Tolomosa Grande y San Andrés de la ciudad de
Tarija, en la gestion 2022.

La redundante “practica institucional” se enmarca en el area socioeducativa, la misma se
Ilevd a cabo a través de una previa revision bibliografica. Seguidamente se realizo6 el contacto
con la institucién, la cual efectu6 una serie de capacitaciones por técnicos de la institucion. De
este modo, para poder ingresar a los establecimientos, se coordiné con las unidades educativas
correspondientes, donde se dio lugar a la primera aproximacion, se realizé la entrega de
consentimientos de autorizacion a padres y adolescentes, es asi que se dio apertura el primer
encuentro para la posterior implementacion del programa.

Se dispuso del 100% de la poblacion que la institucion determind, por lo tanto, nuestro grupo
META esta constituido por un total de 150 adolescentes, de los cuales 89 pertenecen a las
Unidades Educativas de San Mateo y Tolomosa Grande, al grado de “1° de secundaria” y 51
adolescentes de la Unidad Educativa de San Andrés derivan del “quinto grado de secundaria”.

Para dar cumplimiento a nuestros objetivos se optd, por la creacion de dos instrumentos, el
primero, es un Cuestionario de Conocimientos acerca de la Violencia (CCV), fue elaborado con
el fin de evaluar el nivel inicial y final de conocimientos acerca de la violencia que presentan
los adolescentes del nivel secundario de las Unidades Educativas de San Mateo, Tolomosa
Grande y San Andrés. El segundo, es una Escala de Habilidades de Autoproteccion, la cual fue
creada con el fin de evaluar el Nivel inicial y final de las Habilidades de Autoproteccién que

presentan los adolescentes del nivel secundario de la Unidades Educativas ya mencionadas.

Los datos iniciales, correspondientes a la prueba pre test, refieren que el 39,3% de
adolescentes cuentan con un Nivel Bajo de conocimientos acerca de la violencia; por otra parte,
el 60,7% de adolescentes, presentan un Nivel Alto de habilidades de Autoprotecciéon de

Violencia; informacion recabada en el mes de marzo, gestion 2022.



En los resultados finales, obtenidos en el mes de septiembre de la presente gestion, se
observa una sobresaliente mejora con el 59,3% de adolescentes que se encuentran con un nivel
“Muy alto” de conocimientos acerca de la violencia y sus manifestaciones (tipos de violencia).
Del mismo modo se hizo evidente el incremento del nivel de habilidades de auto-proteccion con

un 75,3% de adolescentes que se posicionan en la tabla con un nivel “Muy alto”.



