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ANEXO N°1
CUESTIONARIO DE MOTIVACION ESCOLAR (CEAP48)
Sexo: Masculino () femenino ( ) Edad:
Curso: Fecha:

Le agradeceria leer atentamente y marcar con un (x) la opcion correspondiente a la informacion
solicitada. Es totalmente an6nimo y su procesamiento es reservado. Te pedimos SINCERIDAD EN TU
RESPUESTA.

Casi A Casi .
Nunca . Siempre
Nunca | veces |Siempre

1. Me desanimo facilmente cuando obtengo una baja
calificacion

2. Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo

3. Pienso que es siempre importante obtener altas
calificaciones

4. Reconozco que estudio para aprobar

5. Me gusta aprender cosas nuevas para profundizar después
en ellas

6. Es muy importante para mi que los profesores y profesoras
sefialen exactamente lo que debemos hacer

7. Me esfuerzo en los estudios porque me gusta lo que estoy
trabajando en clases

8. Estudio a fondo los temas que me resultan interesantes

9. Me esfuerzo en el estudio porque mi familia me suele hacer
regalos

10. A la hora de hacer los examenes, tengo miedo de
desaprobar

11.Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor la vida
y la sociedad

12. Me gusta competir para obtener las mejores calificaciones
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13. Creo que estudiar facilita un mejor trabajo en el futuro

14. Cuando estudio aporto mi punto de vista o conocimientos
propios

15. Lo importante para mi es conseguir buenas notas en todas
las materias

16. Cuando hago los exdmenes pienso que me van a salir peor
gue a mis compafieros/as.

17. Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo
aplicar en la préactica lo que voy aprendiendo

18. Si puedo, intentaré sacar mejores notas que la mayoria de
mis comparieros/as

19. Lo que quiero es estudiar solamente lo que me van a
preguntar en los exdmenes

20. Prefiero estudiar los temas que me resultan interesantes,
aunque sean dificiles

21. Cuando salen las notas acostumbro a compararlas con las
de mis compafieros/as o las de mis amigos/as

22. Creo que soy un buen/a alumno/a

23. Tengo buenas cualidades para estudiar

24.Me considero un alumno del montén
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ANEXO N°2

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
INSTRUCCIONES

A continuacién, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te sientes.
Después de cada pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a la columna de
“V”y la otra columna a la de “F”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio de “V”, si la pregunta
esta de acuerdo con la manera en que generalmente actlias o te sientes; y, marcaras con una X el “F”,
cuando la pregunta no diga la manera en que actdas o te sientes.

ITEMS V F

1. Las cosas generales no me preocupan.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

5. Soy una persona divertida.

6. En casa me fastidio facilmente.

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13. Mi vida es complicada.

14. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15. Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a).
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16.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18.

Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas.

19.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22.

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24.

Generalmente desearia ser otra persona.

25.

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

217.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.
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40.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me Ilaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44,

Nadie me presta mucha atencion en casa.

45.

Nunca me llaman la atencion.

46.

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49.

NoO me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

ol.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55.

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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ANEXO N°3
LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN

Las siguientes preguntas son totalmente anonimas y todos los datos se manejaran de
manera confiable, asi que siéntete libre de poder responder con sinceridad.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una lista de habilidades sociales que los adolescentes como tu
pueden poseer en mayor o menor grado y que hace que ustedes sean mas 0 menos capaces.
Deberés calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen a
continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes.

e Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad social

e Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.

e Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad social
e Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.

e Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

GRUPO I: PRIMERAS HABILIDADES Nunca Muy Alguna A Siempre

SOCIALES pocas vez menudo
Veces

1. ¢Prestas atencion a la persona que te esta 1 2 3 4 5

hablando y haces un esfuerzo para comprender

lo que te estan diciendo?

2. ¢Inicias una conversacion con otras personas | 1 2 3 4 5

y luego puedes mantenerla por un momento?

3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas que 1 2 3 4 5

interesan a ambos?

4. ¢Eliges la informacidn que necesitas saber y 1 2 3 4 5

se la pides a la persona adecuada?

5. ¢Dices a los demas que tU estas agradecida (0) | 1 2 3 4 5

con ellos por algo que hicieron por ti?

6. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas personas 1 2 3 4 5

por propia iniciativa?

7. ¢ Presentas a nuevas personas con otros (as)? 1 2 3 4 5

8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de ellos o 1 2 3 4 5

de lo que hacen?

GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES Nunca Muy Alguna A Siempre
AVANZADAS pocas vez menudo
veces
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9. ¢Pides ayuda cuando la necesitas? 1 2 3 4 5

10. ¢ Te integras a un grupo para participar en 1 2 3 4 5

una determinada actividad?

11. ¢Explicas con claridad a los deméas como 1 2 3 4 5

hacer una tarea especifica?

12. ¢Prestas atencion a las instrucciones, pides 1 2 3 4 5

explicaciones y llevas adelante las instrucciones

correctamente?

13. ¢Pides disculpas a los demas cuando has 1 2 3 4 5

hecho algo que sabes que estd mal?

14. ¢ Intentas persuadir a los demas de que tus 1 2 3 4 5

ideas son mejores y que seran de mayor utilidad

que las de las otras personas?

GRUPO Il11: HABILIDADES Nunca Muy Alguna A Siempre

RELACIONADAS CON LOS pocas vez menudo

SENTIMIENTOS Veces

15. ¢Intentas comprender y reconocer las 1 2 3 4 5

emociones que experimentas?

16. ¢ Permites que los demas conozcan lo que 1 2 3 4 5

sientes?

17. ¢Intentas comprender lo que sienten los 1 2 3 4 5

demas?

18. ¢Intentas comprender el enfado de las otras 1 2 3 4 5

personas?

19. ¢Permites que los demas sepan que tu te 1 2 3 4 5

interesas o te preocupas por ellos?

20. Cuando sientes miedo, piensas ¢por qué lo 1 2 3 4 5

sientes y luego intentas hacer algo para

disminuirlo?

21. ;Te das a ti misma/o una recompensa 1 2 3 4 5

después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES Nunca Muy Alguna A Siempre

ALTERNATIVAS pocas vez menudo
Veces

22. ;Sabes cuando es necesario pedir permiso 1 2 3 4 5

para hacer algo y luego se lo pides a las personas

indicadas?

23. ;Compartes tus cosas con los demas? 1 2 3 4 5

24. ; Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5

25. ¢Sita y alguien estan en desacuerdo sobre 1 2 3 4 5

algo, tratas de llegar a un acuerdo que satisfaga a

ambos?

26. ;Controlas tu caracter de modo quenosete |1 2 3 4 5

escapan las cosas de la mano?

27. i Defiendes tus derechos dando a conocer a 1 2 3 4 5

los demas cudl es tu punto de vista?
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28. ;Conservas el control cuando los demas te 1 2 3 4 5

hacen bromas?

29. ¢ Te mantienes al margen de situaciones que |1 2 3 4 5

te pueden ocasionar problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver 1 2 3 4 5

situaciones dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER Nunca | Muy Alguna A Siempre

FRENTE A ESTRES pocas vez menudo
veces

31. ¢Le dices a los demas de modo claro, pero 1 2 3 4 5

no con enfado, cuando ellos han hecho algo que

no te gusta?

32. ¢ Intentas escuchar a los demas y responder 1 2 3 4 5

imparcialmente cuando ellos se quejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los demas por | 1 2 3 4 5

la forma en que han jugado?

34. ¢Haces algo que te ayude a sentir menos 1 2 3 4 5

vergiienza o a estar menos cohibido?

35. ¢Determinas si te han dejado de lado en 1 2 3 4 5

alguna actividad y, luego, haces algo para

sentirte mejor en esa situacion?

36. ¢Manifiestas a los demas cuando sientes que | 1 2 3 4 5

una amiga no ha sido tratada de manera justa?

37. ¢Sialguien esta tratando de convencerte de 1 2 3 4 5

algo, piensas en la posicion de esa persona y

luego en la propia antes de decidir qué hacer?

38. ¢ Intentas comprender la razdn por la cual has | 1 2 3 4 5

fracasado en una situacion particular?

39. ¢Reconoces y resuelves la confusion que te 1 2 3 4 5

produce cuando los demas te explican una cosa,

pero dicen y hacen otra?

40. ;Comprendes de qué y por qué has sido

acusada (0) y luego piensas en la mejor forma de

relacionarte con la persona que hizo la

acusacion?

41. ;Planificas la mejor forma para exponer tu

punto de vista, antes de una conversacién

problematica?

42. ;Decides lo que quieres hacer cuando los

demas quieren que hagas otra cosa distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE Nunca | Muy Alguna A Siempre

PLANIFICACION pocas | vez menudo
veces

43. ;Si te sientes aburrida/o, intentas encontrar 1 2 3 4 5

algo interesante que hacer?
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44. ;Si surge un problema, intentas determinar
que lo caus6?

45. ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te
gustaria realizar antes de comenzar una tarea?

46. ¢ Determinas de manera realista, qué tan bien
podrias
realizar una tarea antes de comenzarla?

47. ¢ Determinas lo que necesitas saber y como
conseguir la informacion?

48. ;Determinas de forma realista cual de tus
numerosos problemas es el mas importante y
cual deberia solucionarse primero?

49. ¢ Analizas entre varias posibilidades y luego
eliges la que te hara sentirte mejor?

50. ¢Eres capaz de ignorar distracciones y solo
prestas atencion a lo que quieres hacer?
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ANEXO N°4 “MATRIZ DE DATOS MOTIVACION ACADEMICA”
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MATRIZ DE DATOS “AUTOESTIMA”
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MATRIZ DE DATOS “HABILIDADES SOCIALES”
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Hab.
Soc

169
172
197
153
145
170
173
190
224
172
128
214
140
171
170
171
170
133
148
195
201

172
171
220
213
201
201

p28 | p29 | p30 | p31 | p32 | p33 | p34 | p35|p36 | p37 | p38 | p39 | p40 | p4l | p42 | p43 | p4d | p45 | p46 | p47 | p48 | p49 | p50 | Total

S

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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198
173
195
187
166
130
180
144
162
196
146
180
160
190
192
170
161
170
178
216
176
173
157
210
187
134
165
137
137
133
184
179

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
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152
160
179
170
131
114
182
188
170
167
184
139
108
130
167
150
112
160
159
184
156
170
191
147
194
158
150
157
173
192
205
190

60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
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177
194
218
156
168
192
193
191
171
164
179
192
190
151
173
180
171
160
158
192
189
192
179
172
177
172
168
147
196
183
166
128

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
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178
163
184
187
189
155
182

124
125
126
127
128
129
130
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