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ANEXO 1. ESCALA DE HOMOFOBIA 

Oltra Javier, Huluta Elena Roxana, Rodríguez-Fernández Alejandro y 

García-Cueto Eduardo (2017). 

Sexo: Hombre (   ) Mujer (   )  Edad: . . . . . .  Fecha: . . . 

Nivel educativo (años de estudio): . . .  

INSTRUCCIONES: Por favor lea cada enunciado señalado abajo e indique que tan de acuerdo 

está usted con cada uno de ellos. Tome en cuenta que toda es respuesta es correcta, ya que el 

presente test sólo quiere indagar su punto de vista sobre la homosexualidad. Al responder, 

utilice las siguientes alternativas: 

1 Totalmente en desacuerdo 

2 En desacuerdo 

3 Indeciso 

4 De acuerdo 

5 Totalmente de acuerdo 

 

Marque con una X la opción que mejor corresponda a su punto de vista: 

1+ Me siento cómodo junto a una persona homosexual 1 2 3 4 5 

2+ Las personas homosexuales tienen los mismos derechos que las 

personas heterosexuales 

1 2 3 4 5 

3 Las relaciones homosexuales son antinaturales 1 2 3 4 5 

4+ Acepto que una persona de mi entorno próximo sea homosexual 1 2 3 4 5 

5 La homosexualidad es una enfermedad 1 2 3 4 5 

6+ Estoy a favor del matrimonio homosexual 1 2 3 4 5 

7 Si me presentan una persona homosexual trato de mantenerme distante 1 2 3 4 5 

8 Cuando veo en la televisión muestras de afectividad entre dos personas 

homosexuales me siento incómodo 

1 2 3 4 5 

9 Si veo dos personas homosexuales de la mano en la calle me resulta 1 2 3 4 5 



 

incómodo 

10 Las personas homosexuales son inferiores 1 2 3 4 5 

11 He sentido en alguna ocasión el impulso de agredir físicamente a una 

persona por ser homosexual 

1 2 3 4 5 

12 Sentiría malestar si una persona homosexual se sintiera atraído 

sexualmente por mí 

1 2 3 4 5 

13 Las relaciones homosexuales son algo sucio 1 2 3 4 5 

14 Siento incomodidad ante la presencia de una persona homosexual 1 2 3 4 5 

15 He sentido en alguna ocasión el impulso de agredir psicológicamente a 

otra persona por ser homosexual 

1 2 3 4 5 

16 Hablo sobre la homosexualidad en tono despectivo 1 2 3 4 5 

17+ Pienso que se debe respetar al colectivo homosexual 1 2 3 4 5 

18+ Soy capaz de realizar tareas conjuntas con una persona homosexual 1 2 3 4 5 

19 La homosexualidad se podría evitar con castigos físicos en temprana 

edad 

1 2 3 4 5 

20 Las personas homosexuales tienen mayor tendencia a contraer ETS 1 2 3 4 5 

21 Procuro evitar relacionarme con gente homosexual 1 2 3 4 5 

22 Si mi hijo fuera homosexual lo llevaría a un psicólogo 1 2 3 4 5 

23 Me sentiría avergonzado si mi hijo fuera homosexual 1 2 3 4 5 

24 Rompería mi relación con mi hermano si me dice que es homosexual 1 2 3 4 5 

25 Me sentiría incómodo si un homosexual entra en el mismo baño 

público donde estoy yo 

1 2 3 4 5 

26 Se debería discriminar a los homosexuales solo por el hecho de ser 1 2 3 4 5 

27 Los homosexuales se comportan de manera poco ética 1 2 3 4 5 

28 Me sentiría incómodo si dejara a mis hijos a cargo de una persona 

homosexual 

1 2 3 4 5 

29 Si un amigo me confiesa que es homosexual cuidaría más mis gestos 

de cariño hacia él 

1 2 3 4 5 

30+ Me parece bien que las personas homosexuales puedan adoptar niños 1 2 3 4 5 

31 Un niño no debería ser educado por una pareja homosexual 1 2 3 4 5 



 

32 Preferiría que mis amigos fuesen heterosexuales 1 2 3 4 5 

33 No me fío de los homosexuales 1 2 3 4 5 

 

EVALUACIÓN:  

Los ítems señalados con + deben ser invertidos. Realizar al suma de los valores de cada ítem. 

A mayor puntaje, mayor actitud homofóbica. La calificación es por puntaje directo o por 

puntajes percentilares. Los puntos de quiebre promedio, para hombres y mujeres, en puntajes 

directos, son los siguientes:  

Homofobia baja 33 - 77 

Homofobia moderada 78 - 120 

Homofobia alta 121 - 165 

Fuente: Oltra Javier, Huluta Elena Roxana, Rodríguez-Fernández Alejandro y García-Cueto Eduardo (2017). 

 

BAREMOS 

Mujeres Hombres 

Puntuación directa Percentiles Puntuación directa Percentiles 

33 42 33-35 41 

34-36 43 36-38 42 

37-38 44 39-41 43 

39-40 45 42-43 44 

41-42 46 44-46 45 

43-44 47 47-49 46 

45-50 48 50-52 47 

51 50 53-55 48 

52-53 51 56-58 49 

54-55 52 59-61 50 

56-57 53 62-63 51 

58-61 54 64-66 52 

62 55 67-69 53 

63-64 56 70-72 54 

65-66 57 73-75 55 

67-68 58 76-78 56 

69-72 59 79-81 57 

73-75 60 82-84 58 

76-78 62 85-86 59 

79 63 87-90 60 

80-84 64 91-94 61 

85-88 66 95-96 62 

89-91 68 97-98 63 



 

92-97 69 99-101 64 

98-104 72 102-103 65 

105-106 75 104-108 66 

107-115 76 109-110 67 

116-118 80 111-127 68 

119-122 81 128-132 74 

123-130 83 133-142 76 

131-153 87 143 79 

154-158 89 144-147 80 

159-162 95 148-150 85 

163-165 100 151-155 87 

  
156-158 90 

  
159-164 95 

  
165 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 2. ESCALA DE ACTITUD FRENTE AL MACHISMO  

Silupú Munar, Lizett Caroline (2019). 

Sexo: Hombre (   ) Mujer (   )  Edad: . . . . . .  Fecha: . . . 

Nivel educativo (años de estudio): . . .  

En este cuestionario encontrarás afirmaciones respecto a formas de pensar, sentir y actuar. Es 

importante recordar que no hay respuestas correctas o incorrectas, debes ser lo más sincero 

posible al responder. 

Lee con atención y marca con una (X) según corresponda. 

TD = Totalmente desacuerdo 

D = Desacuerdo 

DA = De acuerdo 

TA = Totalmente de Acuerdo 

 

CUESTIONARIO     

1. Los hombres son quienes brindan protección, tanto a su pareja, 

como a sus hijos. 

TD D DA TA 

2. Las mujeres no deben beber en exceso, porque los hombres no 

las tomarán en serio. 

TD D DA TA 

3. Es mejor que el hombre sea quien tome las decisiones 

importantes del hogar. 

TD D DA TA 

4. Para un hombre es importante que las mujeres no salgan 

mucho, y se den a respetar. 

TD D DA TA 

5. Es riesgoso contratar a mujeres, por sus constantes cambios de 

humor. 

TD D DA TA 

6. Es deber de los hombres mantener a sus familias. TD D DA TA 



 

7. Las mujeres deben esperar a que el varón las invite a salir 

primero. 

TD D DA TA 

8. Es riesgoso contratar a mujeres, ya que al salir embarazadas no 

tienen el mismo desempeño. 

TD D DA TA 

9. Si un hombre invita a salir a una mujer, él debe pagar todo. TD D DA TA 

10. Las mujeres se dedican a la crianza de sus hijos, para formar 

personas de bien. 

TD D DA TA 

11. Cuando invitan a una mujer a cenar, ella no debería 

preocuparse por la cuenta. 

TD D DA TA 

12. Las mujeres deben criar a su/s hijo/s como sus padres las 

criaron. 

TD D DA TA 

13. Una buena pareja, es quien pueda ser soporte económico de su 

familia. 

TD D DA TA 

14. Los hombres tienen más deseo sexual que las mujeres. TD D DA TA 

15. Las mujeres deben aprender las labores domésticas básicas 

desde niñas. 

TD D DA TA 

16. En una fiesta, las mujeres no deben preocuparse en compartir 

los gastos con los hombres. 

TD D DA TA 

17. Los hombres suelen ser más toscos y debemos de entenderlos. TD D DA TA 

18. Se ve mal que las mujeres salgan sin sus parejas. TD D DA TA 

19. Los hombres suelen culpar a las mujeres de la crianza de sus 

hijos, cuando ellos no se portan bien. 

TD D DA TA 

20. Si la mujer descuida a su pareja, él tiene necesidad de buscar a 

alguien más. 

TD D DA TA 

21. Las mujeres deben pasar todo el tiempo posible en sus hogares. TD D DA TA 

22. Hay puestos de trabajo que sólo los pueden realizar hombres. TD D DA TA 

23. La madre sabe dónde están las cosas en el hogar. TD D DA TA 

24. La vestimenta de las mujeres debe ser recatada, para que la respeten. TD D DA TA 

25. Es normal que los hombres hayan tenido muchas parejas. TD D DA TA 

26. Así la mujer se sienta cansada, debe atender bien a su familia. TD D DA TA 



 

27. Se ve mal que las mujeres tengan iniciativa durante las relaciones 

sexuales. 

TD D DA TA 

28. Solo las mujeres saben cómo ayudar y aconsejar a sus hijos. TD D DA TA 

29. Es necesario que las mujeres hagan sentir bien al hombre durante las 

relaciones sexuales. 

TD D DA TA 

30. Las mujeres no pueden salir muy seguido a bailar, ya que deben 

cuidar su imagen. 

TD D DA TA 

31. Para los hombres, es importante que su pareja no tenga experiencias 

sexuales, ya que garantiza su dignidad. 

TD D DA TA 

32. No es bueno para una mujer, haber tenido muchas parejas  

sentimentales, ya que puede que no la respeten por ello. 

TD D DA TA 

33. Si las mujeres no expresan su satisfacción sexual, su pareja se 

puede enojar. 

TD D DA TA 

34. Una mujer no podría manejar bien un puesto de gerente. TD D DA TA 

35. Se ve mal que las niñas jueguen cosas de hombres (Fútbol, trompos, 

canicas, etc.). 

TD D DA TA 

36. Las mujeres no pueden solicitar ingresar a cualquier puesto de 

trabajo. 

TD D DA TA 

37. Una mujer no debe permitir que su/s hijo/s (varones) jueguen 

cosas de niñas (Muñecas, vóley, a la cocina, etc) 

TD D DA TA 

38. Es mejor aguantar que tu jefe te coquetee, a perder tu trabajo. TD D DA TA 

39. Es importante que el hombre disfrute más la relación coital 

que la mujer, porque ellos lo necesitan. 

TD D DA TA 

40. Se le debe de enseñar a las niñas labores domésticas para que 

su pareja sea feliz con ellas. 

TD D DA TA 

41. Los hombres deciden cuánto dura la relación coital. TD D DA TA 

42. Es muy probable que las mujeres consigan asensos en sus 

trabajos coqueteando. 

TD D DA TA 

43. Si es que el hombre no desea utilizar métodos anticonceptivos, 

se le debe de entender. 

TD D DA TA 



 

44. Los hijos (varones) deben conseguir una pareja que les pueda 

hacer las cosas que su madre les hace (plancharle, cocinarle, 

consentirlo, que cuide bien a sus hijos, etc.) 

TD D DA TA 

45. Es necesario que los hombres acepten el método anticonceptivo que 

deseamos utilizar. 

TD D DA TA 

46. Cuando el hombre siente deseo de tener relaciones sexuales, se 

le tiene que satisfacer. 

TD D DA TA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 3. CUESTIONARIO DE ORIENTACIÓN SEXUAL Almonte-

Herskovic.  

Adaptado por Almonte y Conejero (2009) como “CUESTIONARIO DE 

EXPLORACIÓN DE LA IDENTIDAD SEXUAL” 

(CEIS) 

Sexo: Hombre (   ) Mujer (   )  Edad: . . . . . .  Fecha: . . . 

Nivel educativo (años de estudio): . . .  

A continuación, encontrarás una serie de afirmaciones sobre cuestiones referidas a la 

sexualidad. Léelas con atención e indica en base a la siguiente escala, en qué medida estas te 

describen de manera más exacta (encierra con un círculo en el número correspondiente). No 

hay respuestas correctas ni incorrectas, sino diferentes. Se lo más sincero posible. Gracias. 

 

1.- Nunca 

2.- Casi nunca 

3.- A veces 

4.- Casi siempre 

5.- Siempre 

 

1 Me siento cómodo (a) y conforme apoyando la ideología del hombre (o 

mujer) promedio de nuestra región y cultura, en lo relativo a puntos de vista 

sobre: participación en política del hombre y de la mujer. 

1 2 3 4 5 

2 Experimento atracción romántica y sentimental (enamoramiento) por 

personas de mí mismo sexo  

     

3 Actualmente, en base a mi comportamiento, mis familiares y amigos dicen 

que soy muy masculino o muy femenina. 

     

4 Me siento cómodo (a) y conforme comportándome como el hombre (o 

mujer) promedio de nuestra región y cultura, en lo relativo a cuestiones 

laborales. 

     

5 Siento placer, deleite y excitación mirando cuerpos desnudos de personas 

del otro sexo. 

     

6 Cuando era niño (a) tenía comportamientos atípicos de mi sexo y me 

decían que parecía afeminado o marimacha. 

     

7 Me siento inconforme con mi sexo biológico, pero no hago nada para 

parecerme a una persona del sexo opuesto para evitar el prejuicio y la 

     



 

discriminación. 

8 Tengo relaciones sexuales tanto con hombres como con mujeres 

(bisexuales) 

     

9 A través de mi apariencia y comportamiento, trato de parecerme a una 

persona del sexo opuesto. 

     

10 Me siento cómodo (a) y conforme comportándome como el hombre (o 

mujer) promedio de nuestra región y cultura, en lo relativo a cuestiones 

sexuales y afectivas con la pareja. 

     

11 Fantaseo con experiencias eróticas e imágenes de cuerpos desnudos tanto 

de hombres como de mujeres. 

     

12 Actualmente, mis familiares y amigos dicen que me comporto más de 

acuerdo con los roles de mi sexo opuesto. 

     

13 Me siento feliz siendo del sexo que tengo.      

14 Experimento atracción romántica y sentimental (enamoramiento) tanto 

por hombres como por mujeres 

     

15 Cuando era niño (a) prefería jugar con juguetes propios de mi sexo.      

16 Me siento cómodo (a) y conforme comportándome como el hombre (o 

mujer) promedio de nuestra región y cultura, en lo relativo a cuestiones 

morales y éticas. 

     

17 Fantaseo con experiencias eróticas e imágenes de cuerpos desnudos de 

personas de mí mismo sexo 

     

18 Actualmente, mis familiares y amigos dicen que mi comportamiento es 

indefinido y que me comporto tanto de acuerdo con los roles masculinos 

como femeninos.  

     

19 Me siento cómodo (a) y conforme apoyando la ideología del hombre (o 

mujer) promedio de nuestra región y cultura, en lo relativo a puntos de vista 

sobre: capacidad intelectual del hombre y de la mujer. 

     

20 Fantaseo con experiencias eróticas e imágenes de cuerpos desnudos de 

personas del sexo opuesto 

     

21 Actualmente mi comportamiento y mi apariencia tienen una posición 

intermedia entre los roles típicos del sexo masculino y femenino; o bien 

abarca a ambos. 

     

22 Me siento cómodo (a) y conforme apoyando la ideología del hombre (o 

mujer) promedio de nuestra región y cultura, en lo relativo a puntos de vista 

sobre: derecho al estudio, trabajo y diversión del hombre y de la mujer. 

     

23 Siento placer, deleite y excitación mirando cuerpos desnudos de personas 

de mí mismo sexo. 

     

24 Actualmente mi comportamiento y mi apariencia expresan los roles 

típicos de mi género (masculino o femenino). 

     

25 Tengo relaciones sexuales con personas de mí mismo sexo 

(homosexuales) 

     

26 Cuando era niño (a) prefería jugar con juguetes propios del sexo opuesto.      

27 A futuro pienso que podría experimentar con relaciones sexuales tanto 

con hombres como con mujeres. 

     

28 Actualmente, mis familiares y amigos me bromean diciendo que mi 

apariencia y ciertas conductas son más propias de personas del otro sexo. 

     



 

29 Siento placer, deleite y excitación mirando cuerpos desnudos tanto de 

hombres como de mujeres. 

     

30 A través de mi apariencia y comportamiento, me gusta resaltar mis 

atributos masculinos o femeninos. 

     

31 Tengo relaciones sexuales con personas de mí mismo sexo 

(heterosexuales) 

     

32 Cuando era niño (a) tenía comportamientos propios y típicos de mi sexo.      

33 Experimento atracción romántica y sentimental (enamoramiento) por 

personas del sexo opuesto  

     

34 Actualmente mi comportamiento y mi apariencia expresan los roles 

típicos del sexo opuesto (masculino o femenino). 

     

35 A futuro pienso que podría experimentar con relaciones con personas del 

sexo opuesto. 

     

36 A futuro pienso que podría experimentar con relaciones sexuales con 

personas de mí mismo sexo. 

     

37 Me siento inconforme con el sexo que tengo.      

 

 

Dimensiones e ítems: 

Identidad de género 10, 4, 16, 19, 22, 1, 13, 7, 37. 

Orientación sexual 25, 31, 8, 20, 17, 11, 33, 2, 14, 23, 5, 29, 35, 36, 27. 

Expresión de género 15, 26, 32, 6, 24, 34, 21, 3, 12, 18, 28, 30, 9. 

 

Identidad de 

género 

Percepción subjetiva que un individuo tiene sobre sí 

mismo en cuanto a su propio género, que podría o no 

coincidir con sus características sexuales 

Mujer (Cis, Trans) 

Hombre (Cis, 

Trans) 

Queer (No se 

identifican con el 

binarismo de 

género). 

Orientación 

sexual 

Es la atracción afectiva, romántica, sexual y psicológica 

que la persona siente por determinado género: 

heterosexual, homosexual o bisexual. 

Homosexual 

Heterosexual 

Bisexual 

Expresión 

de género 

Es la forma en que manifestamos nuestro género mediante 

nuestro comportamiento y nuestra apariencia. La 

expresión de género puede ser masculina, femenina, 

andrógina o cualquier combinación de las tres. Las 

personas que se comportan de manera diferente a su 

género son llamadas: “afeminados” o marimachas”. 

Masculino 

Femenino 

Trans o queer. 

 

TABLA DE COMBINACIONES PARA DETERMINAR LA IDENTIDAD SEXUAL 

 



 

IDENTIDAD 

SEXUAL 

SEXO 

BIOLÓGICO 

IDENTIDAD 

DE GÉNERO 

ORIENTACIÓN 

SEXUAL 

EXPRESIÓN DE 

GÉNERO 

Totalmente 

definida 

Hombre Cisgénero Heterosexual Masculina 

Mujer Cisgénero Heterosexual Femenina 

 

 

 

 

Parcialmente 

definida 

Hombre Cisgénero Heterosexual Transgénero, 

Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

Mujer Cisgénero Heterosexual Transgénero, 

Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

Hombre Transgénero Homosexual Masculina 

Mujer Transgénero Homosexual Femenina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indefinida 

Hombre Transgénero Homosexual Transgénero, 

Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

Mujer Transgénero Homosexual Transgénero, 

Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

Hombre Transgénero Bisexual, 

pansexual, etc. 

Transgénero, 

Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

Mujer Transgénero Bisexual, 

pansexual, etc. 

Transgénero, 

Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

Hombre Queer Bisexual, Transgénero, 



 

pansexual, etc. Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

Mujer Queer Bisexual, 

pansexual, etc. 

Transgénero, 

Queer, 

afeminado, 

marimacha. 

 

Cisgénero: la identidad de género de la persona corresponde con el sexo que se le asignó al 

nacer. El prefijo “cis” es antónimo del prefijo “trans”. Cisgénero es lo opuesto a transgénero. 

Transgénero: Cambio de género. Persona cuya identidad y/o expresión de género no se 

corresponde necesariamente con el sexo asignado al nacer, sin que esto implique la necesidad 

de cirugías de reasignación u otras intervenciones de modificación corporal. En algunos casos, 

no se identifican con ninguno de los géneros convencionales (masculino y femenino)”. 

Queer: Las personas queer, o quienes no se identifican con el binarismo de género, son 

aquellas que además de no identificarse y rechazar el género socialmente asignado a su sexo 

de nacimiento, tampoco se identifican con el otro género o con alguno en particular. 

Dichas personas pueden manifestar, más que identidades fijas, expresiones y Experiencias 

que: 1) se mueven entre un género y otro alternativamente; 2) se producen por la articulación 

de los dos géneros socialmente hegemónicos; 3) formulan nuevas alternativas de identidades, 

por lo que no habría, en sentido estricto, una transición que partiera de un sitio y buscara llegar 

al polo opuesto, como en el caso de las personas transexuales. 

Las personas queer usualmente no aceptan que se les denomine con las palabras existentes que 

hacen alusión a hombres y mujeres, por ejemplo, en casos como “todos” o “todas”, “nosotros” 

o “nosotras”, o profesiones u oficios (doctoras o doctores), entre otras situaciones; 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 4. CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO  

(Brennan, Clark y Shaver, 1998) 

 

Sexo: Hombre (   ) Mujer (   )  Edad: . . . . . .  Fecha: . . . 

Nivel educativo (años de estudio): . . .  

Las siguientes frases se refieren a cómo se siente usted en las relaciones de pareja. NOS 

INTERESA CÓMO VIVE USTED LAS RELACIONES DE PAREJA EN GENERAL, NO 

COMO SE ESTÁ SINTIENDO EN UNA ACTUAL RELACION. Responda a cada frase 

indicando en qué grado está de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas rodeando el 

número según el grado de acuerdo o de desacuerdo. 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

Bastante en 

desacuerdo 

Un poco en 

desacuerdo 

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

Un poco 

de 

acuerdo 

Bastante 

de 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7 

1) Prefiero no mostrar a mi pareja cómo me siento por dentro. 1 2 3 4 5 6 7 

2) Me preocupa que me abandonen. 1 2 3 4 5 6 7 

3) Me siento muy cómodo/a teniendo un alto grado de intimidad con 

mi pareja. * 

1 2 3 4 5 6 7 

4) Me preocupo mucho por mis relaciones. 1 2 3 4 5 6 7 

5) Cuando mi pareja comienza a establecer mayor intimidad conmigo, 

me doy cuenta que me suelo cerrar. 

1 2 3 4 5 6 7 

1) Me preocupa que mi pareja no se interese por mí tanto como yo 

me 

intereso yo por ella 

1 2 3 4 5 6 7 

2) Me siento violento/a cuando mi pareja quiere demasiada intimidad 

afectiva. 

1 2 3 4 5 6 7 

8) Me preocupa bastante el hecho de perder a mi pareja. 1 2 3 4 5 6 7 



 

9) No me siento cómodo abriéndome a mi pareja. 1 2 3 4 5 6 7 

10) A menudo deseo que los sentimientos de mi pareja hacia mí 

fueran tan fuertes como mis sentimientos hacia él/ella. 

1 2 3 4 5 6 7 

11) Quiero acercarme afectivamente a mi pareja, pero a la vez marco 

las distancias con él/ella. 

1 2 3 4 5 6 7 

12) A menudo quiero fusionarme completamente con mi pareja, pero 

me doy cuenta que esto a veces le asusta. 

1 2 3 4 5 6 7 

13) Me pongo nervioso/a cuando mi pareja consigue demasiado 

intimidad conmigo. 

1 2 3 4 5 6 7 

14) Me preocupa estar solo/a 1 2 3 4 5 6 7 

15) Me  siento  a  gusto  compartiendo  mis  sentimientos  y 

pensamientos íntimos con mi pareja. * 

1 2 3 4 5 6 7 

16) A veces mi deseo de excesiva intimidad asusta a la gente. 1 2 3 4 5 6 7 

17) Intento evitar establecer un grado de intimidad muy elevado con 

mi pareja. 

1 2 3 4 5 6 7 

18) Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me ama. 1 2 3 4 5 6 7 

 

Totalment

e en    

desacuerd

o 

Bastante 

 

en    

desacuerd

o 

Un poco 

 

en    

desacuerd

o 

Ni de 

acuerdo ni en 

desacuerdo 

Un poco de 

acuerdo 

Bastante 

de 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7 

19) Encuentro relativamente fácil establecer intimidad afectiva con mi 

pareja. * 

1 2 3 4 5 6 7 

20) A veces siento que presiono a mi pareja para que muestre más 

sentimientos, más compromiso. 

1 2 3 4 5 6 7 

21) Encuentro difícil permitirme depender de mi pareja. 1 2 3 4 5 6 7 

22) No me preocupa a menudo la idea de ser abandonado/a. * 1 2 3 4 5 6 7 



 

23) Prefiero no tener demasiada intimidad afectiva con mi pareja. 1 2 3 4 5 6 7 

24) Si no puedo hacer que mi pareja muestre interés por mí, me disgusto 

o me enfado. 

1 2 3 4 5 6 7 

25) Se lo cuento todo a mi pareja. * 1 2 3 4 5 6 7 

26) Creo que mi pareja no quiere tener tanta intimidad afectiva conmigo 

como a mí me gustaría. 

1 2 3 4 5 6 7 

27) Normalmente discuto mis problemas y preocupaciones con mi 

pareja. * 

1 2 3 4 5 6 7 

28) Cuando no tengo una relación, me siento un poco ansioso/a e 

inseguro/a. 

1 2 3 4 5 6 7 

29) Me siento bien dependiendo de mi pareja. * 1 2 3 4 5 6 7 

30) Me siento frustrado/a cuando mi pareja no me hace tanto caso como 

a mí me gustaría. 

1 2 3 4 5 6 7 

31) No me importa pedirle a mi pareja consuelo, consejo, o ayuda.

 * 

1 2 3 4 5 6 7 

32) Me siento frustrado/a si mi pareja no está disponible cuando la 

necesito. 

1 2 3 4 5 6 7 

33) Ayuda mucho recurrir a la pareja en épocas de crisis. * 1 2 3 4 5 6 7 

34) Cuando mi pareja me critica, me siento muy mal. 1 2 3 4 5 6 7 

35) Recurro a mi pareja para muchas cosas, entre otras, consuelo 

y tranquilidad. 

 

* 

1 2 3 4 5 6 7 

36) Me tomo a mal que mi pareja pase tiempo lejos de mí. 1 2 3 4 5 6 7 
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