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ANEXO 1: PROGRAMA DE CAPACITACION EN EDUCACION INTEGRAL EN
SEXUALIDAD

Google Drive:

https://drive.google.com/file/d/1L2kaHbuFBWpegFO7¢ uSSqNOaDO05TVx8T/view?usp=
drivesdk

ANEXO 2: CUESTIONARIO DE EVALUACION PRE - POSTEST

“LIDERAZGO Y SEXUALIDAD”

DATOS GENERALES

Unidad Educativa:

Curso:

Edad:

Sexo:

Fecha:

SECCION 1

A continuacion, presentamos algunas afirmaciones sobre los temas que incluye el proceso
educativo, respondelas de acuerdo a tu opinidén o conocimiento, marcando con una X en la
casilla que corresponda.

1. La sexualidad esta formada por los siguientes pilares:

a) La personalidad, autonomia, asertividad y género.

b) La afectividad, reproductividad, erotismo y género.

¢) Biofisiologico, psicologico y social.

2. La identidad de género es:

a) La construccion social a partir de la cual se asignan roles y funciones a hombres y mujeres.
b) La causa de la Violencia Basada en Género

¢) Percepcion que un individuo tiene sobre si mismo en cuanto a sentirse hombre o mujer.

3. La salud sexual es:

a) El estado de salud que se consigue a través de la consulta médica

b) Un estado general de bienestar fisico, mental y social, en todos los aspectos relacionados a
la sexualidad.

¢) Es el derecho a tener relaciones sexuales.

4. La salud reproductiva se caracteriza por:

a) La capacidad de disfrutar una vida reproductiva satisfactoria, con la libertad de decidir tener
hijos(as) o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia.

b) El ejercicio responsable de la sexualidad

¢) Ser un estado general de bienestar fisico.

5. Una forma segura de prevenir la transmision de ITS y Vih es:

a) Utilizar la pildora anticonceptiva

b) Tener una sola relacion sexual con cada pareja.
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¢) Utilizar condon en todas las relaciones sexuales.

6. Las ITR se refieren a:

a) La Infecciones del tracto reproductivo

b) Al uso de la pildora y la T de cobre

c¢) Las infecciones de transmision sexual.

7. La Violencia Basada en Género es:

a) La diferencia de poder entre hombres y mujeres

b) Cualquier acto de violencia que resulte o pueda resultar en dafio o sufrimiento fisico, sexual
o psicoldgico de los hombres hacia las mujeres.

c) El uso de la fuerza para reivindicar los derechos.

8. Algunas sefales de violencia naturalizada en el enamoramiento son:

a) Violencia sexual, fisica y psicologica

b) Celos, presion para tener relaciones sexuales, control de sus contactos en internet

c¢) Exagerada atencion, consumo de alcohol, hacer que la pareja pague todas las cuentas.
9. El exceso de confianza sobre si mismo que alcanza niveles de egoismo, agresividad
y soberbia se refiere al siguiente tipo de autoestima:

a) Autoestima positiva

b) Autoestima baja

c¢) Autoestima alta

10. El proyecto de vida de una persona debe:

a) Ser irrepetible, ya que responde a necesidades particulares

b) Ser estatica, ya que una vez que se plantea no debe cambiarse.

¢) Ser de acuerdo a lo que los padres y madres creen que es lo mejor.

11. La Asertividad es importante para nuestra sexualidad porque:

a) Asi podemos imponer nuestros puntos de vista propios sin importar lo que me digan.
b) Asi sabras cuando decir SI 'y cuando decir NO y defender nuestros derechos.

c¢) Asi podre ignorar los problemas para estar tranquila(o).

12. Cual de estas afirmaciones es un mito referido al bullying:

a) El bullying se aprende.

b) Los rumores malintencionados sobre alguna persona también es bullying

¢) Los que sufren bullying son los que tiene sobrepeso, usan anteojos.

13. Una forma de mejorar la toma de decisiones es:

a) Conocer los pasos para la toma de decisiones y reconocer las emociones que acompaiian a la
decision.

b) Pedir consejo a las personas que hayan tenido experiencias similares

c¢) Seguir los instintos pase lo que pase

14. El liderazgo es:

a) Imponer los puntos de vista propios, para conseguir objetivos comunes.

b) Usar el poder que se tiene para obtener beneficios

¢) La capacidad de influir en otros/as, para conseguir un objetivo comun.

15. La persona transformista es aquella que:

a) En ocasiones adopta los modos culturales y convencionales que asignan al sexo contrario.
b) Sienten atraccion por hombres y mujeres al mismo tiempo.

c¢) Se realiza cambios en su cuerpo a través de cirugias.

16. Cual de los siguientes derechos es un derecho sexual:
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a) El derecho de las mujeres a no ser discriminadas en el trabajo o el estudio por razon de
embarazo, maternidad y/o interrupcion del embarazo.

b) El derecho a la integridad corporal y la autonomia en el control del cuerpo, la imagen y la
identidad individual.

¢) El derecho a la maternidad libremente decidida.

17. {Nombre un lugar en el que oferten servicios de salud sexual y salud reproductiva para
adolescentes y jovenes??

R.-

SECCION 2

De las afirmaciones que se presentan a continuacion, marca la que mejor refleje sus opiniones,
de acuerdo a los siguientes valores:

1 Significa Muy de Acuerdo

2 Significa De Acuerdo

3 Significa En Desacuerdo

AFIRMACIONES 112|134
1. Considero que sobre todo los hombres, deben ocupar los espacios de poder
y liderazgo del pais.
2. Considero que una esposa no deberia rehusarse a tener relaciones sexuales
con su marido.
3. Pienso que los adultos tienen mas control que los y las adolescentes sobre
sus vidas.
4. Creo que las adolescentes embarazadas debian continuar sus estudios en
aulas y horarios especiales.
5. Creo que hablar de sexualidad es un tema muy delicado por lo que no se
debe hablar de algunos temas.
6. Considero que conocer sobre sexualidad incentiva a los y las jovenes a tener
relaciones sexuales.
7. Creo que los celos son una reaccidon natural que sienten las personas a las
que les importa su pareja.
8. Pienso que seria muy bueno que la homosexualidad pueda ser curada.
9. Creo que la mujer debe consultar con su pareja el uso de anticonceptivos,
para tener una vida sexual més plena.
10. Pienso que el vih es una infeccién que no la podria contraer.
11. Creo que los aspectos reproductivos son temas que conciernen a mujeres
y los temas relacionados con sexualidad a los hombres.

12. Creo que los y las jovenes debieran hacer lo que los padres dicen a la hora
de decidir y planificar su vida, ya que buscan lo mejor para ellos.
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13. Creo que las diferentes formas de vivir la sexualidad no deben ir en contra
de nuestras costumbres.

14. Creo que todos y todas, nifos(as), adolescentes, adultos, ancianos,
tenemos derecho a vivir nuestra sexualidad lo mas placentera posible.

15. Creo que es importante que yo me haga una prueba de vih/sida.

16. Considero que pensar en mis objetivos futuros y las actividades que podria
hacer para conseguirlos, es una pérdida de tiempo, hay que vivir el presente.
4 Significa Muy en Desacuerdo

143



SECCION 1

Cada pregunta correcta vale un punto, se clasificara bajo los siguientes rangos y categorias:

SECCION 2
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ANEXO 3: RESPUESTAS HOJA DE TRABAJO SOBRE DESEO SEXUAL: ;CUAL
ES LA VERDAD?

1. (Falso) La mayoria de las mujeres si desean tener relaciones sexuales. Sin embargo, si una
mujer no obtiene placer de la relacion sexual ella puede perder el interés.

2. (Falso) El deseo sexual no tiene que conducir a la actividad sexual. De hecho, las personas
b
pueden gozar por el hecho de sentirse “excitadas” sin desear tener relaciones sexuales.

3. (Verdadero) E 1 deseo sexual si se ve afectado por las expectativas sociales. Si una mujer
piensa que no debe desear tener relaciones sexuales, ella puede suprimir o negar su deseo. 4.
(Falso) Las erecciones y lubricacion pueden ocurrir sin razoén alguna o por razones no
relacionadas con el deseo. Por ejemplo, la mayoria de los hombres se despiertan con una
ereccion en la mafana debido a que sus vejigas estan llenas. Los nifios y adolescentes con
frecuencia tienen erecciones espontaneas que no estan relacionadas con el deseo sexual o la
excitacion.

5. (Verdadero)Las fantasias son usualmente solamente eso: fantasias. Una persona puede no
desear experimentar la fantasia.

6. (Verdadero) Los estados emocionales, como el temor, pueden afectar el deseo sexual de una
persona.

7. (Verdadero) Los niveles “normales” de deseo sexual varian ampliamente y cambian. El deseo
sexual se ve afectado por factores fisicos, emocionales y sociales. Si el nivel de deseo de una
persona le causa un problema, la persona puede hablar con un profesional de la salud sexual.

8. (Falso) Los hombres no siempre desean tener relaciones sexuales. Ellos experimentan
variaciones en sus niveles de deseo, como todas las personas.

9. (Verdadero) El deseo sexual puede disminuir con la edad. Si una sociedad ve con reserva o
desagrado la sexualidad de la gente mayor, su nivel de deseo puede verse afectado por el
estigma. Mucha gente experimenta deseo sexual durante toda su vida.

10. (Falso) Un hombre puede no tener una ereccidon en una situacion sexual por muchas razones,
incluidas las condiciones médicas (por ejemplo, diabetes o enfermedad cardiaca), el uso de
ciertos medicamentos y algunos factores emocionales (como la ansiedad acerca del desempefio
sexual, enojo hacia la otra persona o por algo mas, o porque esté preocupado).

11. (Verdadero) Una disminucién en el deseo sexual es un efecto secundario de algunos
medicamentos. Algunos medicamentos como el Viagra aumentan la funcién eréctil y se toman
para ese proposito especifico. Los médicos usualmente no abordan con sus pacientes los efectos
sexuales de los medicamentos. Si los efectos secundarios son una preocupacion, consulte a su
médico o farmacéutico.

12. (Verdadero) Muchas veces las personas confunden deseo sexual y amor. Usted puede amar
a alguien y no desear tener relaciones sexuales con esa persona; y, por otra parte, puede desear
tener relaciones sexuales con alguien a quien no ama.

13. (Verdadero) Nadie, ya sea hombre o mujer, desea tener relaciones sexuales todo el tiempo.
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14. (Falso) A algunas veces las personas si desean tener relaciones sexuales, pero no se excitan
sexualmente. Esta situacion sucede a la mayoria de las personas en algin momento. Es algo por

lo que no hay que preocuparse.

ANEXO 4: HOJA DE TRABAJO PARA “ELLAS”

Lo que ellos piensan

(Qué pienso
sobre eso?

(Coémo
me
siento?

(Qué me
hace
sentir
asi?

(Quién lo dijo?

“No tengo dias malos porque no
soy una mujer. No quiero ofender
a nadie”

Vladimir Putin

“Castigala, dale un latigazo. Ella
se estd buscando el fuetazo (golpe
violento). Castigala”

Daddy Yankee
(Latigazo)

“En cualquier tipo de animal,
siempre la hembra es de caracter
mas débil, mas maliciosa, menos
simple, mas impulsiva y mas
atenta a ayudar a las crias”

Aristoteles

“Por mas que busqué no encontré;
entre mil se puede encontrar un
hombre cabal, pero mujer cabal, ni
una entre todas.”

Eclesiastés,
7:28.

“Si Hillary no puede satisfacer a su
esposo, {como pretende satisfacer
a Estados Unidos?

Donald Trump

Hoja de trabajo para “ellos”

Lo que ellos piensan (Qué pienso | ;Como | ;Qué me | ;Quién lo dijo?

sobre eso? | me hace

siento? | sentir
asi?

“El hombre nace libre, responsable Sean Paul
y sin excusas” Sartre
“Con dinero y sin dinero, Yo hago Letra cancion
siempre lo que quiero Y mi palabra El Rey -
es la ley No tengo trono ni reina, Vicente
Ni nadie que me comprenda, Pero Fernandez
sigo siendo el rey”
“Lo mas grande del hombre es que Friedrich
es un puente y no un fin.” Nietzsche
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(Hombres ser) debemos ser cual
veloz torrente (Hombres ser) y con
la fuerza de un gran tifon...
Cumpliendo muy misteriosos la
mision

Letra cancién
Hombres de
Accidn Pelicula
Mulan

“Y dijo Dios: Hagamos al hombre
a nuestra imagen, conforme a
nuestra semejanza; y ejerza
dominio sobre los peces del mar,
sobre las aves del cielo, sobre los
ganados, sobre toda la tierra, y
sobre todo reptil que se arrastra
sobre la tierra”

Génesis 1:26

148



ANEXO 5: TEMAS SILENCIADOS POR LOS HOMBRES

Los espacios de esparcimiento y distraccion masculina

Frecuentemente los hombres adultos no tienen espacios propios de distraccion y relajacion con
otros varones donde se permitan reflexionar sobre una vida espiritual o emocional.
Comunmente sus lugares de esparcimiento estan relacionados con amigos en actividades
deportivas o de competencia donde el cigarro, la bebida y los tratos rudos son frecuentes. Estas
actividades hacen dafio si son los Unicos espacios donde los hombres se distraen fuera del
trabajo y la familia. Por ello, seria adecuado que los hombres los complementaran con otras
actividades como talleres, platicas, cursos, etc. donde reflexionen sobre la importancia del
manejo emocional de las relaciones humanas. Con ello podrian tanto enriquecer su vida personal
como las relaciones con los demas.

El trabajo y el dinero

Una preocupacion constante de los hombres es el dinero. De hecho, muchos varones trabajan
desde la infancia y tienen a largo plazo acceso al dinero. Hay varones que trabajan mucho, pero
tienen poco dinero, y hay varones que tienen muchas dificultades para trabajar y tienen mas
dificultades para acceder al dinero. Por la importancia del dinero, muchos hombres ven la vida
exclusivamente como trabajo, y se olvidan de otras actividades de esparcimiento y/o de
autocuidado. Asi mismo, muchos varones cuestionan frecuentemente a las mujeres en el trabajo
y no valoran los esfuerzos de estas.

Su vida sexual y erdtica

Frecuentemente los hombres preguntan mucho sobre sexualidad y comentan su falta de
informacion sobre este tema. ;Qué dicen los hombres cuando hablan de su sexualidad? En
general, muchos hombres sefnalan ejercicios de infidelidad fuera de la relacion de pareja, sin
una reflexion del dafio a la relacion de pareja. También reducen la relacion sexual a la
genitalidad (pene-vagina), y muchos no se ven como personas que pueden erotizarse y erotizar
a otras personas. Pero si lo ven lo vinculan con relaciones extramaritales. También es frecuente
escuchar los temores de los hombres sobre la falta de ereccidon y el tamafio del pene, y
comunmente tienen poca informacién y practicas de autocuidado con relacion a las infecciones
de transmision sexual (sifilis, sida, gonorrea, etc.). De esta manera, observamos en general que
los hombres se informan poco sobre la sexualidad, y se preparan menos para ejercitarla de forma
mas placentera y responsable. A veces esto ocurre porque la sexualidad se ve como un acto de
riesgo y poder donde hay que demostrar ser hombre, pero también porque frecuentemente los
hombres no son educados para reconocer en sus cuerpos afectos, sentimientos y una vida erética
mas placentera. Asi, muchos hombres hablan del deseo de sentir y desear a sus parejas, pero
pocos se preparan para ello.

La paternidad

Hay hombres que se entregan a la paternidad, y sienten gran carifio y afecto por sus hijos/as.
Desean estar con ellos o ellas, los cuidan, los pasean, los apoyan con sus tareas, y estan al tanto
de ellos/as. Estos hombres buscan tener didlogo con ellos/as y negociaciones cuando crecen y
demandan nuevos tipos de apoyo. Pero hay padres que maltratan de forma sistematica a sus
hijos/as: los regafian, les pegan, los insultan y tienen actitudes de fuerte demanda hacia ellos/as.
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Son padres que delegan a las parejas —u otras figuras femeninas— el cuidado de sus hijos/as.
Estos padres a veces son buenos proveedores, y en otras ocasiones no. De hecho, podemos decir
que todos los padres a veces son afectivos y solidarios con sus hijos/as, pero cuando llegan a
tener conflictos con ellos/as realizan actos de maltrato. Asi, es importante que cada hombre
revise qué tanto afecto, atencion y tiempo da a sus hijos/as. Pero sobre todo que reflexione sobre
sus miedos a ser padre y sus limitaciones, pues algunos hombres desean ejercer su paternidad,
pero no saben como. Sugerimos que hay una vasta literatura a la cual se puede acudir para
aprender a cuidar a los hijos/as y podemos preguntarle a la pareja. Si bien es frecuente que
muchos hombres hayamos vivido —como hijos— una paternidad que a veces nos maltrataba, no
tenemos por qué repetir esa historia. Pero de hecho el vinculo con el padre es dificil de abordar
entre hombres. Comunmente se pasa del enojo por cosas que éste hizo (o dejo de hacer) y que
terminaron dafiando a los varones, a momentos de aceptacion y afecto. Sin embargo,
comunmente los hombres cuestionan poco al padre. De hecho, hay hombres que ya adultos
tienen mucho miedo a las figuras paternas, y las opiniones del padre, y los dictados de éstos no
son cuestionados o criticados a pesar de que el varon “hijo” ya es adulto. Asi con relacion al
padre, los hombres desean su aceptacion, pero comunmente éstos realizan juicios muy fuertes
que terminan por alejar a los hijos adultos. Esto lleva a silencios que llegan a durar afios

La vida emocional de los hombres

Para la mayoria de los hombres adultos la expresion publica de los sentimientos es dificil. En
general, no expresan lo que sienten, que hablen de sus miedos, temores, de sus experiencias de
dolor y es aun mas dificil que los varones lloren frente a los hijos/as o la pareja, o que pidan
ayuda cuando sienten que son sobrepasados por alguna situacion. En general, los momentos de
miedo e impotencia son silenciados. Ello tiene consecuencias para los varones: sufren
depresiones, hay infartos al corazén por “aguantar” situaciones que no les agradan, racionalizan
las relaciones con los demaés, etc. Por esto, seria conveniente que los hombres hablaran mas
desde el corazon cuando les da temor algo, y con ello podrian tener mejor salud emocional.

ANEXO 6: CLASE DE CLASSROOM

https://classroom.google.com/c/NDgSNzAXxMjkxNiMO0?cjc=4ydémch

Codigo de la Clase: 4yd6émcb
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