
RESUMEN 

 

El propósito de este trabajo es describir la actitud frente a la violencia intrafamiliar y grado 

de bienestar psicológico de los policías que prestan sus servicios en la Unidad Policial 

Regional de la ciudad de Bermejo dependiente del Comando Departamental de Tarija, en la 

gestión 2022.  

Es importante mencionar que la población estuvo conformada por 90 policías entre jefes y 

oficiales, sub oficiales y sargentos mayores y primeros, miembros de la Unidad Policial 

Regional Bermejo.  

Por sus características, la presente investigación corresponde al área de la psicología social 

y es de tipo descriptiva, debido a las dos variables trabajadas, la actitud y el bienestar 

psicológico. Para la recolección y análisis de datos se aplicó el método cuantitativo y los 

instrumentos utilizados están dirigidos a las variables principales: el cuestionario de actitudes 

frente a la violencia intrafamiliar (LIKERT), el cual es un instrumento de elaboración propia 

de parte del investigador y la Escala de Bienestar Psicológico (EBP). Respecto a la 

aplicación, también hay que referir que la misma se realizó en el primer semestre de la gestión 

2022. 

Por último, tomando en cuenta los resultados que se encontraron; los policías tienen un 

componente cognitivo suficiente: sentimientos y emociones de rechazo a la violencia y a la 

vez una predisposición comportamental activa en favor de la prevención de la violencia 

intrafamiliar, y con respecto al bienestar psicológico, se puede evidenciar que en el bienestar 

psicológico subjetivo, material y laboral, la mayoría de los oficiales presentan un nivel 

normal.  
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