CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 'Y
JUSTIFICACION



1. Planteamiento del problema y justificacion

1.1. Planteamiento del Problema

Cada dia es mas frecuente escuchar o ver en los medios de comunicacion hechos de violencia
en cualquiera de sus tipos. Las personas en el desarrollo de las actividades expresamos
diferentes actitudes ante las situaciones en las que interactuamos, ya sean éstas positivas o
negativas. Una de las actitudes que mas se presentan son las negativas, las cuales se pueden
ver en la manifestacion de todo tipo de violencia, la cual se estd constituyendo en una
problematica que en particular afecta a los jovenes, la violencia ya se ha convertido en un
problema latente y de alarmante presencia en los centros de formacion educativa, como asi

también en la calle o en el hogar.

Existe evidencia de que la exposicion a violencia supone un factor de riesgo para la salud
mental, se encuentra una afeccidn en el bienestar personal asi como la presencia de sintomas
negativos como el aislamiento social e interrupcion de las relaciones intimas. También se ha
encontrado disminucion de las habilidades sociales, conductas adictivas, conductas
compulsivas, problemas para hacer frente a los conflictos y ansiedad por el contacto. Son
frecuentes las consecuencias sobre lo emocional y la afectividad. (Gil A. & Hernéndez E.,
2016:5).

El presente estudio busca de alguna manera reflejar un problema que afecta a la sociedad en la
actualidad y que tiene una incidencia negativa en el bienestar psicoldgico de las personas. De
este modo surge el interés por estudiar esta problematica y esta investigacion tiene como
principal objetivo determinar el nivel de exposiciéon a la violencia en relacion al nivel de
bienestar psicoldgico en estudiantes del nivel secundario de la unidad educativa San Jorge 1l

de la ciudad de Tarija.

Como se muestra, se realizo el abordaje en dos variables, primero la exposicion a la violencia,
la cual “Refiere al hecho de ser victima de alguna forma de violencia sea en modalidad
directa (siendo el agredido directo) o indirecta, siendo testigo de las agresiones en contextos

de casa, escuela, barrio u television” (Orue y Calvete, 2010)



Por otra parte, en cuanto al bienestar psicoldgico, “es el desarrollo de capacidades y el
crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo,
para ello es importante ver al individuo de manera integral y considerando la etapa de

desarrollo en la que se encuentra, las actividades que realiza y los roles que tiene”. (Ryff,
1989).

Tomando en cuenta las variables de estudio y la problematica que se estd presentando

podemos encontrar algunas investigaciones como las siguientes:

Dentro del ambito internacional, en el Perd se realizd una investigacion titulada “Violencia
Intrafamiliar en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 20049,
Colcapampa — Distrito de Cochamarca”, que tuvo como objetivo principal, determinar la
Violencia Intrafamiliar en los estudiantes. La poblacion fue de 56 estudiantes de educacion
secundaria, de igual manera, el instrumento fue el cuestionario de Exposicion a la Violencia de
Orue y Calvete (2010). En cuanto a los resultados obtenidos demostraron que el 67,9%,
presenta un nivel de violencia intrafamiliar medio, un 19,6% un nivel alto y con un 12,5% un
nivel bajo de violencia. Al final de este trabajo se determind que existe violencia intrafamiliar
en los estudiantes de educacién, con un nivel moderado de violencia y una tendencia a
convertirse en nivel alto. (Correa E. & Trinidad T., 2018:11).

De igual manera en Per(, en la investigacion titulada “Caracterizacion de la violencia escolar
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Iquitos”, se pudo
caracterizar algunos comportamientos hostiles dentro de la unidad educativa, estos
comportamiento no olvidemos que pueden ser generados por un solo estudiante o por un grupo
de estudiantes, dirigidos a otro u otros estudiantes; en cuanto al sexo los agresores pueden ser
hombres o mujeres, de igual manera, las victimas pueden ser de uno u otro sexo, €so
representa un 39.9% del total de 183 estudiantes. Se encontro niveles altos de violencia verbal
entre estudiantes (43.17%) violencia verbal de los estudiantes hacia los profesores (50.27%)
violencia fisica directa (39.34 %), violencia fisica indirecta (43.72%) y violencia por
disrupcion en el aula, alcanzando el (49.18%) respectivamente. En relacién a la violencia del
profesor hacia los alumnos, éste logro tener el nivel mas bajo de violencia escolar con el

58.47% de un total de 183estudiantes. (Rodriguez R., 2021:11).



Por otra parte, en Uruguay se realizé una investigacion titulada “Influencia de la Violencia en
los escolares, Investigacion sobre la Violencia”. En esta investigacion se pudo encontrar que
la incidencia de la violencia en los escolares, es el reflejo de la violencia general que existe en
dicho pais. En Uruguay, existen estudios a nivel nacional que tratan el tema dela violencia
escolar, donde se observa una alta tasa de incidencia en estos estudios, el 28% de los
estudiantes reconoce haber participado en peleas, un 71% dice haber sido agredido
verbalmente y un 18% dice haber visto a un compariero portando armas. (Castefieda, &
Madrisa., 2005, citado en Rolin J. & Trujillo C., 2015:18).

Por su parte, dentro del &mbito nacional, en el departamento de Potosi se realizé un estudio
titulado “Auto concepto, personalidad y percepcion de violencia escolar en adolescentes de
3ro a 6to de secundaria pertenecientes a la Unidad Educativa Elizardo Pérez del
departamento de Potosi, comunidad San Cristobal ”. Este trabajo tuvo como objetivo describir
el autoconcepto, la personalidad y la percepcion de violencia escolar en adolescentes de 3ro a
6to de secundaria pertenecientes a la Unidad Educativa Elizardo Pérez del departamento de
Potosi, Comunidad San Cristobal, se realiz6 con una muestra de 64 adolescentes del sexo
masculino y femenino teniendo como poblacion de 200 estudiantes de 3ro a 6to de secundaria
dela Unidad Educativa. Para la recoleccion de la informacién de la variable que nos resulta
importante se uso el cuestionario para evaluar Violencia Escolar en educacion secundaria.
(CUVES3-ESO). En cuanto a los resultados, los adolescentes perciben que la violencia escolar
se presenta dentro de un nivel medio, vale decir que se presentan episodios de conductas
violentas dentro de la Unidad Educativa. (Ramos R., 2018:2).

Dentro del ambito local, se hizo una investigacion titulada “Caracteristicas psicologicas en
mujeres victimas de violencia intrafamiliar que acuden a los Servicios Legales Integrales
Municipales “SLIM” de la ciudad de Tarija”, este trabajo utiliz6 técnicas psicométricas y en
cuanto a los resultados se pudo encontrar que las mujeres victimas de violencia intrafamiliar,
presentan como factor predominante un nivel de ansiedad severa, depresion extrema,
autoestima baja y existencia de estrés postraumatico. En sintesis, se infiere que las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar desarrollaron baja autoestima y trastornos como ansiedad,
depresion o estrés postraumatico, a causa de vivenciar y estar constantemente expuestas a

hechos de violencia en sus hogares. (Flores S., 2018:2).



De igual manera, en el departamento se realiz6 una investigacion titulada “Caracteristicas
psicoldgicas en nifios victimas de violencia intrafamiliar que estan registrados en el Servicio
Legal Integral Municipal de la Provincia Cercado ”. Esta investigacion realizada en el area
clinica, aborda la problemética referente a las caracteristicas psicoldgicas en nifios victimas de
violencia intrafamiliar. En cuanto a los resultados se pudo encontrar que los nifios victimas de
violencia intrafamiliar presentan rasgos de personalidad como ser; sensibilidad, inseguridad y
desconfianza, autoestima baja, indicadores de agresividad como ser; rechazo o desprecio, las
relaciones sociales se caracterizan por escasa cantidad de amigos y poca asistencia a las

actividades publicas. (Bejarano T., 2013:2).

Como se evidencia en los diferentes trabajos presentados se realizaron algunas investigaciones
hasta el momento sobre violencia en sus diferentes tipos pero al menos en el &mbito nacional y
local son escasos los trabajos realizados en una poblacion estudiantil de secundaria. La
problematica planteada es grande y la escasez de estudios dentro del &mbito local sobre esta
temética es evidente, tomando en cuenta todo ello y la necesidad existente, se plantea la

siguiente pregunta problema:

¢Cudl es la relacion entre el nivel de exposicion a la violencia con el nivel de
bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa “San

Jorge I1”de la ciudad de Tarija?



1.2. Justificacion

El presente trabajo de investigacion pretende determinar la relacion entre el nivel de
exposicion a la violencia con el nivel de bienestar psicologico en estudiantes del nivel
secundario de la Unidad Educativa “San Jorge I1” de la ciudad de Tarija. La eleccién de la
tematica recae en la necesidad de ejecutar estudio de estas caracteristicas y por la problematica
de la violencia que cada dia se hace mas frecuente. En la actualidad, la sociedad se encuentra
atravesando por excesivos indices de violencia. No se debe olvidar que la violencia en
cualquiera de sus tipos y manifestaciones repercute de manera negativa en el bienestar
psicolégico de las personas, siendo los nifios y adolescentes los més afectados. No se debe
olvidar también, que las consecuencias de las violencia repercute en &mbitos como el escolar y

social.

Por otra parte, la presente investigacion es trascendente, puesto a que puede ayudar a detectar
algunos casos de violencia que puedan estar sufriendo algunos estudiantes, esto permitira de
igual manera, tomar medidas de tipo preventivas y de tratamiento, como capacitaciones a los

profesores y personal administrativo.

El presente trabajo de investigacion cuenta con un aporte tedrico, debido a que se pretende
ampliar el conocimiento sobre la exposicion a la violencia y su relacion con el bienestar
psicoldgico en adolescentes, todo de una manera objetiva y sustentada cientificamente. Por
otra parte, los datos y la informacién que se vaya a obtener se convertiran en fuentes
informativas y material de revision para el desarrollo de futuros trabajos de investigacion con

similar tematica.

De igual manera, este estudio presenta un aporte practico, ya que los resultados pueden servir
para la implementacion de talleres para concientizar a los padres de familia y a los mismos
estudiantes, buscando de alguna manera lograr disminuir el impacto de la exposicién a la

violencia en los estudiantes.



Asi también, todos estos datos pueden ayudar a la elaboracién de politicas nuevas destinadas a

la prevencion de la violencia de todo tipo en las unidades educativas.



CAPITULO 1l
DISENO TEORICO



2. Disefo tedrico

2.1. Pregunta Problema

¢Cudl es la relacion entre el nivel de exposicién a la violencia y el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa “San Jorge 11" de la

ciudad de Tarija en la gestion 2022?

2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de exposicion a la violencia y el nivel de bienestar

psicoldgico en estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa “San Jorge 11" de la ciudad

de Tarija.

2.2.2. Objetivos especificos

1.

Identificar el nivel de exposicion a la violencia (fisica y verbal) que presentan los
estudiantes

Establecer el nivel de bienestar psicolégico (auto aceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal) de los
estudiantes de la unidad educativa

Analizar la relacion entre el nivel de exposicion a la violencia y el nivel de bienestar

psicoldgico que presentan los estudiantes.

2.3. Hipdtesis

1.

Los estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa “San Jorge II” de la ciudad de
Tarija, presentan un nivel moderado de exposicion a la violencia.

Los estudiantes de la Unidad Educativa San “Jorge 117, presentan un nivel de bienestar
psicoldgico bajo.

A mayor nivel de exposicion a la violencia, menor nivel de bienestar psicologico en los

estudiantes.



2.4. Operacionalizacion de las variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala
Exposicion a la violencia: Violencia fisica -Punietes “Cuestionario de Exposicion
“Refiere al hecho de ser -Patadas a la Violencia Orue y
victima de alguna forma de -Empujones Calvete (2010)”
violencia sea en modalidad -Bofetadas

directa (siendo el agredido
directo) o indirecta, siendo
testigo de las agresiones en
contextos de casa, escuela,
barrio u television” (Orue y
Calvete, 2010)

-Castigos fisicos

Violencia verbal

-Humillaciones
-Menosprecio
-Insultos

-Apodos

-Amenazas
-Palabras insultantes

-Términos denigrantes

-De 0 a 9 puntos
Nivel bajo de exposicion a la
violencia

-De 10 a 43 puntos

Nivel moderado de exposicion
a laviolencia

-De 44 a 84 puntos

Nivel alto de exposicion a la

violencia.




Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala

Bienestar psicoldgico:
“Es el desarrollo de
capacidades y el crecimiento
personal, donde el individuo
muestra  indicadores  de
funcionamiento positivo, para
ello es importante ver al
individuo de manera integral
y considerando la etapa de
desarrollo en la que se
encuentra, las actividades que
realiza y los roles que tiene”.

(Ryff, 1989).

Auto aceptacién

Una actitud positiva de la

persona hacia si misma

Relaciones positivas

Capacidad para mantener

relaciones  satisfactorias vy
calidas con otras personas,

basadas en la empatia y la

Autonomia

confianza.
Capacidad que brinda
independencia e

individualismo a las personas
respecto a otras, sin que se le
ha influenciado de manera
negativa por el contexto

externo.

Dominio del entorno

Capacidad de la persona de
elegir o crear ambientes
adecuados a sus condiciones,
aprovechandose de las
oportunidades que surgen a su

alrededor.

“Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff
(SPWB_LS) Adaptacion
peruana; Leal R. & Silva R.
(2010)”

-79 y menos
Muy bajo
-80a 90

Bajo
-91a110
Promedio

-111a119

Alto

-120 y mas
Muy alto

10




Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala

Proposito en la vida

Las creencias de que la
vida tiene un sentido y un
propdsito, incluyendo las

metas, objetivos e intenciones.

Crecimiento personal

Necesidad de la
persona de desarrollar su
potencial, crecer y expandirse
como persona, por lo que uno
de los elementos que lo
conforman es la apertura a la

experiencia.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO



3. Marco tedrico

Dentro del presente capitulo se presenta todo el sustento tedrico y toda la revision de autores
de la presente investigacion; en esta parte del trabajo se describen todos los conceptos y las
teorias que existen sobre la exposicion a la violencia y el bienestar psicoldgico. De igual
manera, se pueden encontrar datos sobre la relacion entre las dos variables del estudio e

informacién sobre la adolescencia.

3.1. Exposicion a la violencia

La exposicion a la violencia se ha definido ampliamente, incluyendo tanto la exposicion
directa, en la que un individuo es victima de violencia, como la exposicion indirecta, en la que
es testigo de dicha violencia (Buka, Stichick, Birdthistle y Earls, 2001,p.2 ).

De acuerdo a los autores del instrumento implementado, la exposicion a la violencia “Refiere
al hecho de ser victima de alguna forma de violencia sea en modalidad directa (siendo el
agredido directo) o indirecta, siendo testigo de las agresiones en contextos de casa, escuela,

barrio u television” (Orue y Calvete, 2010,p.6).

De igual manera, desde hace tiempo se considera que la exposicion a la violencia, en sus
varias formas, constituye un factor potente a traves del cual nifios, nifias y adolescentes
aprenden conductas agresivas a través de la imitacién de modelos agresivos, el refuerzo
operante directo de los actos agresivos y el reforzamiento vicario a través del aprendizaje
observacional (Bandura, 1973, 1986).

En el modelo de exposicion a la violencia de Orue y Calvete (2010), propusieron medir la
exposicion a la violencia tomando en cuenta 4 contextos y las dos modalidades que definen a
este constructo, es decir el ser la victima directa o la victima de manera indirecta. En cada
contexto y modalidad de violencia, los autores propusieron la valoracion de violencia verbal y

fisica.

La violencia fisica suele presentada en acciones como pufietes, patadas, empujones, bofetadas
y castigos fisicos.La violencia verbal, suele manifestarse en humillaciones, menosprecio,

insultos, apodos, amenazas, palabras insultantes y términos denigrantes.
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Es importante mencionar que generalmente, la violencia verbal se toma como algo comun o
un pequefio conflicto entre las personas involucradas. En general es un tipo de violencia que se
va extendiendo en el tiempo, lo que genera que la persona maltratada lo incorpore como
rutinario. Una persona que ha sido victima de violencia verbal durante un buen tiempo tiende a
incorporar ese tipo de maltrato. Las victimas se acostumbran a ser tratadas de esa forma y lo
encuentran normal, de esta manera suele repetir el patron. Por ejemplo, una persona que sufrid
violencia verbal en su infancia por parte de su padre suele experimentarla de sus parejas
también. (Tilio A, 2018).

3.1.1. Exposicién de la violencia en diferentes &mbitos

Orue y Calvete (2010, p.10) propusieron la siguiente estructura para valorar la exposicion a la

violencia:
3.1.1.1. Exposicion en el colegio

Dado que, es la escuela el contexto en donde los adolescentes pasan la mayor parte de su
tiempo. En un ambiente, donde los adolescentes son proclives a experimentar diferentes
formas de agresion, de forma directa o indirecta. Desde acosos verbales por parte de sus pares,
amenazas, hostigamiento sexual y agresiones fisicas directas, con o sin ayuda de accesorios. El
estudiante, en su centro de formacion, puede estar expuesto a secuencialmente recibir patadas,
pufietes, empujones, pellizcos u otras formas de agresion (fisica o verbal), ya sea con intencién
0 no de ocasionar dafio. Observar en el colegio; Corresponde al hecho de ser testigo de
agresiones de tipo fisica, verbal o por amenazas de terceros, dentro del contexto escolar o
colegial. Victimizacion en el colegio; Corresponde al hecho de sufrir de agresiones de tipo
fisica, verbal o por amenazas de terceros, dentro del contexto escolar o colegial (Orue y
Calvete, 2010).

3.1.1.2. Exposicion en la casa

Se afirma en sobremanera que el hogar es el principal medio en el cual se desarrollan los
valores y vinculos afectivos de la familia. Sin embargo, también es el principal contexto en el
cual se aprecian vinculos de pareja asimétricos, con presencia de amenazas actos de agresion y

coercion. Donde, por lo general es el padre quien asume el rol de agresor. Pero, no es el Unico,
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en casos donde puede haber la ausencia del padre 0 no, es la madre quien ejerce el rol violento

sobre la formacion de los hijos.

Observar en la casa, Corresponde al hecho de ser testigo de agresiones de tipo fisica, verbal o

por amenazas por parte de las figuras parentales o hermanos dentro del hogar o casa.

Victimizacion en la casa, corresponde al hecho de sufrir de agresiones de tipo fisica, verbal o
por amenazas por parte de las figuras parentales o hermanos dentro del hogar o casa (Orue y
Calvete, 2010).

3.1.1.3. Exposicion en la comunidad

Es el cimulo de actos agresivos en que se producen teniendo como actores, no a los miembros
de la familia, sino a personas externas, identificando eventos como: el crimen, barras bravas,
peleas de pandillas, asaltos, el sicariato, protestas descontroladas, guerras civiles, terrorismo,
etc. Tales eventos, relevados o no, pueden incidir en el despertar agresivo de los adolescentes
que viven en tal ambiente, impactando en su calidad de vida, seguridad y desarrollo personal,

familiar, econdémico y social.

Observar en la comunidad, Corresponde al hecho de ser testigo de agresiones de tipo fisica,

verbal o por amenazas de vecinos o terceros dentro del barrio.

Victimizacion en la comunidad, Corresponde al hecho de sufrir de agresiones de tipo fisica,

verbal o por amenazas de vecinos o terceros dentro del barrio (Orue y Calvete, 2010).
3.1.1.4. Exposicion en la television

Los programas televisivos, portales web, portadas de periddico y noticias radiales se han
convertido en un difusor esencial de noticias vinculadas a la violencia. El contenido de las
series, novelas y peliculas vienen cargados de agresidn, crimen, uso de armas, violencia
relacional, engafios, traiciones, etc. Esto, conociendo la capacidad que tienen estos medios de
persuadir a los infantes y adolescentes, que son los principales receptores, puede ser asimilado
y aprendido, aun cuando no haya sido la intencién de verlos. (Orue y Calvete, 2010, p.15).

Hay que mencionar que la television puede ser una influencia muy poderosa en el desarrollo
del sistema de valores, en la formacién del caracter y en la conducta. Lamentablemente

muchos de los programas de television contienen un alto grado de violencia. De manera que la
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exposicion extensa a programas de televisibn que contengan violencia causa mayor
agresividad. En ocasiones, el ver tan solo un programa violento puede aumentar la
agresividad. Las jovenes pueden afectarse aun cuando en la atmosfera familiar no haya

tendencia hacia la violencia. (Donas S, 1998, p.18).
3.1.2. Laviolencia y la familia

La familia es el nucleo principal y soporte, donde los hijos se forman con amor, carifio,
cuidado siendo el centro Unico y vital para el aprendizaje de principios, valores y actitudes que
seran reforzados en la escuela. Hoy en dia vemos como en el ambiente familiar se va
deteriorando en relacion a sus funciones y valores provocando una serie de problemas que
afectan a todos los miembros, donde uno de ellos es la Violencia Intrafamiliar. Entendemos
que la violencia intrafamiliar es el acto de poder malintencionado que hoy en dia prevalece en
muchas de las familias, que afecta y dafia a los miembros y mas aun a los hijos. (Correa E. &
Trinidad T., 2018:3).

Segln Falcon (2002:28) considera que “la violencia intrafamiliar es una singular relacion de
abuso, crénica o permanente, que se da entre los miembros de una familia, considerado
“relacion de abuso” a toda conducta que, por accion u omision, ocasiona dano fisico,

’

psicologico o sexual a otro miembro de la familia.”.

La Organizacion Mundial de la Salud (2002:1) define a la violencia es el uso intencional de la
fuerza o el poder fisico, de hecho, como amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo
0 comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, fallecimiento,
dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Este concepto nos indica que la
violencia es un fendmeno de este siglo que afecta a miles de personas entre ellos a los hijos
gque nacen en este ambiente cargado de violencia, con conductas aprendidas de sus

progenitores, denominado a esto violencia intrafamiliar.

Considerando a la violencia en general, aunque las consecuencias de la violencia contra los
nifios, nifias y adolescentes varian en funcién de su naturaleza y severidad, sus repercusiones a
corto y largo plazo pueden ser devastadoras. En el caso de exposicion prolongada a la
violencia, inclusive como testigo, la perturbacion del sistema nervioso e inmunoldgico puede

provocar limitaciones sociales, emocionales y cognitivas, asi como dar lugar a
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comportamientos que causan enfermedades, lesiones y problemas sociales. La exposicién a la
violencia también puede provocar mayor predisposicion a sufrir limitaciones sociales,
emocionales y cognitivas durante toda la vida, a la obesidad y a adoptar comportamientos de
riesgo para la salud, como el uso de sustancias adictivas, tener relaciones sexuales precoces y
el consumo de tabaco. Otros problemas sociales y de salud mental relacionados con la
exposicion a la violencia incluyen trastornos de ansiedad y depresion, alucinaciones, bajo
desempefio laboral y trastornos de memoria, asi como comportamiento agresivo. Hay que
indicar también que la exposicion a la violencia en la comunidad también esta vinculada con

consecuencias sociales, de salud y de comportamiento preocupantes. (OMS, 2006).
3.2. Bienestar psicologico

El bienestar psicolégico de acuerdo al autor original del instrumento es definido como “el
desarrollo de capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo muestra indicadores
de funcionamiento positivo, para ello es importante ver al individuo de manera integral y
considerando la etapa de desarrollo en la que se encuentra, las actividades que realiza y los
roles que tiene”. (Ryff, 1989).

Hoy el tema del bienestar psicoldgico en el ser humanos se ha convertido en la atencion no
solo para la psicologia, sino para las demas ciencias sociales, puesto que la salud mental se
vincula con factores que no necesariamente tiene que ver con lo bioldgico sino con el
bienestar, ya que es parte de la salud y se muestra en todas las actividades de la vida; ademés
estos tienden a diferir segln el ciclo de vida, las condiciones de vida, el nivel educativo y la
ocupacion o grupo social. En muchas investigaciones consideran el bienestar psicoldgico
como el grado en que las personas juzgan globalmente su vida en términos favorables, otros lo
ven como el resultado de una valoracién cognitiva en donde los sujetos discrepan ente sus

aspiraciones y sus logros alcanzados (Alvarez, 2013, citado en Sanchez M., 2019:5).

Siguiendo con las conceptualizaciones de Ryff, esta autora refiere que el modelo
multidimensional del bienestar psicoldgico propuesto para el bienestar psicologico sefiala que
se trata de un proceso influenciado por diferentes componentes personales y sociales, mismos
que se construyen durante la vida y permiten la auto aceptacion y autorrealizacion de la

persona, permitiendo la persona su civilizar de manera correcta segun las interacciones con
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otras personas Yy otorgandole seguridad e independencia. Dichas aportaciones del modelo
multidimensional sefialarian que el avance progresivo en ocasiones se ve alterado por el
tiempo y las experiencias, lo cual permite inferir que el bienestar psicologico se manifiesta a

través de toda la existencia humana y se adecuan segun las etapas del ciclo vital. Ryff (1989).
3.2.1. Dimensiones del bienestar psicolédgico

Ryff (1989) sefiala que su modelo multidimensional que estructura el bienestar psicologico se

basa en seis dimensiones:
3.2.1.1. Auto aceptacion

La auto aceptacion se define como una actitud positiva de la persona hacia si misma. Las
personas con una alta auto aceptacion se sienten satisfechos con su persona en todas las
facetas incluyendo tanto las caracteristicas positivas como las negativas, por lo que es una

caracteristica del funcionamiento psicoldgico.
3.2.1.2. Relaciones positivas con otros.

Esta dimension estd relacionada con la capacidad para mantener relaciones satisfactorias y
calidas con otras personas, basadas en la empatia y la confianza, a su vez generando una
capacidad para amar, por otro lado, son considerados como negativos, el aislamiento social, el
deterioro de la las redes amicales y la soledad, lo cual afecta al bienestar general del individuo.
En virtud de esta necesidad de convivencia, las relaciones interpersonales se consideran un
factor relevante para el bienestar psicol6gico, de forma que la carencia o inestabilidad de las
mismas pueden dar lugar a situaciones desagradables, frustraciones, conflictos e incluso
perturbaciones. (Alberola J., 2019)

3.2.1.3. Autonomia.

Considerada como aquella capacidad que brinda independencia e individualismo a las
personas respecto a otras, sin que se le ha influenciado de manera negativa por el contexto
externo, ademas esta relacionada de manera directa con la autodeterminacion y la habilidad
para afrontar la presion social del grupo. Se espera que la persona que muestra autonomia
posea un locus interno de control, sea capaz de evaluarse a si mismo y no busque la

aprobacidn de otras personas.
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3.2.1.4. Dominio del entorno.

Se considera la capacidad de la persona de elegir o crear ambientes adecuados a sus

condiciones, aprovechandose de las oportunidades que surgen a su alrededor.
3.2.1.5. Crecimiento personal

Se centra en la necesidad de la persona de desarrollar su potencial, crecer y expandirse como
persona, por lo que uno de los elementos que lo conforman es la apertura a la experiencia. Esta
dimensién esta relacionada con las emociones constructivas desarrolladas a partir de la

maduracion personal basado en la explotacion de las competencias propias.
3.2.1.6. Proposito en la vida.

Es definido como las creencias de que la vida tiene un sentido y un propdsito, incluyendo las

metas, objetivos e intenciones, asi como los sentimientos de productividad y creatividad.

De esta manera es que Ryff (1989) sefiala que el bienestar psicologico varia de acuerdo las
caracteristicas personales tales como sexo, cultural y edad, implicando que el ser humano cada
vez que se desarrolla, experimenta un mayor bienestar psicoldgico del cual es consciente

debido a que tiene una mejor percepcion de su vida y la sociedad.

De manera general, el bienestar psicolégico es un tema importante pues preocupa a la
humanidad desde que surge como tal; el ser humano busca la satisfaccion de sus necesidades
como todo ser vivo; sin embargo, la conciencia de sentirse feliz es algo especifico de la
especie humana. El bienestar psicoldgico constituye un indicador de la relacion del sujeto
consigo mismo y con su medio. Incluye aspectos valorativos y afectivos que se integran en la

proyeccion futura y el sentido de vida (Oramas, Santana y Vergara, 2016,p.57).
3.3. Relacion entre exposicion a la violencia y el bienestar psicologico

Existe evidencia de que se encuentra generalmente afectado el bienestar, asi como la presencia
de sintomas negativos como el aislamiento social e interrupcion de las relaciones intimas.
También se ha encontrado disminucion de las habilidades sociales, conductas adictivas,

conductas compulsivas, problemas para hacer frente a los conflictos y ansiedad por el

18



contacto. Son frecuentes las consecuencias sobre lo emocional y la afectividad (dependencia y
labilidad afectiva, tristeza permanente, conductas de riesgo fisico, disforia persistente, rabia y

colera, e impulsos suicidas, entre otras)”. (Rodriguez, J., 2012,35)

Aunque son muchos los estudios realizados sobre violencia, generalmente se centran en el
estudio de la salud de las victimas, son escasos los estudios realizados en poblacion general y
los que analizan el impacto que la violencia tiene en el bienestar psicolégico (Gil A. &
Hernandez E, 2016).

Es importante mencionar que en este ambiente de violencia se establecen comportamientos
agresivos de padres hacia los hijos, quienes imitan y trasladan al ambiente escolar, por esta
razon se puede decir que la violencia perjudica a los estudiantes ya que crecen con
resentimiento, con inseguridad, con baja autoestima, reaccionando de forma violenta ante sus
compafieros sin medir su fuerza y hacia los maestros faltandoles el respeto, agudizando su
permanencia en el proceso educativo y por lo tanto trayendo graves consecuencias para su
desarrollo biopsicosocial. (Correa E. & Trinidad T., 2018:4).

3.4. Adolescencia

En esta etapa el adolescente se ve afectado por una crisis de valores, dificultades de adaptacion
a causa de los cambios que le ocurren y que lo llevan del mundo infantil al mundo de
transicion y afirmacién de una identidad que permanecerd hasta su madurez. “La palabra
adolescencia viene de adoleceré que significa crecer. Es un periodo decrecimiento fisico,
intelectual, de la personalidad y de todo el ser que esta marcada sobre todo, por factores

biologicos, psiquicos y sociales” (Parolari, 2005: 24, citado en Ramos R., 2018.).

En efecto, la adolescencia es una etapa quiza la mas significativa en la vida de la persona; en
el aspecto fisico existe una mutacion notoria en su talla y contextura, con caracteristicas
bioldgicas nuevas y especificas para cada sexo que incluye el descubrimiento de su
sexualidad. (Ramos R., 2018:25).

La adolescencia es una etapa de transicion que va de la infancia a la vida adulta marcada por
cambios fisicos, emocionales y sociales que requiere una especial atencion a la salud mental.

Promover el bienestar psicoldgico de los adolescentes y protegerlos de experiencias adversas y
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factores de riesgo que puedan afectar a su capacidad para desarrollar todo su potencial es

esencial para su bienestar durante esta etapa y la vida adulta. (Majo6 A., 2020,56).

3.4.1. Cambios durante la adolescencia

De acuerdo a Sanchez M. (2019:28), los adolescentes tienen cambios en las siguientes areas:
3.4.1.1. Desarrollo fisico.

El desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en todos los individuos, por lo cual en
muchos casos este desarrollo se inicia tempranamente o tardiamente. Los adolescentes que
maduran prematuramente muestran mayor seguridad, son menos dependientes y manifiestan
mejores relaciones interpersonales; por el contrario, quienes maduran tardiamente, tienden a
poseer un auto-concepto negativo de si mismos, sentimientos de rechazo, dependencia y
rebeldia, ello implica encaminar a los adolescentes para la aceptacién de los cambios y

transformaciones para conseguir en ellos un adecuado ajuste emocional y psicologico.
3.4.1.2. Desarrollo psicolégico.

Los cambios fisicos en el adolescente siempre seran acompafiados por cambios psicolégicos,
tanto a nivel cognitivo como a nivel comportamental, la aparicion del pensamiento abstracto
influye directamente en la forma en como el adolescente se ve a si mismo, se vuelve
introspectivo, analitico, autocritico; adquiere la capacidad de construir sistemas y teorias,
ademas de estar interesado por los problemas inactuales, es decir, que no tienen relacién con
las realidades vividas dia a dia. La inteligencia formal da paso a la libre actividad de la
reflexion espontanea en el adolescente, y es asi como éste toma una postura egocéntrica
intelectualmente. El equilibrio se alcanza cuando la reflexion comprende que la funcion que le

corresponde no es la contradecir sino la de anticiparse e interpretar la experiencia.
3.4.1.3. Desarrollo emocional.

Durante el proceso del desarrollo psicolégico y buasqueda de identidad, el adolescente
experimentara dificultades emocionales. Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia las
operaciones formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias y los
conflictos entre los roles que ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La solucién

de estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la que permanecera
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el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta influido por diversos factores que

incluyen expectativas sociales, la imagen personal y el afrontamiento al estrés
3.4.1.4. Desarrollo social.

En la adquisicién de actitudes, normas y comportamientos, la sociedad es de gran influencia,
este proceso se denomina socializacion, el cual pasa por una etapa conflictiva durante la
adolescencia. El desarrollo social y las relaciones de los adolescentes abarcan al menos seis

necesidades importantes:

e Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, satisfactorias.

e Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas de diferente
condicién social, experiencias e ideas.

e Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus social en los grupos

e Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros de juegos de la nifiez
mediana a los intereses y las amistades hetero sociales.

e Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las citas, de
forma que contribuyan al desarrollo personal y social, a la seleccién inteligente de
pareja y un matrimonio con éxito.

e Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino y aprender la conducta
apropiada al sexo. Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la basqueda de
la independencia, la emancipacion de los padres, ocasiona que el apoyo que antes era
proporcionado por la familia se busque en otros adolescentes cominmente de su

misma edad.

Lo anterior estd muy ligado a la dinamica familiar que él adolescente presente, ya que, si el
menor cuenta con una buena dindmica familiar y buena comunicacién con sus padres, tendra

menor necesidad de acceder a las demandas de otros adolescentes. (Sanchez M., 2019:29).
3.4.2. El adolescente en las unidades educativas.

La escuela es el segundo contexto de mayor importancia en el desarrollo de los adolescentes y
es un medio que va a ayudar, de manera significativa, a configurar la personalidad y

socializacion del adolescente. Por ello, las comunidades educativas deben tener conciencia de
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la importancia de la misma y conocer estrategias, recursos y procedimientos para afrontar con
éxito todas aquellas situaciones conflictivas que puedan plantarsele. La escuela presenta una
dualidad, por un lado puede actuar como un factor protector frente a situaciones no deseadas,
y por otro, como un factor de riesgo. Todo ello va a estar condicionado por la organizacion del
centro y el disefio de su proyecto educativo. La convivencia en el marco educativo abarca tres
ambitos: el aula, relaciones alumnado-alumnado y alumnado-profesorado; el centro, que
agrupa todas las interacciones entre los miembros de la comunidad escolar; y por dltimo, la

convivencia con la administracion educativa. (Ramos R., 2018:26).

“Los centros educativos presentan una jerarquia y una organizacion que en ocasiones genera
situaciones de discrepancia y conflicto. Estas circunstancias también pueden provocar la
aparicién de conductas agresivas. De la interaccién profesorado alumnado se va a extraer
informacion de enorme importancia que utilizara el resto de compafieros para realizar juicios
de aceptacion y rechazo. Las valoraciones vienen dadas por la observacion de la interaccion
entre el alumno y el profesor. Alumnos que no tienen conflictos con los profesores son mejor
aceptados por los compafieros. ElI alumno que se siente rechazado, percibe que la escuela es
algo negativo, poco aprovechable salvo que tenga un rendimiento académico bueno o que
haya una actividad complementaria o extraescolar que le satisfaga”. (Alvarez, 2017: 78, citado

en Ramos R., 2018:26).
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CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO



4. Disefio metodolégico
4.1. Area a la Cual Pertenece la Investigacion

El presente trabajo de investigacion pertenece al area de la Psicologia Educativa, debido a
las caracteristicas del objeto de estudio, ya que se pretende estudiar un fenémeno de caracter
social y dentro del ambito educativo, hay que recordar que se busca determinar el nivel de
exposicion a la violencia en relacién al nivel de bienestar psicologico en estudiantes del nivel

secundario de la Unidad Educativa “San Jorge I1”.

De acuerdo a Zorilla, S. (1992:88. Citado en Velasquez G., 2017) “La psicologia social,
estudia los procesos psicoldgicos que intervienen en las relaciones interpersonales, su
finalidad es desarrollar investigaciones dirigidas al estudio de los determinantes
socioculturales de los procesos psicologicos como las actitudes creencias, normas, valores, la

socializacion”.
4.2. Tipificacion de la Investigacion

El presente trabajo tomando en cuenta el resultado, se puede tipificar como descriptivo,
porque se procedioé a describir las caracteristicas o propiedades del objeto de estudio, en este
caso se realizd una descripcion de la exposicion a la violencia y el bienestar psicolégico que
presentan los estudiantes del nivel secundario. Segin Salkind N. (1997: 82), “los estudios
descriptivos, buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos o cualquier

fendmeno que sea sometido a andlisis”

De igual manera, se puede afirmar que es un estudio correlacional debido a que se busco
analizar la relacién entre dos variables; la exposicion a la violencia y el bienestar psicolégico.
En relacion a los estudios correlaciénales, Hernandez, Fernandez & Baptista (2014: 93)
refieren que “este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables en una muestra o

contexto en particular”.

Por otra parte, de acuerdo al propdsito esta investigacion se puede tipificar como teorica, ya

que busco actualizar los conocimientos principalmente en nuestro medio y generar mas teoria
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en relacién a la exposicion a la violencia y el bienestar psicolégico en el contexto tarijefio. En
relacion a estas investigaciones, Burgos A. (2017:5) refiere que “estos estudios ayudan a
obtener un mejor conocimiento de los fendbmenos naturales, como asi también el conocimiento
obtenido de estos estudios expanden la base tedrica de un tema en particular. Esta
investigacion involucra el proceso de recolectar y analizar informacién para desarrollar y

>

mejorar la teoria”.

La presente investigacion de acuerdo al enfoque de investigacion, se tipifica como
Cuantitativa, esto ya que toda investigacion cuantitativa refiere en cierto grado una medicion
numérica y un analisis estadistico de los resultados de la investigacion; todo esto fue realizado
y presentado en cuadros. De acuerdo a Hernandez, Fernandez & Baptista (2014: 4) este tipo de
métodos “utilizan la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar

teorias’.

En cuanto al tiempo de investigacion, el presente trabajo se puede tipificar como transversal,
esto debido a que todas fases de la investigacion se realizaron en un tiempo relativamente
corto. Las investigaciones de tipo transversal, segun Ayala M. (2015:1) “el estudio transversal
es muy Util para analizar los datos de variables que se recogen en un tiempo determinado y en

una poblacion de muestra ya definido”.
4.3. Poblacién y Muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion del presente trabajo de investigacion estuvo constituida por todos los estudiantes

del nivel secundario de la Unidad Educativa “San Jorge II” de la ciudad de Tarija.

Es importante referir que se tomaron en cuenta solamente a los estudiantes que asisten de
manera regular en la presente gestion, los cuales representan un ndmero total de 294

estudiantes tanto del sexo masculino como del sexo femenino.
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Cuadro N°1

Detalle de la poblacion

GRADO DE FORMACION A B
PRIMERO 31 35
SEGUNDO 36 34
TERCERO 27 26
CUARTO 28 26

QUINTO 26 25
TOTAL 148 146
294 estudiantes

Fuente: datos brindados por el Lic. Mario Flores Mamani. Director de la unidad educativa

4.2.2. Muestra

Para la presente investigacion se tomo en cuenta una muestra significativa. Para todo esto se

recurrio a la implementacién de la formula estadistica. La formula estadistica que fue utilizada

para la obtencion de la muestra fue la siguiente:

n=

n

Z2x PxQ=*N
(N-1)E?2+Z2+P=xQ

(1,96%)(0.5)(0.5)(294)

~ (294 — 1)0.052 + (1,962)(0.5)(0.5)

_ 282.35
"= 0.73 1 0.9604

28235
M= 16904

n=167
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Para una mejor comprension de la formula, a continuacion se presentan los siguientes datos:

Tamafio de muestra (206)

Valor de confianza o valor Z curva
normal. (1,96)
Probabilidad de éxito probabilidad de
éxito, o proporcion esperada 50% (0,5)
Probabilidad de fracaso. 50% (0,5)
Poblacion. (342)
Error muestral. 5% (0.05)

Como se puede observar, fueron 167 estudiantes los que formaron parte de la muestra y a los
cuales se les aplico los instrumentos de exposicion a la violencia y de bienestar psicoldgico. Es
importante mencionar que se utilizo el tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple, esto
quiere decir que todos los estudiantes tienen la misma probabilidad de ser parte del estudio.
También, hay que indicar que se hizo un muestreo estratificado por afijacion simple, esto

quiere decir que se tomaron las mismas cantidades de estudiantes por curso de secundaria.
4.4. Métodos, técnicas e instrumentos

4.4.1. Métodos

Para la presente investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Métodos tedricos. Es importante indicar que este método lleva a explicar las caracteristicas
del objeto de estudio a través del analisis de documentos, revision tedrica y bibliografica, este
método fue empleado en todo el desarrollo del trabajo, desde la revision tedrica hasta la

interpretacion de los resultados que se encontraron.

Métodos empiricos. En cuanto a este método, su aporte a la investigacion es resultado
fundamentalmente de la experiencia, este método ayud6 en la recoleccién de los datos

referente al tema de investigacion, posibilitando de esta manera revelar las caracteristicas
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esenciales del objeto de estudio. Este método en el estudio, permitié la intervencion, registro,

medicidn, analisis e interpretacion de la realidad en el proceso de investigacion.

Meétodos estadisticos. Este método ayudd en el procesamiento de los resultados encontrados a
partir de la aplicacion de los instrumentos. Usando la estadistica descriptiva, la informacion

recogida fue estableciéndose en cuadros estadisticos por cada objetivo planteado.
4.4.2. Técnicas.
De acuerdo a cada uno de los objetivos planteados, se establecio la siguiente técnica:

Test psicométricos.

Es importante mencionar que se utilizé esta técnica, debido a que cada uno de los instrumentos
que se emplearon tiene una naturaleza psicométrica, es decir, tienen escalas estructuradas,
cuantitativas y objetivas. De acuerdo a Castillero O. (2016:1) “Los test psicométricos son
altamente estructurados, y se usan frecuentemente tanto en clinica como en ambitos como el

laboral y educativo ™.
4.4.3. Instrumentos

Los instrumentos de la presente investigacion fueron seleccionados de acuerdo a cada una de

las variables sujetas a estudio.

Cuadro N°2

Detalle de los instrumentos

Variable Tecnica Instrumento
Exposicién a la Test psicométrico “Cuestionario de Exposicion a la
violencia Violencia Orue y Calvete
(2010)”
Bienestar psicoldgico Test psicométrico “Escala de Bienestar Psicoldgico
de Ryff (SPWB_LS) Adaptacién
peruana; Leal R. & Silva R.
(2010)
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Para una mejor comprension de los detalles de los instrumentos, a continuacion son

presentadas cada una de las fichas técnicas:
CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA ORUE Y CALVETE (2010)
Autor: Izaskun Orue y Esther Calvete.

Objetivo del test: Evaluar la exposicion a la violencia de nifios y adolescentes en diversos

contextos (colegio, casa, vecindario y TV)
Técnica: Test psicométrico

Confiabilidad y validez: Estructura factorial del cuestionario CEV se utilizaron las matrices
policérica y de covarianza asintética de los items del cuestionario para estimar los pardmetros
del analisis factorial confirmatorio. Los modelos se probaron con el método de minimos
cuadrados ponderados. En general, valores del CFl y NNFI de .90 o superiores y valores del

RMSEA menores que .08 reflejan un buen ajuste.

En cuanto a la fiabilidad, mostré un buen ajuste, ¥2 (183, N= 1719) = 1590, RMSEA= 0.067,
NNFI= .92, CFI= .93. Todas las cargas factoriales de los items fueron estadisticamente
diferentes a cero. Los coeficientes de Cronbach fueron .73, .78, .71y .77 respectivamente para
la Observacion de la violencia en el colegio, el vecindario, la casay la TV, y .79, .75y .80
para la Victimizacién en el colegio, el vecindario y en casa. Los factores de segundo orden
obtuvieron coeficientes a de Cronbach de .80 para la Exposicién en el colegio, .80 para la

Exposicidn en el vecindario y .86 para la Exposicién en casa.

Procedimiento de aplicacién y calificacidn: este instrumento se lo puedo aplicar de manera
individual y colectiva, en un tiempo aproximado de 25 minutos. El instrumento tiene rangos
que va desde nunca a todos los dias con una puntuacion de 0 a 4 puntos, con una puntuacion
total de 84 puntos, una vez realizada la sumatoria total se procede a ubicar el puntaje dentro de
la escala dispuesta para la exposicion a la violencia general como asi también por

dimensiones.

Descripcion de los materiales: El cuestionario de exposicion a la violencia consiste en 21

items, 9 de exposicion directa o victimizacion y 12 de exposicién indirecta donde los nifios y

28



adolescentes son testigos de violencia. Los items hacen referencia a la exposicion a la
violencia en cuatro contextos: colegio, vecindario, casa y TV. Cada item debe ser contestado
en una escala tipo Likert de 5 puntos de 0 (nunca) 1 (Una vez) 2 (Algunas veces) 3 (Muchas

veces) y 4 (Todos los dias).
Escala:

La escala del instrumento es la siguiente:

Nivel de exposicion a la violencia Bajo Moderado | Alto

Violencia total 0a9 10a43 44 3 84
Violencia fisica 0al 2alb 16 a28
Violencia verbal Oa7 8a30 31a56

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF (SPWB_LS) ADAPTACION
PERUANA; LEAL R. & SILVA R. (2010)
Autor: Carol Ryff. Adaptacion peruana; Leal R. & Silva R. (2010)
Objetivo del test: Determinar el nivel de bienestar psicologico en adolescentes.
Técnica: Test psicométrico

Confiabilidad y validez: es importante mencionar que esta escala ha sido adaptada por Leal
Zavala y Silva Guzman (2010). Entre las adaptaciones que hicieron tenemos: se redujo a 32
los items, se modificd el contenido de los items para mayor entendimiento a un formato de
respuesta de 4 niveles (siempre, casi siempre, casi nunca y nunca). La evaluacion psicométrica
de la escala SPWB_LS alcanzd niveles de confiabilidad y validez que son dptimos para

garantizar una adecuada exploracién del bienestar psicoldgico de los adolescentes.

Esta adaptacion se hizo, a partir de la adaptacién de Dierendock (2004) y validada por Diaz y
otros (2006) a 1588 estudiantes; los resultados en cuanto a la fiabilidad fue de ,82 y los indices
de discriminacion fueron superiores a ,20 exceptuando dos items pertenecientes a las
dimensiones auto aceptacion y crecimiento personal. Es importante mencionar también que la

escala cuenta con una consistencia interna medido con el alfa de Cronbach igual a (0,82),
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estabilidad temporal (,63) e indices de ajuste de RMSEA=, 03, TLI=,98y CFI=,99; ademas

de contar con validez convergente (,56) y divergente (-,52).

Procedimiento de aplicacion y calificacion: la aplicacion de este instrumento se puede
realizar de manera individual y colectiva, en un tiempo de 10 a 15 minutos aproximadamente.

Las respuestas de los items estd en formato tipo Likert con puntuaciones comprendidas entre:

Nunca

Casi nunca

1
2
3 Casi siempre
4

Siempre

Hay que mencionar que, para puntuaciones directas de los items negativos, las puntuaciones

presentadas se invierten.

En cuanto a la calificacion para obtener el nivel general de bienestar psicoldgico se tiene que
realizar la sumatoria de cada uno de los items, al obtener un puntaje bruto se procede a

ubicarlo dentro de las escalas correspondientes de acuerdo al autor del test.
Descripcion de los materiales.

La escala esta compuesta por 32 items, esta escala considera seis dimensiones: Auto
aceptacion (1, 7, 12, 16, 22, 28), relaciones positivas (2, 8, 13, 23, 29), autonomia (3, 4, 9, 18,
24), dominio del entorno (5, 10, 14, 19, 25, 32), propésito en la vida (6, 11, 15, 20, 26) y
crecimiento personal (17, 21, 27, 30, 31).

Escala.

Para evaluar el nivel general de bienestar psicolégico de los adolescentes se utilizara la

siguiente escala:
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Puntaje Nivel de bienestar psicoldgico
79 y menos Muy bajo

80a 90 Bajo

91a110 Promedio

111 a119 Alto

120 0 mas Muy alto

4.5. Procedimiento

Toda investigacion atraviesa por diversas fases en las cuales se ponen en desarrollo diversas

tareas, todas las fases por las que se atraveso se describen a continuacion:

1.-Primera Fase: revision Bibliografica y contacto con la institucion y personas

vinculadas al estudio. Corriente psicoldgica adoptada.

En esta primera fase, se procedié revisar conceptos y toda base bibliografica, fueron revisados
distintos conceptos tedricos acerca de la exposicion a la violencia y el bienestar psicoldgico.
De igual manera, es importante mencionar que en esta fase se establecié contacto con el
director de la unidad educativa, para poder conseguir los permisos correspondientes y el

acceso a la poblacion objetivo, es decir, los estudiantes del nivel secundario.
2.-Segunda Fase: seleccion de los instrumentos

Tomando en cuenta cada uno de los objetivos y las variables seleccionadas, se procedio con la
seleccion de los instrumentos que permitieron recabar la informacion necesaria de la poblacion
de estudio. Todos los instrumentos fueron seleccionados observando criterios de validez y
fiabilidad.

3.-Tercera Fase: prueba piloto
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Una vez determinados los instrumentos para aplicar, se procedid a la aplicacién de los tests a
una muestra reducida, con el objetivo de verificar si estos test psicométricos eran
comprendidos por la poblacion. Hay que indicar que en todos los casos, no hubo que realizar

algun ajuste.

4 .-Cuarta Fase: Seleccién de la Muestra

En esta cuarta fase del trabajo de investigacion, haciendo uso de la formula estadistica de
muestreo se procedid a determinar la cantidad exacta de estudiantes que formaran parte de la

muestra.

5.-Quinta Fase: Recojo de la informacion.

Después de la seleccion de los instrumentos y la determinacion de la muestra, se procedio a la
aplicacion de los test. Para esta fase del trabajo se realiz6 una cuidadosa coordinacion con los
profesores y el director de la unidad educativa, con el objetivo de aplicar los instrumentos en

un horario y tiempo que sea comodo para todos.

6.-Sexta Fase: Procesamiento de la informacion.

En esta etapa de la investigacion, una vez recolectados los datos se procedié a la tabulacion de
los mismos, de acuerdo a los objetivos especificos para ser presentados posteriormente a

través de cuadros.

7.-Séptima Fase: Redaccion del Informe Final

Una vez finalizada la presente investigacion, se procedi6 con la redaccion del informe final, el
mismo que posteriormente fue presentado ante las instancias correspondientes esperando su

aprobacidn para después poder realizar la respectiva defensa.
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4.6. Cronograma

Actividad

Gestion 2021

Gestion 2022

Sep

Oct

Nov

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Revisién

Bibliogréfica

X

Seleccion de
los

Instrumentos

Prueba piloto

Seleccion de la

Muestra

Recojo de la

informacién

Procesamiento
de la

informacién

Redaccion del

Informe Final
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CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS



5. Andlisis e Interpretacion de los Resultados

En el presente capitulo de la investigacion se realiza el analisis e interpretacién de los
resultados que fueron obtenidos durante el proceso de recoleccion de los datos, a través de los
instrumentos previamente seleccionados. Es importante mencionar que respecto a los
instrumentos, los mismos fueron aplicados de acuerdo al siguiente orden: El cuestionario de
Exposicidn a la Violencia de Orue y Calvete (2010) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de
Ryff (SPWB_LS) Adaptacion peruana; Leal R. & Silva R. (2010).

En este sentido, hay que referir que los datos se encuentran organizados en funcion de los
objetivos especificos, los cuales a su vez estan en relacion a las variables principales del

presente trabajo; la exposicion a la violencia y el bienestar psicologico.

5.1. Variables Sociodemograficas

Cuadro n°3

Sexo y edad de los estudiantes

Sexo Fr % Edad Fr %
Masculino 89 53,3 De 12 a 14 afos 103 61,7
Femenino 78 46,7 De 15 a 16 afios 64 38,3

Total 167 100 Total 167 100

Fuente: Elaboracion propia

En el presente cuadro se observa los datos referidos a la distribucion de la poblacion en

funcién al sexo y la edad.

En primer lugar, respecto al sexo se puede ver que el 53,3% de los estudiantes son del sexo

masculino y el restante 46,7% pertenecen al sexo femenino.

Por otra parte respecto a la edad, se puede notar que el dato mas representativo refiere que un
61,7% de los estudiantes del nivel secundario de la Unidad Educativa “San Jorge 11 tienen 12
a 14 afos de edad y el restante 38,3% tiene entre 15 a 16 afios de edad.
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5.2. Exposicion a la Violencia

De acuerdo al objetivo especifico; “ldentificar el nivel de exposicion a la violencia (Fisica y

verbal) que presentan los estudiantes”, se pudieron encontrar los siguientes resultados:

Cuadro n°4

Exposicidn a la violencia

Fr %

Baja 9 54
Moderada 153 91,6
Alta 5 3,0
Total 167 100

Fuente: Cuestionario de Exposicion a la Violencia

En el presente cuadro se observa los resultados de acuerdo a la variable exposicion a la
violencia. De acuerdo a Orue y Calvete (2010) la exposicion a la violencia “Refiere al hecho
de ser victima de alguna forma de violencia sea en modalidad directa (siendo el agredido
directo) o indirecta, siendo testigo de las agresiones en contextos de casa, escuela, barrio u

television”.

De acuerdo al dato mas representativo se puede ver que el 91,6% de los estudiantes presentan
un nivel moderado de exposicion a la violencia, esto quiere decir que a pesar de que la
mayoria no ha sufrido algun tipo de violencia, sin embargo si han podido observar violencia

en medios como la televisién.

Es importante mencionar que la adolescencia se identifica como una etapa de vulnerabilidad
hacia la exposicion a la violencia directa e indirecta, es decir ser la victima o ser el observador,
la exposicion a la violencia como tal puede afectar a la salud fisica y psicolégica. Tomando en
cuenta estas repercusiones, la OMS (2006) afirma que “aunque las consecuencias de la
violencia contra los nifios, nifias y adolescentes varian en funcion de su naturaleza y severidad,
sus repercusiones a corto y largo plazo pueden ser devastadoras. En el caso de exposicion

prolongada a la violencia, inclusive como testigo, la perturbacion del sistema nervioso e
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inmunoldgico puede provocar limitaciones sociales, emocionales y cognitivas, asi como dar
lugar a comportamientos que causan enfermedades, lesiones y problemas sociales. La
exposicion a la violencia también puede provocar mayor predisposicion a sufrir limitaciones
sociales, emocionales y cognitivas durante toda la vida, a la obesidad y a adoptar
comportamientos de riesgo para la salud, como el uso de sustancias adictivas, tener relaciones
sexuales precoces y el consumo de tabaco. Otros problemas sociales y de salud mental
relacionados con la exposicién a la violencia incluyen trastornos de ansiedad y depresion,
alucinaciones, bajo desempefio laboral y trastornos de memoria, asi como comportamiento
agresivo. Hay que indicar también que la exposicion a la violencia en la comunidad también

esta vinculada con consecuencias sociales, de salud y de comportamiento preocupantes”.
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Cuadro n°5

Exposicion a la violencia fisica

Items Nunca Una | Alguna | Muchas | Todos | Total
vez | sveces veces los dias

1. ¢;Con que frecuencia has | Fr | 33 59 50 18 7 167

visto como wuna persona| % | 19,8 | 35,3 29,9 10,8 4,2 100

pegaba o dafiaba fisicamente

a otra persona en el colegio?

2. ¢Con que frecuencia has | Fr | 37 59 53 16 2 167

visto como una persona| % | 22,2 | 353 31,7 9,6 1,2 100
pegaba o dafiaba fisicamente

a otra persona en la calle?

3. ¢Con que frecuencia has | Fr | 86 34 35 9 3 167

visto como una persona| % | 51,5 | 20,4 21,0 54 1,8 100
pegaba o dafiaba fisicamente

a otra persona en casa?

4. ¢Con que frecuencia has | Fr | 12 18 41 74 22 167

visto como wuna persona| % | 7,2 10,8 24.6 44,3 13,2 100
pegaba o dafiaba fisicamente

a otra persona en la

television?

5. ¢Con que frecuenciate han | Fr | 100 36 24 6 1 167
pegado o dafiado fisicamente | % | 59,9 | 21,6 14,4 3,6 0,6 100
atien el colegio?

6. ¢Con que frecuenciate han | Fr | 128 26 8 4 1 167
pegado o dafiado fisicamente | % | 76,6 | 15,6 48 2,4 0,6 100
atien lacalle?

7. ¢Con que frecuenciate han | Fr | 85 37 37 4 4 167
pegado o dafiado fisicamente | % | 50,9 | 22,2 22,2 2,4 2,4 100
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a ti en casa?

Fuente: Cuestionario de Exposicion a la Violencia

En el presente cuadro se observa algunos datos significativos sobre los items de la dimension

Violencia fisica, datos que se describen a continuacion:

En primer lugar, respecto al item “¢Con que frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a
ti en la calle?”, se puede ver que el 76,6% de los estudiantes de la Unidad Educativa “San
Jorge I1” refieren que nunca le han pegado en ambientes como la calle. Este es un dato
favorable, aungue dentro de esta pregunta también se pueden observar algunos resultados que
aunque no son significativos en porcentaje, reflejan que algunos estudiantes si han sido

golpeados alguna vez en la calle.

Por otra parte, en relacion al item “;Con que frecuencia te han pegado o dariado fisicamente a
ti en el colegio?”, un 59,9% de los estudiantes refieren que nunca han sido victimas de algun
dafio fisico en su unidad educativa, lo que puede deberse a que dentro del colegio las
autoridades y los propios profesores han colaborado a que no se propicien hecho de violencia

entre estudiantes.

Por su lado, respecto al item “;Con que frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
casa?”, un 50,9% de los estudiantes de la Unidad Educativa “San Jorge I1” indican que nunca
han recibido algun tipo de dafio fisico en sus hogares, lo cual resulta ser un dato favorable,
debido a que la familia es una de las principales bases del bienestar individual de toda persona
y en este caso, la mayoria de los estudiante indican que no reciben algin tipo de violencia
fisica dentro de sus hogares. Dentro de este item, aunque no es el dato mas significativo
también se puede ver que el 22,2% de los estudiantes refiere que algunas veces ha sufrido
algun dafio de tipo fisico en sus hogares, lo que refleja que la violencia en las casas es un

problema que sigue ocurriendo y que no se debe normalizar.

Por altimo, respecto al item “;Con que frecuencia has visto como una persona pegaba o
dafiaba fisicamente a otra persona en la television?”, se puede observar que el 44,3% vy el
24,6% de los estudiantes indican que muchas y algunas veces han sido observadores de alguna
escena de violencia fisica dentro de la television, lo que suma un 68,9% de exposicion a la

violencia. Este resultado Ilama la atencion debido a que la television es un elemento de alta
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influencia y masiva expansion hoy en dia, pero lamentablemente en muchas de sus
presentaciones 0 programas, lo que se muestran son escenas o hecho de violencia reales. De
acuerdo a Donas S. (1998) “La television puede ser una influencia muy poderosa en el

desarrollo del sistema de valores, en la formacion del carécter y en la conducta.

Lamentablemente muchos de los programas de television contienen un alto grado de violencia.
De manera que la exposicion extensa a programas de television que contengan violencia causa
mayor agresividad. En ocasiones, el ver tan s6lo un programa violento puede aumentar la
agresividad. Las jovenes pueden afectarse aun cuando en la atmosfera familiar no haya

tendencia hacia la violencia”.

Para terminar, hay que referir que todo esto no quiere decir que la violencia que se ve en la
television es la Unica fuente de conducta violenta, pero no hay duda de que es un factor

significativo y que puede llegar a influir.
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Cuadro n°6

Exposicion a la violencia verbal

items Nunca Una | Algunas | Mucha | Todos | Total

vez veces S veces los

dias

8. ¢Con que frecuencia has visto | Fr 32 41 61 24 9 167
como una persona amenazaba con | % 19,2 | 24,6 36,5 14,4 54 100
pegarle a otra en el colegio?
9. ¢(Con que frecuencia has visto | Fr 48 51 50 16 2 167
como una persona amenazaba con| % | 28,7 | 30,5 29,9 9,6 1,2 100
pegarle a otra en la calle?
10. ¢Con que frecuencia has visto | Fr 95 48 17 5 2 167
como una persona amenazaba con | % 56,9 | 28,7 10,2 3,0 1,2 100
pegarle a otra en casa?
11. ¢Con que frecuencia has visto | Fr 23 28 62 48 6 167
como una persona amenazaba con | % 13,8 | 16,8 37,1 28,7 3,6 100
pegarle a otra en la television?
12. ¢Con que frecuencia te han | Fr 93 41 22 9 2 167
amenazado con pegarte a ti en el | % | 557 | 24,6 13,2 54 1,2 100
colegio?
13. ¢(Con que frecuencia te han| Fr | 117 | 24 18 7 1 167
amenazado con pegarte atienla| % | 70,1 | 14,4 10,8 4,2 0,6 100
calle?
14. ;Con que frecuencia te han| Fr 81 38 35 5 8 167
amenazado con pegarte a ti en la| % | 485 | 22,8 21,0 3,0 4,8 100
casa?
15. ¢Con que frecuencia has visto | Fr 16 31 49 42 29 167
como una persona insultaba a otra | % 9,6 | 18,6 29,3 25,1 17,4 100
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en el colegio?

Items Nunca Una | Algunas | Mucha | Todos | Total
vez veces | Ssveces los
dias

16. ¢(Con que frecuencia has visto | Fr 33 42 53 32 7 167

como una persona insultaba a otra| % | 19,8 | 25,1 31,7 19,2 4,2 100

en la calle?

17. ¢(Con que frecuencia has visto | Fr 67 44 39 14 3 167
como una persona insultaba a otra | % | 40,1 | 26,3 23,4 8,4 1,8 100
en casa?

18. ¢Con que frecuencia has visto | Fr 34 29 51 38 15 167

como una persona insultaba a otra| % | 20,4 | 17,4 30,5 22,8 9,0 100

en la television?

19. ¢Con que frecuencia te han| Fr 55 47 37 21 7 167
insultado a ti en el colegio? % | 329281 22,2 12,6 4,2 100
20. ¢(Con que frecuencia te han | Fr 97 35 24 9 2 167
insultado a ti en la calle? % | 58,1 | 21,0 14,4 5,4 1,2 100
21. (Con que frecuencia te han | Fr 85 30 39 10 3 167
insultado a ti en casa? % | 50,9 | 18,0 23,4 6,0 1,8 100

Fuente: Cuestionario de Exposicién a la Violencia

En el presente cuadro se pueden observar algunos datos significativos sobre los items de la

dimension violencia verbal, los cuales se describen a continuacion:

En primera instancia, sobre el item “;Con que frecuencia te han amenazado con pegarte a ti
en la calle?”, se puede observar que el 70,1% de los estudiantes de la Unidad Educativa “San
Jorge 11” refieren que nunca los han amenazado en la calle. Este resultado pasa a ser positivo,
ya que se puede ver que la mayoria no ha sufrido este tipo de violencia que por lo general es la

que mas se presenta en la sociedad. De igual manera, siguiente esta misma la linea, respecto al

41




item “;Con que frecuencia te han insultado a ti en la calle?”, un 58,1% de los estudiantes

indican que nunca han recibido algun tipo de insulto en la calle.

Por su parte, respecto al item “;Con que frecuencia has visto como una persona amenazaba
con pegarle a otra en casa?”, se puede ver que la mayoria de los estudiantes en un 56,9%
refieren que nunca han presenciado amenazas entre dos personas en sus hogares, reflejando
que la violencia verbal dentro de sus hogares no suele presentarse al menos para la mayoria de
los estudiantes. No obstante si, observamos los datos menos significativos muestran que hay
algunos estudiantes que si han podido ver como algunas personas se amenazan con golpearse

dentro de sus hogares.

Finalmente, respecto al item “;Con que frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el
colegio?”, un 55,7% de los estudiantes del nivel secundario de la Unidad Educativa “San
Jorge 11I” de la ciudad de Tarija indican que nunca los han amenazado con ser golpeados

dentro de la unidad educativa.

De manera general, se puede notar que los mayores puntajes refieren que los estudiantes en su
mayoria no han sido victimas o han observado de algunas manifestaciones de violencia verbal.
A pesar de todo esto, no se puede obviar los datos menos significativos, debido a que hay
algunos porcentajes que reflejan que algunos estudiantes si han sido amenazados o han visto
como otras personas se amenazan con golpearse. Estos datos deben de llamarnos la atencidn,
debido a que la violencia verbal, de acuerdo a Tilio A. (2018) “se toma como algo comin o un
pequefio conflicto entre las personas involucradas pero en general es un tipo de violencia que
se va extendiendo en el tiempo lo que genera que la persona maltratada lo incorpore como
rutinario. Una persona que ha sido victima de violencia verbal durante un buen tiempo tiende a
incorporar ese tipo de maltrato. Las victimas se acostumbran a ser tratadas de esa forma y lo
encuentran normal, de esta manera suele repetir el patrén. Por ejemplo, una persona que sufrié
violencia verbal en su infancia por parte de su padre suele experimentarla de sus parejas

también”.
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Cuadro n°7

Exposicion a la violencia en relacién al sexo y edad

Sexo Edad Total
Masculino | Femenino | De 12 a 14 aflos | De 15 a 16 afios
Baja Fr 6 3 4 5 9
% | 6,7 3,8 3.9 7,8 54
Moderada | Fr | 80 73 96 57 153
% | 89,9 93,6 93,2 89,1 91,6
Alta Fr 3 2 3 2 5
% | 34 2,6 2,9 31 3,0
Total Fr | 89 78 103 64 167
% |100% | 100% 100% 100% 100,0%

Fuente: Cuestionario de Exposicion a la Violencia

En el presente cuadro se puede evidenciar los resultados de la exposicion a la violencia pero
en relacion a las variables sociodemograficas como el sexo y la edad que presentan los

estudiantes de la Unidad Educativa San Jorge Il de la ciudad de Tarija, resultados que se

detallan a continuacién:

En primer lugar, respecto a la variable sexo se puede ver que el 93,6% de las mujeres
presentan una exposicion moderada a la violencia por encima del porcentaje de los varones
quienes presentan en un 89,9% este nivel de exposicion. Ahora bien, observando el inicio del
cuadro,el 6,7% de los estudiantes varones presentan una exposicion baja. De manera general, a
pesar de que no hay una amplia diferencia, Si se puede notar que los hombres presentan un

menor nivel de exposicion a la violencia que las mujeres quienes tienden a presentar un nivel

de exposicién moderada.
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Por otro lado, respecto la relacion con la variable edad, se evidencia que el 93,2% de los
estudiantes que tienen entre 12 a 14 afos presentan una moderada exposicion al igual que el
89,1% de los estudiantes que tienen entre 15 a 16 afios de edad, de esta manera se constata que
no se encontraron diferencias entre edades y una relacién significativa entre ambas variables,
lo que puede deberse a que la violencia como tal puede estar expuesta y afectar de manera
directa e indirecta a adolescentes sin una edad especifica. Al igual que la nifiez, la
adolescencia es un grupo etario que representa un riesgo, debido a que la exposicion a la

violencia podria ser cotidiana y generar efectos negativos en estos estudiantes.
5.2. Bienestar Psicoldgico

En relacién al segundo objetivo especifico planteado; “Establecer el nivel de bienestar
psicologico (Auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno,
proposito en la vida y crecimiento personal) de los estudiantes de la unidad educativa”, se
pueden observar los siguientes datos:

Cuadro n°8

Bienestar psicoldgico

Fr %
Muy bajo 40 24,0
Bajo 65 38,9
Promedio 56 33,5
Alto 5 3,0
Muy alto 1 0,6
Total 167 100

Fuente: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

En el presente cuadro se encuentra los resultados sobre el bienestar psicoldgico que presentan
los estudiantes de la Unidad Educativa “San Jorge I1” . El bienestar psicolégico de acuerdo al
autor del instrumento es definido como “el desarrollo de capacidades y el crecimiento

personal, donde el individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo, para ello es
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importante ver al individuo de manera integral y considerando la etapa de desarrollo en la

que se encuentra, las actividades que realiza y los roles que tiene”. (Ryff, 1989)

De acuerdo al dato mas representativo se observa que el 38,9% de los estudiantes presentan un
bajo nivel de bienestar psicoldgico, esto quiere decir que tienen dificultades respecto al
desarrollo de capacidades y crecimiento personal. Lo que puede deberse a diferentes factores
que van desde mas individuales hasta aquello que estan relacionados al contexto social. De
acuerdo a Ryff (1989) “se trata de un proceso influenciado por diferentes componentes
personales y sociales, mismos que se construyen durante la vida y permiten la auto aceptacion
y autorrealizacion de la persona, permitiendo la persona su civilizar de manera correcta segun
las interacciones con otras personas y otorgandole seguridad e independencia. Dichas
aportaciones del modelo multidimensional sefialarian que el avance progresivo en ocasiones se
ve alterado por el tiempo y las experiencias, lo cual permite inferir que el bienestar psicolégico
se manifiesta a través de toda la existencia humana y se adecuan segun las etapas del ciclo

vital”.

Por otra parte, también se manifiesta que el 33,5% de los estudiantes de la unidad educativa
presentan un nivel promedio de bienestar psicoldgico, o sea que son personas que tienen un
constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si
mismos, aunque en algunas oportunidades puede llegar a disminuir, por ende hay que

comprender que puede existir una irregularidad.

Considerando estos resultados, se refiere que el bienestar que el bienestar psicologico oscila
entre bajo a promedio y muy bajo. Recordemos que el bienestar psicoldgico es importante
para toda la vida en general, de acuerdo a Oramas A., Santana S., y Vergara A. (2016) “el
tema del bienestar psicolégico es un tema importante pues preocupa a la humanidad desde que
surge como tal. EI ser humano busca la satisfaccion de sus necesidades como todo ser vivo;
sin embargo, la conciencia de sentirse feliz es algo especifico de la especie humana. El
bienestar psicolégico constituye un indicador de la relacion del sujeto consigo mismo y con su
medio. Incluye aspectos valorativos y afectivos que se integran en la proyeccion futura y el

sentido de vida”
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Cuadro n°9

Dimensiones del bienestar psicoldgico

Auto  |Relaciones|/Autonomia|Dominio del| Propdsito de |Crecimiento

aceptacion| positivas entorno vida personal

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Bajo 96 |57,5| 91 |54,5| 65 |38,9| 77 | 46,1 93 |55,7|108 | 64,7

Promedio | 62 |37,1| 64 [38,3| 92 |55,1| 85 | 50,9 66 |39,5| 53 | 31,7

Alto 9 | 54|12 72|10 |60] 5 | 30 8 48| 6 | 3,6

Total 167 | 100 | 167 | 100 | 167 | 100 | 167 | 100 | 167 |100 | 167 | 100

Fuente: Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

Hay que empezar haciendo referencia a Ryff (1989), quien sefiala que su modelo
multidimensional que estructura el bienestar psicol6gico se basa en seis dimensiones, las

cuales se describen a continuacion:

En primer lugar respecto a la auto aceptacion se constata que el 57,5% de los estudiantes
presenta un bajo nivel respecto a esta dimension. De acuerdo a Ryff (1989) la auto aceptacion
se define como “una actitud positiva de la persona hacia si misma. Las personas con una alta
auto aceptacion se sienten satisfechos con su persona en todas las facetas incluyendo tanto las
caracteristicas positivas como las negativas, por lo que es una caracteristica del
funcionamiento psicologico”, considerando esto, se entiende que la mayoria de los estudiantes

no presentan una actitud favorable hacia si mismos.

Por su parte, en la dimension de relaciones positivas, se observa que el 54,5% de los

estudiantes presenta un nivel bajo, esto quiere decir que tiene dificultades a la hora mantener
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relaciones interpersonales que sean satisfactorias. Segun Ryff (1989) “esta dimension esta
relacionada con la capacidad para mantener relaciones satisfactorias y calidas con otras
personas, basadas en la empatia y la confianza, a su vez generando una capacidad para amar,
por otro lado, son considerados como negativos, el aislamiento social, el deterioro de la las

redes amigables y la soledad, lo cual afecta al bienestar general del individuo”.

Respecto a la autonomia, presenta el 55,1% de los estudiantes presenta un nivel promedio en
relacion a la capacidad de independencia respecto a los demas. De acuerdo a Ryff (1989) esta
dimension es “considerada como aquella capacidad que brinda independencia e
individualismo a las personas respecto a otras, sin que se le haya influenciado de manera
negativa por el contexto externo, ademas estd relacionada de manera directa con la

autodeterminacion y la habilidad para afrontar la presion social del grupo”.

En relacion al Dominio del entorno, se muestra que el 50,9% de los estudiantes manifiesta un
nivel promedio, por lo que en algunas oportunidades los estudiantes pueden facilmente crear
ambientes y aprovechar las oportunidades que se les presenten como asi también algunas
veces esta capacidad se ve afectada. De acuerdo a Ryff (1989) “se considera la capacidad de
la persona de elegir o crear ambientes adecuados a sus condiciones, aprovechandose de las

oportunidades que surgen a su alrededor”.

En relacion al Proposito en la vida, se puede ver que el 55,7% de los estudiantes presentan un
nivel bajo, esto quiere decir que tienen creencias negativas sobre la vida y sus propésitos. De
acuerdo a Ryff (1989) “es definido como las creencias de que la vida tiene un sentido y un
proposito, incluyendo las metas, objetivos e intenciones, asi como los sentimientos de

productividad y creatividad”.

Finalmente, respecto al Crecimiento personal, se observa que el 64,7% de los estudiantes
presentan un nivel bajo. De acuerdo a Ryff (1989) esta dimension “se centra en la necesidad
de la persona de desarrollar su potencial, crecer y expandirse como persona, por lo que uno de
los elementos que lo conforman es la apertura a la experiencia. Esta dimension esta
relacionada con las emociones constructivas desarrolladas a partir de la maduracion personal

basado en la explotacion de las competencias propias”.
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De manera general, se constata que en la mayoria de las dimensiones del bienestar psicolégico
los estudiantes de la Unidad Educativa “San Jorge II” presentan niveles bajos, esto puede
deberse a las caracteristicas propias de la etapa de la adolescencia por la cual estan
atravesando, pues es considerada como una etapa de la vida en la que las personas
experimentan muchos cambios, no hay una identidad personal consolidada y suelen tener una
menor estabilidad emocional. De acuerdo a Majo A. (2020) “La adolescencia es una etapa de
transicion que va de la infancia a la vida adulta marcada por cambios fisicos, emocionales y
sociales que requiere una especial atencién a la salud mental. Promover el bienestar
psicoldgico de los adolescentes y protegerlos de experiencias adversas y factores de riesgo que
puedan afectar a su capacidad para desarrollar todo su potencial es esencial para su bienestar

durante esta etapa y la vida adulta”.

48



Cuadro n°10

Auto aceptacion

Items Nunca Casi Casi Siempre Total
nunca siempre

1.-Por las cosas que me | Fr 17 48 76 26 167

ha tocado vivir pienso | % | 10,2 28,7 45,5 15,6 100

gue mi vida es muy

buena

7.-Me siento seguro(a) | Fr 30 40 47 50 167

con lo que soy % | 18,0 24,0 28,1 29,9 100

12.-Son numerosas las | Fr 34 59 48 26 167

cosas que me| % | 20,4 35,3 28,7 15,6 100

incomodan de mi

mismo(a).

16.-Me agrada gran | Fr 16 35 63 43 167

parte de mi forma de | % 9,6 21,0 37,7 31,7 100

Ser.

22.-Me siento | Fr 37 44 59 27 167

inconforme  conmigo | % | 22,2 26,3 35,3 16,2 100

mismo(a) por carecer

de éxito en algunos

asuntos de mi vida.

28.-Me siento | Fr 12 38 55 62 167

orgulloso(a) de la vida | % 7,2 22,8 32,9 37,1 100

que llevo.
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Fuente: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

En el presente cuadro se observa algunos resultados significativos sobre los items de la

dimensidn auto aceptacion, datos que se describen a continuacion:

En primer lugar respecto al item; “Por las cosas que me ha tocado vivir pienso que mi vida es
muy buena”, un 45,5% de los estudiantes del nivel secundario de la unidad educativa San
Jorge Il refieren que casi siempre piensan que a pesar de todo sus vidas son consideradas
como buenas, esto implica que los estudiantes considerando los acontecimientos que les ha

ocurrido tienen una percepcion favorable en relacion a la vida que llevan.

Por otro lado, respecto al item “Me agrada gran parte de mi forma de ser”, un 37,7% de los
estudiantes refiere que casi siempre sienten agrado al tomar en consideracion su forma de ser.
De igual manera siguiendo esta linea de datos positivos, en relacion al item “Me siento
orgulloso(a) de la vida que llevo”, un 37,1% de los estudiantes indica que Siempre se sienten
orgullosos sobre la vida que estan llevando, aunque también existen porcentajes menos

significativos que indican que otros adolescentes sienten lo contrario.

Finalmente, respecto al item “Me siento inconforme conmigo mismo(a) por carecer de éxito
en algunos asuntos de mi vida”, un 35,3% de los estudiantes refiere que casi siempre tomando
en cuenta el éxito sobre algunos asuntos de sus vidas sienten inconformidad, este dato muestra
algo que no es positivo ya que muestra que una mayoria de los estudiantes no se sienten

conformes respecto al éxito que estan teniendo.

Sentirse inconformes respecto al éxito que estamos consiguiendo no es positivo para el
bienestar psicoldgico y para el funcionamiento general de las personas. De acuerdo a Calderén
V. (2019) “el problema de esto es que muchas veces no nos preguntamos, ni reflexionamos
sobre qué consideramos éxito, es decir, si la pregunta y la respuesta vienen dadas por cumplir
patrones sociales o colectivos o si por el contrario responde a nuestra individualidad, si es
bueno o beneficioso para nuestra psique y para nuestra vida. Al aplicarse a nuestra vida
individual es donde surgen los problemas, pues pretendemos seguir patrones ajenos que

muchas veces atentan contra nuestra salud y bienestar. Es importante mirar hacia adentro,
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hacer una pausa, reconocer y valorar tus fracasos o errores, reflexionar, conocerte, son formas

de saber hacia donde dirigir tu vida, encontrar su sentido y no detener la marcha de tu vida”.

Cuadro n°11

Relaciones positivas

Items Nunca Casi Casi Siempre | Total
nunca siempre

2.- Me siento solo(a) al no | Fr 48 60 33 26 167

tener amigos intimos o de | % | 28,7 35,9 19,8 15,6 100

confianza con  quienes

compartir mis emociones.

8.-No tengo quien me | Fr 48 54 37 28 167
escuche cuando necesito | % | 28,7 32,3 22,2 16,8 100
hablar de las cosas que me

preocupan 0 me dgeneran

dudas.

13.-Siento que las personas | Fr 21 32 65 49 167
que aprecio me brindan| % | 12,6 19,2 38,9 29,3 100
cosas muy valiosas.

23.-Cuento con personas | Fr 22 42 49 54 167
qguer me brindan su| % | 13,2 25,1 29,3 32,3 100
confianza.

29.-Mis amigos(as) saben | Fr 18 27 58 64 167
que pueden confiar en mi. % 10,8 16,2 34,7 38,3 100

Fuente: Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
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En el presente cuadro se puede notar algunos items significativos que componen la dimension

Relaciones positivas, resultados que se describen a continuacion:

En relacion al item “Siento que las personas que aprecio me brindan cosas muy valiosas”, un
38,9% de los estudiantes de la Unidad Educativa “San Jorge II” refieren que casi siempre
sienten que las demas personas les brindan cosas valiosas para ellos, esto muestra que son
estudiantes que tienen cerca suyo a personas que les resultan positivas, lo cual es muy

importante para el bienestar en relacion a las relaciones con los demas.

De igual manera, respecto al item “Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi”, un
38,3% y un 34,7% de los estudiantes refieren que siempre y casi siempre respectivamente

consideran que sus amigos saben que pueden confiar en ellos.

Finalmente, respecto al item “Me siento solo(a) al no tener amigos intimos o de confianza con
quienes compartir mis emociones”, se puede observar que un 35,9% de los estudiantes indica
que casi nunca se sienten solos al no tener amigos de confianza, esto quiere decir que los
estudiantes si cuentan con alguien intimo con el cual pueden de alguna manera compartir y

expresar sus emociones.

De manera general, se observa que la mayoria de los estudiantes tienen amigos de confianza,
sienten que los demas pueden confiar en ellos y sienten que las demas personas les brindan
cosas valiosas a sus vidas, no obstante se debe resaltar que no hay la presencia de porcentajes
que superen el 50% , esto a la vez, indica que varios estudiantes no tienen una buena
capacidad para mantener relaciones satisfactorias y célidas con otras personas, basadas en la

empatia y la confianza.

Para terminar, no se debe olvidar que las relaciones positivas que podamos tener con los
demas juegan un papel importante en nuestro desarrollo integral como personas, debido a que
a partir de estas relaciones, el adolescente obtiene importantes refuerzos de su entorno social,
lo que colabora en el proceso de su adaptacion.

Siguiendo esta idea, Alberola J. (2019) refiere que “en virtud de esta necesidad de
convivencia, las relaciones interpersonales se consideran un factor relevante para el bienestar
psicoldgico, de forma que la carencia o inestabilidad de las mismas pueden dar lugar a

situaciones desagradables, frustraciones, conflictos e incluso perturbaciones”.
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Cuadro n°12

Autonomia

Items Nunca Casi Casi Siempre | Total
nunca | siempre

3.-Expreso  mis  opiniones, | Fr 56 54 43 14 167
incluso cuando son opuestas a | % | 33,5 32,3 25,7 8,4 100
la mayoria de la gente.
4.-Me preocupa saber que | Fr 34 36 69 28 167
piensan los demés frente a las | % | 20,4 21,6 41,3 16,8 100
decisiones que tomo en la vida.
9.-Estoy pendiente en saber | Fr 43 55 44 25 167
como me evaltan los demas. % | 25,7 32,9 26,3 15,0 100
18.-Confio en mis opiniones, | Fr 23 52 67 25 167
incluso si son contrarias a los | % | 13,8 31,0 40,1 15,0 100
de la mayoria.
24.-Me es dificil expresar mis | Fr 28 54 60 25 167
opiniones en temas donde las | % | 16,8 32,3 35,9 15,0 100
personas no se ponen de
acuerdo.

Fuente: Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

En el presente cuadro se puede notar algunos items significativos que componen la dimension

Autonomia, datos que se caracterizan a continuacion:
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En primer lugar, respecto al item “Me preocupa saber que piensan los demas frente a las
decisiones que tomo en la vida”, un 41,3% de los estudiantes de la Unidad Educativa “San
Jorge 11” refiere que casi siempre se preocupan por lo que los demas puedan pensar en relacion
a las decisiones que ellos mismos toman. Este dato no resulta favorable ya que muestra que la
mayoria de los estudiantes no tienen la suficiente autonomia respecto a lo que los demas
puedan pensar sobre ellos. También es importante mencionar que esto puede deberse a las
caracteristicas propias de la adolescencia, pues es una etapa en la que el individuo tiende a

preocuparse en demasia por lo que los demés puedan pensar.

Respecto al item “Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a los de la mayoria”, se
puede ver que un 40,1% de los adolescentes casi siempre confian en sus propias opiniones a
pesar de que pueden ser contrarias a las de los demas, mostrando una autonomia positiva
respecto a sus propias creencias, el confiar en lo que creemos resulta el primer paso para

lograr objetivos, no solo en la vida escolar, sino que en el vida en general.

Por otra parte, de acuerdo al item “Me es dificil expresar mis opiniones en temas donde las
personas no se ponen de acuerdo”, se nota que el 35,9% de los estudiantes refieren que casi
siempre, esto quiere decir que son estudiantes a los cuales les resulta dificil poder expresar sus
opiniones en lugares en donde no se ponen de acuerdo los demas. Este item en cierta manera
parece similar al anteriormente descrito, pero no hay que aclarar que en este item se hace
énfasis en la expresion de esas opiniones y denota que los estudiantes si presentan dificultades

para la expresion de sus opiniones en estos lugares en donde no se pueden poner de acuerdo.

Finalmente, respecto a la afirmacion “Expreso mis opiniones, incluso cuando son opuestas a
la mayoria de la gente”, se puede notar que el 33,5% de los estudiantes del colegio San Jorge
Il refiere que nunca expresan sus opiniones cuando estas son opuestas a las de los demas. Si
analizamos este porcentaje junto al del anterior item, se puede notar que los estudiantes de la
unidad educativa presentan una dificultad considerable referida a la expresion de sus propias
opiniones, dificultad que no ayuda a que el adolescente pueda desarrollarse socialmente de una

manera correcta.

Si analizamos los datos de forma general, notamos que la mayoria de los estudiantes que

fueron parte del estudio, casi siempre se preocupan por lo que los demas piensen sobre sus
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decisiones y que a pesar de que confian en sus opiniones, presentan dificultades a la hora de

poder expresarlas cuando estas son opuestas a las que tienen los demas.

Cuadro n°13

Dominio del entorno

Items Nunca Casi Casi Siempre | Total

nunca | siempre

5.-Me resulta dificil hacer que mi | Fr 11 63 69 24 167
vida se desarrolle segun lo que | % 6,6 37,7 41,3 14,4 100
espero obtener.

10.-Soy capaz de tomar las | Fr 13 44 75 35 167
acciones % 7,8 26,3 44,9 21,0 100
necesarias para vivir segun mis

deseos

14.-La forma como estoy viviendo | Fr 25 55 61 26 167
responde a las acciones que he | % | 15,0 32,9 36,5 15,6 100
vivido.

19.-Las exigencias de la vida | Fr 31 61 47 28 167
diaria me generan gran malestar. % | 18,6 36,5 28,1 16,8 100
25.-Soy bueno(a) manejando mis | Fr 16 45 81 25 167
responsabilidades de la vida| % 9,6 26,9 48,5 15,0 100
diaria.

32.-Hago los cambios necesarios | Fr 16 42 70 39 167
cuando siento que mi vida se | % 9,6 25,1 41,9 23,4 100

vuelve insatisfactoria.

Fuente: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff
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En el presente cuadro se pueden observar algunos de los datos mas significativos que

componen la dimension dominio del entorno, resultados que se describen a continuacion:

En primer lugar, sobre la afirmacion “Soy bueno(a) manejando mis responsabilidades de la
vida diaria”, €l 48,5% de los estudiantes refiere que casi siempre son buenos para hacer el
manejo de sus responsabilidades cotidianas, esto representa favorable ya que el poder tener un
buen manejo de las responsabilidades ayuda a que el estudiante cumpla con sus deberes y
tareas que no solamente le da la escuela. Es importante mencionar que ser responsable puede
traer muchos beneficios a nuestra vida en general, en muchas ocasiones puede ayudar a
cumplir nuestras metas y objetivos en cualquier area de la vida, ademas no se debe olvidar que

la responsabilidad permite crear principios y te ayuda a conducir tu vida.

De la misma forma favorable, se nota que en relacion al item “Soy capaz de tomar las
acciones necesarias para vivir segun mis deseos”, el 44,9% de los adolescentes de esta unidad
educativa pueden casi siempre tomar acciones para poder vivir de acuerdo a sus propios
deseos. Este resultado a la vez, indica que son personas que pueden colocar como prioridad

sus deseos Yy eso resulta favorable a la vez.

Asimismo, respecto al item “Hago los cambios necesarios cuando siento que mi vida se
vuelve insatisfactoria”, se nota que el 41,9% de los estudiantes refiere que casi siempre hacen
cambios o modifican alguna cosa cuando su vida se esta volviendo insatisfactoria, mostrando
de esta manera una capacidad para poder adaptarse y acomodarse a situaciones que les aporte

positivamente.

Finalmente, en relacion al item “Me resulta dificil hacer que mi vida se desarrolle segun lo
que espero obtener”, se puede ver que el 41,3% de los estudiantes indica que casi siempre
tiene dificultad para hacer que su vida se desarrolle segin lo que esperan obtener. Este dato
muestra que si tienen algunas dificultades los adolescentes para poder elegir o crear ambientes
adecuados a sus condiciones, ademas a ello hay que sumarle que en todos los resultados no se

puede encontrar datos que superen el 50% de la muestra tomada.
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Cuadro n®°14

Proposito en la vida

Items Nunca Casi Casi Siempre | Total
nunca | siempre

6.-Planifico las acciones que | Fr | 19 50 67 31 167

me brindaran las cosas que | % | 11,4 29,9 40,1 18,6 100

espero de la vida

11.-Me esfuerzo para realizar | Fr 4 22 83 58 167

los proyectos que me he| % | 24 13,2 49,7 34,7 100

propuesto para mi vida

15.-Evallo las cosas que he | Fr | 22 34 73 38 167

realizado en el pasado y| % | 13,2 20,4 43,7 22,8 100

realizaré en el futuro.

20.-Tengo claro cual es mi | Fr | 14 30 55 68 167

objetivo y metas en la vida. % | 84 18,0 32,9 40,7 100

26.-Tengo  dificultad en| Fr | 24 57 64 22 167

precisar lo que quiero| % | 14,4 34,1 38,3 13,2 100

conseguir en la vida.

Fuente: Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

En el presente cuadro se puede observar algunos de los datos mas significativos que componen

la dimensidn proposito de la vida, datos que se caracterizan a continuacion:
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Respecto al dato mas significativo se puede ver que sobre el item “Me esfuerzo para realizar
los proyectos que me he propuesto para mi vida”, un 49,7% de los estudiantes de la Unidad
Educativa “San Jorge II” refieren que casi siempre se esfuerzan por hacer sus proyectos de
vida. Dato que es positivo debido a que el esfuerzo y el logro de objetivos, es un elemento

importante que ayuda a que el bienestar psicoldgico tienda a aumentar.

Por su parte, en relacion al item “Evaliio las cosas que he realizado en el pasado y realizaré
en el futuro”, un 43,7% de los adolescentes refiere que casi siempre evaltian lo que hicieron y
haran en el futuro, lo cual representa un dato favorable ya que nos permite ver que la mayoria
de los estudiantes hacen una valoracion de las cosas que hicieron en el pasado y a la vez tienen
la capacidad de hacer una valoracion de lo que haran, mostrando que pueden proyectarse y
analizar sus acciones futuras. Evaluar el pasado y el futuro resulta importante ya que les
permite a los estudiantes, poder analizar los errores cometidos y pensar en un futuro mas

favorable, gracias a esta evaluacion.

Por su parte, de acuerdo al item “Tengo claro cudl es mi objetivo y metas en la vida”, un
40,7% de los estudiante refiere que siempre tienen claridad sobre sus objetivos y metas
trazadas en relacion a sus vidas, lo cual resulta positivo debido a que para cualquier persona
tener una claridad respecto a sus objetivos de vida, le acerca un poco méas al cumplimiento de

los mismos.

De acuerdo a Guinness H. (2020) “establecer objetivos es uno de los puntos mas importantes a
considerar si quieres lograr cosas en tu vida personal. Una de las razones por las que los
objetivos son tan importantes es que te orientan. Cuando tienes metas claramente definidas,
hacen que muchas de las decisiones sean faciles. Otro de los propdsitos principales de los
objetivos es que te hacen responsable de tus acciones. Fijarse objetivos es uno de los puntos

mas importantes que debes considerar si quieres lograr cosas grandes e importantes”.

Por su lado, sobre el item “Planifico las acciones que me brindaran las cosas que espero de la
vida”, un 40,1% de los estudiantes de la unidad educativa San Jorge Il de la ciudad de Tarija
refieren que casi siempre realizan una planificacion sobre las acciones sobre las cosas que
esperan. De manera general, se nota que los estudiantes presentan un buen nivel respecto a las
creencias de que la vida tiene un sentido y un propdsito, incluyendo las metas, objetivos e

intenciones, pero no se debe dejar de lado que también hay varios porcentajes que indican lo
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contrario, ademas de que todos los datos no llegan a ser del todo altos, ya que no superan la

mitad de los estudiantes que fueron parte del estudio.

Cuadro n°15

Crecimiento personal

Items Nunca Casi Casi Siempre | Total
nunca | siempre
17.-Siento que me estoy | Fr 19 33 66 49 167
desarrollando como persona. % 11,4 19,8 39,5 29,3 100
21.-Siento que me estoy Fr 19 27 62 59 167
conociendo cada vez mejor. % 11,4 16,2 37,1 35,3 100
27.-Dejo  de realizar los| Fr 15 64 60 28 167
cambios  necesarios para| % 9,0 38,3 35,9 16,8 100
mejorar mi vida.
30.-Pienso que realmente no| Fr 35 53 55 24 167
estoy mejorando como| % 21,0 31,7 32,9 14,4 100
persona.
31.-Mi vida ha sido un proceso | Fr 9 38 83 37 167
continuo de cambio y| % 54 22,8 49,7 22,2 100
crecimiento personal.

Fuente: Escala de Bienestar Psicol6gico de Ryff

Respecto a las afirmaciones que componen la dimensidn crecimiento personal, se pudieron

encontrar los siguientes resultados:

En relacion al item “Mi vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento personal”,

se puede notar que el 49,7% de los estudiantes refieren que casi siempre su vida ha sido un
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proceso en el cual han existido varios cambios y crecimientos, esto resulta favorable debido a
que indica que son personas que pueden hacer un andlisis de su vida en general, lo cual a su
vez les permite hacer darse cuenta de lo negativo y lo positivo que les acontece. Poder darse
cuenta de los cambios que nuestra vida tiene, es fundamental para el crecimiento personal que

podamos tener.

Por otro lado, respecto a la afirmacion “Siento que me estoy desarrollando como persona”, un
39,5% de los estudiantes indican que casi siempre sienten que estan teniendo un desarrollo
personal. Asimismo, respecto al item “Dejo de realizar los cambios necesarios para mejorar
mi vida”, un 38,3% de los estudiantes refiere que casi nunca dejan de hacer cambios con el fin
de mejorar sus vidas y finalmente, respecto al item “Siento que me estoy conociendo cada vez
mejor”, se pudo encontrar que el 37,1% de los estudiantes refiere que casi siempre sienten que

Se conocen mejor.

Cuadro n°16

Bienestar psicoldgico en relacién al sexo y edad

Sexo Edad Total
Masculino | Femenino | De 12 a 14 afios | De 15 a 16 afios
Muy bajo Fr 15 25 27 13 40
% | 16,9 32,1 26,2 20,3 24,0
Bajo Fr 35 30 41 24 65
% | 39,3 38,5 39,8 37,5 38,9
Promedio | Fr 36 20 33 23 56
% | 40,4 25,6 32,0 35,9 335
Alto Fr 2 3 2 3 5
% 2,2 3,8 19 4,7 3,0
Muy alto Fr 1 0 0 1 1
% 1,1 0,0 0,0 1,6 0,6
Total Fr 89 78 103 64 167
% | 100% 100% 100% 100% 100,0%

Fuente: Escala de Bienestar Psicol6gico de Ryff
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En el presente cuadro se pueden observar los resultados del bienestar psicolégico en relacion a
las variables sociodemograficas como el sexo y la edad que presentan los estudiantes de la

Unidad Educativa “San Jorge I1” de la ciudad de Tarija, datos que se describen a continuacion:

En primer lugar, respecto al sexo se puede ver que el 38,5% de las estudiantes mujeres
presentan en mayor porcentaje un nivel bajo de bienestar psicoldgico; ahora bien si se observa
un la columna del sexo masculino, se puede notar que el 40,4% de los estudiantes varones
presentan en mayor porcentaje un nivel promedio de bienestar psicolégico. De manera
general, se infiere que los varones presentan niveles promedios de bienestar psicoldgico a
diferencia de las estudiantes mujeres quienes tienden a presentar un nivel bajo. Estas
diferencias pueden deberse a factores como que van desde lo biolégico hasta factores que van
de la mano con lo psicosocial. Es importante mencionar que las mujeres pueden estar
expuestas a factores, como las responsabilidades domésticas, tener una posiciéon subordinada
en la sociedad, cambios hormonales y hasta asumir tensiones de la vida familiar, todos estos
factores pueden producir alteraciones emocionales en las mujeres y hacer que su bienestar

psicoldgico se vea reducido en comparacion al de los varones.

Por otro lado respecto a la variable edad, se evidencia que el 39,8% de los estudiantes que
tienen entre 12 a 14 afos de edad presentan un nivel bajo y un 26,2% de los que tienen las
mismas edades presentan un nivel muy bajo.Si se observa la parte inferior derecha del cuadro,
el 4,7% vy el 1,6% de los estudiantes que tienen de 15 a 16 afios de edad a la vez también

presentan un nivel alto y muy alto respectivamente.

Si analizamos los resultados, a pesar de que en todas las edades existe la tendencia a presentar
un nivel bajo de bienestar psicolégico, se nota una diferencia en los puntajes extremos, pues
los estudiantes de 12 a 14 afios tienen a presentar niveles mas bajos que los estudiantes que ya
se encuentran en edades de 15 a 16 afios,devido a que los estudiantes menores se encuentran
en una etapa en la que pueden estar experimentando diferentes cambios pues encuentran en el
inicio de la adolescencia y estos cambios pueden estar influyendo en su bienestar, ademas, hay
gue sumarle que son estudiantes que llevan poco tiempo en el nivel secundario y este proceso
de adaptacion también puede estar generando de alguna manera que su bienestar psicoldgico

no sea el mas favorable.
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5.3. Relacion entre la exposicion a la violencia y el nivel de bienestar psicoldgico

Finalmente, en relacion al objetivo especifico; “Analizar la relacion entre el nivel de
exposicion a la violencia y el nivel de bienestar psicoldgico que presentan los estudiantes”,
se encontraron los siguientes datos:

Cuadro n°17

Correlacion estadistica de Pearson

Medida Indice de correlacion N
Coeficiente de correlacion r de R=-0,179 167
Pearson

De acuerdo a los resultados encontrados y que se muestran en el presente cuadro, se infiere
que entre la exposicion a la violencia y el bienestar psicoldgico existe una correlacion negativa
baja, esto quiere decir que a mayor nivel de exposicién a la violencia, menor sera el nivel de
bienestar psicologico, sin embargo es importante hacer referencia que el indice de correlacion
encontrado es de (-0,17) siendo un indice bajo se puede afirmar que entre las dos variables no
existe una correlacion estable y consistente, lo cual significa que el nivel de bienestar
psicolégico puede encontrarse disminuido debido a variables como el funcionamiento
familiar, el estrés académico u otras variables sociodemograficas como el nivel econémico o

la calidad de vida.

A pesar de que no se encontr6 una correlacion significativa con el bienestar psicoldgico, no se

ignora que al estar expuestos a la violencia los adolescentes pueden sufrir afectaciones en su
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bienestar psicoldgico y en su vida en general. Segin Rodriguez, J. (2012) “existe evidencia de
que se encuentra generalmente afectado el bienestar asi como la presencia de sintomas
negativos como el aislamiento social e interrupcion de las relaciones intimas. También se ha
encontrado disminucion de las habilidades sociales, conductas adictivas, conductas
compulsivas, problemas para hacer frente a los conflictos y ansiedad por el contacto. Son
frecuentes las consecuencias sobre lo emocional y la afectividad (dependencia y labilidad
afectiva, tristeza permanente, conductas de riesgo fisico, disforia persistente, rabia y colera, e

impulsos suicidas, entre otras)”.

Asimismo, para terminar hay que referir que esta problematica de la violencia es un tema muy
importante y que necesita seguir siendo estudiado y mas aun bajo el enfoque psicologico. De
acuerdo a Gil A. & Hernandez E. (2016) “aunque son muchos los estudios realizados sobre
violencia, generalmente se centran en el estudio de la salud de las victimas, pero son escasos
los estudios realizados en poblacién general y los que analizan el impacto que la violencia

puede tener en el bienestar psicologico”.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



6. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones.

De acuerdo a los cuadros mostrados y segun los objetivos que se plantearon en una etapa

anterior, se presentan las siguientes conclusiones:

En relacion al primer objetivo especifico, respecto a la exposicion a la violencia, la cual puede
ser entendida cuando el individuo es victima de violencia o él es testigo de dicha violencia, se
manifiesta que el 91,6% de los estudiantes presentan un nivel moderado de exposicién a la
violencia, lo cual refiere que a pesar de que la mayoria de los estudiantes no han sufrido algin
tipo de violencia, sin embargo si han podido observar violencia en medios como la television.
Tomando en cuenta este resultado significativo, la hipdtesis planteada “Los estudiantes de
secundaria de la Unidad Educativa “San Jorge 11" de la ciudad de Tarija, presentan un nivel

moderado de exposicion a la violencia”, se confirma.

En relacion al segundo objetivo especifico, respecto al bienestar psicoldgico, el cual es
entendido como aquel desarrollo de capacidades y el crecimiento personal, donde el individuo
muestra indicadores de funcionamiento positivo, se pudo evidenciar que el 38,9% de los
estudiantes presentan un bajo nivel de bienestar psicologico, lo cual representa que la mayoria
de los estudiantes tienen dificultades respecto al desarrollo de capacidades y crecimiento
personal. Esto puede deberse a diferentes factores que van desde mas individuales hasta
aquellos que estan relacionados al contexto social. Tomando en cuenta este resultado, la
hipdtesis que se plante0; “Los estudiantes de la Unidad Educativa “San Jorge Il ”, presentan

un nivel de bienestar psicolégico bajo”, se confirma.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, se infiere que entre la exposicion a la
violencia y el bienestar psicoldgico existe una correlacion negativa baja, esto quiere decir que
a mayor nivel de exposicién a la violencia, menor es el nivel de bienestar psicoldgico en los
estudiantes, sin embargo al haberse encontrado un indice de correlacién bajo se puede referir
gue no existe una relacion significativa entre ambas variables. Considerando estos resultados,
la hip6tesis que se planted en una etapa inicial; “4 mayor nivel de exposicion a la violencia,

menor nivel de bienestar psicologico en los estudiantes”, se confirma.



6.2. Recomendaciones

Tomando en cuenta los resultados que fueron encontrados y con el objetivo de reducir la

problematica, se formulan las siguientes recomendaciones:
A las autoridades educativas del departamento:

» Se recomienda gestionar la implementacién de un programa para prevenir la violencia,
haciendo énfasis en los estudiantes del nivel secundario de las unidades educativas.
Asimismo es importante dentro de este programa, el implementar estrategias que estén
encaminadas al abordaje socioemocional de los estudiantes, acentuando el interés en
variables psicoldgicas como las habilidades sociales y la asertividad, ya que son
importantes para promover conductas positivas y de respeto entre cualquier persona.

» Considerando la importancia que tiene la intervencion de la familia, se recomienda
promover los programas de escuelas de familias, en los cuales se pueda abordar el
problema de la violencia, esto puede ayudar a que las propias familias aprendan a
manejar mejor sus estilos de crianza y puedan ser un factor de proteccion para sus hijos
frente a este problema.

» Tomando en cuenta la importancia y la necesidad que existe respecto al abordaje
profesional que se puede hacer en las unidades educativas, se recomienda la gestion de
nuevos items que estén dirigidos a la contratacion de profesionales en Psicologia para
los colegios, los cuales puedan ayudar a identificar y manejar las consecuencias

negativas de la violencia.
Al director de la Unidad Educativa:

» Considerando la importancia que tiene el bienestar psicoldgico no solo en el ambiente
educativo, se recomienda elaborar programas que ayuden a reforzar el bienestar
psicoldgico, y de esta manera los estudiantes puedan desarrollar estrategias y
capacidades que les ayude a enfrentar las situaciones diarias y contribuyan a su vida en
general.

» Tomando en cuenta lo importante que es la intervencidon con los estudiantes, se

recomienda proponer sesiones educativas y talleres dentro de la unidad educativa,



dirigidas a los educandos, con el objetivo de estimular conductas que sean positivas y
que favorezcan el buen comportamiento entre ellos y las demas personas.

» Los profesores cumplen un rol fundamental en la relacion estudiantes-educador, por
esta cercania que tienen con los alumnos se recomienda capacitar frecuentemente a los
educadores del colegio sobre teméticas de violencia, bienestar psicologico y salud

mental en general.
A los profesores del colegio:

» Debido a que los profesores se encuentran de manera mas frecuente y cercana con los
estudiantes, se recomienda que puedan mantenerse informados sobre la violencia y
estar atentos a sefiales de alerta que indiquen que algin estudiante puede estar
sufriendo algun tipo de violencia, como asi también observar si dentro del aula la
violencia se hace presente entre los mismos estudiantes.

» En los diferentes encuentros que se tienen entre los profesores y los padres de familia,
se recomienda sensibilizar a los padres o encargados de los adolescentes, para que
tengan mayor conciencia sobre los actos violentos que pueden cometer algunos padres
de familia y puedan asimismo, conocer las consecuencias de la violencia a la que

puedan estar expuestos sus hijos.
A futuros investigadores:

» Se sugiere a futuros investigadores ampliar el tamafio de la muestra para que se pueda
tomar en cuenta a estudiantes del nivel primario de la unidad educativa. Asimismo,
seria favorable para los resultados, realizar la inclusion de otras variables
sociodemogréaficas y finalmente, con el objetivo de profundizar en los datos, se
recomienda la elaboracién de una guia de entrevista en la que se puedan indagar sobre

algunos datos que ayuden a comprender el problema desde un abordaje cualitativo.



