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ANEXO N°1

CUESTIONARIO DE EXPOSICION A LA VIOLENCIA

DATOS PERSONALES

Sexo: a) Masculino b) Femenino
Curso:

INSTRUCCIONES

Las siguientes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu colegio, en la calle, en
tu casa o que hayas visto en la television. Marque con un (X) el namero de elijas junto a la

frase
PREGUNTAS 0 1 5 3 2
Nunca | Una | Algunas | Muchas Todos
vez | veces veces | los dias

1. ;Con que frecuencia has visto como una persona
pegaba o dafiaba fisicamente a otra persona en
el colegio?

2. ¢Con que frecuencia has visto como una persona |
pegaba o dafiaba fisicamente a otra persona en
la calle?

3. ¢Con que frecuencia has visto como una persona |
pegaba o dafiaba fisicamente a otra persona en
casa?

4. ;Con que frecuencia has visto como una persona
pegaba o dafiaba fisicamente a otra persona en
la television?

5. ¢Con que frecuencia te han pegado o dafiado
fisicamente a ti en el colegio?

6. ¢Con que frecuencia te han pegado o dafiado
fisicamente a ti en la calle?

7. ¢Con que frecuencia te han pegado o dafiado
fisicamente a ti en casa?

8. ¢Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en el colegio?

9. ¢(Con que frecuencia has visto como una persona
amenazaba con pegarle a otra en la calle?

10. ¢Con que frecuencia has visto como una
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persona amenazaba con pegarle a otra en casa?

11. ;Con que frecuencia has visto como una
persona amenazaba con pegarle a otra en la
television?

12. ;Con que frecuencia te han amenazado con
pegarte a ti en el colegio?

13. ¢Con que frecuencia te han amenazado con
pegarte a ti en la calle?

14. ;Con que frecuencia te han amenazado con
pegarte a ti en la casa?

15. ¢Con que frecuencia has visto como una
persona insultaba a otra en el colegio?

16. ¢Con que frecuencia has visto como una
persona insultaba a otra en la calle?

17. ;{Con que frecuencia has visto como una
persona insultaba a otra en casa?

18. ¢Con que frecuencia has visto como una
persona insultaba a otra en la televisién?

19. (Con que frecuencia te han insultado a ti en el
colegio?

20. ¢Con que frecuencia te han insultado a ti en la
calle?

21. ;Con que frecuencia te han insultado a ti en
casa?
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ANEXO N°2

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO SPWB LS

Estimado estudiante(a)

La presente encuesta tiene como objetivo tener un mayor conocimiento de lo que piensas
sobre tu propia vida. Esto nos permitira determinar como es que sueles tratar a los demas y
desearias ser tratado(a) por ellos. Por favor, marco con una X sobre la opcion que consideres
se ajusta a tu persona, como se ve en el ejemplo siguiente. Recuerda, no debes demorar en
responder cada uno de los enunciados, pues no existen respuestas correctas ni incorrectas, en
caso de que tenga alguna duda consultelo con el evaluador.

Nunca Casi Casi Siempre
nunca | siempre

1 | Por las cosas que me ha tocado vivir pienso que mi vida es
muy buena

2 | Me siento solo(a) al no tener amigos intimos o de
confianza con quienes compartir mis emociones.

3 | Expreso mis  opiniones, incluso cuando son
opuestas a la mayoria de la gente.

4 | Me preocupa saber que piensan los demas frente a las
decisiones que tomo en la vida.

5 | Me resulta dificil hacer que mi vida se desarrolle segun lo
gue espero obtener.

6 | Planifico las acciones gue me
brindaran las cosas que espero de la vida

7 | Me siento seguro(a) con lo que soy

8 | No tengo quien me escuche cuando necesito hablar de las
cosas que me preocupan 0 me generan dudas.

9 | Estoy pendiente en saber cémo me evaltan los demas.

10 | Soy capaz de tomar las acciones

necesarias para vivir segin mis deseos
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11

Me esfuerzo para realizar los proyectos que me he
propuesto para mi vida

12

Son numerosas las cosas que me incomodan de mi
mismo(a).

13

Siento que las personas que aprecio me brindan cosas muy
valiosas.

14

La forma como estoy viviendo responde a las acciones que
he vivido.

15

Evallo las cosas que he realizado en el pasado y realizaré
en el futuro.

16

Me agrada gran parte de mi forma de ser.

17

Siento que me estoy desarrollando como persona.

18

Confio en mis opiniones, incluso si son contrarias a los de
la mayoria.

19

Las exigencias de la vida diaria me generan gran malestar.

20

Tengo claro cual es mi objetivo y metas en la vida.

21

Siento que me estoy conociendo cada vez mejor.

22

Me siento inconforme conmigo mismo(a) por carecer de
éxito en algunos asuntos de mi vida.

23

Cuento con personas que me brindan su confianza.

24

Me es dificil expresar mis opiniones en temas donde las
personas no se ponen de acuerdo.

25

Soy bueno(a) manejando mis responsabilidades de la vida
diaria.

26

Tengo dificultad en precisar lo que quiero conseguir en la
vida.

73




27

Dejo de realizar los cambios necesarios para mejorar mi
vida.

28

Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo.

29

Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi.

30

Pienso que realmente no estoy mejorando como persona.

31

Mi vida ha sido un proceso continuo de cambio y
crecimiento personal.

32

Hago los cambios necesarios cuando siento que mi vida se
vuelve insatisfactoria.
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BIENESTAR PSICOLOGICO
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58

59

60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86




88

72
73
94
107
69
86

87

79
80

95

100
90
93
82

84

83

75
91

80

98

79
88

97

113
99
92
88

86

87

88

89

90
91

92

93

94
95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
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96

92

101
54
63
99
93
72
84
95

80

71

99
72
106
81

95
86

84
88

70
89

74
116
95

82

82

117

116
117
118
119
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121
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123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
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91

120
64
90

105
65

71

79
80

72
80

84
78
83

85

85

96

74
84
94
81

80

93

145
146
147
148
149
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151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167







