
 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA JUAN MISAEL SARACHO  

FACULTAD DE HUMANIDADES 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 
  

 

 

“PERFIL PSICOLÓGICO COMPARATIVO DE LAS 

PERSONAS                         SOLTERAS Y CASADAS DE LA CIUDAD DE 

TARIJA” 

 

 

Por: 

 

CARLA LIZETH MUÑOZ ESPINOZA 

  

Trabajo de investigación presentado a consideración de la UNIVERSIDAD AUTONOMA 

“JUAN MISAEL SARACHO” como requisito para optar al grado Académico de Licenciada 

en Psicología. 

 

  

 TARIJA - BOLIVIA 

2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tribunal calificador del presente trabajo, no se 

solidariza con la forma, términos, modos o 

expresiones vertidas en el mismo y son de 

responsabilidad del autor. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

Este proyecto va a dedicado para tres personas que son 

muy importantes en mi vida: 

Mi padre Carlos, a pesar de que haya fallecido  siempre 

lo tengo presente en mi corazón, para mí fue el mejor 

padre del mundo. 

Mii madre Isaura, una mujer valiente, a quien estaré 

agradecida el resto de mi vida, por todo lo que me ha 

dado,  haberme permitido estudiar y poder tener una 

formación profesional. 

Mi hijo Carlitos Jacob, quien es mi mayor alegría, mi 

fortaleza, mi razón de vivir. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

Primeramente agradecer a Dios por la vida, por 

haberme dado una familia, por haberme permitido 

ser madre de un maravilloso niño. Por no haberme 

abandonado en los peores momentos de mi vida, 

siempre me dio una esperanza para continuar y no 

sentirme sola, me dio la  sabiduría en el estudio y 

sobre todo un corazón que sabe amar y perdonar. 

A mi familia, mi madre, mis hermanos Patricia y 

Whilhem, quienes a pesar de los años 

permanecemos juntos y apoyándonos. 

A mis amigos, mi cuma Giselle, Celeste, 

Jhusaime y Jhovany, quienes compartimos una 

gran amistad desde que iniciamos la carrera 

universitaria. 

Y por último a mis docentes guías, Lic. María 

Teresa Azurduy y Lic. Romualdo Guerrero. 

Ambos demostraron ser profesionales con una 

alta formación académica, pero sobre todo 

personal. 

 



 

ÍNDICE GENERAL 

                                                                                                                                                     

PÁG. 

INTRODUCCIÓN............................................................................................................1 

I CAPÍTULO I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA  

1.1. Planteamiento del problema......................................................................................3 

1.2. Justificación...........................................................................................................7 

II CAPÍTULO II. DISEÑO TEÓRICO  

2.1. Problema científico.................................................................................................9 

2.2. Objetivos.................................................................................................................... .....9 

2.3. Hipótesis......................................................................................................................9 

2.4. Operacionalización de variables....................................................................................10 

III CAPÍTULO III. MARCO TEÓRICO  

3.1. Juventud – adultez........................................................................................................13 

3.2. Calidad de vida............................................................................................................20 

3.3. Felicidad.......................................................................................................................24 

3.4. Adaptación conductual.................................................................................................27 

3.5 Salud mental................................................................................................................30 

3.6. Estudios sobre el perfil psicológico de solteros y casados.........................................36 

IV CAPÍTULO IV. DISEÑO METODOLÓGICO  

4.1. Tipificación de la investigación...................................................................................44 

4.2. Población y muestra ...........................................................................................46 

4.3. Métodos, técnicas e instrumentos. ...........................................................................48 

4.4. Procedimiento ........................................................................................................59 

4.5. Cronograma..............................................................................................................59 

V         CAPÍTULO V. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

5.1.      Datos Sociodemográficos..........................................................................................62 

5.2.      Objetivo 1...........................................................................................................65 

5.3.      Objetivo 2............................................................................................................78 

5.4.      Objetivo 3............................................................................................................92 

5.5.      Objetivo 4...........................................................................................................103 



 

VI        CAPÍTULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1.      Conclusiones..............................................................................................................114 

6.2.      Recomendaciones.....................................................................................................121 

BIBLIOGRAFÍA................................................................................................................123 

 

ÍNDICE DE CUADROS 

Cuadro 1. Datos Sociodemográficos-sexo...............................................................................62 

Cuadro 2. Estado civil..............................................................................................................62 

Cuadro 3. Nivel Socioeconómico............................................................................................63 

Cuadro 4. Nivel educativo........................................................................................................63 

Cuadro 5. Calidad de vida por estado civil..............................................................................65 

Cuadro 6. Calidad de vida por dimensiones y estado civil......................................................68 

Cuadro 7. Calidad de vida por sexo y estado civil...................................................................72 

Cuadro 8. Calidad de vida por nivel educativo y estado civil..................................................74 

Cuadro 9. Calidad de vida por nivel socioeconómico y estado civil.......................................76 

Cuadro 10. Nivel de felicidad y estado civil............................................................................79 

Cuadro 11. Nivel de felicidad por dimensiones y estado civil.................................................81 

Cuadro 12. Nivel de felicidad por sexo y estado civil.............................................................84 

Cuadro 13. Nivel de felicidad por nivel educativo y estado civil............................................87 

Cuadro 14. Nivel de felicidad por nivel socioeconómico y estado civil..................................90 

Cuadro 15. Adaptación conductual y estado civil....................................................................92 

Cuadro 16. Adaptación conductual por dimensiones y estado civil........................................94 

Cuadro 17. Adaptación conductual por sexo y estado civil.....................................................97 

Cuadro 18. Adaptación conductual por nivel educativo y estado civil....................................99 

Cuadro 19. Adaptación conductual por nivel socioeconómico y estado civil.......................101 

Cuadro 20. Salud mental por estado civil..............................................................................103 

Cuadro 21. Salud mental por dimensiones y estado civil......................................................105 

Cuadro 22. Salud mental por sexo y estado civil...................................................................108 

Cuadro 23. Salud mental por nivel educativo y estado civil..................................................110 

Cuadro 24. Salud mental por nivel socioeconómico y estado civil.......................................112 

 



 

ÍNDICE DE ANEXOS 

 

Anexo 1. Escala de calidad de vida de David Olson  

Anexo 2. Escala de felicidad subjetiva en jóvenes y adultos.  

Anexo 3. Inventario de adaptación de conducta (IAC) 

Anexo 4. Cuestionario de salud mental general (GHQ-28) 

Anexo 5. Cálculos estadísticos 

Anexo 6. Matriz de datos 

Anexo 7. Prueba piloto  

 

 

 


