
ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptación de Grimaldo, M. (2003) 

 

NOMBRE Y APELLIDO_ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ _ _ _ _ _ _ FECHA _ _ _ _ _ __ _  

EDAD:  _ _ _ _ _ _ SEXO: _ F_ M  _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _CASO _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

 

A continuación te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee cada una de ellas 

y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni 

incorrectas. 

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta: 

 

1) Insatisfecho. 

2) Un poco satisfecho. 

3) Más o menos satisfecho. 

4) Bastante satisfecho. 

5) Completamente satisfecho. 

 

¿QUÉ TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE RESPUESTA 

HOGAR Y BIENESTAR ECONÓMICO 

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5 

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades básicas. 1 2 3 4 5 

3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5 

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5 

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD 

5. Tus amigos 1 2 3 4 5 



6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5 

7. La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5 

8. Las facilidades para recreación (parques, campos de juego, etc.) 1 2 3 4 5 

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA 

9. Tu familia 1 2 3 4 5 

10. Tus hermanos 1 2 3 4 5 

11. El número de hijos en tu familia. 1 2 3 4 5 

EDUCACIÓN Y OCIO 

12. Tu actual situación escolar 1 2 3 4 5 

13. El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5 

14. La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4 5 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

15. Calidad de   los   programas de televisión 1 2 3 4 5 

16. Calidad del cine 1 2 3 4 5 

17. La calidad de periódicos y revistas 1 2 3 4 5 

RELIGIÓN 

18. La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4 5 

19. La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4 5 

SALUD 

20. Tu propia salud 1 2 3 4 5 

21. La salud de otros miembros de la familia 1 2 3 4 5 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JÓVENES Y ADULTOS 

Autores: Ortiz María Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia (2016) 

 

NOMBRE Y APELLIDO_ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ _ _ _ _ _ _ FECHA _ _ _ _ _ __ _  

NIVEL EDUCATIVO_ _ _ _ _ _ _ _ _ _____ _ _ _ _ _ _ EDAD _ _ _ _ _ __ _  

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal. 

Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que más se 

adecúe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las siguientes opciones 

para cada ítem:  

 

1- Totalmente en desacuerdo. 

2- En desacuerdo. 

3- Indeciso. 

4- De acuerdo. 

5- Totalmente de acuerdo. 

 

1 No me siento alegre la mayoría de las veces.  1 2 3 4 5 

2 No me siento en equilibrio. 1 2 3 4 5 

3 No me siento pleno. 1 2 3 4 5 

4 No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

5 No me siento en armonía conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

6 No me siento bien de ánimo.  1 2 3 4 5 

7 No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

8 No me siento en paz conmigo mismo. 1 2 3 4 5 



9 No me siento bien mentalmente. 1 2 3 4 5 

10 Tengo una familia unida. 1 2 3 4 5 

11 Tengo una familia bien constituida.  1 2 3 4 5 

12 Tengo el apoyo de mi familia. 1 2 3 4 5 

13 Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 2 3 4 5 

14 Me siento en armonía con mi familia. 1 2 3 4 5 

15 He logrado el reconocimiento de mi familia. 1 2 3 4 5 

16 He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida. 1 2 3 4 5 

17 Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 2 3 4 5 

18 Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida. 1 2 3 4 5 

19 Creo que me irá bien en el futuro. 1 2 3 4 5 

20 Pienso que todo me saldrá bien. 1 2 3 4 5 

21 Pienso que me he desarrollado como persona. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA IAC 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



HOJA DE RESPUESTA 

 

BAREMOS 



 

 

PC 

 

 

PUNTAJES DIRECTOS 

    

 

CATEGORÍAS 

 Adaptac 

 

ión de 

 

Conducta 

(Escala 

global) 

 

 

Adaptac 

ión 

Personal 

 

 

Adaptac 

ión 

Familiar 

 

 

Adaptac 

ión 

Escolar 

 

 

Adaptac 

ión Social 

Adaptac 

 

ión de 

 

Conducta 

(Escala 

global) 

  

1 37 3 7 9 5 37   

2 40 5 9 9 7 40  

Muy 

desfavorable 

(PC 1-30) 

 

3 41 5 10 9 7 41 INFERI 

 

OR 

4 42 5 10 9 8 42 

5 44 6 10 10 8 44  

10 46 7 11 12 9 46   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 49 7 12 12 10 49  

20 51 8 13 13 11 51 

25 52 8 14 13 12 52 

30 53 9 14 13 13 53 

35 55 10 15 14 14 55   

40 56 10 15 14 14 56 Desfavorab 

 

le (PC 31-50) 

Signific 

 

ativo 

45 56 11 15 14 14 56 

50 57 12 16 15 15 57   

55 59 13 17 16 16 59   

60 59 13 17 16 16 59 Favorable 

 

(PC 51-70) 

Modera 

 

do 

65 61 14 17 16 17 61 

70 62 15 18 17 17 62   

75 64 16 19 18 18 64   

80 66 17 19 18 19 66 Muy 

favorable 

(PC 71-99) 

 

SUPERI 

OR 

85 68 18 19 19 19 68 

90 72 19 20 19 20 72 

95 79 21 22 22 22 79   

 

 

 

 



 

 

 

96 79 21 22 23 22 79  

97 79 21 22 23 23 79 

98 81 21 23 24 23 81 

99 86 23 23 28 24 85 

X 58.34 12.33 15.98 15.28 14.83 58.34 Media 

DE 9.631 4.666 3.267 3.360 4.183 9.631 D.E. 

Mí 

 

nimo 

 

37 

 

3 

 

7 

 

9 

 

5 

 

37 

 

Mínimo 

Má 

 

ximo 

 

86 

 

23 

 

23 

 

28 

 

24 

 

86 

 

Máximo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 5. CÁLCULOS  ESTADÍSTICOS 

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

 

CUADRO 1. SEXO 

 
Frecuencia Porcentaje 

Hombres 50 45,5 

Mujeres 60 54,5 

Total 110 100,0 

 

CUADRO 2. ESTADO CIVIL 

 
Frecuencia Porcentaje 

Casados 58 52,7 

solteros 52 47,3 

Total 110 100,0 

 

CUADRO 3. NIVEL SOCIOECONÓMICO 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Clase baja 45 40,9 

Clase media 25 22,7 

Clase alta 40 36,4 

Total 110 100,0 

 



CUADRO 4. NIVEL EDUCATIVO 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Bachiller 30 27,3 

Universitario/Técnico 34 30,9 

Profesional 

(licenciatura o más) 

46 41,8 

Total 110 100,0 

 

OBJETIVO GENERAL:  

 

DETERMINAR EL PERFIL PSICOLÓGICO COMPARATIVO DE LAS 

PERSONAS SOLTERAS Y CASADAS DE LA CIUDAD DE TARIJA.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICO 1: MEDIR LA CALIDAD DE VIDA. 

 

CUADRO 5. CALIDAD DE VIDA POR ESTADO CIVIL 

 Estado Civil 

Total Casados solteros 
Mala calidad de vida 6 21 27 

10,3% 40,4% 24,5% 

Tendencia a baja 
calidad de vida 

25 19 44 

43,1% 36,5% 40,0% 

Tendencia a buena 
calidad de vida 

22 10 32 

37,9% 19,2% 29,1% 

Nivel óptimo de 
calidad de vida 

5 2 7 

8,6% 3,8% 6,4% 

Total 58 52 110 

100,0% 100,0% 100,0% 

 



 

CUADRO 6. CALIDAD DE VIDA, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL 

 

  
Hogar y 

bienestar 

económico 

Amigos, 

vecindarios 

y 

comunidad 

Vida 

familiar y 

vida 

extensa 

Educación 

y ocio 
Medios de 

comunicación 
Religión Salud 

C
A

S
A

D
O

S
 

 FR % FR % FR % FR % FR % FR % FR % 

BAJO 16 27,6 5 8,6 7 12,1 6 10,3 12 20,7 22 37,9 21 36,2 

MEDIO 23 39,7 20 34,5 31 53,4 26 44,8 29 50,0 17 29,3 18 31,0 

ALTO 19 32,8 33 56,9 20 34,5 26 44,8 17 29,3 19 32,8 19 32,8 

Total 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 

S
O

L
T

E
R

O
S

 

BAJO 17 32,7 1 1,9 16 30,8 6 11,5 17 32,7 20 38,5 25 48,1 

MEDIO 19 36,5 25 48,1 24 46,2 29 55,8 24 46,2 15 28,8 15 28,8 

ALTO 16 30,8 26 50,0 12 23,1 17 32,7 11 21,2 17 32,7 12 23,1 

Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0 

 

 

CUADRO 7. CALIDAD DE VIDA POR SEXO Y ESTADO CIVIL 

 

 Casados 
Solteros 

 SEXO 

Total 

SEXO Total 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
Mala calidad de vida 2 4 6 9 12 21 

8,0% 12,1% 10,3% 36,0% 44,4% 40,4% 

Tendencia a baja calidad 
de vida 

4 21 25 7 12 19 

16,0% 63,6% 43,1% 28,0% 44,4% 36,5% 

Tendencia a buena calidad 
de vida 

16 6 22 7 3 10 

64,0% 18,2% 37,9% 28,0% 11,1% 19,2% 

Nivel óptimo de calidad de 
vida 

3 2 5 2 0 2 

12,0% 6,1% 8,6% 8,0% 0,0% 3,8% 

Total 25 33 58 25 27 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 



 

CUADRO 8. CALIDAD DE VIDA POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL 

 

 Casados Solteros 

 Nivel educativo 
Total 

Nivel educativo 
Total 

Bachiller 
Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) Bachiller 

Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) 

Mala calidad 
de vida 

5 1 0 6 13 8 0 21 

50,0% 5,0% 0,0% 10,3% 65,0% 57,1% 0,0% 40,4% 

Tendencia a 
baja calidad 
de vida 

5 17 3 25 7 6 6 19 

50,0% 85,0% 10,7% 43,1% 35,0% 42,9% 33,3% 36,5% 

Tendencia a 
buena calidad 
de vida 

0 2 20 22 0 0 10 10 

0,0% 10,0% 71,4% 37,9% 0,0% 0,0% 55,6% 19,2% 

Nivel óptimo 
de calidad de 
vida 

0 0 5 5 0 0 2 2 

0,0% 0,0% 17,9% 8,6% 0,0% 0,0% 11,1% 3,8% 

Total 10 20 28 58 20 14 18 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

CUADRO 9. CALIDAD DE VIDA POR NIVEL SOCIOECONÓMICO Y ESTADO CIVIL 

 Casados Solteros 

 Nivel Socioeconómico 
Total 

Nivel Socioeconómico 
Total 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Mala calidad 
de vida 

5 0 1 6 13 0 8 21 

22,7% 0,0% 5,3% 10,3% 56,5% 0,0% 38,1% 40,4% 

Tendencia a 
baja calidad 
de vida 

8 15 2 25 9 8 2 19 

36,4% 88,2% 10,5% 43,1% 39,1% 100,0% 9,5% 36,5% 

Tendencia a 
buena calidad 
de vida 

9 2 11 22 1 0 9 10 

40,9% 11,8% 57,9% 37,9% 4,3% 0,0% 42,9% 19,2% 

Nivel óptimo 
de calidad de 
vida 

0 0 5 5 0 0 2 2 

0,0% 0,0% 26,3% 8,6% 0,0% 0,0% 9,5% 3,8% 

Total 22 17 19 58 23 8 21 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 



OBJETIVOS ESPECÍFICO 2: EVALUAR EL NIVEL DE FELICIDAD. 

 

CUADRO 10. NIVEL DE FELICIDAD Y ESTADO CIVIL 

 Estado Civil 

Total Casados solteros 
Felicidad  baja 0 0 0 

0,0% 0,0% 0,0% 

Felicidad  media baja 18 32 50 

31,0% 61,5% 45,5% 

Felicidad media alta 22 8 30 

37,9% 15,4% 27,3% 

Felicidad alta 18 12 30 

31,0% 23,1% 27,3% 

Total 58 52 110 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

CUADRO 11. NIVEL DE FELICIDAD, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL 

 

 

  
Estado 

Psicológico 
Familia Orientación 

de logro. 
Optimismo 

C
A

S
A

D
O

S
 

 FR % FR % FR % FR % 

Felicidad baja 7 12,1 2 3,4 31 53,4 2 3,4 

Felicidad  media baja 18 31,0 1 1,7 0 0,0 1 1,7 

Felicidad media alta 21 36,2 21 36,2 19 32,8 21 36,2 

Felicidad alta 12 20,7 34 58,6 8 13,8 34 58,6 

Total 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 

S
O

L
T

E
R

O
S

 Felicidad baja 6 11,5 2 3,8 0 0.0 2 3,8 

Felicidad  media baja 25 48,1 4 7,7 19 36,5 4 7,7 

Felicidad media alta 10 19,2 25 48,1 13 25,0 25 48,1 

Felicidad alta 11 21,2 21 40,4 20 38,5 21 40,4 

Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0 

 



 

CUADRO 12. NIVEL DE FELICIDAD, POR SEXO Y ESTADO CIVIL 

 

 Casados 
Solteros 

 SEXO 

Total 

SEXO Total 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
Felicidad  baja 0 0 0 0 0 0 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Felicidad  media baja 6 12 18 13 19 32 

24,0% 36,4% 31,0% 52,0% 70,4% 61,5% 

Felicidad media alta 6 16 22 3 5 8 

24,0% 48,5% 37,9% 12,0% 18,5% 15,4% 

Felicidad alta 13 5 18 9 3 12 

52,0% 15,2% 31,0% 36,0% 11,1% 23,1% 

Total 25 33 58 25 27 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

CUADRO 13. NIVEL DE FELICIDAD, POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL 

 

 Casados Solteros 

 Nivel educativo 
Total 

Nivel educativo 
Total 

Bachiller 
Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) Bachiller 

Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) 

Felicidad  
baja 

0 0 0 0 0 0 0 0 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Felicidad  
media baja 

10 7 1 18 20 12 0 32 

100,0% 35,0% 3,6% 31,0% 100,0% 85,7% 0,0% 61,5% 

Felicidad 
media alta 

0 13 9 22 0 2 6 8 

0,0% 65,0% 32,1% 37,9% 0,0% 14,3% 33,3% 15,4% 

Felicidad alta 0 0 18 18 0 0 12 12 

0,0% 0,0% 64,3% 31,0% 0,0% 0,0% 66,7% 23,1% 

Total 10 20 28 58 20 14 18 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 



CUADRO 14. NIVEL DE FELICIDAD, POR NIVEL SOCIOECONÓMICO Y ESTADO CIVIL 

 Casados Solteros 

 Nivel Socioeconómico 
Total 

Nivel Socioeconómico 
Total 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Felicidad  
baja 

0 0 0 0 0 0 0 0 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Felicidad  
media baja 

9 8 1 18 21 3 8 32 

40,9% 47,1% 5,3% 31,0% 91,3% 37,5% 38,1% 61,5% 

Felicidad 
media alta 

9 9 4 22 1 5 2 8 

40,9% 52,9% 21,1% 37,9% 4,3% 62,5% 9,5% 15,4% 

Felicidad alta 4 0 14 18 1 0 11 12 

18,2% 0,0% 73,7% 31,0% 4,3% 0,0% 52,4% 23,1% 

Total 22 17 19 58 23 8 21 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICO 3: INVESTIGAR LA ADAPTACIÓN 

CONDUCTUAL 

 

CUADRO 15. ADAPTACIÓN CONDUCTUAL Y ESTADO CIVIL 

Adaptación 
conductual 

Estado Civil 

Total Casados solteros 
Muy desfavorable 0 7 7 

0,0% 13,5% 6,4% 

Desfavorable 0 10 10 

0,0% 19,2% 9,1% 

Término medio 37 23 60 

63,8% 44,2% 54,5% 

Favorable 15 8 23 

25,9% 15,4% 20,9% 

Muy favorable 6 4 10 

10,3% 7,7% 9,1% 

Total 58 52 110 

100,0% 100,0% 100,0% 

 



CUADRO 16. ADAPTACIÓN CONDUCTUAL, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL 

  
Adaptación 
Personal 

Adaptación 
familiar. 

Adaptación 
académica y 
laboral 

Adaptación 
social. 

C
A

S
A

D
O

S
 

 FR % FR % FR % FR % 

Muy desfavorable 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3,4 

Desfavorable 0 0.0 6 10,3 14 24,1 7 12,1 

Término medio 33 56,9 29 50,0 25 43,1 18 31,0 

Favorable 16 27,6 17 29,3 15 25,9 21 36,2 

Muy favorable 9 15,5 6 10,3 4 6,9 10 17,2 

Total 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 

S
O

L
T

E
R

O
S

 Muy desfavorable 7 13,5 7 13,5 9 17,3 3 5,8 

Desfavorable 11 21,2 11 21,2 15 28,8 16 30,8 

Término medio 17 32,7 19 36,5 15 28,8 19 36,5 

Favorable 11 21,2 12 23,1 10 19,2 7 13,5 

Muy favorable 6 11,5 3 5,8 3 5,8 7 13,5 

 Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0 

 

 

CUADRO 17. ADAPTACIÓN CONDUCTUAL, POR SEXO Y ESTADO CIVIL 

 Casados 
Solteros 

 SEXO 

Total 

SEXO Total 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
Muy desfavorable 0 0 0 4 3 7 

0,0% 0,0% 0,0% 16,0% 11,1% 13,5% 

Desfavorable 0 0 0 5 5 10 

0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 18,5% 19,2% 

Término medio 3 3 6 7 16 23 

12,0% 9,1% 10,3% 28,0% 59,3% 44,2% 

Favorable 9 28 37 5 3 8 

36,0% 84,8% 63,8% 20,0% 11,1% 15,4% 

Muy favorable 13 2 15 4 0 4 

52,0% 6,1% 25,9% 16,0% 0,0% 7,7% 

Total 25 33 58 25 27 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 



 

CUADRO 18. ADAPTACIÓN CONDUCTUAL, POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL 

 Casados Solteros 

 Nivel educativo 
Total 

Nivel educativo 
Total 

Bachiller 
Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) Bachiller 

Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) 

Muy 
desfavorable 

0 0 0 0 0 0 0 0 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Desfavorable 0 0 0 0 20 12 0 32 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 85,7% 0,0% 61,5% 

Término 
medio 

10 19 8 37 0 2 6 8 

100,0% 95,0% 28,6% 63,8% 0,0% 14,3% 33,3% 15,4% 

Favorable 0 1 14 15 0 0 12 12 

0,0% 5,0% 50,0% 25,9% 0,0% 0,0% 66,7% 23,1% 

Muy favorable 0 0 6 6 0 0 0 0 

0,0% 0,0% 21,4% 10,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

Total 10 20 28 58 20 14 18 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

CUADRO 19. ADAPTACIÓN CONDUCTUAL, POR NIVEL SOCIOECONÓMICO Y ESTADO 

CIVIL 

 Casados Solteros 

 Nivel Socioeconómico 
Total 

Nivel Socioeconómico 
Total 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Muy 
desfavorable 

0 0 0 0 7 0 0 7 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 35,0% 0,0% 0,0% 13,5% 

Desfavorable 0 0 0 0 3 7 0 10 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,0% 50,0% 0,0% 19,2% 

Término 
medio 

18 16 3 37 10 7 6 23 

81,8% 94,1% 15,8% 63,8% 50,0% 50,0% 33,3% 44,2% 

Favorable 4 1 10 15 0 0 8 8 

18,2% 5,9% 52,6% 25,9% 0,0% 0,0% 44,4% 15,4% 

Muy favorable 0 0 6 6 0 0 4 4 

0,0% 0,0% 31,6% 10,3% 0,0% 0,0% 22,2% 7,7% 

Total 22 17 19 58 20 14 18 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 



OBJETIVOS ESPECÍFICO 4: DETERMINAR LA SALUD MENTAL. 

CUADRO 20. SALUD MENTAL, POR ESTADO CIVIL 

Salud Mental Estado civil 

Total Casados solteros 
Salud mental baja 1 18 19 

1,7% 34,6% 17,3% 

Salud mental 
medianamente baja 

10 10 20 

17,2% 19,2% 18,2% 

Salud mental 
medianamente alta 

28 12 40 

48,3% 23,1% 36,4% 

Salud mental alta 19 12 31 

32,8% 23,1% 28,2% 

Total 58 52 110 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

CUADRO 21. SALUD MENTAL, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL 

  
Síntomas 

Somáticos. 

Ansiedad e 

Insomnio. 

Disfunción 

Social. 

Depresión 
Severa. 

C
A

S
A

D
O

S
 

 FR % FR % FR % FR % 

Salud mental baja 6 10,3 2 3,4 37 63,8 2 3,4 

Salud mental 

medianamente baja 

20 34,5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

Salud mental 

medianamente alta 

23 39,7 34 58,6 17 29,3 34 58,6 

Salud mental alta 9 15,5 22 37,9 4 6,9 22 37,9 

Total 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 

S
O

L
T

E
R

O
S

 

Salud mental baja 18 34,6 11 21,2 21 40,4 11 21,2 

Salud mental 

medianamente baja 

14 26,9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 

Salud mental 

medianamente alta 

19 36,5 24 46,2 8 15,4 24 46,2 

Salud mental alta 1 1,9 17 32,7 23 44,2 17 32,7 

Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0 



CUADRO 22. SALUD MENTAL, POR SEXO Y ESTADO CIVIL 

 Casados 
Solteros 

 SEXO 

Total 

SEXO Total 

Hombres Mujeres Hombres Mujeres 
Salud mental baja 1 0 1 3 7 10 

4,0% 0,0% 1,7% 12,0% 25,9% 19,2% 

Salud mental 
medianamente baja 

3 7 10 9 9 18 

12,0% 21,2% 17,2% 36,0% 33,3% 34,6% 

Salud mental 
medianamente alta 

7 21 28 4 8 12 

28,0% 63,6% 48,3% 16,0% 29,6% 23,1% 

Salud mental alta 14 5 19 9 3 12 

56,0% 15,2% 32,8% 36,0% 11,1% 23,1% 

Total 25 33 58 25 27 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

CUADRO 23. SALUD MENTAL, POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL 

 Casados Solteros 

 Nivel educativo 
Total 

Nivel educativo 
Total 

Bachiller 
Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) Bachiller 

Universitario/
Técnico 

Profesional 
(licenciatura 
o más) 

Salud mental 
baja 

0 0 0 0 10 0 0 10 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 0,0% 0,0% 19,2% 

Salud mental 
medianament
e baja 

10 1 0 11 10 8 0 18 

100,0% 5,0% 0,0% 18,9% 50,0% 57,1% 0,0% 34,6% 

Salud mental 
medianament
e alta 

0 19 9 28 0 6 6 12 

0,0% 95,0% 32,1% 48,3% 0,0% 42,9% 33,3% 23,1% 

Salud mental 
alta 

0 0 19 19 0 0 12 12 

0,0% 0,0% 67,9% 32,8% 0,0% 0,0% 66,7% 23,1% 

Total 10 20 28 58 20 14 18 52 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

 



 

CUADRO 24. SALUD MENTAL, POR NIVEL SOCIOECONÓMICO Y ESTADO CIVIL 

 Casados Solteros 

 Nivel Socioeconómico 
Total 

Nivel Socioeconómico 
Total 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Clase 
baja Clase media Clase alta 

Salud mental 
baja 

0 0 0 0 9 1 0 10 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 39,1% 12,5% 0,0% 19,2% 

Salud mental 
medianament
e baja 

11 0 0 11 10 0 8 18 

54,5% 0,0% 0,0% 18,9% 43,5% 0,0% 38,1% 34,6% 

Salud mental 
medianament
e alta 

7 13 4 24 4 7 2 12 

27,3% 76,5% 26.1% 41,3% 17.3% 87,5% 9,5% 23,1% 

Salud mental 
alta 

4 4 15 23 0 0 11 12 

18,2% 23,5% 78,9% 39,8% 0,0% 0,0% 52,4% 23,1% 

Total 22 17 19 58 23 8 21 52 

 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 6. MATRIZ DE DATOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  
COD 

 
SOC 

 
EDU 

 
SEXO 

1 1 Clase baja Bachiller Mujeres 

2 2 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres 

3 3 Clase baja Bachiller Mujeres 

4 4 Clase baja Bachiller Mujeres 

5 5 Clase baja Bachiller Mujeres 

6 6 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

7 7 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

8 8 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

9 9 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

10 10 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

11 11 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

12 12 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

13 13 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

14 14 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

15 15 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

16 16 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

17 17 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

18 18 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

19 19 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

20 20 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

21 21 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

22 22 Clase media Bachiller Hombres 

23 23 Clase baja Bachiller Hombres 

24 24 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

25 25 Clase media Universitario/Técnico Hombres 

26 26 Clase media Universitario/Técnico Hombres 

27 27 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

28 28 Clase media Universitario/Técnico Hombres 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

29 29 Clase baja Universitario/Técnico Hombres 

30 30 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

31 31 Clase media Profesional (licenciatura o más) Hombres 

32 32 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

33 33 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

34 34 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

35 35 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 
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ECIVIL 
 

CVIDA 
 

HOGAR 
 

AMIGOS 

1 Casados Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

2 solteros Mala calidad de vida BAJO BAJO 

3 Casados Mala calidad de vida MEDIO ALTO 

4 Casados Mala calidad de vida BAJO BAJO 

5 Casados Mala calidad de vida BAJO BAJO 

6 Casados Tendencia a buena calidad de vida MEDIO ALTO 

7 Casados Tendencia a buena calidad de vida MEDIO ALTO 

8 solteros Nivel óptimo de calidad de vida MEDIO MEDIO 

9 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

10 solteros Nivel óptimo de calidad de vida ALTO ALTO 

11 Casados Tendencia a buena calidad de vida BAJO ALTO 

12 Casados Nivel óptimo de calidad de vida ALTO ALTO 

13 Casados Nivel óptimo de calidad de vida ALTO MEDIO 

14 Casados Nivel óptimo de calidad de vida MEDIO BAJO 

15 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

16 solteros Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

17 Casados Tendencia a buena calidad de vida BAJO MEDIO 

18 Casados Nivel óptimo de calidad de vida ALTO ALTO 

19 solteros Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

20 solteros Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

21 Casados Nivel óptimo de calidad de vida ALTO ALTO 

22 Casados Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

23 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

24 solteros Tendencia a buena calidad de vida MEDIO ALTO 

25 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

26 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

27 solteros Tendencia a buena calidad de vida ALTO MEDIO 

28 solteros Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

29 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

30 solteros Tendencia a buena calidad de vida ALTO MEDIO 

31 solteros Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

32 solteros Tendencia a buena calidad de vida BAJO ALTO 

33 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

34 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

35 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 



 
 

  

VIDA 

 

EDUCACION 

 

COMUNICACION 

 

RELIGION 

 

SALUD 

 

ESTADO 

1 BAJO BAJO MEDIO BAJO ALTO Felicidad media baja 

2 MEDIO BAJO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media baja 

3 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media baja 

4 MEDIO BAJO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media alta 

5 MEDIO BAJO MEDIO ALTO BAJO Felicidad baja 

6 ALTO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad media alta 

7 ALTO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad media alta 

8 MEDIO ALTO ALTO MEDIO BAJO Felicidad alta 

9 MEDIO BAJO BAJO BAJO ALTO Felicidad alta 

10 MEDIO ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta 

11 MEDIO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta 

12 MEDIO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad alta 

13 MEDIO ALTO MEDIO MEDIO MEDIO Felicidad alta 

14 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO Felicidad alta 

15 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media baja 

16 MEDIO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad alta 

17 ALTO MEDIO ALTO MEDIO BAJO Felicidad media baja 

18 MEDIO ALTO ALTO MEDIO MEDIO Felicidad alta 

19 MEDIO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad media alta 

20 MEDIO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad alta 

21 MEDIO ALTO ALTO MEDIO MEDIO Felicidad alta 

22 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media baja 

23 MEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO Felicidad media baja 

24 MEDIO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta 

25 BAJO ALTO ALTO BAJO ALTO Felicidad media baja 

26 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad media baja 

27 ALTO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad alta 

28 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad baja 

29 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad media alta 

30 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad alta 

31 MEDIO BAJO BAJO BAJO BAJO Felicidad media alta 

32 ALTO MEDIO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta 

33 ALTO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad media baja 

34 MEDIO ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta 

35 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad media baja 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
FAMILIA 

 
LOGRO 

 
OPTIMISMO 

1 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

2 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

3 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

4 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

5 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

6 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

7 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

8 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

9 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

10 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

11 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

12 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

13 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

14 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

15 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

16 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

17 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

18 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

19 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

20 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

21 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

22 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

23 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

24 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

25 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

26 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

27 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

28 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

29 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

30 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

31 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

32 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

33 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

34 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

35 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 



Favorable 

medio 

Desfavorable 

medio 

Desfavorable 

Favorable 

Favorable 

Desfavorable 

Favorable 

Desfavorable 

Favorable 

medio 

medio 

medio 

medio 

medio 

Favorable 

medio 

Favorable 

medio 

Desfavorable 

medio 

medio 

Favorable 

medio 

Favorable 
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FELICIDAD 

 
PERSONAL 

 
FAMILIAR 

 
LABORAL 

 
SOCIAL 

1 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m..

. 

 

2 Felicidad media baja Término medio Desfavorable Desfavorabl

e 

Término 

3 Felicidad media baja Muyfavorable Favorable Favorable  

4 Felicidad media baja Término medio Favorable Término m..

. 

Término 

5 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m..

. 

 

6 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable  

7 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable  

8 Felicidad alta Muyfavorable Favorable Favorable Muyfavorable 

9 Felicidad alta Muyfavorable Favorable Favorable Muyfavorable 

10 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Muyfavorabl

e 

 

11 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m..

. 

 

12 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Muyfavorabl

e 

 

13 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Muyfavorabl

e 

 

14 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Muyfavorabl

e 

Muyfavorable 

15 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m..

. 

Término 

16 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Término 

17 Felicidad media alta Término medio Desfavorable Desfavorabl

e 

Término 

18 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Muyfavorabl

e 

Término 

19 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Término 

20 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable  

21 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Favorable Muyfavorable 

22 Felicidad media baja Término medio Término m... Desfavorabl

e 

Término 

23 Felicidad media baja Término medio Desfavorable Desfavorabl

e 

 

24 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable 

25 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m..

. 

Término 

26 Felicidad media baja Favorable Término m... Término m..

. 

Muyfavorable 

27 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Muyfavorabl

e 

 

28 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m..

. 

Término 

29 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m..

. 

Muydesfavora... 

30 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Término 

31 Felicidad media alta Término medio Término m... Desfavorabl

e 

Muyfavorable 

32 Felicidad alta Muyfavorable Favorable Favorable  

33 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m..

. 

Término 

34 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable 

35 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m..

. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
ADAPCON 

 
SOMATICOS 

 
ANSIEDAD 

 
DISFUNCION 

1 Término medio  Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

2 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

3 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

4 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

5 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

6 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

7 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

8 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

9 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

10 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

11 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

12 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

13 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

14 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

15 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

16 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

17 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

18 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

19 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

20 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

21 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

22 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

23 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

24 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

25 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

26 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

27 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

28 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

29 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

30 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

31 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

32 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

33 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

34 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment... 

35 Término  medio Salud Mental Salud ment... Salud ment... 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
DEPRESION 

 
SALUD MENTAL 

1 Salud mental alta Salud mental mediana... 

2 Salud mental alta Salud mental baja 

3 Salud mental alta Salud mental mediana... 

4 Salud mental alta Salud mental mediana... 

5 Salud mental alta Salud mental mediana... 

6 Salud mental alta Salud mental alta 

7 Salud mental alta Salud mental alta 

8 Salud mental alta Salud mental alta 

9 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

10 Salud mental baja Salud mental alta 

11 Salud mental alta Salud mental mediana... 

12 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

13 Salud mental alta Salud mental alta 

14 Salud mental alta Salud mental alta 

15 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

16 Salud mental alta Salud mental alta 

17 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

18 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

19 Salud mental alta Salud mental alta 

20 Salud mental alta Salud mental alta 

21 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

22 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

23 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

24 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

25 Salud mental alta Salud mental mediana... 

26 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

27 Salud mental alta Salud mental alta 

28 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

29 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

30 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

31 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

32 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

33 Salud mental alta Salud mental mediana... 

34 Salud mental baja Salud mental alta 

35 Salud mental alta Salud mental mediana... 



 

  
COD 

 
SOC 

 
EDU 

 
SEXO 

36 36 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

37 37 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

38 38 Clase alta Universitario/Técnico Hombres 

39 39 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

40 40 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

41 41 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

42 42 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

43 43 Clase media Bachiller Hombres 

44 44 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

45 45 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

46 46 Clase baja Bachiller Hombres 

47 47 Clase baja Bachiller Hombres 

48 48 Clase baja Bachiller Mujeres 

49 49 Clase baja Bachiller Mujeres 

50 50 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

51 51 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

52 52 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

53 53 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

54 54 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

55 55 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

56 56 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

57 57 Clase baja Profesional (licenciatura o más) Hombres 

58 58 Clase media Universitario/Técnico Hombres 

59 59 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

60 60 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

61 61 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Hombres 

62 62 Clase baja Bachiller Mujeres 

63 63 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

64 64 Clase media Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

65 65 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

66 66 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

67 67 Clase media Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

68 68 Clase media Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

69 69 Clase media Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

70 70 Clase media Bachiller Mujeres 
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ECIVIL 

 
CVIDA 

 
HOGAR 

 
AMIGOS 

36 Casados Tendencia a buena calidad de vida BAJO MEDIO 

37 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

38 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

39 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO BAJO 

40 Casados Tendencia a buena calidad de vida MEDIO ALTO 

41 Casados Tendencia a buena calidad de vida BAJO ALTO 

42 Casados Tendencia a buena calidad de vida MEDIO ALTO 

43 solteros Tendencia a baja calidad de vida BAJO ALTO 

44 solteros Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

45 solteros Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

46 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

47 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

48 solteros Tendencia a baja calidad de vida BAJO ALTO 

49 solteros Tendencia a baja calidad de vida BAJO ALTO 

50 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

51 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

52 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO MEDIO 

53 Casados Tendencia a buena calidad de vida BAJO ALTO 

54 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO MEDIO 

55 Casados Tendencia a buena calidad de vida BAJO MEDIO 

56 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO BAJO 

57 Casados Tendencia a buena calidad de vida MEDIO ALTO 

58 Casados Tendencia a buena calidad de vida MEDIO MEDIO 

59 Casados Tendencia a buena calidad de vida ALTO ALTO 

60 Casados Tendencia a buena calidad de vida BAJO MEDIO 

61 solteros Tendencia a buena calidad de vida MEDIO MEDIO 

62 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

63 Casados Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

64 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

65 Casados Tendencia a baja calidad de vida BAJO ALTO 

66 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

67 Casados Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

68 solteros Tendencia a baja calidad de vida ALTO MEDIO 

69 solteros Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

70 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 



 

  
VIDA 

 
EDUCACION 

 
COMUNICACION 

 
RELIGION 

 
SALUD 

 
ESTADO 

36 ALTO MEDIO ALTO MEDIO MEDIO Felicidad media alta 

37 MEDIO ALTO MEDIO BAJO BAJO Felicidad baja 

38 ALTO BAJO ALTO MEDIO ALTO Felicidad media alta 

39 ALTO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad media baja 

40 MEDIO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad media alta 

41 ALTO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad alta 

42 MEDIO ALTO BAJO MEDIO BAJO Felicidad alta 

43 MEDIO ALTO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media baja 

44 MEDIO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta 

45 MEDIO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta 

46 BAJO ALTO ALTO BAJO MEDIO Felicidad media baja 

47 BAJO ALTO ALTO BAJO MEDIO Felicidad media baja 

48 ALTO ALTO MEDIO MEDIO ALTO Felicidad media baja 

49 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media baja 

50 MEDIO ALTO MEDIO BAJO BAJO Felicidad baja 

51 MEDIO BAJO BAJO BAJO MEDIO Felicidad media alta 

52 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO ALTO Felicidad alta 

53 MEDIO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta 

54 ALTO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad media alta 

55 ALTO MEDIO ALTO MEDIO BAJO Felicidad media alta 

56 ALTO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta 

57 MEDIO ALTO BAJO MEDIO BAJO Felicidad alta 

58 MEDIO ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad media alta 

59 MEDIO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad media alta 

60 ALTO MEDIO ALTO MEDIO BAJO Felicidad media alta 

61 MEDIO ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta 

62 BAJO MEDIO BAJO ALTO BAJO Felicidad media baja 

63 BAJO ALTO MEDIO MEDIO ALTO Felicidad baja 

64 ALTO ALTO BAJO ALTO ALTO Felicidad media baja 

65 ALTO ALTO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media alta 

66 MEDIO MEDIO MEDIO BAJO BAJO Felicidad media baja 

67 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media alta 

68 BAJO MEDIO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media alta 

69 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO Felicidad media alta 

70 MEDIO BAJO BAJO BAJO ALTO Felicidad media baja 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
FAMILIA 

 
LOGRO 

 
OPTIMISMO 

36 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

37 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

38 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

39 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

40 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

41 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

42 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

43 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

44 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

45 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

46 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

47 Felicidad b... Felicidad alta Felicidad baja 

48 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

49 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

50 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

51 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

52 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

53 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

54 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

55 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

56 Felicidad ... Felicidad bajaFelicidad med... 

57 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

58 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

59 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

60 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

61 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

62 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

63 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

64 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

65 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

66 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

67 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

68 Felicidad ... Felicidad bajaFelicidad med... 

69 Felicidad ... Felicidad bajaFelicidad med... 

70 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 



medio 

medio 

medio 

Favorable 

Favorable 

Favorable 

Favorable 

Desfavorable 

Favorable 

Favorable 

medio 

Favorable 

Favorable 

Favorable 

Favorable 

Favorable 

Favorable 

medio 

Favorable 

Favorable 

Desfavorable 

medio 

medio 

medio 

Favorable 

medio 

Desfavorable 

Desfavorable 
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FELICIDAD 

 
PERSONAL 

 
FAMILIAR 

 
LABORAL 

 
SOCIAL 

36 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m... Muydesfavora... 

37 Felicidad media alta Término medio Desfavorable Desfavorable Término 

38 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m... Término 

39 Felicidad media alta Término medio Término m... Desfavorable Término 

40 Felicidad media alta Favorable Favorable Término m...  

41 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable 

42 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Favorable  

43 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m...  

44 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable  

45 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorable Muyfavorable  

46 Felicidad media baja Término medio Término m... Desfavorable  

47 Felicidad media baja Término medio Término m... Desfavorable  

48 Felicidad media baja Favorable Término m... Término m... Muyfavorable 

49 Felicidad media baja Favorable Favorable Término m... Término 

50 Felicidad media alta Término medio Término m... Desfavorable  

51 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable  

52 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable 

53 Felicidad alta Favorable Término m... Término m...  

54 Felicidad media alta Término medio Término m... Desfavorable  

55 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable  

56 Felicidad alta Favorable Favorable Término m...  

57 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Término 

58 Felicidad media alta Favorable Favorable Favorable  

59 Felicidad alta Muyfavorable Favorable Favorable  

60 Felicidad media alta Favorable Favorable Favorable  

61 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable 

62 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m... Término 

63 Felicidad media alta Término medio Término m... Desfavorable Muyfavorable 

64 Felicidad media alta Término medio Término m... Desfavorable Término 

65 Felicidad media alta Término medio Desfavorable Desfavorable Término 

66 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m...  

67 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m... Término 

68 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m...  

69 Felicidad media alta Muyfavorable Favorable Favorable  

70 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m... Muydesfavora... 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
ADAPCON 

 
SOMATICOS 

 
ANSIEDAD 

 
DISFUNCION 

36 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

37 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

38 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

39 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

40 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

41 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

42 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

43 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

44 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

45 Muyfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

46 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

47 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

48 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

49 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

50 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

51 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

52 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

53 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

54 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

55 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

56 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

57 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

58 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

59 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

60 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

61 Favorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

62 Término Medio  Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

63 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

64 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

65 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

66 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

67 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

68 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

69 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

70 Término Medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 
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DEPRE 

 
SALUDM 

36 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

37 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

38 Salud mental alta Salud mental mediana... 

39 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

40 Salud mental alta Salud mental alta 

41 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

42 Salud mental alta Salud mental alta 

43 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

44 Salud mental alta Salud mental alta 

45 Salud mental alta Salud mental alta 

46 Salud mental baja Salud mental mediana... 

47 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

48 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

49 Salud mental baja Salud mental mediana... 

50 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

51 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

52 Salud mental alta Salud mental alta 

53 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

54 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

55 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

56 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

57 Salud mental alta Salud mental alta 

58 Salud mental alta Salud mental mediana... 

59 Salud mental alta Salud mental alta 

60 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

61 Salud mental medianamente alta Salud mental alta 

62 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

63 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

64 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

65 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

66 Salud mental alta Salud mental mediana... 

67 Salud mental alta Salud mental mediana... 

68 Salud mental baja Salud mental mediana... 

69 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

70 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 



 
 

 
 
 

  
COD 

 
SOC 

 
EDU 

 
SEXO 

71 71 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

72 72 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

73 73 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

74 74 Clase media Bachiller Mujeres 

75 75 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

76 76 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

77 77 Clase media Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

78 78 Clase baja Bachiller Mujeres 

79 79 Clase media Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

80 80 Clase media Bachiller Mujeres 

81 81 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

82 82 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

83 83 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

84 84 Clase alta Universitario/Técnico Hombres 

85 85 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

86 86 Clase media Universitario/Técnico Mujeres 

87 87 Clase alta Universitario/Técnico Hombres 

88 88 Clase alta Profesional (licenciatura o más) Mujeres 

89 89 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres 

90 90 Clase baja Bachiller Hombres 

91 91 Clase baja Bachiller Hombres 

92 92 Clase baja Bachiller Hombres 

93 93 Clase baja Bachiller Hombres 

94 94 Clase baja Bachiller Hombres 

95 95 Clase alta Universitario/Técnico Hombres 

96 96 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres 

97 97 Clase baja Bachiller Hombres 

98 98 Clase baja Bachiller Hombres 

99 99 Clase baja Bachiller Hombres 

100 100 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres 

101 101 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres 

102 102 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres 

103 103 Clase baja Bachiller Mujeres 

104 104 Clase baja Bachiller Mujeres 

105 105 Clase baja Bachiller Mujeres 



  
ECIVIL 

 
CVIDA 

 
HOGAR 

 
AMIGOS 

71 Casados Tendencia a baja calidad de vida BAJO ALTO 

72 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

73 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

74 Casados Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

75 solteros Tendencia a baja calidad de vida ALTO MEDIO 

76 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

77 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

78 solteros Tendencia a baja calidad de vida ALTO ALTO 

79 solteros Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

80 Casados Tendencia a baja calidad de vida BAJO ALTO 

81 Casados Tendencia a baja calidad de vida BAJO ALTO 

82 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

83 Casados Tendencia a baja calidad de vida ALTO MEDIO 

84 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

85 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

86 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

87 Casados Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

88 Casados Tendencia a baja calidad de vida ALTO MEDIO 

89 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO MEDIO 

90 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

91 Casados Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

92 solteros Mala calidad de vida MEDIO ALTO 

93 solteros Mala calidad de vida MEDIO ALTO 

94 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

95 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

96 Casados Tendencia a baja calidad de vida MEDIO ALTO 

97 solteros Mala calidad de vida BAJO ALTO 

98 solteros Mala calidad de vida BAJO ALTO 

99 solteros Mala calidad de vida MEDIO ALTO 

100 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

101 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

102 solteros Mala calidad de vida MEDIO ALTO 

103 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

104 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 
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VIDA 

 
EDUCACION 

 
COMUNICACION 

 
 RELIGION 

 
SALUD 

 
ESTADO 

71 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media baja 

72 MEDIO MEDIO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media baja 

73 MEDIO MEDIO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media baja 

74 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO Felicidad media baja 

75 BAJO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta 

76 MEDIO ALTO MEDIO BAJO ALTO Felicidad media baja 

77 ALTO ALTO BAJO ALTO ALTO Felicidad media baja 

78 BAJO ALTO MEDIO MEDIO MEDIO Felicidad baja 

79 MEDIO MEDIO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media alta 

80 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media baja 

81 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta 

82 ALTO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad baja 

83 BAJO MEDIO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad baja 

84 BAJO ALTO BAJO ALTO MEDIO Felicidad baja 

85 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad baja 

86 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad media alta 

87 BAJO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO Felicidad media baja 

88 BAJO MEDIO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media alta 

89 MEDIO ALTO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media alta 

90 BAJO BAJO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media baja 

91 BAJO MEDIO BAJO ALTO MEDIO Felicidad media alta 

92 MEDIO MEDIO BAJO BAJO BAJO Felicidad media baja 

93 MEDIO MEDIO BAJO BAJO BAJO Felicidad media baja 

94 BAJO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media baja 

95 BAJO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad baja 

96 MEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO Felicidad media alta 

97 ALTO MEDIO BAJO MEDIO ALTO Felicidad media baja 

98 ALTO MEDIO BAJO MEDIO BAJO Felicidad baja 

99 MEDIO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media baja 

100 BAJO MEDIO BAJO MEDIO BAJO Felicidad baja 

101 BAJO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media baja 

102 MEDIO MEDIO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media baja 

103 BAJO BAJO MEDIO BAJO BAJO Felicidad media alta 

104 BAJO MEDIO BAJO MEDIO BAJO Felicidad media alta 

105 ALTO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad media baja 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
FAMILIA 

 
LOGRO 

 
OPTIMISMO 

71 Felicidad m... Felicidad media Alta Felicidad medi... 

72 Felicidad m... Felicidad media Alta Felicidad medi... 

73 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

74 Felicidad b... Felicidad alta Felicidad baja 

75 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

76 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

77 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

78 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

79 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

80 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

81 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

82 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

83 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

84 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

85 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

86 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

87 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

88 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta 

89 Felicidad b... Felicidad baja Felicidad baja 

90 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

91 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 

92 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

93 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

94 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

95 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

96 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi... 

97 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

98 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta 

99 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

100 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

101 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

102 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

103 Felicidad ... Felicidad media altaFelicidad med... 

104 Felicidad ... Felicidad media altaFelicidad med... 

105 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta 



medio 

Favorable 

medio 

medio 

medio 

medio 

Desfavorable 

medio 

Favorable 

medio 

medio 

medio 

medio 

Desfavorable 

Favorable 

Desfavorable 

Desfavorable 

Desfavorable 

Desfavorable 

Desfavorable 

Desfavorable 

Favorable 

Desfavorable 

Desfavorable 

medio 

medio 

Desfavorable 

medio 

medio 
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FELICIDAD 

 
PERSONAL 

 
FAMILIAR 

 
LABORAL 

 
SOCIAL 

71 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m... Término 

72 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m...  

73 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m... Término 

74 Felicidad media baja Término medio Desfavorable Desfavorable Término 

75 Felicidad media alta Término medio Favorable Término m... Término 

76 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable Término 

77 Felicidad media baja Favorable Término m... Término m...  

78 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m... Término 

79 Felicidad media alta Favorable Término m... Término m... Muyfavorable 

80 Felicidad media baja Término medio Término m... Desfavorable  

81 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m... Término 

82 Felicidad media alta Favorable Favorable Término m... Término 

83 Felicidad media alta Término medio Desfavorable Desfavorable Término 

84 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable Desfavorable 

85 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m... Término 

86 Felicidad media alta Término medio Término m... Desfavorable Muyfavorable 

87 Felicidad media baja Término medio Término m... Desfavorable Muyfavorable 

88 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m...  

89 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m...  

90 Felicidad media baja Muydesfavora... Muydesfav... Muydesfav...  

91 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m...  

92 Felicidad media baja Muydesfavora... Muydesfav... Muydesfav...  

93 Felicidad media baja Muydesfavora... Muydesfav... Muydesfav...  

94 Felicidad media baja Muydesfavora... Muydesfav... Muydesfav...  

95 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable  

96 Felicidad media alta Término medio Término m... Término m...  

97 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable  

98 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable  

99 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable Término 

100 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable Término 

101 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable  

102 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable Desfavorable 

103 Felicidad media baja Favorable Término m... Término m... Muyfavorable 

104 Felicidad media baja Término medio Término m... Desfavorable Término 

105 Felicidad media baja Término medio Término m... Término m... Término 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
ADAPCON 

 
SOMATICOS 

 
ANSIEDAD 

 
DISFUNCION 

71 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

72 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

73 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

74 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

75 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

76 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

77 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

78 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

79 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

80 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

81 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

82 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

83 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

84 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

85 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

86 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

87 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

88 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

89 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

90 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

91 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

92 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

93 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

94 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

95 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

96 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

97 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

98 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

99 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

100 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

101 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

102 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

103 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

104 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

105 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment... 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
DEPRE 

 
SALUDM 

71 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

72 Salud mental alta Salud mental mediana... 

73 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

74 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

75 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

76 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

77 Salud mental alta Salud mental mediana... 

78 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

79 Salud mental alta Salud mental mediana... 

80 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

81 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

82 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

83 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

84 Salud mental baja Salud mental baja 

85 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

86 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

87 Salud mental baja Salud mental baja 

88 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

89 Salud mental alta Salud mental mediana... 

90 Salud mental alta Salud mental baja 

91 Salud mental alta Salud mental mediana... 

92 Salud mental baja Salud mental baja 

93 Salud mental alta Salud mental baja 

94 Salud mental baja Salud mental baja 

95 Salud mental baja Salud mental baja 

96 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

97 Salud mental alta Salud mental baja 

98 Salud mental baja Salud mental baja 

99 Salud mental alta Salud mental baja 

100 Salud mental medianamente alta Salud mental baja 

101 Salud mental baja Salud mental baja 

102 Salud mental baja Salud mental baja 

103 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

104 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 

105 Salud mental medianamente alta Salud mental mediana... 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
COD 

 
SOC 

 
EDU 

 
SEXO 

106 106 Clase baja Bachiller Mujeres 

107 107 Clase baja Bachiller Mujeres 

108 108 Clase baja Bachiller Mujeres 

109 109 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres 

110 110 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
ECIVIL 

 
CVIDA 

 
HOGAR 

 
AMIGOS 

106 solteros Mala calidad de vida MEDIO MEDIO 

107 solteros Mala calidad de vida MEDIO ALTO 

108 solteros Mala calidad de vida ALTO ALTO 

109 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 

110 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
VIDA 

 
EDUCACION 

 
COMUNICACION 

 
RELIGION 

 
SALUD 

 
ESTADO 

106 MEDIO BAJO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media baja 

107 MEDIO MEDIO BAJO BAJO ALTO Felicidad media baja 

108 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media baja 

109 BAJO MEDIO BAJO MEDIO BAJO Felicidad media baja 

110 BAJO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad media baja 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
FAMILIA 

 
LOGRO 

 
OPTIMISMO 

106 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 

107 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

108 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi... 

109 Felicidad b... Felicidad alta Felicidad baja 

110 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi... 



Desfavorable 

Desfavorable 

Desfavorable 

medio 

medio 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
FELICIDAD 

 
PERSONAL 

 
FAMILIAR 

 
LABORAL 

 
SOCIAL 

106 Felicidad media baja Muydesfavora... Muydesfav... Muydesfav...  

107 Felicidad media baja Muydesfavora... Muydesfav... Muydesfav...  

108 Felicidad media baja Muydesfavora... Muydesfav... Muydesfav...  

109 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable Desfavorable Término 

110 Felicidad media baja Desfavorable Término m... Desfavorable Término 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
ADAPCON 

 
SOMATICOS 

 
ANSIEDAD 

 
DISFUNCION 

106 Muydesfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

107 Muydesfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

108 Muydesfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

109 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 

110 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment... 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
DEPRE 

 
SALUDM 

106 Salud mental medianamente alta Salud mental baja 

107 Salud mental medianamente alta Salud mental baja 

108 Salud mental alta Salud mental baja 

109 Salud mental medianamente alta Salud mental baja 

110 Salud mental medianamente alta Salud mental baja 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 7. PRUEBA PILOTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME DE LA PRUEBA PILOTO 

FECHA: 05 de abril de 2022 

UNIVERSITARIA: Carla Lizeth Muñoz Espinoza 

MATERIA: Actividad de profesionalización II (Área clínica). 

DOCENTE: Lic. Romualdo Guerrero Rojas 

Título:: Perfil psicológico comparativo de las personas solteras y casadas de la 

ciudad de Tarija. 

Problema: ¿Cuál es el perfil psicológico comparativo de las personas solteras y casadas 

de la ciudad de Tarija? 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar el perfil psicológico comparativo de las personas solteras y casadas 

de la ciudad de Tarija. 

 

RESULTADOS: 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  

Medir la calidad de vida de las personas solteras y casadas de la ciudad de 

Tarija. 

INSRUMENTO EMPLEADO: Escala de calidad de vida 

SUJETO 1: Andrea Celeste Sivila 

ESTADO CIVIL: Casada 

PUNTAJES POR AREAS 

Hogar y bienestar económico: 15 

Amigos, vecindario y comunidad:15 

Vida familiar y familia extensa: 11 

Educación y ocio: 11 

Medios de comunicación: 10 

Religión: 6 

Salud: 8 

PUNTAJE GENERAL: 76 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena 

 



SUJETO 2: Laura Tapia M. 

ESTADO CIVIL: Casada 

PUNTAJES POR AREAS 

Hogar y bienestar económico: 12 

Amigos, vecindario y comunidad: 15 

Vida familiar y familia extensa: 14 

Educación y ocio: 14 

Medios de comunicación: 10 

Religión: 4 

Salud: 8 

PUNTAJE GENERAL: 77 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena 

 

SUJETO 3: James Aguirre B. 

ESTADO CIVIL: Casado 

PUNTAJES POR AREAS 

Hogar y bienestar económico: 7 

Amigos, vecindario y comunidad: 11 

Vida familiar y familia extensa: 12 

Educación y ocio: 8 

Medios de comunicación: 7 

Religión: 7 

Salud: 6 

PUNTAJE GENERAL: 58 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena 

 

SUJETO 4: Rocio Giselle Mena B. 

ESTADO CIVIL: Soltera 

PUNTAJES POR AREAS 

Hogar y bienestar económico: 12 

Amigos, vecindario y comunidad: 18 

Vida familiar y familia extensa: 13 

Educación y ocio: 15 

Medios de comunicación: 11 

Religión: 8 

Salud: 7 

PUNTAJE GENERAL: 88 PUNTOS- Calidad de vida optima 



SUJETO 5: Ana Rodríguez A. 

ESTADO CIVIL: Soltera 

PUNTAJES POR AREAS 

Hogar y bienestar económico: 12 

Amigos, vecindario y comunidad: 12 

Vida familiar y familia extensa:11 

Educación y ocio: 10 

Medios de comunicación: 8 

Religión:7 

Salud: 5 

PUNTAJE GENERAL: 69 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena 

 

SUJETO 6. Leandro Favio Balderrama 

ESTADO CIVIL: Soltero 

PUNTAJES POR AREAS 

Hogar y bienestar económico: 16 

Amigos, vecindario y comunidad: 16 

Vida familiar y familia extensa:9 

Educación y ocio: 12 

Medios de comunicación: 9 

Religión: 6 

Salud: 8 

PUNTAJE GENERAL: 76 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 2 

Evaluar los niveles de felicidad de las personas solteras y casadas de la ciudad 

de Tarija 

INSTRUMENTO EMPLEADO 

Escala de felicidad subjetiva en jóvenes y adultos de Ortiz María Victoria, 

Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 2016 

SUJETO 1. Andrea Celeste Sivila 

ESTADO CIVIL: Casada 

PUNTAJES POR ESCALA 

Estado.42- felicidad alta 



Familia. 25- felicidad alta 

Logro. 12- felicidad media alta 

Optimismo.11- felicidad media 

PUNTAJE GENERAL. 90 puntos- Felicidad alta 

 

SUJETO 2. Laura Tapia M. 

ESTADO CIVIL: Casada 

PUNTAJES POR ESCALA 

Estado.38- felicidad alta 

Familia.23- felicidad media alta 

Logro.12- felicidad media alta 

Optimismo.15- felicidad alta 

PUNTAJE GENERAL. 88 puntos- felicidad alta 

 

SUJETO 3. James Aguirre B. 

ESTADO CIVIL: Casado 

PUNTAJES POR ESCALA 

Estado. 26- felicidad media baja 

Familia. 18- felicidad media baja 

Logro. 10- felicidad media alta 

Optimismo.11- felicidad media alta 

PUNTAJE GENERAL. 65 puntos- felicidad media Alta 

 

SUJETO 4. Rocio Giselle M. 

ESTADO CIVIL: Soltera 

PUNTAJES POR ESCALA 

Estado. 34- felicidad media alta 

Familia. 24- felicidad media alta 

Logro. 15- felicidad alta 

Optimismo. 12- felicidad media alta 

PUNTAJE GENERAL. 85 puntos- felicidad alta 

 

 

 



SUJETO 5. Ana Rodríguez A. 

ESTADO CIVIL: Soltera 

PUNTAJES POR ESCALA 

Estado.30- felicidad media alta 

Familia.22- felicidad media alta 

Logro. 11- felicidad media alta 

Optimismo.11- felicidad media alta 

PUNTAJE GENERAL. 74 puntos- Felicidad media Alta 

 

SUJETO 6. Leandro Balderrama  

ESTADO CIVIL: Soltero 

PUNTAJES POR ESCALA 

Estado.31- felicidad media alta 

Familia.23- felicidad media alta 

Logro.10- felicidad media alta 

Optimismo.12- felicidad media alta 

PUNTAJE GENERAL. 76 puntos- Felicidad Media alta 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 3 

 

Investigar la adaptación Conductual de las personas solteras y casadas de la 

Ciudad de Tarija 

INSTRUMENTO EMPLEADO 

Inventario de Adaptación Conductual IAC de María Victoria de la Cruz y 

Agustin Cordero 2008. 

 

SUJETO 1 Andrea Celeste Sivila 

ESTADO CIVIL. Casada 

PUNTAJE GENERAL. 64 puntos- Termino medio 

 

SUJETO 2. Laura Tapia M. 

ESTADO CIVIL. Casada 

PUNTAJE GENERAL. 55 puntos- Termino medio 

 



SUJETO 3. James Aguirre B. 

ESTADO CIVIL. Casado 

PUNTAJE GENERAL. 53 PUNTOS- Termino medio 

 

SUJETO 4. Giselle Mena B. 

ESTADO CIVIL. Soltera 

PUNTAJE GENERAL. 50 PUNTOS- Termino medio 

 

SUJETO 5. Ana Rodríguez A. 

ESTADO CIVIL. Soltera 

PUNTAJE GENERAL. 64 PUNTOS- Termino medio 

 

SUJETO 6 Leandro Favio B. 

ESTADO CIVIL. Soltero 

PUNTAJE GENERAL.  79 PUNTOS- Desfavorable 

 

CONCLUSIONES. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

1. Medir la calidad de vida de las personas solteras y casadas de la ciudad 

de tarija. 

Según los resultados obtenidos entre las personas solteras y casadas es la 

siguiente: 

 Las personas casadas que fueron objeto de estudio en esta prueba piloto, 

comprende a una tendencia de calidad de vida buena, en su totalidad 

mientras que en las personas solteras existe un 33, 33% que tiene una 

cálida de vida óptima y el 66,67%  tiene tendencia a una calidad de vida 

buena. 

Entonces podemos decir que las personas solteras tiene una calidad de 

vida mejor que el de las personas casadas. 

 



2. Evaluar los niveles de felicidad de las personas solteras y casados de la 

ciudad de Tarija. 

Un total del 66.67% de las personas casadas pertenecen a un nivel de 

felicidad alta, mientras que un 33.33 % tiene un nivel de felicidad media 

baja. 

Y de las personas solteras un 66.67%  mantienen un nivel de felicidad 

media alta y un 33,33% tiene un nivel de felicidad alta. 

En general según los resultados podemos observar que las personas 

casadas son más felices que las personas solteras. 

3. Investigar la adaptación conductual y las personas solteras y casados de 

la ciudad de Tarija. 

Las personas que casadas se encuentran en el nivel de terminó medio en 

cuanto a la adaptación conductual. 

Un 66,67% de las personas solteras tienen un nivel de adaptación 

conductual medio y un 33, 33% presentan un nivel desfavorable. 

 

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS 

Una de las principales dificultades que se presentaron en la aplicación de los test 

para la prueba piloto fue la realización por las personas que conforman o son 

parte de la muestra es decir que hubo varias que fallaron en terminar de 

responder los test varios respondieron con facilidad las dos primeras escalas 

Pero tenían complicaciones para terminar la tercera escala que era más amplia 

por lo tanto se debía Buscar nuevas personas que sean objeto de estudio para la 

realización de los instrumentos así descartando a los que perjudicaban el proceso 

de la realización de la prueba piloto 

 

SUGERENCIAS 

Se recomienda aplicar los tets en distintas sesiones,  tomando en cuenta cada 

instrumento como por ejemplo en una primera sesión aplicar las dos primeras 

escalas de calidad de vida y la de felicidad subjetiva y en la segunda sesión 

aplicar el inventario de adaptación conductual, debido a que es más amplio. 

Otra opción que sería accesible y fácil sería realizar los instrumentos de manera 

virtual es decir a través de Google forms el mismo Sería más fácil de realizar y 



revisar obviamente respetando Los criterios de cada escala y para certificar la 

validez de que realmente se aplicaron esos instrumentos registrarlos en una 

cuenta Google. 

 

ANEXOS 

SUJETO 1. EDAD. 27- CEL. 71198998 

SUJETO 2. EDAD. 29- CEL. 74512009 

SUJETO 3. EDAD. 32- CEL. 71899023 

SUJETO 4. EDAD. 23- CEL. 76192202 

SUJETO 5. EDAD. 25- CEL. 71893748 

SUJETO 6. EDAD. 29- CEL. 78220604 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptación de Grimaldo, M. 

(2003) 

 

NOMBRE Y APELLIDO ANDREA CELESTE SIVILA  FECHA _16/03/22 

EDAD: 27   SEXO: _ F_ M  _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _CASO _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

 

A continuación te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee 

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no 

hay respuestas correctas, ni incorrectas. 

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta: 

 

1) Insatisfecho. 

2) Un poco satisfecho. 

3) Más o menos satisfecho.  

4) Bastante satisfecho. 

5) Completamente satisfecho.  

 

¿QUÉ TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE 

RESPUESTA 

HOGAR Y BIENESTAR ECONÓMICO 

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5 

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades básicas. 1 2 3 4 5 

3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5 

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5 

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD 

5. Tus amigos 1 2 3 4 5 

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5 

7. La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5 

8. Las facilidades para recreación (parques, campos de juego, 

etc.) 

1 2 3 4 5 



VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA 

9. Tu familia 1 2 3 4 5 

10. Tus hermanos 1 2 3 4 5 

11. El número de hijos en tu familia. 1 2 3 4 5 

EDUCACIÓN Y OCIO 

12. Tu actual situación escolar 1 2 3 4 5 

13. El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5 

14. La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4 5 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

15. Calidad de   los   programas de televisión 1 2 3 4 5 

16. Calidad del cine 1 2 3 4 5 

17. La calidad de periódicos y revistas 1 2 3 4 5 

RELIGIÓN 

18. La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4 5 

19. La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4 5 

SALUD 

20. Tu propia salud 1 2 3 4 5 

21. La salud de otros miembros de la familia 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JÓVENES Y 

ADULTOS 

Autores: Ortiz María Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 

(2016) 

 

NOMBRE Y APELLIDO ANDREA CELESTE SIVILA  FECHA 16/03/22  

NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO    EDAD      27  

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal. 

Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que 

más se adecúe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las 

siguientes opciones para cada ítem:  

 

1- Totalmente en desacuerdo. 

2- En desacuerdo. 

3- Indeciso. 

4- De acuerdo. 

5- Totalmente de acuerdo. 

 

1 No me siento alegre la mayoría de las veces.  1 2 3 4 5 

2 No me siento en equilibrio. 1 2 3  5 

3 No me siento pleno. 1 2 3 4 5 

4 No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

5 No me siento en armonía conmigo mismo. 1  3 4 5 

6 No me siento bien de ánimo.  1  3 4 5 

7 No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

8 No me siento en paz conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

9 No me siento bien mentalmente. 1 2 3  5 

10 Tengo una familia unida. 1 2 3 4 5 

11 Tengo una familia bien constituida.  1 2 3 4 5 

12 Tengo el apoyo de mi familia. 1 2 3 4 5 

13 Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 2 3 4 5 

14 Me siento en armonía con mi familia. 1 2 3 4 5 



15 He logrado el reconocimiento de mi familia. 1 2 3 4 5 

16 He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida. 1 2 3 4 5 

17 Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 2 3 4 5 

18 Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida. 1 2 3 4 5 

19 Creo que me irá bien en el futuro. 1 2 3 4 5 

20 Pienso que todo me saldrá bien. 1 2 3 4 5 

21 Pienso que me he desarrollado como persona. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA IAC 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOJA DE RESPUESTA 

 

NOMBRE Y APELLIDO ANDREA CELESTE SIVILA   EDAD      27   SEXO F 

CURSO 5TO AÑO        NUM. 71198998               CIUDAD TARIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptación de Grimaldo, M. 

(2003) 

 

NOMBRE Y APELLIDO LAURA TAPIA M.       FECHA _16/03/22 

EDAD: 29   SEXO: _ F_ M  _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _CASO _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

 

A continuación te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee 

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no 

hay respuestas correctas, ni incorrectas. 

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta: 

 

1) Insatisfecho. 

2) Un poco satisfecho. 

3) Más o menos satisfecho.  

4) Bastante satisfecho. 

5) Completamente satisfecho.  

 

¿QUÉ TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE 

RESPUESTA 

HOGAR Y BIENESTAR ECONÓMICO 

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5 

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades básicas. 1 2 3 4 5 

3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5 

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5 

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD 

5. Tus amigos 1 2 3 4 5 

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5 

7. La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5 

8. Las facilidades para recreación (parques, campos de juego, 

etc.) 

1 2 3 4 5 



VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA 

9. Tu familia 1 2 3 4 5 

10. Tus hermanos 1 2 3 4 5 

11. El número de hijos en tu familia. 1 2 3 4 5 

EDUCACIÓN Y OCIO 

12. Tu actual situación escolar 1 2 3 4 5 

13. El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5 

14. La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4 5 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

15. Calidad de   los   programas de televisión 1 2 3 4 5 

16. Calidad del cine 1 2 3 4 5 

17. La calidad de periódicos y revistas 1 2 3 4 5 

RELIGIÓN 

18. La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4 5 

19. La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4 5 

SALUD 

20. Tu propia salud 1 2 3 4 5 

21. La salud de otros miembros de la familia 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JÓVENES Y 

ADULTOS 

Autores: Ortiz María Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 

(2016) 

 

NOMBRE Y APELLIDO LAURA TAPIA M.    FECHA  16/03/22 

NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO   EDAD  29  

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal. 

Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que 

más se adecúe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las 

siguientes opciones para cada ítem:  

 

1- Totalmente en desacuerdo. 

2- En desacuerdo. 

3- Indeciso. 

4- De acuerdo. 

5- Totalmente de acuerdo. 

 

1 No me siento alegre la mayoría de las veces.  1 2 3 4 5 

2 No me siento en equilibrio. 1 2 3 4 5 

3 No me siento pleno. 1 2 3 4 5 

4 No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

5 No me siento en armonía conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

6 No me siento bien de ánimo.  1 2 3 4 5 

7 No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

8 No me siento en paz conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

9 No me siento bien mentalmente. 1 2 3 4 5 

10 Tengo una familia unida. 1 2 3 4 5 

11 Tengo una familia bien constituida.  1 2 3 4 5 

12 Tengo el apoyo de mi familia. 1 2 3 4 5 

13 Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 2 3 4 5 

14 Me siento en armonía con mi familia. 1 2 3 4 5 



15 He logrado el reconocimiento de mi familia. 1 2 3 4 5 

16 He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida. 1 2 3 4 5 

17 Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 2 3 4 5 

18 Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida. 1 2 3 4 5 

19 Creo que me irá bien en el futuro. 1 2 3 4 5 

20 Pienso que todo me saldrá bien. 1 2 3 4 5 

21 Pienso que me he desarrollado como persona. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA IAC 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOJA DE RESPUESTA 

NOMBRE Y APELLIDO LAURA TAPIA M  EDAD      29   SEXO F 

CURSO UNIVERSITARIO        NUM. 74512009            CIUDAD  TARIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptación de Grimaldo, M. 

(2003) 

 

NOMBRE Y APELLIDO JAMES AGUIRRE B.  FECHA _18/03/22 

EDAD: 32   SEXO: _ F_ M  _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _CASO _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

 

A continuación te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee 

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no 

hay respuestas correctas, ni incorrectas. 

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta: 

 

1) Insatisfecho. 

2) Un poco satisfecho. 

3) Más o menos satisfecho.  

4) Bastante satisfecho. 

5) Completamente satisfecho.  

 

¿QUÉ TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE 

RESPUESTA 

HOGAR Y BIENESTAR ECONÓMICO 

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5 

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades básicas. 1 2 3 4 5 

3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5 

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5 

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD 

5. Tus amigos 1 2 3 4 5 

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5 

7. La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5 

8. Las facilidades para recreación (parques, campos de juego, 

etc.) 

1 2 3 4 5 



VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA 

9. Tu familia 1 2 3 4 5 

10. Tus hermanos 1 2 3 4 5 

11. El número de hijos en tu familia. 1 2 3 4 5 

EDUCACIÓN Y OCIO 

12. Tu actual situación escolar 1 2 3 4 5 

13. El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5 

14. La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4 5 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

15. Calidad de   los   programas de televisión 1 2 3 4 5 

16. Calidad del cine 1 2 3 4 5 

17. La calidad de periódicos y revistas 1 2 3 4 5 

RELIGIÓN 

18. La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4 5 

19. La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4 5 

SALUD 

20. Tu propia salud 1 2 3 4 5 

21. La salud de otros miembros de la familia 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JÓVENES Y 

ADULTOS 

Autores: Ortiz María Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 

(2016) 

 

NOMBRE Y APELLIDO JAMES AGUIRRE B.  FECHA  18/03/22 

NIVEL EDUCATIVO BACHILLER   EDAD  32  

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal. 

Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que 

más se adecúe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las 

siguientes opciones para cada ítem:  

 

1- Totalmente en desacuerdo. 

2- En desacuerdo. 

3- Indeciso. 

4- De acuerdo. 

5- Totalmente de acuerdo. 

 

1 No me siento alegre la mayoría de las veces.  1 2 3 4 5 

2 No me siento en equilibrio. 1 2 3 4 5 

3 No me siento pleno. 1 2 3 4 5 

4 No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

5 No me siento en armonía conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

6 No me siento bien de ánimo.  1 2 3 4 5 

7 No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

8 No me siento en paz conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

9 No me siento bien mentalmente. 1 2 3 4 5 

10 Tengo una familia unida. 1 2 3 4 5 

11 Tengo una familia bien constituida.  1 2 3 4 5 

12 Tengo el apoyo de mi familia. 1 2 3 4 5 

13 Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 2 3 4 5 

14 Me siento en armonía con mi familia. 1 2 3 4 5 



15 He logrado el reconocimiento de mi familia. 1 2 3 4 5 

16 He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida. 1 2 3 4 5 

17 Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 2 3 4 5 

18 Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida. 1 2 3 4 5 

19 Creo que me irá bien en el futuro. 1 2 3 4 5 

20 Pienso que todo me saldrá bien. 1 2 3 4 5 

21 Pienso que me he desarrollado como persona. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA IAC 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOJA DE RESPUESTA 

NOMBRE Y APELLIDO JAMES AGUIRRE B.  EDAD      32   SEXO M 

CURSO BACHILLER        NUM. 71899029            CIUDAD  TARIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptación de Grimaldo, M. 

(2003) 

 

NOMBRE Y APELLIDO ROCIO MENA BATALLANOS     FECHA  21/03/22 

EDAD: 23   SEXO: _ F_ M  _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _CASO _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

 

A continuación te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee 

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no 

hay respuestas correctas, ni incorrectas. 

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta: 

 

1) Insatisfecho. 

2) Un poco satisfecho. 

3) Más o menos satisfecho.  

4) Bastante satisfecho. 

5) Completamente satisfecho.  

 

¿QUÉ TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE 

RESPUESTA 

HOGAR Y BIENESTAR ECONÓMICO 

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5 

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades básicas. 1 2 3 4 5 

3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5 

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5 

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD 

5. Tus amigos 1 2 3 4 5 

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5 

7. La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5 

8. Las facilidades para recreación (parques, campos de juego, 

etc.) 

1 2 3 4 5 



VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA 

9. Tu familia 1 2 3 4 5 

10. Tus hermanos 1 2 3 4 5 

11. El número de hijos en tu familia. 1 2 3 4 5 

EDUCACIÓN Y OCIO 

12. Tu actual situación escolar 1 2 3 4 5 

13. El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5 

14. La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4 5 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

15. Calidad de   los   programas de televisión 1 2 3 4 5 

16. Calidad del cine 1 2 3 4 5 

17. La calidad de periódicos y revistas 1 2 3 4 5 

RELIGIÓN 

18. La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4 5 

19. La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4 5 

SALUD 

20. Tu propia salud 1 2 3 4 5 

21. La salud de otros miembros de la familia 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JÓVENES Y 

ADULTOS 

Autores: Ortiz María Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 

(2016) 

 

NOMBRE Y APELLIDO ROCIO GISELLE MENA B.    FECHA  21/03/22 

NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO   EDAD  23 

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal. 

Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que 

más se adecúe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las 

siguientes opciones para cada ítem:  

 

1- Totalmente en desacuerdo. 

2- En desacuerdo. 

3- Indeciso. 

4- De acuerdo. 

5- Totalmente de acuerdo. 

 

1 No me siento alegre la mayoría de las veces.  1 2 3 4 5 

2 No me siento en equilibrio. 1 2 3 4 5 

3 No me siento pleno. 1 2 3 4 5 

4 No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

5 No me siento en armonía conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

6 No me siento bien de ánimo.  1 2 3 4 5 

7 No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

8 No me siento en paz conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

9 No me siento bien mentalmente. 1 2 3 4 5 

10 Tengo una familia unida. 1 2 3 4 5 

11 Tengo una familia bien constituida.  1 2 3 4 5 

12 Tengo el apoyo de mi familia. 1 2 3 4 5 

13 Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 2 3 4 5 

14 Me siento en armonía con mi familia. 1 2 3 4 5 



15 He logrado el reconocimiento de mi familia. 1 2 3 4 5 

16 He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida. 1 2 3 4 5 

17 Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 2 3 4 5 

18 Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida. 1 2 3 4 5 

19 Creo que me irá bien en el futuro. 1 2 3 4 5 

20 Pienso que todo me saldrá bien. 1 2 3 4 5 

21 Pienso que me he desarrollado como persona. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA IAC 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOJA DE RESPUESTA 

NOMBRE Y APELLIDO ROCIO MENA B.  EDAD      23   SEXO F 

CURSO UNIVERSITARIO        NUM. 76192203            CIUDAD  TARIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptación de Grimaldo, M. 

(2003) 

 

NOMBRE Y APELLIDO ANA RODRIGUEZ       FECHA _16/03/22 

EDAD: 23   SEXO: _ F_ M  _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _CASO _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

 

A continuación te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee 

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no 

hay respuestas correctas, ni incorrectas. 

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta: 

 

1) Insatisfecho. 

2) Un poco satisfecho. 

3) Más o menos satisfecho.  

4) Bastante satisfecho. 

5) Completamente satisfecho.  

 

¿QUÉ TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE 

RESPUESTA 

HOGAR Y BIENESTAR ECONÓMICO 

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5 

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades básicas. 1 2 3 4 5 

3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5 

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5 

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD 

5. Tus amigos 1 2 3 4 5 

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5 

7. La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5 

8. Las facilidades para recreación (parques, campos de juego, 

etc.) 

1 2 3 4 5 



VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA 

9. Tu familia 1 2 3 4 5 

10. Tus hermanos 1 2 3 4 5 

11. El número de hijos en tu familia. 1 2 3 4 5 

EDUCACIÓN Y OCIO 

12. Tu actual situación escolar 1 2 3 4 5 

13. El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5 

14. La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4 5 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

15. Calidad de   los   programas de televisión 1 2 3 4 5 

16. Calidad del cine 1 2 3 4 5 

17. La calidad de periódicos y revistas 1 2 3 4 5 

RELIGIÓN 

18. La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4 5 

19. La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4 5 

SALUD 

20. Tu propia salud 1 2 3 4 5 

21. La salud de otros miembros de la familia 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JÓVENES Y 

ADULTOS 

Autores: Ortiz María Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 

(2016) 

 

NOMBRE Y APELLIDO ANA RODRIGUEZ       FECHA  16/03/22 

NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO   EDAD  23  

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal. 

Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que 

más se adecúe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las 

siguientes opciones para cada ítem:  

  

1- Totalmente en desacuerdo. 

2- En desacuerdo. 

3- Indeciso. 

4- De acuerdo. 

5- Totalmente de acuerdo. 

 

1 No me siento alegre la mayoría de las veces.  1 2 3 4 5 

2 No me siento en equilibrio. 1 2 3 4 5 

3 No me siento pleno. 1 2 3 4 5 

4 No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

5 No me siento en armonía conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

6 No me siento bien de ánimo.  1 2 3 4 5 

7 No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

8 No me siento en paz conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

9 No me siento bien mentalmente. 1 2 3 4 5 

10 Tengo una familia unida. 1 2 3 4 5 

11 Tengo una familia bien constituida.  1 2 3 4 5 

12 Tengo el apoyo de mi familia. 1 2 3 4 5 

13 Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 2 3 4 5 

14 Me siento en armonía con mi familia. 1 2 3 4 5 



15 He logrado el reconocimiento de mi familia. 1 2 3 4 5 

16 He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida. 1 2 3 4 5 

17 Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 2 3 4 5 

18 Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida. 1 2 3 4 5 

19 Creo que me irá bien en el futuro. 1 2 3 4 5 

20 Pienso que todo me saldrá bien. 1 2 3 4 5 

21 Pienso que me he desarrollado como persona. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA IAC 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOJA DE RESPUESTA 

NOMBRE Y APELLIDO ANA RODRIGUEZ       EDAD      23   SEXO F 

CURSO UNIVERSITARIO        NUM.                 CIUDAD  TARIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA 

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptación de Grimaldo, M. 

(2003) 

 

NOMBRE Y APELLIDO LEANDRO FAVIO BALDERRAMA     FECHA _26/03/22 

EDAD: 29   SEXO: _ F_ M  _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _CASO _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

 

A continuación te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee 

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no 

hay respuestas correctas, ni incorrectas. 

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta: 

 

1) Insatisfecho. 

2) Un poco satisfecho. 

3) Más o menos satisfecho.  

4) Bastante satisfecho. 

5) Completamente satisfecho.  

 

¿QUÉ TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE 

RESPUESTA 

HOGAR Y BIENESTAR ECONÓMICO 

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5 

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades básicas. 1 2 3 4 5 

3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5 

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5 

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD 

5. Tus amigos 1 2 3 4 5 

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 4 5 

7. La seguridad en tu comunidad 1 2 3 4 5 

8. Las facilidades para recreación (parques, campos de juego, 

etc.) 

1 2 3 4 5 



VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA 

9. Tu familia 1 2 3 4 5 

10. Tus hermanos 1 2 3 4 5 

11. El número de hijos en tu familia. 1 2 3 4 5 

EDUCACIÓN Y OCIO 

12. Tu actual situación escolar 1 2 3 4 5 

13. El tiempo libre que tienes 1 2 3 4 5 

14. La forma como usas tu tiempo libre 1 2 3 4 5 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

15. Calidad de   los   programas de televisión 1 2 3 4 5 

16. Calidad del cine 1 2 3 4 5 

17. La calidad de periódicos y revistas 1 2 3 4 5 

RELIGIÓN 

18. La vida religiosa de tu familia 1 2 3 4 5 

19. La vida religiosa de tu comunidad 1 2 3 4 5 

SALUD 

20. Tu propia salud 1 2 3 4 5 

21. La salud de otros miembros de la familia 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JÓVENES Y 

ADULTOS 

Autores: Ortiz María Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 

(2016) 

 

NOMBRE Y APELLIDO LEANDRO FAVIO BALDERRAMA FECHA  26/03/22 

NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO   EDAD  29  

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal. 

Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que 

más se adecúe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las 

siguientes opciones para cada ítem:  

 

1- Totalmente en desacuerdo. 

2- En desacuerdo. 

3- Indeciso. 

4- De acuerdo. 

5- Totalmente de acuerdo. 

 

1 No me siento alegre la mayoría de las veces.  1 2 3 4 5 

2 No me siento en equilibrio. 1 2 3 4 5 

3 No me siento pleno. 1 2 3 4 5 

4 No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

5 No me siento en armonía conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

6 No me siento bien de ánimo.  1 2 3 4 5 

7 No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5 

8 No me siento en paz conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

9 No me siento bien mentalmente. 1 2 3 4 5 

10 Tengo una familia unida. 1 2 3 4 5 

11 Tengo una familia bien constituida.  1 2 3 4 5 

12 Tengo el apoyo de mi familia. 1 2 3 4 5 

13 Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 2 3 4 5 

14 Me siento en armonía con mi familia. 1 2 3 4 5 



15 He logrado el reconocimiento de mi familia. 1 2 3 4 5 

16 He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida. 1 2 3 4 5 

17 Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 2 3 4 5 

18 Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida. 1 2 3 4 5 

19 Creo que me irá bien en el futuro. 1 2 3 4 5 

20 Pienso que todo me saldrá bien. 1 2 3 4 5 

21 Pienso que me he desarrollado como persona. 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACIÓN DE CONDUCTA IAC 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOJA DE RESPUESTA 

NOMBRE Y APELLIDO LEANDRO FAVIO B.     EDAD      29   SEXO M 

CURSO UNIVERSITARIO        NUM. 78220604            CIUDAD  TARIJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


