ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptacion de Grimaldo, M. (2003)

NOMBRE Y APELLIDO FECHA

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee cada una de ellas
y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni
incorrectas.

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta:

1) Insatisfecho.

2) Un poco satisfecho.

3) Mas o0 menos satisfecho.
4) Bastante satisfecho.

5) Completamente satisfecho.

¢QUE TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE RESPUESTA

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 3 4 5
2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades bésicas. 1 2 3 4 5
3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 4 5
4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 4 5

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

5. Tus amigos 1 2 3 4 5




6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad

7. La seguridad en tu comunidad

8. Las facilidades para  recreacion (parques, campos de juego, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

9. Tu familia

10. Tus hermanos

11. El nimero de hijos en tu familia.

EDUCACION Y OCIO

12. Tu actual situacion escolar

13. El tiempo libre que tienes

14. La forma como usas tu tiempo libre

MEDIOS DE COMUNICACION

15. Calidad de los programas de television

16. Calidad del cine

17. La calidad de periddicos y revistas

RELIGION

18. La vida religiosa de tu familia

19. La vida religiosa de tu comunidad

SALUD

20. Tu propia salud

21. La salud de otros miembros de la familia




ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JOVENES Y ADULTOS

Autores: Ortiz Maria Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia (2016)

NOMBRE Y APELLIDO FECHA

NIVEL EDUCATIVO EDAD

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal.
Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que mas se
adecuUe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las siguientes opciones

para cada item:

1- Totalmente en desacuerdo.
2- En desacuerdo.

3- Indeciso.

4- De acuerdo.

5- Totalmente de acuerdo.

No me siento alegre la mayoria de las veces.

No me siento en equilibrio.

No me siento pleno.

No estoy contento la mayor parte del tiempo.

No me siento en armonia conmigo mismo.

No me siento bien de dnimo.

No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo.
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No me siento en paz conmigo mismo.




9 | No me siento bien mentalmente. 112345
10 | Tengo una familia unida. 112(3[4|5
11 | Tengo una familia bien constituida. 112|345
12 | Tengo el apoyo de mi familia. 1123|415
13 | Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 112(3[4|5
14 | Me siento en armonia con mi familia. 112|345
15 | He logrado el reconocimiento de mi familia. 1123|415
16 | He cumplido con los objetivos que me he propuestoenlavida. |1 (2|34 |5
17 | Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 112345
18 | Estoy satisfecho con las decisiones que he tomadoenlavida. |[1[2|3 |45
19 | Creo que me iréa bien en el futuro. 112(3[4|5
20 | Pienso que todo me saldra bien. 1123|415
21 | Pienso que me he desarrollado como persona. 1123|415




ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO

En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad vy sin pensarlo demasiado, como si respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” 0 “no”, de acuerdo con m opinicn o M manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estas en un témino medio, podras elegir el
interrogante (?), pero lo mejor es que decidas entre el “si” 0 el “no”.

NO ESCRIBASNADA EN ESTE CUADERNILLO
Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte, v lo hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
nimero en 1a hoja de respuestas v marca la casilla “si”, “no”™ o “7”, segin la respuesta
que elijas.
Ejemplo;

.Te ocurre lo que dice esta frase?

A — Me ponefriste estar solo | A ST ? S

El que ha contestado a esta frase, ha senalado la casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando esta solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra 1a marca equivocada y senala la
NUeva CONIestacion.



. Te ocurre lo que dicen estas frases?

Suelo tener mala suerte en todo.

Me equivoco mmchas veces en 1o que hago.

Encuentro pocas ocasiones para demostrar 1o que valgo.

5i fracaso en alzo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.

Hablando sinceramente, €l porvenir me da miedo.

Envidio a los que son mads intelizentes que vo.

Estoy satisfecho con mi estamra.

i eres chico: preferinia ser una chica.

9. 5ieres chica: preferiria ser una chico.

10. Mis padres me watan como 5i fuera un nifio pequeno.

11. Me distancio de los demas.

12. En casa me exigen mucho mas que a los demis.

13. Me siento satisfecho con mis padres aungue no s2an muy iImporiantes.

14. Me averguenza decir la profesion de mi padre.

15. Me pusta oir como habla mi padre con los demas

16. Mis padres dan importancia a 1as cosas que hago.

17. Me siento satisfecho de pertenecer a o famdlia,

18. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razom.

19. La mavor parte de 1as veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos,
no pot lo que haya hecho vo.

20. Mis padres me rifien sin motivo.

21. Sufro por no poder consepuir llevar a casa mejores notas.

B9 B

;Estas de acuerdo con lo que dicen estas frases?

22 En el colegio ensefian michas oosas sin valor

23. En las clases se dedica mucho tempo a alpunas asipnamras sin interés como
matemdticas o ciencias, descuidando otros temas que interesan mas.

24 Los programas v horarios de clase los deberian organizar los alumnos en vez de
los profesores.

25. Todas las asignaturas que s2 estudian son Importantes.

26. Hay demasiadas asipnaturas en cada curso.

27. En el colegio se realizan muchas tareas que no sirven para nada.

28. La disciplina del colegio es demasiado dura.

29. Lo que ensefian en €] colegio, 85 tan teorico, que no sirve para nada.

30. Los profesores castigan sin razon ¥ sin permitr que se les explique lo que ha
sucedido.

31. En el colerio atienden a unos mmcho mejor que oiros.

32 Los profesores juzean mal a los alumnos por no conocerlos mas fuera del
ambiente escolar.



. Te ocurre lo que dicen estas frases?

33. En las discusiones, casi siempre tengo yo la razon.

34, Estoy seguro, que encontraré un wabajo que me guste.

35. En vez de matematicas, se deberian estudiar materias tales como musica modema,
conservacion de 1a namraleza, normas de circulacion, etc.

36. Mis padres se comportan de forma poco educada.

37. Me gusta avudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

38. Tengo mas €xitos que mis companeros en las relaciones con las personas de sexo
opuesto.

39. Entablo conversacion con cualquier persona facilmente.

40. Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.

41. Siento que formo parte de la sociedad.

. Te ocurre lo que dicen estas frases?

42. Tengo amigos en todas partes

43. A menudo me siento realmente un fracasado.

44 Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

45. Con frecuencia, me siento incapaz de seguir estudiando ¢ wabajando sin saber
por que.

46. Muchas veces me digo a mi mismo “!Queé tonto he sido!”, después de haber
hecho un favor o prometido algo.

47. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un
NUmeTo.

48. Mis companeros de clase me hacen caso siempre.

49. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiado exigentes con los
herarios.

50. Alguna vez he pensado en irme de casa.

51. Cuando tengo que hablar ante los demas, paso mal rato, aungue sepa bien lo que
tengo que decir

52. Mis padres solucionan comrectamente los asuntos familiares.

53. En general estoy de acuerdo con 1a forma de actuar de mis padres.

54 Mis padres son demasiado sevVeros COnmigo.

55. Mis padres son nmy exigentes.

56. Mi familia limita demasiado mis actividades.

57. Mis padres rinen mucho ente ellos.

58. El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

59. Mis padres tratan a mis hermanos mejor que a mi.

60. Mis padres exigen de mi mejores notas de las que puedo conseguir

61. Mis padres me dan poca libertad.



(Estas de acuerdo con estas frases?

62. Los profesores conocen a fondo lo que explican.

63. Me gusta el colegio donde estudio.

64 Las clases de mi colegio son demasiado pequenas para tantos chicos.

65. Mi colegio me parece un lugar agradable.

66. Los libros que esmudio son claros e interesantes.

67. El colegio me hace perder 1a confianza en mi mismo.

68. La expeniencia enseia mas que el colegio.

69. En el colegio se pierde demasiado tiempo.

70. En el colegio se debera ensefar a pensar a los alumnos, en lugar de explicar v
poner problemas.

71. Presto de buena gana cosas a mis companeros (libros, discos, dinero, etc.)

72. Me parece que mis companeros abusan de que soy demasiado bueno.

. Te gusta lo expresado en estas frases?

73. Estar donde haya mucha gente reunida.

74. Partcipar en las actividades de grupos organizados.
75. Hacer excursiones en solitario.

76. Participar en discusiones.

77. Asistir a fiestas con mucha gente.

78. Ser el que lleva “la voz cantante™ en las reuniones.
79. Organizar juegos en grpo.

80. Recibir muchas invitaciones.

81. Ser el que habla en nombre del grupo.

82. Que ms companeros se conviertan fuera del colegio en amigos mvos.

. Te sucede lo expresado en estas frases?

83. Te consideras poco importante.

84. Eres poco popular entre los amigos.

85. Eres demasiado rimido.

86. Te molesta no Ser mMas gUapo v aractivo.

87. Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros companeros.
88. Estas enfermo mas veces que otros.

89. Estas de acuerdo con que hay que cumplir las normas de convivencia.
90. Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion.

91. Tienes poca “voluntad™ para cumplir lo que propones.

92. Te molesta que los demas se fijen en ti.

. Te ocurre lo que dicen estas frases?
93. Tus padres se interesan por s cosas.



94, Tus padres te dejan decidir libremente.

93. Admiras las cualidades de las demas personas de m familia.

96. Estas sepuro que ts padres te tienen un gran carfio.

97. Tus padres te ayndan a realizarte.

98. Tus padres te permiten elegir libremente a s amigos.

99, Estas convencido que m familia apmeba lo que haces.

100. Te sientes unido a m familia.

101. Crees que a pesar de todo 1o que se te diga, los padres comprenden bien a sus
hijos.

102. Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

103. El comporiamiento de los profesores contigo es justo.

104. Has observado que en clase matan mejor a los alumnos mas simpaticos o mas
importantes.

105. Piensas que ms profesores matan de influir demasiado en i, restandote libertad
de decision.

106. Tus profesores se preocupan mucho de .

107. Estas convencido que, en general, los profesores actian de la forma mads
conveniente para los alumnos.

108. Tus compafieros te avudan cuando tenes que hacer algo v no te da tdempo a
terminario.

109. Te pustaria cambiar de colegio.

110. Tienen razon los que dicen que “esta vida es un asco”.

111. Te gusta que la gente te pregunte por ms cosas.

112. Confias en tus compafieros.

113. Te gusta que los demads demmesoen que CIeen en m opinion.

114 Formas parte de una pandilla.

115. Eres uno de los chicos (o chicas) mas populares del colegio.

116. Te gusta organizar lo planes v actividades de tu pandilla.

117. Te gusta paricipar en excursiones con mmcha gente.

113, Orzanizas reuniones con cualquieT pretexto.

119. En las fiestas te unes al griupo mas animado.

120. Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van
a tu lado.

121. Te gusta estar s0lo mucho Gempo.

122 Prefieres quedane en m cuarto levendo u ovendo mnisica o reunirte con m familia
a ver la television o comprar cosas.

123. Te molesta no tener libertad v medios para vivir de oira forma.
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PC PUNTAJES DIRECTOS CATEGORIAS
Adaptac Adaptac
ion  de  Adaptac Adaptac Adaptac Adaptac ion  de
ion ion ion ion Social
Personal Familiar Escolar
Conducta Conducta
(Escala (Escala
global) global)
1 37 3 7 9 5 37
2 40 5 9 9 7 40
3 41 5 10 9 7 41 Muy INFERI
desfavorable
4 42 5 10 9 8 42
(PC 1-30)
5 44 6 10 10 8 44
10 46 7 11 12 9 46



15 49 7 12 12 10 49
20 o1 8 13 13 11 o1
25 52 8 14 13 12 52
30 53 9 14 13 13 53
35 95 10 15 14 14 55
40 56 10 15 14 14 56 Desfavorab Signific
45 56 11 15 14 14 56
le (PC 31-50) ativo
50 57 12 16 15 15 57
55 59 13 17 16 16 59
60 59 13 17 16 16 59 Favorable Modera
65 61 14 17 16 17 61
(PC51-70)  do
70 62 15 18 17 17 62
75 64 16 19 18 18 64
80 66 17 19 18 19 66 Muy
85 68 18 19 19 19 68 favorable SUPERI
90 72 19 20 19 20 72 (PC71-99) OR
95 79 21 22 22 22 79



96 79 21 22 23 22 79
97 79 21 22 23 23 79
98 81 21 23 24 23 81
99 86 23 23 28 24 85
X 58.34 12.33 15.98 15.28 14.83 58.34 Media
DE 9.631 4.666 3.267 3.360 4.183 9.631 D.E.
Mi

37 3 7 9 5 37 Minimo
nimo
Ma

86 23 23 28 24 86 Méaximo

Ximo




ANEXO 5. CALCULOS ESTADISTICOS

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

CUADRO 1. SEXO

Frecuencia Porcentaje
Hombres 50 45,5
Mujeres 60 54,5
Total 110 100,0

CUADRO 2. ESTADO CIVIL

Frecuencia Porcentaje
Casados 58 52,7
solteros 52 47,3
Total 110 100,0

CUADRO 3. NIVEL SOCIOECONOMICO

Frecuencia Porcentaje
Clase baja 45 40,9
Clase media 25 22,7
Clase alta 40 36,4

Total 110 100,0



CUADRO 4. NIVEL EDUCATIVO

Frecuencia
Bachiller 30
Universitario/Técnico @ 34
Profesional 46
(licenciatura o mas)
Total 110
OBJETIVO GENERAL.:

Porcentaje

27,3

30,9

41,8

100,0

DETERMINAR EL PERFIL PSICOLOGICO COMPARATIVO DE

PERSONAS SOLTERAS Y CASADAS DE LA CIUDAD DE TARIJA.

OBJETIVOS ESPECIFICO 1: MEDIR LA CALIDAD DE VIDA.

CUADRO 5. CALIDAD DE VIDA POR ESTADO CIVIL

Mala calidad de vida

Tendencia a baja
calidad de vida

Tendencia a buena
calidad de vida

Nivel 6ptimo de
calidad de vida

Total

Estado Civil

Casados
6

10,3%
25
43,1%
22
37,9%
5

8,6%
58
100,0%

solteros
21

40,4%
19
36,5%
10
19,2%
2

3,8%
52
100,0%

Total
27

24,5%
44
40,0%
32
29,1%
7

6,4%
110
100,0%

LAS



CASADOS

SOLTEROS

CUADRO 6. CALIDAD DE VIDA, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL

Hogar y Amigos, Vida Educaciéon = Medios de Religion
bienestar | vecindarios | familiary @y ocio comunicacion
economico y vida

comunidad = extensa
FR | % FR % FR % FR % FR % FR %

BAJO 16 27,6 5 8,6 7 121 6 10,3 12 20,7 22 | 37,9
MEDIO | 23 | 39,7 20 34,5 31 534 26 4438 29 50,0 17 | 293
ALTO 19 32,8 33 56,9 20 345 26 448 17 29,3 19 | 328
Total 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0 58 | 100,0
BAJO 17 32,7 1 1,9 16 308 6 11,5 17 32,7 20 385
MEDIO 19 @ 36,5 25 48,1 24 46,2 29 55,8 24 46,2 15 28,8
ALTO 16 30,8 26 50,0 12 231 17 32,7 11 21,2 17 | 32,7

Total 52  100,0 52 1000 52 | 100,0 52 @ 100,0 52 100,0 52  100,0

CUADRO 7. CALIDAD DE VIDA POR SEXO Y ESTADO CIVIL

Casados Solteros
SEXO SEXO Total
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Mala calidad de vida 2 4 6 9 12 21
8,0% 12,1% 10,3% 36,0% 44.4% 40,4%
Ten(_jenciaabaja calidad 4 21 25 7 12 19
de vida 16,0% 63,6%  43,1%  28,0% 44.4%  36,5%
Teno_lenciaabuena calidad @ 16 6 22 7 3 10
de vida 64,0% 182%  37.9%  28,0% 11,1%  19,2%
N_ivel Optimo de calidad de | 3 2 5 2 0 2
vida 12,0% 6,1% 8,6% 8,0% 00%  3,8%
Total 25 33 58 25 27 52

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Salud

FR %

21 36,2
18 31,0
19 328
58  100,0
25 481
15 28,8
12 231
52  100,0



CUADRO 8. CALIDAD DE VIDA POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL

Casados Solteros
Nivel educativo Total Nivel educativo Total
Profesional Profesional
Universitario/ (licenciatura Universitario/ (licenciatura
Bachiller Técnico 0 mas) Bachiller Técnico 0 mas)
Mala calidad 5 1 0 6 13 8 0 21
de vida
50,0% 5,0% 0,0% 10,3% 65,0% 57,1% 0,0% 40,4%
Tendenciaa 5 17 3 25 7 6 6 19
baja calidad
delvidal 50,0% 85,0% 10,7% 43,1% 35,0% 42,9% 33,3% 36,5%
Tendenciaa 0 2 20 22 0 0 10 10
buena calidad
dg vida ! 0,0% 10,0% 71,4% 37,9% 0,0% 0,0% 55,6% 19,2%
Nivel 6ptimo 0 0 5 5 0 0 2 2
de calidad de
vida 0,0% 0,0% 17,9% 8,6% 0,0% 0,0% 11,1% 3,8%
Total 10 20 28 58 20 14 18 52
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

CUADRO 9. CALIDAD DE VIDA POR NIVEL SOCIOECONOMICO Y ESTADO CIVIL

Casados Solteros

Nivel Socioeconémico Total Nivel Socioecondmico Total

Clase Clase

baja Clase media Clase alta baja Clase media Clase alta
Mala calidad 5 0 1 6 13 0 8 21
de vida

22, 7% 0,0% 5,3% 10,3% 56,5% 0,0% 38,1% 40,4%
Tendenciaa 8 15 2 25 9 8 2 19
baja calidad
de vida 36,4% 88,2% 10,5% 43,1% 39,1% 100,0% 9,5% 36,5%
Tendenciaa 9 2 11 22 1 0 9 10

i

gg?’?gaca'dad 40,9%  11,8% 57,9% 37,9% 43%  0,0% 42,9% 19,2%
Nivel 6ptimo 0 0 5 5 0 0 2 2
de calidad de
vida 0,0% 0,0% 26,3% 8,6% 0,0% 0,0% 9,5% 3,8%
Total 22 17 19 58 23 8 21 52

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%



OBJETIVOS ESPECIFICO 2: EVALUAR EL NIVEL DE FELICIDAD.

CUADRO 10. NIVEL DE FELICIDAD Y ESTADO CIVIL

Estado Civil
Casados solteros Total
Felicidad baja 0 0 0
0,0% 0,0% 0,0%
Felicidad media baja @18 32 50
31,0% 61,5% 45,5%
Felicidad media alta 22 8 30
37,9% 15,4% 27,3%
Felicidad alta 18 12 30
31,0% 23,1% 27,3%
Total 58 52 110
100,0% 100,0% 100,0%

CUADRO 11. NIVEL DE FELICIDAD, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL

Estado Familia Orientacién = Optimismo
Psicoldgico de logro.
FR % FR % FR % FR %
8 Felicidad baja 7 12,1 2 3,4 31 534 2 3,4
9‘: Felicidad media baja 18 31,0 1 1,7 0 0,0 1 1,7
% Felicidad media alta 21 36,2 21 36,2 19 328 21 36,2
Felicidad alta 12 | 20,7 34 58,6 8 13,8 34 58,6
Total 58  100,0 58 100,0 58 100,0 58 100,0
” Felicidad baja 6 11,5 2 38 0 0.0 2 3,8
8 Felicidad media baja 25 48,1 4 7,7 19 36,5 4 7,7
EJ Felicidad media alta 10 19,2 25 48,1 13 25,0 25 48,1
QS Felicidad atta 11 | 212 21 404 20 385 21 404

Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0



CUADRO 12. NIVEL DE FELICIDAD, POR SEXO Y ESTADO CIVIL

Felicidad baja

Felicidad media baja

Felicidad media alta

Felicidad alta

Total

Casados
SEXO

Hombres
0

0,0%

6
24,0%
6
24,0%
13
52,0%
25
100,0%

Mujeres
0

0,0%
12
36,4%
16
48,5%
5
15,2%
33
100,0%

Total
0

0,0%
18
31,0%
22
37,9%
18
31,0%
58
100,0%

Solteros
SEXO
Hombres
0

0,0%

13
52,0%

3

12,0%

9

36,0%
25
100,0%

Mujeres
0

0,0%
19
70,4%
5
18,5%
3
11,1%
27
100,0%

Total

0

0,0%
32
61,5%
8
15,4%
12
23,1%
52
100,0%

CUADRO 13. NIVEL DE FELICIDAD, POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL

Casados

Nivel educativo

Bachiller
Felicidad 0
baja 0,0%
Felic_idad_ 10
media baja 100.0%
Felic_idad 0
media alta 0.0%
Felicidad alta O

0,0%
Total 10

100,0%

Universitario/

Técnico
0

0,0%

7
35,0%
13
65,0%
0

0,0%
20
100,0%

Total
Profesional
(licenciatura
0 mas)
0 0
0,0% 0,0%
1 18
3,6% 31,0%
9 22
32,1% 37,9%
18 18
64,3% 31,0%
28 58

100,0%

Solteros

Nivel educativo

Bachiller
0

0,0%
20
100,0%
0

0,0%

0

0,0%
20

100,0% 100,0%

Universitario/

Técnico
0

0,0%
12
85,7%
2
14,3%
0

0,0%
14
100,0%

Total
Profesional
(licenciatura
0 mas)
0 0
0,0% 0,0%
0 32
0,0% 61,5%
6 8
33,3% 15,4%
12 12
66,7% 23,1%
18 52
100,0% 100,0%



CUADRO 14. NIVEL DE FELICIDAD, POR NIVEL SOCIOECONOMICO Y ESTADO CIVIL

Casados Solteros
Nivel Socioeconémico Total Nivel Socioecondmico Total
Clase Clase
baja Clase media Clase alta baja Clase media Clase alta
Felicidad 0 0 0 0 0 0 0 0
baja 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Felic_idad_ 9 8 1 18 21 3 8 32
mediabaja 0906 47,10 5,3% 31,0% 913%  37.5% 38,1% 61,5%
Felic_idad 9 9 4 22 1 5 2 8
mediaalta 4599  52,9% 21,1% 37.9% 43%  625% 9,5% 15,4%
Felicidad alta 4 0 14 18 1 0 11 12
18,2% 0,0% 73,7% 31,0% 4,3% 0,0% 52,4% 23,1%
Total 22 17 19 58 23 8 21 52
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
OBJETIVOS ESPECIFICO 3: INVESTIGAR LA ADAPTACION
CONDUCTUAL

CUADRO 15. ADAPTACION CONDUCTUAL Y ESTADO CIVIL

Adaptacion

Estado Civil
conductual
Casados solteros Total
Muy desfavorable 0 7 7
0,0% 13,5% 6,4%
Desfavorable 0 10 10
0,0% 19,2% 9,1%
Término medio 37 23 60
63,8% 44,2% 54,5%
Favorable 15 8 23
25,9% 15,4% 20,9%
Muy favorable 6 4 10
10,3% 7,7% 9,1%
Total 58 52 110
100,0% 100,0% 100,0%



CUADRO 16. ADAPTACION CONDUCTUAL, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL

CASADOS

SOLTEROS

Muy desfavorable
Desfavorable
Término medio
Favorable

Muy favorable
Total

Muy desfavorable
Desfavorable
Término medio
Favorable

Muy favorable

Total

Adaptacion
Personal
FR %

0 0.0

0 0.0
33 56,9
16 27,6
9 15,5
58  100,0
7 13,5
11 21,2
17 32,7
1 21,2
6 11,5
52  100,0

Adaptacion = Adaptacion

familiar. académicay
laboral

FR % FR %

0 0.0 0 0.0

6 10,3 14 24,1

29 50,0 25 43,1

17 293 15 25,9

6 103 4 6,9

58 100,0 58 100,0

7 135 9 17,3

11 21,2 15 28,8

19 365 15 28,8

12 231 10 19,2

3 5,8 3 5,8

52 100,0 52 100,0

Adaptacion
social.

FR %

2 34

7 12,1
18 31,0
21 36,2
10 17,2
58 100,0
3 5,8
16 30,8
19 36,5
7 13,5
7 13,5
52 100,0

CUADRO 17. ADAPTACION CONDUCTUAL, POR SEXO Y ESTADO CIVIL

Muy desfavorable

Desfavorable

Término medio

Favorable

Muy favorable

Total

Casados
SEXO

Hombres
0

0,0%
0
0,0%
3
12,0%
9
36,0%
13
52,0%
25
100,0%

Mujeres
0

0,0%
0
0,0%
3
9,1%
28
84,8%
2
6,1%
33
100,0%

Total
0

0,0%
0
0,0%
6
10,3%
37
63,8%
15
25,9%
58
100,0%

Solteros
SEXO
Hombres
4

16,0%

5

20,0%

7

28,0%

5

20,0%

4

16,0%
25
100,0%

Mujeres
3

11,1%
5
18,5%
16
59,3%
3
11,1%
0
0,0%
27
100,0%

Total

7
13,5%
10
19,2%
23
44,2%
8
15,4%
4
7,7%
52

100,0%



CUADRO 18. ADAPTACION CONDUCTUAL, POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL

Casados Solteros
Nivel educativo Total Nivel educativo Total
Profesional Profesional
Universitario/ (licenciatura Universitario/ (licenciatura
Bachiller Técnico 0 mas) Bachiller Técnico 0 mas)
Muy 0 0 0 0 0 0 0 0
desfavorable ' e 0,0% 0,0% 00%  00%  0,0% 0,0% 0,0%
Desfavorable 0 0 0 0 20 12 0 32
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 85,7% 0,0% 61,5%
Término 10 19 8 37 0 2 6 8
medio 100,0%  95,0% 28,6% 638% 00%  14.3% 33,3% 15,4%
Favorable 0 1 14 15 0 0 12 12
0,0% 5,0% 50,0% 259%  0,0% 0,0% 66,7% 23,1%
Muy favorable 0 0 6 6 0 0 0 0
0,0% 0,0% 21,4% 10,3%  0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total 10 20 28 58 20 14 18 52
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

CUADRO 19. ADAPTACION CONDUCTUAL, POR NIVEL SOCIOECONOMICO Y ESTADO
CIVIL

Casados Solteros
Nivel Socioeconémico Total Nivel Socioeconémico Total
Clase Clase
baja Clase media Clase alta baja Clase media Clase alta
Muy 0 0 0 0 7 0 0 7
desfavorable
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 35,0% 0,0% 0,0% 13,5%
Desfavorable 0 0 0 0 3 7 0 10
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 15,0% 50,0% 0,0% 19,2%
Término 18 16 3 37 10 7 6 23
medio
! 81,8% 94,1% 15,8% 63,8% 50,0% 50,0% 33,3% 44,2%
Favorable 4 1 10 15 0 0 8 8
18,2% 5,9% 52,6% 25,9% 0,0% 0,0% 44,4% 15,4%
Muy favorable 0 0 6 6 0 0 4 4
0,0% 0,0% 31,6% 10,3% 0,0% 0,0% 22,2% 7,7%
Total 22 17 19 58 20 14 18 52

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%



OBJETIVOS ESPECIFICO 4: DETERMINAR LA SALUD MENTAL.

CUADRO 20. SALUD MENTAL, POR ESTADO CIVIL

Salud Mental

Salud mental baja

Salud mental
medianamente baja

Salud mental
medianamente alta

Salud mental alta

Total

Estado civil

Casados
1

1,7%
10
17,2%
28
48,3%
19
32,8%
58
100,0%

solteros
18

34,6%
10
19,2%
12
23,1%
12
23,1%
52
100,0%

Total
19

17,3%
20
18,2%
40
36,4%
31
28,2%
110
100,0%

CUADRO 21. SALUD MENTAL, POR DIMENSIONES Y ESTADO CIVIL

Salud mental baja

CASADOS

SOLTEROS

Salud mental
medianamente baja
Salud mental
medianamente alta
Salud mental alta
Total

Salud mental baja
Salud mental
medianamente baja
Salud mental
medianamente alta
Salud mental alta

Total

Sintomas
Somaticos.
FR %

6 10,3
20 345
23 39,7
9 15,5
58  100,0
18 346
14 26,9
19 365
1 1,9

52

100,0

Ansiedad e
Insomnio.
FR %

2 3,4

0 0.0
34 58,6
22 37,9
58 100,0
11 21,2
0 0.0
24 46,2
17 32,7
52 100,0

Disfuncion
Social.

FR %

37 63,8
0 0.0
17 29,3
4 6,9
58 100,0
21 40,4
0 0.0

8 15,4
23 44,2
52 100,0

Depresion
Severa.

FR %

2 34

0 0.0
34 58,6
22 37,9
58 100,0
11 21,2
0 0.0
24 46,2
17 32,7
52 100,0



CUADRO 22. SALUD MENTAL, POR SEXQO Y ESTADO CIVIL

Salud mental baja

Salud mental
medianamente baja

Salud mental
medianamente alta

Salud mental alta

Total

Casados
SEXO

Hombres
1

4,0%

3
12,0%
7
28,0%
14
56,0%
25
100,0%

Mujeres
0

0,0%

7
21,2%
21
63,6%
5
15,2%
33
100,0%

Total
1

1,7%
10
17,2%
28
48,3%
19
32,8%
58
100,0%

Solteros
SEXO
Hombres
3

12,0%

9

36,0%

4

16,0%

9

36,0%
25
100,0%

Mujeres
7

25,9%
9
33,3%
8
29,6%
3
11,1%
27
100,0%

Total

10
19,2%
18
34,6%
12
23,1%
12
23,1%
52
100,0%

CUADRO 23. SALUD MENTAL, POR NIVEL EDUCATIVO Y ESTADO CIVIL

Casados

Nivel educativo

Bachiller
Salud mental 0
baja 0.0%

Salud mental 10
medianament

e baja 100,0%
Salud mental 0
medianament

e alta 0,0%

Salud mental 0

alta 0.0%

Total 10
100,0%

Universitario/

Técnico
0

0,0%

1

5,0%
19
95,0%
0

0,0%
20
100,0%

Total
Profesional
(licenciatura
0 Mas)
0 0
0,0% 0,0%
0 11
0,0% 18,9%
9 28
32,1% 48,3%
19 19
67,9% 32,8%
28 58

100,0%

Solteros

Nivel educativo

Bachiller
10

50,0%
10
50,0%
0
0,0%
0
0,0%
20

100,0% 100,0%

Universitario/

Técnico
0

0,0%

8
57,1%
6
42,9%
0

0,0%
14
100,0%

Total
Profesional
(licenciatura
0 Mas)
0 10
0,0% 19,2%
0 18
0,0% 34,6%
6 12
33,3% 23,1%
12 12
66,7% 23,1%
18 52
100,0% 100,0%



CUADRO 24. SALUD MENTAL, POR NIVEL SOCIOECONOMICO Y ESTADO CIVIL

Salud mental
baja

Salud mental
medianament
e baja

Salud mental
medianament
e alta

Salud mental
alta

Total

Casados

Nivel Socioeconémico

Clase
baja

0
0,0%
11
54,5%
7
27,3%
4
18,2%
22
100,0%

Clase media Clase alta

0

0,0%

0

0,0%
13
76,5%
4
23,5%
17
100,0%

0

0,0%

0

0,0%

4
26.1%
15
78,9%
19
100,0%

Total

0

0,0%
11
18,9%
24
41,3%
23
39,8%
58
100,0%

Solteros

Nivel Socioeconémico

Clase
baja

9
39,1%
10
43,5%
4
17.3%
0
0,0%
23
100,0%

Clase media Clase alta

1
12,5%
0

0,0%

7
87,5%
0

0,0%

8
100,0%

0

0,0%

8
38,1%
2

9,5%
11
52,4%
21
100,0%

Total

10
19,2%
18
34,6%
12
23,1%
12
23,1%
52
100,0%



ANEXO 6. MATRIZ DE DATOS



COD SOC EDU SEXO
1 1 Clase baja Bachiller Mujeres
2 2 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres
3 3 Clase baja Bachiller Mujeres
4 4 Clase baja Bachiller Mujeres
5 5 Clase baja Bachiller Mujeres
6 6 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
7 7 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
8 8 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
9 9 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
10 10 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
11 11 Clase media | Universitario/Técnico Mujeres
12 12 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Hombres
13 13 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
14 14 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
15 15 Clase baja Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
16 16 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
17 17 Clase baja Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
18 18 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
19 19 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
20 20 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
21 21 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
22 22 Clase media Bachiller Hombres
23 23 Clase baja Bachiller Hombres
24 24 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Hombres
25 25 Clase media | Universitario/Técnico Hombres
26 26 Clase media | Universitario/Técnico Hombres
27 27 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
28 28 Clase media | Universitario/Técnico Hombres




29 29 Clase baja Universitario/Técnico Hombres
30 30 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Hombres
31 31 Clase media | Profesional(licenciaturaomas) Hombres
32 32 Clase baja Profesional (licenciaturaomas) Hombres
33 33 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres

34 34 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
35 35 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres




ECIVIL CVIDA HOGAR AMIGOS

1 Casados Mala calidad de vida BAJO MEDIO
2 solteros Malacalidad devida BAJO BAJO
3 Casados Malacalidad de vida MEDIO ALTO
4 Casados Malacalidad devida BAJO BAJO
5 Casados Malacalidad de vida BAJO BAJO

6 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida MEDIO ALTO
7 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida MEDIO ALTO
8 solteros Nivel 6ptimode calidad de vida MEDIO MEDIO
9 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO ALTO
10 solteros Nivel 6ptimode calidad de vida ALTO ALTO
11 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida BAJO ALTO
12 Casados Nivel 6ptimode calidad devida ALTO ALTO
13 Casados Nivel 6ptimo de calidad devida ALTO MEDIO
14 Casados Nivel 6ptimode calidad de vida MEDIO BAJO
15 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO ALTO
16 solteros Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO ALTO
17 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida BAJO MEDIO
18 Casados Nivel 6ptimo de calidad devida ALTO ALTO
19 solteros Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO ALTO
20 solteros Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO ALTO
21 Casados Nivel 6ptimode calidad de vida ALTO ALTO
22 Casados Tendenciaabaja calidad devida ALTO ALTO
23 Casados Tendencia abajacalidad devida MEDIO ALTO
24 solteros Tendenciaabuenacalidad de vida MEDIO ALTO
25 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
26 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
27 solteros Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO MEDIO
28 solteros Tendenciaabaja calidad devida ALTO ALTO
29 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
30 solteros Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO MEDIO
31 solteros Tendenciaabajacalidad devida ALTO ALTO
32 solteros Tendenciaabuenacalidad de vida BAJO ALTO
33 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
34 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO ALTO
35 Casados Tendenciaabajacalidad devida MEDIO ALTO




VIDA EDUCACION | COMUNICACION | RELIGION SALUD ESTADO
1 BAJO BAJO MEDIO BAJO ALTO Felicidad mediabaja
2 MEDIO BAJO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad mediabaja
3 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad mediabaja
4 MEDIO BAJO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media alta
5 MEDIO BAJO MEDIO ALTO BAJO Felicidad baja
6 ALTO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad media alta
7 ALTO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad media alta
8 MEDIO ALTO ALTO MEDIO | BAJO Felicidad alta
9 MEDIO BAJO BAJO BAJO ALTO Felicidad alta
10 MEDIO ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta
11 MEDIO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta
12 MEDIO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad alta
13 MEDIO ALTO MEDIO MEDIO | MEDIO Felicidad alta
14 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO | MEDIO Felicidad alta
15 MEDIO ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad mediabaja
16 MEDIO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad alta
17 ALTO MEDIO ALTO MEDIO | BAJO Felicidad mediabaja
18 MEDIO ALTO ALTO MEDIO | MEDIO Felicidad alta
19 MEDIO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad media alta
20 MEDIO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad alta
21 MEDIO ALTO ALTO MEDIO | MEDIO Felicidad alta
22 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO | BAJO Felicidad mediabaja
23 MEDIO ALTO ALTO ALTO ALTO Felicidad mediabaja
24 MEDIO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta
25 BAJO ALTO ALTO BAJO ALTO Felicidad mediabaja
26 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad mediabaja
27 ALTO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad alta
28 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO | BAJO Felicidad baja
29 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad media alta
30 MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO | BAJO Felicidad alta
31 MEDIO BAJO BAJO BAJO BAJO Felicidad media alta
32 ALTO MEDIO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta
33 ALTO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad mediabaja
34 MEDIO ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta
35 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad mediabaja




FAMILIA

LOGRO

OPTIMISMO

1 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad med....
2 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta

3 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta

4 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta

5 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta

6 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

7 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

8 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

9 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

10 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

11 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
12 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

13 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

14 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

15 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
16 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

17 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
18 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

19 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

20 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

21 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

22 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta

23 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta

24 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

25 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...
26 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
27 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

28 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
29 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

30 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
31 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
32 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
33 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad med....
34 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

w
(631

Felicidad m...

Felicidad media

altaFelicidad med....




FELICIDAD PERSONAL FAMILIAR] LABORAL SOCIAL
1 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Término m.. Favorable
2 Felicidad media baja Término medio | Desfavorablg Desfavorabl | Término medio
3 Felicidad media baja Muyfavorable | Favorable | Favorable Desfavorable
4 Felicidad media baja Término medio | Favorable | Términom..| Término medio
5 Felicidad media baja Término medio | Término m...| Término m.. Desfavorable
6 Felicidad alta Favorable Favorable | Favorable Favorable
7 Felicidad alta Favorable Favorable | Favorable Favorable
8 Felicidad alta Muyfavorable | Favorable | Favorable | Muyfavorable
9 Felicidad alta Muyfavorable | Favorable | Favorable | Muyfavorable
10 Felicidad alta Muyfavorable | Muyfavorabldg Muyfavorabl Desfavorable
11 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Término m.. Favorable
12 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorabld Muyfavorabl Desfavorable
13 Felicidad alta Muyfavorable | Muyfavorabldg Muyfavorabl Favorable
14 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorablg Muyfavorabl | Muyfavorable
15 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Término m..| Término medio
16 Felicidad alta Favorable Favorable | Favorable | Término medio
17 Felicidad media alta Término medio | Desfavorablg Desfavorabl | Término medio
18 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorablg Muyfavorabl | Término medio
19 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable | Término medio
20 Felicidad alta Favorable Favorable | Favorable Favorable
21 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorablq Favorable Muyfavorable
22 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Desfavorabl | Término medio
23 Felicidad media baja Término medio | Desfavorabld Desfavorabl Favorable
24 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable
25 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Término m..| Término medio
26 Felicidad media baja Favorable Término m..| Término m..| Muyfavorable
27 Felicidad alta Muyfavorable | Muyfavorabldg Muyfavorabl Desfavorable
28 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Término m..| Término medio
29 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Término m..| Muydesfavora...
30 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable | Término medio
31 Felicidad media alta Término medio | Término m...| Desfavorabl | Muyfavorable
32 Felicidad alta Muyfavorable | Favorable | Favorable Favorable
33 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Término m..| Término medio
34 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable
35 Felicidad mediabaja Término medio | Término m...| Término m.. Favorable




ADAPCON SOMATICOS ANSIEDAD DISFUNCION

1 Término medio Salud Mental Saludment... Salud ment...
2 Término medio Salud Mental Salud ment... Saludment...
3 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
4 Término medio Salud Mental Salud ment... Saludment...
5 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
6 Favorable Salud Mental Salud ment... Saludment...
7 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
8 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
9 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
10 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
11 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
12 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
13 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
14 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
15 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
16 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
17 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
18 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
19 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
20 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
21 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
22 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
23 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
24 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
25 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
26 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
27 Muyfavorable Salud Mental Salud ment... Saludment...
28 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
29 Término medio Salud Mental Salud ment... Salud ment...
30 Favorable Salud Mental Salud ment... Saludment...
31 Término medio Salud Mental Salud ment... Saludment...
32 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
33 Término medio Salud Mental Salud ment... Saludment...
34 Favorable Salud Mental Salud ment... Salud ment...
35 Término medio Salud Mental Salud ment... Saludment...




DEPRESION

SALUD MENTAL

1 Salud mental alta Salud mentalmediana...
2 Salud mental alta Salud mental baja

3 Salud mental alta Salud mentalmediana...
4 Salud mental alta Salud mentalmediana...
5 Salud mental alta Salud mentalmediana...
6 Salud mental alta Salud mental alta

7 Salud mental alta Salud mental alta

8 Salud mental alta Salud mental alta

9 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta

10 Salud mental baja Salud mental alta

11 Salud mental alta Salud mentalmediana...
12 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta

13 Salud mental alta Salud mental alta

14 Salud mental alta Salud mental alta

15 Saludmentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
16 Salud mental alta Salud mental alta

17 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
18 Saludmentalmedianamente alta Salud mental alta

19 Salud mental alta Salud mental alta
20 Salud mental alta Salud mental alta
21 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta
22 Saludmentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
23 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
24 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta
25 Salud mental alta Salud mentalmediana...
26 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
27 Salud mental alta Salud mental alta

28 Saludmentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
29 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
30 Saludmentalmedianamente alta Salud mental alta

31 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
32 Saludmentalmedianamente alta Salud mental alta

33 Salud mental alta Salud mentalmediana...
34 Salud mental baja Salud mental alta

w
(631

Salud mental alta

Salud mental mediana...




COD SOC EDU SEXO
36 36 Clase baja Profesional (licenciaturaomas) Hombres
37 37 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
38 38 Clase alta Universitario/Técnico Hombres
39 39 Clase baja Profesional (licenciaturaomas) Hombres
40 40 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
41 41 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Hombres
42 42 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Hombres
43 43 Clase media Bachiller Hombres
44 44 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Hombres
45 45 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
46 46 Clase baja Bachiller Hombres
47 47 Clase baja Bachiller Hombres
48 48 Clase baja Bachiller Mujeres
49 49 Clase baja Bachiller Mujeres
50 50 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
51 51 Clase baja Profesional (licenciaturaomas) Hombres
52 52 Clase baja Profesional (licenciatura o mas) Hombres
53 53 Clase baja Profesional (licenciatura o mas) Hombres
54 54 Clase baja Profesional (licenciaturaomas) Hombres
55 55 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
56 56 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
57 57 Clase baja Profesional (licenciaturaomas) Hombres
58 58 Clase media Universitario/Técnico Hombres
59 59 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
60 60 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Hombres
61 61 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Hombres
62 62 Clase baja Bachiller Mujeres
63 63 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
64 64 Clase media Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
65 65 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
66 66 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres
67 67 Clase media Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
68 68 Clase media Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
69 69 Clase media Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
70 70 Clase media Bachiller Mujeres




ECIVIL CVIDA HOGAR AMIGOS
36 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida BAJO MEDIO
37 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
38 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
39 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO BAJO
40 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida MEDIO ALTO
41 Casados Tendenciaabuena calidad de vida BAJO ALTO
42 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida MEDIO ALTO
43 solteros Tendenciaabaja calidad devida BAJO ALTO
44 solteros Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO ALTO
45 solteros Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO ALTO
46 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
47 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
48 solteros Tendencia abajacalidad devida BAJO ALTO
49 solteros Tendencia abaja calidad devida BAJO ALTO
50 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
51 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO ALTO
52 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO MEDIO
53 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida BAJO ALTO
54 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO MEDIO
55 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida BAJO MEDIO
56 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida ALTO BAJO
57 Casados Tendenciaabuenacalidadde vida MEDIO ALTO
58 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida MEDIO MEDIO
59 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida ALTO ALTO
60 Casados Tendenciaabuenacalidad de vida BAJO MEDIO
61 solteros Tendenciaabuenacalidad de vida MEDIO MEDIO
62 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
63 Casados Tendenciaabaja calidad devida ALTO ALTO
64 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
65 Casados Tendenciaabaja calidad devida BAJO ALTO
66 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
67 Casados Tendenciaabaja calidad devida ALTO ALTO
68 solteros Tendenciaabajacalidad devida ALTO MEDIO
69 solteros Tendenciaabaja calidad devida ALTO ALTO
70 Casados Tendenciaabajacalidad devida MEDIO MEDIO




VIDA EDUCACION COMUNICACION| RELIGION | SALUD ESTADO
36 ALTO MEDIO ALTO MEDIO MEDIO Felicidad media alta
37 MEDIO | ALTO MEDIO BAJO BAJO Felicidad baja
38 ALTO BAJO ALTO MEDIO ALTO Felicidad media alta
39 ALTO MEDIO ALTO BAJO BAJO Felicidad mediabaja
40 MEDIO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad media alta
41 ALTO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad alta
42 MEDIO ALTO BAJO MEDIO BAJO Felicidad alta
43 MEDIO | ALTO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media baja
44 MEDIO | MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta
45 MEDIO | MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta
46 BAJO ALTO ALTO BAJO MEDIO Felicidad media baja
47 BAJO ALTO ALTO BAJO MEDIO Felicidad mediabaja
48 ALTO ALTO MEDIO MEDIO ALTO Felicidad media baja
49 MEDIO | ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media baja
50 MEDIO | ALTO MEDIO BAJO BAJO Felicidad baja
51 MEDIO BAJO BAJO BAJO MEDIO Felicidad media alta
52 MEDIO | MEDIO MEDIO MEDIO ALTO Felicidad alta
53 MEDIO | MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta
54 ALTO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad media alta
55 ALTO MEDIO ALTO MEDIO BAJO Felicidad media alta
56 ALTO MEDIO ALTO BAJO MEDIO Felicidad alta
57 MEDIO | ALTO BAJO MEDIO BAJO Felicidad alta
58 MEDIO | ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad media alta
59 MEDIO MEDIO ALTO BAJO ALTO Felicidad media alta
60 ALTO MEDIO ALTO MEDIO BAJO Felicidad media alta
61 MEDIO ALTO MEDIO ALTO BAJO Felicidad alta
62 BAJO MEDIO BAJO ALTO BAJO Felicidad media baja
63 BAJO ALTO MEDIO MEDIO ALTO Felicidad baja
64 ALTO ALTO BAJO ALTO ALTO Felicidad mediabaja
65 ALTO ALTO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media alta
66 MEDIO | MEDIO MEDIO BAJO BAJO Felicidad media baja
67 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media alta
68 BAJO MEDIO MEDIO ALTO MEDIO Felicidad media alta
69 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO Felicidad media alta
70 MEDIO | BAJO BAJO BAJO ALTO Felicidad media baja




FAMILIA

LOGRO

OPTIMISMO

36 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
37 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta
38 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
39 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...
40 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
41 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
42 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
43 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...
44 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
45 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
46 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta
47 Felicidad b... Felicidad alta Felicidad baja
48 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta
49 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...
50 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta
51 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
52 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
53 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
54 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
55 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
56 Felicidad ... Felicidad bajaFelicidad med...
57 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
58 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
59 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
60 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
61 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
62 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta
63 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta
64 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
65 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta
66 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...
67 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
68 Felicidad ... Felicidad bajaFelicidad med...
69 Felicidad ... Felicidad bajaFelicidad med...
70 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta




FELICIDAD PERSONAL FAMILIAR| LABORAL SOCIAL
36 Felicidad media alta Término medio | Término m...| Término m... | Muydesfavora...
37 Felicidad media alta Término medio | Desfavorablg Desfavorable | Término medio
38 Felicidad media alta Término medio [ Término m...| Término m... | Término medio
39 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Desfavorable| Término medio
40 Felicidad media alta Favorable Favorable | Término m... Favorable
41 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable
42 Felicidad alta Muyfavorable Muyfavorabld Favorable Favorable
43 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Término m... Favorable
44 Felicidad alta Favorable Favorable | Favorable Favorable
45 Felicidad alta Muyfavorable | Muyfavorabldf Muyfavorable Desfavorable
46 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Desfavorable Favorable
47 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Desfavorable Favorable
48 Felicidad media baja Favorable Término m..| Término m... | Muyfavorable
49 Felicidad media baja Favorable Favorable | Términom... [ Término medio
50 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Desfavorable Favorable
51 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Favorable
52 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable
53 Felicidad alta Favorable Término m..| Término m... Favorable
54 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Desfavorable Favorable
55 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Favorable
56 Felicidad alta Favorable Favorable | Término m... Favorable
57 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Término medio
58 Felicidad media alta Favorable Favorable Favorable Favorable
59 Felicidad alta Muyfavorable Favorable Favorable Favorable
60 Felicidad media alta Favorable Favorable Favorable Desfavorable
61 Felicidad alta Favorable Favorable Favorable Muyfavorable
62 Felicidad media baja Término medio | Término m..| Término m... | Término medio
63 Felicidad media alta Término medio | Término m...| Desfavorable | Muyfavorable
64 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Desfavorable | Término medio
65 Felicidad media alta Término medio | Desfavorablg Desfavorable | Término medio
66 Felicidad mediabaja Término medio | Término m..| Término m... Favorable
67 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Término m... | Término medio
68 Felicidad media alta Término medio | Término m..| Término m... Desfavorable
69 Felicidad media alta Muyfavorable Favorable Favorable Desfavorable
70 Felicidad mediabaja Término medio | Término m...| Término m... | Muydesfavora...




ADAPCON SOMATICOS ANSIEDAD DISFUNCION
36 Término Medio Saludment... Saludment... [Saludment...
37 Término Medio Salud ment... Saludment... | Saludment...
38 Término Medio Salud ment... Saludment... [Saludment...
39 Término Medio Salud ment... Saludment... | Saludment...
40 Favorable Salud ment... Saludment... |[Saludment...
41 Favorable Salud ment... Saludment... | Saludment...
42 Favorable Saludment... Saludment... [Saludment...
43 Término Medio Saludment... Saludment... |[Saludment...
44 Favorable Saludment... Saludment... |[Saludment...
45 Muyfavorable Saludment... Saludment... [Saludment...
46 Término Medio Salud ment... Saludment... |[Saludment...
47 Término Medio Saludment... Saludment... [Saludment...
48 Término Medio Salud ment... Saludment... |[Saludment...
49 Término Medio Saludment... Saludment... [Saludment...
50 Término Medio Saludment... Saludment... |[Saludment...
51 Favorable Saludment... |Saludment... |Saludment...
52 Favorable Saludment... |Saludment... |[Saludment...
53 Favorable Salud ment... Saludment... | Salud ment...
54 Término Medio Saludment... Saludment... |[Saludment...
55 Favorable Saludment... |Saludment... |Saludment...
56 Favorable Saludment... |Saludment... |[Saludment...
57 Favorable Salud ment... Saludment... | Salud ment...
58 Favorable Saludment... |Saludment... |Saludment...
59 Favorable Saludment... |Saludment... |Saludment...
60 Favorable Saludment... |Saludment... |Saludment...
61 Favorable Saludment... |Saludment... |Saludment...
62 Término Medio Saludment... Saludment... [Saludment...
63 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...
64 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...
65 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...
66 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...
67 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...
68 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...
69 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...
70 Término Medio Saludment... |Saludment... |Saludment...




DEPRE

SALUDM

36 Saludmentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
37 Saludmentalmedianamente alta Salud mental mediana...
38 Salud mental alta Salud mentalmediana...
39 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
40 Salud mental alta Salud mental alta
41 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta
42 Salud mental alta Salud mental alta
43 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
44 Salud mental alta Salud mental alta
45 Salud mental alta Salud mental alta
46 Salud mental baja Saludmentalmediana...
47 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
48 Saludmentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
49 Salud mental baja Salud mentalmediana...
50 Saludmentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
51 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta
52 Salud mental alta Salud mental alta
53 Saludmentalmedianamente alta Salud mental alta
54 Saludmentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
55 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta
56 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta
57 Salud mental alta Salud mental alta
58 Salud mental alta Saludmentalmediana...
59 Salud mental alta Salud mental alta
60 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
61 Salud mentalmedianamente alta Salud mental alta
62 Saludmentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
63 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
64 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
65 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
66 Salud mental alta Salud mentalmediana...
67 Salud mental alta Saludmentalmediana...
68 Salud mental baja Saludmentalmediana...
69 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
70 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
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COD SOC EDU SEXO
71 71 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
72 72 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres
73 73 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres
74 74 Clase media Bachiller Mujeres
75 75 Clase alta Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
76 76 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
77 77 Clase media Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
78 78 Clase baja Bachiller Mujeres
79 79 Clase media Profesional (licenciaturaomas) Mujeres
80 80 Clase media Bachiller Mujeres
81 81 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres
82 82 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres
83 83 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres
84 84 Clase alta Universitario/Técnico Hombres
85 85 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
86 86 Clase media Universitario/Técnico Mujeres
87 87 Clase alta Universitario/Técnico Hombres
88 88 Clase alta Profesional (licenciatura o mas) Mujeres
89 89 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres
90 90 Clase baja Bachiller Hombres
91 91 Clase baja Bachiller Hombres
92 92 Clase baja Bachiller Hombres
93 93 Clase baja Bachiller Hombres
94 94 Clase baja Bachiller Hombres
95 95 Clase alta Universitario/Técnico Hombres
96 96 Clase baja Universitario/Técnico Mujeres
97 97 Clase baja Bachiller Hombres
98 98 Clase baja Bachiller Hombres
99 99 Clase baja Bachiller Hombres
100 100 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres
101 101 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres
102 102 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres
103 103 Clase baja Bachiller Mujeres
104 104 Clase baja Bachiller Mujeres
105 105 Clase baja Bachiller Mujeres




ECIVIL CVIDA HOGAR AMIGOS
71 Casados Tendenciaabaja calidad devida BAJO ALTO
72 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
73 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
74 Casados Tendenciaabaja calidad devida ALTO ALTO
75 solteros Tendenciaabaja calidad devida ALTO MEDIO
76 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
77 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
78 solteros Tendenciaabaja calidad devida ALTO ALTO
79 solteros Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
80 Casados Tendenciaabaja calidad devida BAJO ALTO
81 Casados Tendenciaabaja calidad devida BAJO ALTO
82 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
83 Casados Tendencia abajacalidad devida ALTO MEDIO
84 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO
85 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
86 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
87 Casados Mala calidad de vida BAJO MEDIO
88 Casados Tendencia abaja calidad devida ALTO MEDIO
89 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO MEDIO
90 solteros Malacalidad de vida BAJO MEDIO
91 Casados Malacalidad de vida BAJO MEDIO
92 solteros Mala calidad de vida MEDIO ALTO
93 solteros Mala calidad de vida MEDIO ALTO
94 solteros Malacalidad de vida BAJO MEDIO
95 solteros Malacalidad de vida BAJO MEDIO
96 Casados Tendenciaabaja calidad devida MEDIO ALTO
97 solteros Mala calidad de vida BAJO ALTO
98 solteros Mala calidad de vida BAJO ALTO
99 solteros Malacalidad de vida MEDIO ALTO
100 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO
101 solteros Malacalidad devida BAJO MEDIO
102 solteros Malacalidad de vida MEDIO ALTO
103 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO
104 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO




VIDA EDUCACION | COMUNICACIJ RELIGION SALUD ESTADO

71 MEDIO | ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad mediabaja
72 MEDIO | MEDIO MEDIO BAJO MEDIO | Felicidad mediabaja
73 MEDIO | MEDIO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media baja
74 ALTO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO | Felicidad mediabaja
75 BAJO MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta
76 MEDIO | ALTO MEDIO BAJO ALTO Felicidad media baja
77 ALTO ALTO BAJO ALTO ALTO Felicidad media baja
78 BAJO ALTO MEDIO MEDIO MEDIO | Felicidad baja

79 MEDIO | MEDIO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media alta
80 MEDIO | ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad mediabaja
81 MEDIO | ALTO MEDIO ALTO ALTO Felicidad media alta
82 ALTO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad baja

83 BAJO MEDIO MEDIO ALTO MEDIO | Felicidad baja

84 BAJO ALTO BAJO ALTO MEDIO | Felicidad baja

85 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad baja

86 ALTO ALTO BAJO BAJO BAJO Felicidad media alta
87 BAJO MEDIO MEDIO MEDIO MEDIO | Felicidad mediabaja
88 BAJO MEDIO MEDIO ALTO MEDIO | Felicidad media alta
89 MEDIO | ALTO MEDIO BAJO MEDIO | Felicidad media alta
90 BAJO BAJO MEDIO BAJO MEDIO Felicidad media baja
91 BAJO MEDIO BAJO ALTO MEDIO | Felicidad media alta
92 MEDIO | MEDIO BAJO BAJO BAJO Felicidad mediabaja
93 MEDIO | MEDIO BAJO BAJO BAJO Felicidad media baja
94 BAJO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad media baja
95 BAJO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad baja

96 MEDIO | ALTO ALTO ALTO ALTO Felicidad media alta
97 ALTO MEDIO BAJO MEDIO ALTO Felicidad mediabaja
98 ALTO MEDIO BAJO MEDIO BAJO Felicidad baja

99 MEDIO | MEDIO MEDIO ALTO ALTO Felicidad mediabaja
100 BAJO MEDIO BAJO MEDIO BAJO Felicidad baja

101 BAJO MEDIO MEDIO MEDIO BAJO Felicidad mediabaja
102 MEDIO | MEDIO MEDIO ALTO MEDIO | Felicidad mediabaja
103 BAJO BAJO MEDIO BAJO BAJO Felicidad media alta
104 BAJO MEDIO BAJO MEDIO BAJO Felicidad media alta
105 ALTO ALTO BAJO ALTO BAJO Felicidad mediabaja
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FAMILIA

LOGRO

OPTIMISMO

71 Felicidad m... Felicidad media Alta Felicidad medi...
72 Felicidad m... Felicidad media Alta Felicidad medi...
73 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta

74 Felicidad b... Felicidad alta Felicidad baja

75 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

76 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...

77 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...

78 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta

79 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

80 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta

81 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad med....
82 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

83 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

84 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...
85 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta

86 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
87 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...

88 Felicidad alta Felicidad baja Felicidad alta

89 Felicidad b... Felicidad baja Felicidad baja

90 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...

91 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta

92 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...

93 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...

94 Felicidad m... Felicidad media altaFelicidad medi...

95 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...

96 Felicidad m... Felicidad bajaFelicidad medi...
97 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...

98 Felicidad alta Felicidad alta Felicidad alta

99 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...

100 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...

101 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...

102 Felicidad m... Felicidad altaFelicidad medi...

103 Felicidad ... Felicidad media altaFelicidad med...

104 Felicidad ... Felicidad media altaFelicidad med...

105 Felicidad alta Felicidad media alta Felicidad alta




FELICIDAD PERSONAL FAMILIAR | LABORAL SOCIAL

71 Felicidad mediabaja Término medio | Término m... | Término m..[Término  medio
72 Felicidad media baja Término medio | Término m... | Término m... Favorable
73 Felicidad mediabaja Término medio | Término m... | Término m..| Término  medio
74 Felicidad media baja Término medio | Desfavorable | Desfavorabld Término medio
75 Felicidad media alta Término medio | Favorable Término m... Término  medio
76 Felicidad mediabaja Desfavorable Desfavorable | Desfavorablg Término  medio
77 Felicidad mediabaja Favorable Término m... | Término m... Desfavorable
78 Felicidad mediabaja Término medio | Término m... | Término m../Término  medio
79 Felicidad media alta Favorable Término m... | Término m...| Muyfavorable

80 Felicidad mediabaja Término medio | Término m... | Desfavorablg Favorable
81 Felicidad media alta Término medio | Término m... | Término m..[Término  medio
82 Felicidad media alta Favorable Favorable Término m...| Término  medio
83 Felicidad media alta Término medio | Desfavorable | Desfavorablg Término  medio
84 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable | Desfavorabld Desfavorable

85 Felicidad media alta Término medio | Término m... | Término m..[Término  medio
86 Felicidad media alta Término medio | Término m... | Desfavorablg Muyfavorable

87 Felicidad media baja Término medio | Término m... | Desfavorablg Muyfavorable

88 Felicidad media alta Término medio | Término m... | Término m... Desfavorable
89 Felicidad media alta Término medio | Término m... | Término m... Favorable
90 Felicidad media baja Muydesfavora... | Muydesfav... | Muydesfav.., Desfavorable
91 Felicidad media baja Término medio | Término m... | Término m... Desfavorable
92 Felicidad media baja Muydesfavora... | Muydesfav... | Muydesfav..| Desfavorable
93 Felicidad media baja Muydesfavora... | Muydesfav... | Muydesfav.., Desfavorable
94 Felicidad media baja Muydesfavora... | Muydesfav... | Muydesfav.., Desfavorable
95 Felicidad mediabaja Desfavorable Desfavorable | Desfavorablg Desfavorable
96 Felicidad media alta Término medio | Término m... | Término m... Favorable
97 Felicidad mediabaja Desfavorable Desfavorable | Desfavorableg Desfavorable
98 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable | Desfavorablg Desfavorable
99 Felicidad mediabaja Desfavorable Desfavorable | Desfavorablg Término  medio
100 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable | Desfavorablg Término  medio
101 Felicidad mediabaja Desfavorable Desfavorable | Desfavorable Desfavorable
102 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorable | Desfavorabld Desfavorable

103 Felicidad media baja Favorable Término m... | Término m...| Muyfavorable

104 Felicidad media baja Término medio | Término m... | Desfavorabld Término  medio
105 Felicidad mediabaja Término medio | Término m... | Término m...| Término  medio




ADAPCON SOMATICOS ANSIEDAD DISFUNCION
71 Término medio Salud ment... Salud ment... Saludment...
72 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
73 Teérmino medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
74 Término medio Saludment... Salud ment... Salud ment...
75 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
76 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
77 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
78 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
79 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
80 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
81 Término medio Saludment... Salud ment... Salud ment...
82 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
83 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
84 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment...
85 Término medio Saludment... Salud ment... Salud ment...
86 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
87 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
88 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
89 Término medio Saludment... Salud ment... Salud ment...
90 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Saludment...
91 Término medio Salud ment... Salud ment... Saludment...
92 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Saludment...
93 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment...
94 Muy desfavorable Salud ment... Salud ment... Saludment...
95 Desfavorable Salud ment... Saludment... Saludment...
96 Término medio Salud ment... Salud ment... Saludment...
97 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Saludment...
98 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment...
99 Desfavorable Salud ment... Saludment... Saludment...
100 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment...
101 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment...
102 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Saludment...
103 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
104 Término medio Salud ment... Salud ment... Salud ment...
105 Término medio Saludment... Salud ment... Salud ment...




DEPRE

SALUDM

71 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
72 Salud mental alta Saludmentalmediana...
73 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
74 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
75 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
76 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
77 Salud mental alta Saludmental mediana...
78 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
79 Salud mental alta Saludmentalmediana...
80 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
81 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
82 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
83 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
84 Salud mental baja Salud mental baja
85 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
86 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
87 Salud mental baja Salud mental baja
88 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
89 Salud mental alta Saludmentalmediana...
90 Salud mental alta Salud mental baja
91 Salud mental alta Saludmentalmediana...
92 Salud mental baja Salud mental baja
93 Salud mental alta Salud mental baja
94 Salud mental baja Salud mental baja
95 Salud mental baja Salud mental baja
96 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...
97 Salud mental alta Salud mental baja
98 Salud mental baja Salud mental baja
99 Salud mental alta Salud mental baja
100 Salud mentalmedianamente alta Salud mental baja
101 Salud mental baja Salud mental baja
102 Salud mental baja Salud mental baja
103 Salud mentalmedianamente alta Salud mentalmediana...
104 Salud mentalmedianamente alta Saludmentalmediana...

105

Salud mental medianamente alta

Salud mental mediana...




COD SOC EDU SEXO
106 106 Clase baja | Bachiller Mujeres
107 107 Clase baja | Bachiller Mujeres
108 108 Clase baja | Bachiller Mujeres
109 109 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres
110 110 Clase alta Universitario/Técnico Mujeres




ECIVIL CVIDA HOGAR AMIGOS
106 solteros Mala calidad de vida MEDIO MEDIO
107 solteros Malacalidad de vida MEDIO ALTO
108 solteros Mala calidad de vida ALTO ALTO
109 solteros Malacalidad devida BAJO MEDIO
110 solteros Mala calidad de vida BAJO MEDIO




VIDA EDUCACION [ COMUNICACION RELIGION SALUD ESTADO
106 MEDIO | BAJO MEDIO BAJO MEDIO | Felicidad mediabaja
107 MEDIO | MEDIO BAJO BAJO ALTO | Felicidad mediabaja
108 MEDIO | MEDIO MEDIO MEDIO BAJO | Felicidad mediabaja
109 BAJO MEDIO BAJO MEDIO BAJO | Felicidad mediabaja
110 BAJO ALTO BAJO ALTO BAJO | Felicidad mediabaja




FAMILIA LOGRO OPTIMISMO
106 Felicidad m.| Felicidad media altaFelicidad medi...
107 Felicidad m.| Felicidad altaFelicidad medi...
108 Felicidad m.| Felicidad altaFelicidad medi...
109 Felicidad b..| Felicidad alta Felicidad baja
110 Felicidad m.| Felicidad media altaFelicidad medi...




FELICIDAD PERSONAL FAMILIAR | LABORAL SOCIAL
106 Felicidad media baja Muydesfavora...| Muydesfav..]| Muydesfav.., Desfavorable
107 Felicidad media baja Muydesfavora...| Muydesfav..] Muydesfav... Desfavorable
108 Felicidad media baja Muydesfavora...| Muydesfav..] Muydesfav... Desfavorable
109 Felicidad media baja Desfavorable Desfavorablg Desfavorablg Término medio
110 Felicidad mediabaja Desfavorable | Término m..| Desfavorablg Término medio




ADAPCON SOMATICOS ANSIEDAD DISFUNCION
106 Muydesfavorable Saludment... Salud ment... Saludment...
107 Muydesfavorable Saludment... Salud ment... Salud ment...
108 Muydesfavorable Saludment... Salud ment... Salud ment...
109 Desfavorable Salud ment... Salud ment... Salud ment...
110 Desfavorable Saludment... Salud ment... Saludment...




DEPRE SALUDM
106 Saludmentalmedianamente alta Salud mental baja
107 Salud mentalmedianamente alta Salud mental baja
108 Salud mental alta Salud mental baja
109 Salud mentalmedianamente alta Salud mental baja

110

Salud mental medianamente alta

Salud mental baja




ANEXO 7. PRUEBA PILOTO



INFORME DE LA PRUEBA PILOTO
FECHA: 05 de abril de 2022
UNIVERSITARIA: Carla Lizeth Mufioz Espinoza
MATERIA: Actividad de profesionalizacion Il (Area clinica).
DOCENTE: Lic. Romualdo Guerrero Rojas

Titulo:: Perfil psicoldgico comparativo de las personas solteras y casadas de la
ciudad de Tarija.
Problema: ¢ Cuél es el perfil psicolégico comparativo de las personas solteras y casadas

de la ciudad de Tarija?

OBJETIVO GENERAL.:
Determinar el perfil psicolégico comparativo de las personas solteras y casadas

de la ciudad de Tarija.

RESULTADOS:
OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Medir la calidad de vida de las personas solteras y casadas de la ciudad de
Tarija.

INSRUMENTO EMPLEADO: Escala de calidad de vida

SUJETO 1: Andrea Celeste Sivila

ESTADO CIVIL: Casada

PUNTAJES POR AREAS

Hogar y bienestar econémico: 15

Amigos, vecindario y comunidad:15

Vida familiar y familia extensa: 11

Educacién y ocio: 11

Medios de comunicacion: 10

Religion: 6

Salud: 8

PUNTAJE GENERAL: 76 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena



SUJETO 2: Laura Tapia M.
ESTADO CIVIL: Casada
PUNTAJES POR AREAS

Hogar y bienestar econémico: 12
Amigos, vecindario y comunidad: 15
Vida familiar y familia extensa: 14
Educacién y ocio: 14

Medios de comunicacion: 10
Religion: 4

Salud: 8

PUNTAJE GENERAL: 77 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena

SUJETO 3: James Aguirre B.
ESTADO CIVIL: Casado
PUNTAJES POR AREAS

Hogar y bienestar econémico: 7
Amigos, vecindario y comunidad: 11
Vida familiar y familia extensa: 12
Educacién y ocio: 8

Medios de comunicacion: 7
Religion: 7

Salud: 6

PUNTAJE GENERAL: 58 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena

SUJETO 4: Rocio Giselle Mena B.
ESTADO CIVIL: Soltera
PUNTAJES POR AREAS

Hogar y bienestar econémico: 12
Amigos, vecindario y comunidad: 18
Vida familiar y familia extensa: 13
Educacién y ocio: 15

Medios de comunicacion: 11
Religion: 8

Salud: 7

PUNTAJE GENERAL: 88 PUNTOS- Calidad de vida optima



SUJETO 5: Ana Rodriguez A.
ESTADO CIVIL: Soltera
PUNTAJES POR AREAS

Hogar y bienestar econémico: 12
Amigos, vecindario y comunidad: 12
Vida familiar y familia extensa:11
Educacién y ocio: 10

Medios de comunicacion: 8
Religion:7

Salud: 5

PUNTAJE GENERAL: 69 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena

SUJETO 6. Leandro Favio Balderrama
ESTADO CIVIL: Soltero

PUNTAJES POR AREAS

Hogar y bienestar econémico: 16
Amigos, vecindario y comunidad: 16
Vida familiar y familia extensa:9
Educacién y ocio: 12

Medios de comunicacion: 9

Religion: 6

Salud: 8

PUNTAJE GENERAL: 76 PUNTOS- Tendencia a calidad de vida buena

OBJETIVO ESPECIFICO 2
Evaluar los niveles de felicidad de las personas solteras y casadas de la ciudad
de Tarija
INSTRUMENTO EMPLEADO
Escala de felicidad subjetiva en jovenes y adultos de Ortiz Maria Victoria,
Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia 2016
SUJETO 1. Andrea Celeste Sivila
ESTADO CIVIL: Casada
PUNTAJES POR ESCALA
Estado.42- felicidad alta



Familia. 25- felicidad alta

Logro. 12- felicidad media alta

Optimismo.11- felicidad media

PUNTAJE GENERAL. 90 puntos- Felicidad alta

SUJETO 2. Laura Tapia M.

ESTADO CIVIL: Casada

PUNTAJES POR ESCALA

Estado.38- felicidad alta

Familia.23- felicidad media alta

Logro.12- felicidad media alta

Optimismo.15- felicidad alta

PUNTAJE GENERAL. 88 puntos- felicidad alta

SUJETO 3. James Aguirre B.

ESTADO CIVIL: Casado

PUNTAJES POR ESCALA

Estado. 26- felicidad media baja

Familia. 18- felicidad media baja

Logro. 10- felicidad media alta

Optimismo.11- felicidad media alta

PUNTAJE GENERAL. 65 puntos- felicidad media Alta

SUJETO 4. Rocio Giselle M.

ESTADO CIVIL: Soltera

PUNTAJES POR ESCALA

Estado. 34- felicidad media alta

Familia. 24- felicidad media alta

Logro. 15- felicidad alta

Optimismo. 12- felicidad media alta

PUNTAJE GENERAL. 85 puntos- felicidad alta



SUJETO 5. Ana Rodriguez A.

ESTADO CIVIL: Soltera

PUNTAJES POR ESCALA

Estado.30- felicidad media alta

Familia.22- felicidad media alta

Logro. 11- felicidad media alta

Optimismo.11- felicidad media alta

PUNTAJE GENERAL. 74 puntos- Felicidad media Alta

SUJETO 6. Leandro Balderrama

ESTADO CIVIL: Soltero

PUNTAJES POR ESCALA

Estado.31- felicidad media alta

Familia.23- felicidad media alta

Logro.10- felicidad media alta

Optimismo.12- felicidad media alta

PUNTAJE GENERAL. 76 puntos- Felicidad Media alta

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Investigar la adaptacion Conductual de las personas solteras y casadas de la
Ciudad de Tarija

INSTRUMENTO EMPLEADO

Inventario de Adaptacién Conductual IAC de Maria Victoria de la Cruz y
Agustin Cordero 2008.

SUJETO 1 Andrea Celeste Sivila
ESTADO CIVIL. Casada
PUNTAJE GENERAL. 64 puntos- Termino medio

SUJETO 2. Laura Tapia M.
ESTADO CIVIL. Casada
PUNTAJE GENERAL. 55 puntos- Termino medio



SUJETO 3. James Aguirre B.
ESTADO CIVIL. Casado
PUNTAJE GENERAL. 53 PUNTOS- Termino medio

SUJETO 4. Giselle Mena B.
ESTADO CIVIL. Soltera
PUNTAJE GENERAL. 50 PUNTOS- Termino medio

SUJETO 5. Ana Rodriguez A.

ESTADO CIVIL. Soltera

PUNTAJE GENERAL. 64 PUNTOS- Termino medio
SUJETO 6 Leandro Favio B.

ESTADO CIVIL. Soltero
PUNTAJE GENERAL. 79 PUNTOS- Desfavorable

CONCLUSIONES.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Medir la calidad de vida de las personas solteras y casadas de la ciudad

de tarija.

Segun los resultados obtenidos entre las personas solteras y casadas es la

siguiente:

Las personas casadas que fueron objeto de estudio en esta prueba piloto,

comprende a una tendencia de calidad de vida buena, en su totalidad

mientras que en las personas solteras existe un 33, 33% que tiene una

calida de vida Optima y el 66,67% tiene tendencia a una calidad de vida

buena.

Entonces podemos decir que las personas solteras tiene una calidad de

vida mejor que el de las personas casadas.



2. Evaluar los niveles de felicidad de las personas solteras y casados de la
ciudad de Tarija.
Un total del 66.67% de las personas casadas pertenecen a un nivel de
felicidad alta, mientras que un 33.33 % tiene un nivel de felicidad media
baja.
Y de las personas solteras un 66.67% mantienen un nivel de felicidad
media alta y un 33,33% tiene un nivel de felicidad alta.
En general segun los resultados podemos observar que las personas
casadas son maés felices que las personas solteras.

3. Investigar la adaptacion conductual y las personas solteras y casados de
la ciudad de Tarija.
Las personas que casadas se encuentran en el nivel de termind medio en
cuanto a la adaptacion conductual.
Un 66,67% de las personas solteras tienen un nivel de adaptacion

conductual medio y un 33, 33% presentan un nivel desfavorable.

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS

Una de las principales dificultades que se presentaron en la aplicacion de los test
para la prueba piloto fue la realizacion por las personas que conforman o son
parte de la muestra es decir que hubo varias que fallaron en terminar de
responder los test varios respondieron con facilidad las dos primeras escalas
Pero tenian complicaciones para terminar la tercera escala que era mas amplia
por lo tanto se debia Buscar nuevas personas que sean objeto de estudio para la
realizacion de los instrumentos asi descartando a los que perjudicaban el proceso

de la realizacion de la prueba piloto

SUGERENCIAS

Se recomienda aplicar los tets en distintas sesiones, tomando en cuenta cada
instrumento como por ejemplo en una primera sesion aplicar las dos primeras
escalas de calidad de vida y la de felicidad subjetiva y en la segunda sesion
aplicar el inventario de adaptacion conductual, debido a que es mas amplio.

Otra opcion que seria accesible y facil seria realizar los instrumentos de manera

virtual es decir a través de Google forms el mismo Seria méas facil de realizar y



revisar obviamente respetando Los criterios de cada escala y para certificar la
validez de que realmente se aplicaron esos instrumentos registrarlos en una

cuenta Google.

ANEXOS

SUJETO 1. EDAD. 27- CEL. 71198998
SUJETO 2. EDAD. 29- CEL. 74512009
SUJETO 3. EDAD. 32- CEL. 71899023
SUJETO 4. EDAD. 23- CEL. 76192202
SUJETO 5. EDAD. 25- CEL. 71893748
SUJETO 6. EDAD. 29- CEL. 78220604



ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptacion de Grimaldo, M.

(2003)

NOMBRE Y APELLIDO ANDREA CELESTE SIVILA FECHA _16/03/22

EDAD: 27 SEXO:_(F)M CASO

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no

hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta:

1) Insatisfecho.

2) Un poco satisfecho.

3) Mas o menos satisfecho.
4) Bastante satisfecho.

5) Completamente satisfecho.

¢QUE TAN SATISFECHO ESTAS CON:

ESCALA DE
RESPUESTA

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1.- Tus actuales condiciones de vivienda.

@345

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas.

3. La capacidad de tu familia para darte lujos.

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar.

h)@

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

5. Tus amigos

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad

7. La seguridad en tu comunidad

N

w
G

(621

8. Las facilidades para  recreacion (parques, campos de juego,

etc.)




VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

N

9. Tu familia 2 [3 [4)]|5
7N\
10. Tus hermanos 2 [3 |4 &)
11. El namero de hijos en tu familia. @ 3 [4 |5
EDUCACION Y OCIO
12. Tu actual situacion escolar 2 @ 4 |5
13. El tiempo libre que tienes 2 |3 '\4) 5
14. La forma como usas tu tiempo libre 2 |3 @ 5
MEDIOS DE COMUNICACION
N

15. Calidad de los programas de television 2 \g) 4 5

N\
16. Calidad del cine 2 |3 [@)]5
17. La calidad de periédicos y revistas 2 @ 4 |5

RELIGION
18. La vida religiosa de tu familia 2 3 \4) 5
PN
19. La vida religiosa de tu comunidad 2 3 4 5
SALUD

N\
20. Tu propia salud 2 [3 [@)[5
21. La salud de otros miembros de la familia 2 |3 @ 5




ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JOVENES Y
ADULTOS
Autores: Ortiz Maria Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia

(2016)

NOMBRE Y APELLIDO ANDREA CELESTE SIVILA FECHA 16/03/22
NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO EDAD 27

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal.
Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que
mas se adecUe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las

siguientes opciones para cada item:

1- Totalmente en desacuerdo.
2- En desacuerdo.

3- Indeciso.

4- De acuerdo.

5- Totalmente de acuerdo.

1 | No me siento alegre la mayoria de las veces. :1) 23|45
2 | No me siento en equilibrio. 1 2(:3) 5
3 | No me siento pleno. @)2[3]4]5
4 | No estoy contento la mayor parte del tiempo. (1: 23|45
5 | No me siento en armonia conmigo mismo. :1) 314|5
6 | No me siento bien de animo. :1) 314|5
7 | No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 9 213|415
8 | No me siento en paz conmigo mismo. @ 2|1314|5
9 | No me siento bien mentalmente. 1 :2) 3 5
10 | Tengo una familia unida. 11213(4(B)
11 | Tengo una familia bien constituida. 12 3(:@ 5
12 | Tengo el apoyo de mi familia. 11234 LS)
13 | Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 11213 @ 5
14 | Me siento en armonia con mi familia. 11234 @




15

He logrado el reconocimiento de mi familia.

16

He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida.

17

Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida.

18

Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida.

19

Creo que me ira bien en el futuro.

20

Pienso que todo me saldra bien.

21

Pienso que me he desarrollado como persona.

I

N
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ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO
En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad v sin pensarlo demasiado, como si respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” o “no”, de acuerdo con m opinion o m manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estas en un témino medio, podras elegir el
interrogante (?), pero lo mejor es que decidas entre el “si” o0 el “no”.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte, v lo hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
nimero en 1a hoja de respuestas v marca la casilla “si”, “no” o “7”, segin la respuesta
que elijas.
Ejemplo:

. Te ocurre lo que dice esta frase?

A —Meponemisteestarsolo [A ST 7 B

El que ha contestado a esta frase, ha senalado la casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando esta solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra 1a marca equivocada y senala la

NuSva Contestacion.
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ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptacion de Grimaldo, M.

(2003)

NOMBRE Y APELLIDO LAURA TAPIA M. FECHA _16/03/22

EDAD: 29 SEXO:_(F)M CASO

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no

hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta:

1) Insatisfecho.

2) Un poco satisfecho.

3) Mas o menos satisfecho.
4) Bastante satisfecho.

5) Completamente satisfecho.

¢QUE TAN SATISFECHO ESTAS CON:

ESCALA DE
RESPUESTA

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 2 @ 4 5
2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas. 2 '\?_,) 4 5
3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 2 @ 4 5
4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 2 @ 4 5

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

5. Tus amigos 2 |3 |4 @
6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 2 3 @ 5
7. La seguridad en tu comunidad @ 3 4 5
8. Las facilidades para  recreacion (parques, campos de juego, 5

etc.)




VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

9. Tu familia 1 4 @
10. Tus hermanos 1 @ 5
11. El nimero de hijos en tu familia. 1 4 @
EDUCACION Y OCIO
12. Tu actual situacion escolar 1 4 é)
13. El tiempo libre que tienes 1 @ 5
14. La forma como usas tu tiempo libre 1 4 @
MEDIOS DE COMUNICACION
15. Calidad de los programas de television 3 4 5
16. Calidad del cine 1 4 ’E}
17. La calidad de periédicos y revistas 1 @ 5
RELIGION
18. La vida religiosa de tu familia 1 \4) 5
PN
19. La vida religiosa de tu comunidad @) 4 |5
SALUD
20. Tu propia salud 1 '\4) 5
N
21. La salud de otros miembros de la familia 1 )]s




ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JOVENES Y
ADULTOS
Autores: Ortiz Maria Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia

(2016)

NOMBRE Y APELLIDO LAURA TAPIA M. FECHA 16/03/22
NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO EDAD 29

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal.
Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que
mas se adecUe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las

siguientes opciones para cada item:

1- Totalmente en desacuerdo.
2- En desacuerdo.

3- Indeciso.

4- De acuerdo.

5- Totalmente de acuerdo.

1 | No me siento alegre la mayoria de las veces. 1 @ 3|45
2 | No me siento en equilibrio. 1 @ 314|5
3 | No me siento pleno. 1 :2) 3/415
4 | No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 Q 3|45
5 | No me siento en armonia conmigo mismo. 1(2)|3|4]5
6 | No me siento bien de animo. 1 :2) 314|5
7 | No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. @ 213|415
8 | No me siento en paz conmigo mismo. @) 2|1314|5
9 | No me siento bien mentalmente. 1 :2) 314|5
10 | Tengo una familia unida. Q) 213|415
11 | Tengo una familia bien constituida. 11234 @
12 | Tengo el apoyo de mi familia. 1123 @ 5
13 | Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 112[3[(4)5
14 | Me siento en armonia con mi familia. 11234 \5)




15 | He logrado el reconocimiento de mi familia. 1123 @ 5
16 | He cumplido con los objetivos que me he propuestoen lavida. |1 |2 | 3 \4) 5
17 | Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1123 JQ 5
18 | Estoy satisfecho con las decisiones que he tomadoenlavida. |12 |3 @ 5
19 | Creo que me ira bien en el futuro. 11234 @
20 | Pienso que todo me saldré bien. 11234 E
21 | Pienso que me he desarrollado como persona. 11234 @)




ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO
En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad v sin pensarlo demasiado, como si respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” o “no”, de acuerdo con m opinion o m manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estas en un témino medio, podras elegir el
interrogante (?), pero lo mejor es que decidas entre el “si” o0 el “no”.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte, v lo hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
nimero en 1a hoja de respuestas v marca la casilla “si”, “no” o “7”, segin la respuesta
que elijas.
Ejemplo:

. Te ocurre lo que dice esta frase?

A —Meponemisteestarsolo [A ST 7 B

El que ha contestado a esta frase, ha senalado la casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando esta solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra 1a marca equivocada y senala la

NuSva Contestacion.



HOJA DE RESPUESTA

NOMBRE Y APELLIDO LAURA TAPIAM EDAD 29 SEXOF

CURSO UNIVERSITARIO  NUM. 74512009 CIUDAD TARIJA
L S 7T WO 4L (D T O NO 8 S 7 oiNg,
2. 3 ! NO 4. s T NO B. ST 7 NQ
)y s 7 g;:-_-, CE R 1-1_0 BS I ! (NO
4+ 7 N 5. st ' NQ B. I ! N
5. 851 1 (N 6 st T NO B7. SI T iND
6. 51 T XNO . 51 T NO B8, SI ! (NO
. @ 1 No & 51 T XNO w. S T SO
Bos T (XNQ 9. st ! NOo. % SI T {NO
3. 51 1 No 0. 5L 7 XNO 9. 51t g
U S B SL St NO 9. &1 T X0
n s ? RO sL sI ? KO 9. 5I' T NO
1 st (Xo ), 5L * XNO §1. (5L 7 XD
1. 51 T SO 4. T 'NO s5. 5L ! X
4. sl 7 (R0 5. st T NO s. S T N0
5. (58 T WO 2 TNES R R N . 5L T XD
16 &1 T NO 7. ST N0 3. (SI T XD
17. & T YO S I S . &L XD
18. 51 7 WNQ 9. ST 7 WO 0. 510 N0
LI SR RS @ st T N0 L SIr T X0
2. 51 T KO s £ T NO UG SR
2 ST 7 XNO 62 SL T NO W, 1. T No
T NG §. 5L WO we SI; T XO
lzi f: ? i*"g €. 51 * NO 5. (SI° T ND
zL- (EL : o 6. 5I T NO 106 51 : xo.
3. £L 7 .NO §. (SL  XO wr. GL T X0
6. (5, ? NO & st T mNo s i T (xXo
7. (5r 7 NO €9, (51} 7 XD 9. (SI; T X0
28. 5ot ™0, @ S ! WO m. 51T NO
» I 1 fO 70. S NO m 51 T §0
n 3y ? No oSt @ Foo w2 (51} T XO
IL A, 7 NO 7. s ' NO w. (i) * o
73 g + & 7. & r NO 1 ST (XD
3. 5 1 SO MoosU T WO ms. i8I * N0
3. @ 7 N 75 s ! NO D6 ST T RO
.08 * 7 EH T MO uz. sroo1 (X0
3. f) @ NO . ) ! NO e s EQ
7. 51 7 (NO, 7 51 7 NC me. 51 T (XD
" | . 2 %
3. () T NO m. st ' o Lo (sh TN
3w &) T NO . 5) ! No Ll gii\) T XD
g0 &) 7 NO BL S T (WO 122 @) ' XD
D 7 N 52 5t T NO I I ! (D)
a. &) 5O o




ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptacion de Grimaldo, M.
(2003)

NOMBRE Y APELLIDO JAMES AGUIRRE B. FECHA _18/03/22

EDAD:32 SEXO: _FM)_________ __ cAso

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee
cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no
hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta:

1) Insatisfecho.

2) Un poco satisfecho.

3) Mas o menos satisfecho.
4) Bastante satisfecho.

5) Completamente satisfecho.

¢QUE TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE
RESPUESTA

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 @ 3 4 5
2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas. 1 2 '\?_,) 4 5
3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 3 2 3 4 5
4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. J) 2 3 4 5

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

5. Tus amigos 1 @ 3 |4 |5
6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 @ 5
7. La seguridad en tu comunidad 1 2 4 5

©)
8. Las facilidades para  recreacion (parques, campos de juego, 1 2 ’\ij,) 4 5

etc.)




VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

9. Tu familia 2 |3 3)
10. Tus hermanos 2 @ 4
11. El nimero de hijos en tu familia. 2 3 4
EDUCACION Y OCIO
12. Tu actual situacion escolar 2 @ 4
13. El tiempo libre que tienes @ 3 4
14. La forma como usas tu tiempo libre 2 @ 4
MEDIOS DE COMUNICACION
15. Calidad de los programas de television 2 3 4
16. Calidad del cine @ 3 |4
17. La calidad de periddicos y revistas \2) 3 4
RELIGION
18. La vida religiosa de tu familia 2 3 \4)
19. La vida religiosa de tu comunidad 2 (:\:9 4
SALUD
20. Tu propia salud 2 (@ 4
21. La salud de otros miembros de la familia 2 ;3) 4




ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JOVENES Y
ADULTOS
Autores: Ortiz Maria Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia

(2016)

NOMBRE Y APELLIDO JAMES AGUIRRE B. FECHA 18/03/22
NIVEL EDUCATIVO BACHILLER EDAD 32

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal.
Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que
mas se adecUe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las

siguientes opciones para cada item:

1- Totalmente en desacuerdo.
2- En desacuerdo.

3- Indeciso.

4- De acuerdo.

5- Totalmente de acuerdo.

1 | No me siento alegre la mayoria de las veces. 1123 @ 5
2 | No me siento en equilibrio. 1(2)3[4(5
3 | No me siento pleno. 12 :@ 415
4 | No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 Q 3|45
5 | No me siento en armonia conmigo mismo. 1(2)|3|4]5
6 | No me siento bien de animo. 12 :3) 415
7 | No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 11213 @/ 5
8 | No me siento en paz conmigo mismo. 1123 fg 5
9 | No me siento bien mentalmente. 1(2]3 @ 5
10 | Tengo una familia unida. 11213 @ 5
11 | Tengo una familia bien constituida. 12 @ 415
12 | Tengo el apoyo de mi familia. 1123 @ 5
13 | Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 1 (2_; 3|45
14 | Me siento en armonia con mi familia. 12 @ 415




15

He logrado el reconocimiento de mi familia.

16

He cumplido con los objetivos que me he propuesto en la vida.

17

Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida.

18

Estoy satisfecho con las decisiones que he tomado en la vida.

19

Creo que me ira bien en el futuro.

20

Pienso que todo me saldra bien.

21

Pienso que me he desarrollado como persona.

I
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ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO
En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad v sin pensarlo demasiado, como si respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” o “no”, de acuerdo con m opinion o m manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estas en un témino medio, podras elegir el
interrogante (?), pero lo mejor es que decidas entre el “si” o0 el “no”.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte, v lo hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
nimero en 1a hoja de respuestas v marca la casilla “si”, “no” o “7”, segin la respuesta
que elijas.
Ejemplo:

. Te ocurre lo que dice esta frase?

A —Meponemisteestarsolo [A ST 7 B

El que ha contestado a esta frase, ha senalado la casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando esta solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra 1a marca equivocada y senala la

NuSva Contestacion.



NOMBRE Y APELLIDO JAMES AGUIRRE B. EDAD
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ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptacion de Grimaldo, M.

(2003)

NOMBRE Y APELLIDO ROCIO MENA BATALLANOS FECHA 21/03/22

EDAD: 23 SEXO:_(F)M CASO

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no

hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta:

1) Insatisfecho.

2) Un poco satisfecho.

3) Mas o menos satisfecho.
4) Bastante satisfecho.

5) Completamente satisfecho.

¢QUE TAN SATISFECHO ESTAS CON:

ESCALA DE
RESPUESTA

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1.- Tus actuales condiciones de vivienda.

23’\4)5

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas.

3. La capacidad de tu familia para darte lujos.

©)
23@5

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar.

23\4)5

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

5. Tus amigos

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad

7. La seguridad en tu comunidad

8. Las facilidades para  recreacion (parques, campos de juego,

etc.)

h@@)h




VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

9. Tu familia 3 @ 5
10. Tus hermanos 3 @ 5
11. El nimero de hijos en tu familia. 3 4 @
EDUCACION Y OCIO
12. Tu actual situacion escolar 3 4 é)
13. El tiempo libre que tienes 3 |4 ;5)
14. La forma como usas tu tiempo libre 3 4 @
MEDIOS DE COMUNICACION
15. Calidad de los programas de television 3 '\4) 5
16. Calidad del cine 3 @ 5
17. La calidad de periddicos y revistas '\:_3) 4 5
RELIGION
18. La vida religiosa de tu familia 3 \4) 5
19. La vida religiosa de tu comunidad 3 '\4) 5
SALUD
20. Tu propia salud @ 4 |5
21. La salud de otros miembros de la familia 3 @ 5




ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JOVENES Y
ADULTOS
Autores: Ortiz Maria Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia

(2016)

NOMBRE Y APELLIDO ROCIO GISELLE MENA B. FECHA 21/03/22
NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO EDAD 23

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal.
Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que
mas se adecUe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las

siguientes opciones para cada item:

1- Totalmente en desacuerdo.
2- En desacuerdo.

3- Indeciso.

4- De acuerdo.

5- Totalmente de acuerdo.

1 | No me siento alegre la mayoria de las veces. 112 :33 415
2 | No me siento en equilibrio. 1(2)3[4(5
3 | No me siento pleno. 12 :@ 415
4 | No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 Q 3|45
5 | No me siento en armonia conmigo mismo. 1(2)|3|4]5
6 | No me siento bien de animo. 1 :2) 314|5
7 | No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 @) 3|45
8 | No me siento en paz conmigo mismo. 1 Q 31415
9 | No me siento bien mentalmente. 1 :2) 314|5
10 | Tengo una familia unida. 11213 \4) 5
11 | Tengo una familia bien constituida. 1123 @ 5
12 | Tengo el apoyo de mi familia. 1123 @ 5
13 | Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 11213 @_f) 5
14 | Me siento en armonia con mi familia. 1123 @ 5




15 | He logrado el reconocimiento de mi familia. 1123 @ 5
16 | He cumplido con los objetivos que me he propuestoenlavida. |1 2|3 |4 Q
17 | Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 11234 @
18 | Estoy satisfecho con las decisiones que he tomadoenlavida. |1]|2|3 |4 @
19 | Creo que me ira bien en el futuro. 11213 El) 5
20 | Pienso que todo me saldra bien. 112[3(4)5
21 | Pienso que me he desarrollado como persona. 1123 @ 5




ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO
En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad v sin pensarlo demasiado, como si respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” o “no”, de acuerdo con m opinion o m manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estas en un témino medio, podras elegir el
interrogante (?), pero lo mejor es que decidas entre el “si” o0 el “no”.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte, v lo hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
nimero en 1a hoja de respuestas v marca la casilla “si”, “no” o “7”, segin la respuesta
que elijas.
Ejemplo:

. Te ocurre lo que dice esta frase?

A —Meponemisteestarsolo [A ST 7 B

El que ha contestado a esta frase, ha senalado la casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando esta solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra 1a marca equivocada y senala la

NuSva Contestacion.



HOJA DE RESPUESTA
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ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptacion de Grimaldo, M.
(2003)

NOMBRE Y APELLIDO ANA RODRIGUEZ  FECHA _16/03/22

EDAD: 23 SEXO: (FOM _________ __ cAso

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee
cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no
hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta:

1) Insatisfecho.

2) Un poco satisfecho.

3) Mas o menos satisfecho.
4) Bastante satisfecho.

5) Completamente satisfecho.

¢QUE TAN SATISFECHO ESTAS CON: ESCALA DE
RESPUESTA
HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO
1.- Tus actuales condiciones de vivienda. 1 2 |3 @ 5
2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades bésicas. 1 2 3 ﬁ 5
3. La capacidad de tu familia para darte lujos. 1 2 3 (:D 5
4. La cantidad de dinero que tienen para gastar. 1 2 3 j) 5
AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD
5. Tus amigos 1 2 [3 @ 5
6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad 1 2 3 @ 5
7. La seguridad en tu comunidad 1 @ 3 [4 |5
8. Las facilidades para  recreacion (parques, campos de juego, 1 @ 3 4 5
etc.)




VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

9. Tu familia 2 @ 4
10. Tus hermanos 2 |3 @
11. El nimero de hijos en tu familia. 2 3 \4)
EDUCACION Y OCIO
12. Tu actual situacién escolar 2 |3 @
PN
13. El tiempo libre que tienes 2 3 4
14. La forma como usas tu tiempo libre 2 |3 @
MEDIOS DE COMUNICACION
15. Calidad de los programas de television @ 3 |4
16. Calidad del cine 2 @ 4
17. La calidad de periddicos y revistas 2 @ 4
RELIGION
N\
18. La vida religiosa de tu familia 2 [8)]4
PN
19. La vida religiosa de tu comunidad 2 3 4
SALUD
20. Tu propia salud 2 |3 '\4)
N
21. La salud de otros miembros de la familia 2 @_) 4




ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JOVENES Y
ADULTOS
Autores: Ortiz Maria Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia

(2016)

NOMBRE Y APELLIDO ANA RODRIGUEZ FECHA 16/03/22
NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO EDAD 23

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal.
Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que
mas se adecUe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las

siguientes opciones para cada item:

1- Totalmente en desacuerdo.
2- En desacuerdo.

3- Indeciso.

4- De acuerdo.

5- Totalmente de acuerdo.

No me siento alegre la mayoria de las veces.

No me siento en equilibrio.

No me siento pleno.

No estoy contento la mayor parte del tiempo.

No me siento en armonia conmigo mismo.

No me siento bien de animo.

No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo.

No me siento en paz conmigo mismo.

O O N| o o b W N =

No me siento bien mentalmente.

[EEN
o

Tengo una familia unida.

[EEN
[EEN

Tengo una familia bien constituida.

[EEN
N

Tengo el apoyo de mi familia.

[EEN
w

Tengo una familia que se encuentra segura y protegida.

\

HHI—‘I—‘H@I—‘HHI—‘HHI—‘H
ol o () o ;v ;| o] ] ;| ;| ;| ;] A »

[EEN
N~

Me siento en armonia con mi familia.




15 | He logrado el reconocimiento de mi familia. 1123 @ 5
16 | He cumplido con los objetivos que me he propuesto en lavida. | 1 | 2 @ 415
17 | Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1123 JQ 5
18 | Estoy satisfecho con las decisiones que he tomadoenlavida. |12 |3 @ 5
19 | Creo que me ira bien en el futuro. 11213 @ 5
20 | Pienso que todo me saldré bien. 1123 @ 5
21 | Pienso que me he desarrollado como persona. 112 @ 415




ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO
En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad v sin pensarlo demasiado, como si respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” o “no”, de acuerdo con m opinion o m manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estas en un témino medio, podras elegir el
interrogante (?), pero lo mejor es que decidas entre el “si” o0 el “no”.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte, v lo hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
nimero en 1a hoja de respuestas v marca la casilla “si”, “no” o “7”, segin la respuesta
que elijas.
Ejemplo:

. Te ocurre lo que dice esta frase?

A —Meponemisteestarsolo [A ST 7 B

El que ha contestado a esta frase, ha senalado la casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando esta solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra 1a marca equivocada y senala la

NuSva Contestacion.



HOJA DE RESPUESTA

NOMBRE Y APELLIDO ANA RODRIGUEZ EDAD 23 SEXOF
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ANEXO 1. ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
David Olson & Howard Barnes (1982); Adaptacion de Grimaldo, M.

(2003)

NOMBRE Y APELLIDO LEANDRO FAVIO BALDERRAMA FECHA _26/03/22

EDAD: 29 SEXO: _F_(M) CASO

A continuacion te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de vida. Lee

cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no

hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Indica tu punto de vista a través de las siguientes alternativas de respuesta:

1) Insatisfecho.

2) Un poco satisfecho.

3) Mas o menos satisfecho.
4) Bastante satisfecho.

5) Completamente satisfecho.

¢QUE TAN SATISFECHO ESTAS CON:

ESCALA DE
RESPUESTA

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1.- Tus actuales condiciones de vivienda.

2.- La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas.

3. La capacidad de tu familia para darte lujos.

4. La cantidad de dinero que tienen para gastar.

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

5. Tus amigos

6. Las facilidades para hacer compras en tu comunidad

7. La seguridad en tu comunidad

8. Las facilidades para  recreacion (parques, campos de juego,

etc.)




VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

9. Tu familia 2 @ 4 |5
10. Tus hermanos 2 @ 4 |5
11. El nimero de hijos en tu familia. 2 @ 4 |5
EDUCACION Y OCIO
12. Tu actual situacion escolar 2 @_) 4 |5
13. El tiempo libre que tienes 2 |3 @ 5
14. La forma como usas tu tiempo libre 2 |3 |4 @
MEDIOS DE COMUNICACION
15. Calidad de los programas de television 2 |3 ’\4) 5
16. Calidad del cine 2 :s) 4 |5
—
17. La calidad de periédicos y revistas { 3) 3 |4 |5
RELIGION
N\
18. La vida religiosa de tu familia 2 3 4 5
19. La vida religiosa de tu comunidad 2 :?D 4 |5
SALUD
20. Tu propia salud 2 [3 '\4) 5
N
21. La salud de otros miembros de la familia 2 [3 [4)]|5




ANEXO 2. ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN JOVENES Y
ADULTOS
Autores: Ortiz Maria Victoria, Gancedo Karen Mariel y Reyna Cecilia

(2016)

NOMBRE Y APELLIDO LEANDRO FAVIO BALDERRAMA FECHA 26/03/22
NIVEL EDUCATIVO UNIVERSITARIO EDAD 29

INSTRUCCIONES: Ninguna respuesta es correcta o incorrecta, simplemente personal.
Para rellenar correctamente el test, marca la casilla correspondiente con la respuesta que
mas se adecUe a tu realidad. Es importante responder con sinceridad. Elige una de las

siguientes opciones para cada item:

1- Totalmente en desacuerdo.
2- En desacuerdo.

3- Indeciso.

4- De acuerdo.

5- Totalmente de acuerdo.

1 | No me siento alegre la mayoria de las veces. 1 @ 3|45
2 | No me siento en equilibrio. 1 @ 314|5
3 | No me siento pleno. 1]2]3 @ 5
4 | No estoy contento la mayor parte del tiempo. 1 Q 3|45
5 | No me siento en armonia conmigo mismo. 1]2 Q 415
6 | No me siento bien de animo. 1 :2) 314|5
7 | No pienso de manera positiva la mayor parte del tiempo. 1 Q 3|45
8 | No me siento en paz conmigo mismo. 1 Q 31415
9 | No me siento bien mentalmente. 1(2]3 @ 5
10 | Tengo una familia unida. 11213 @ 5
11 | Tengo una familia bien constituida. 1123 @ 5
12 | Tengo el apoyo de mi familia. 1123 @ 5
13 | Tengo una familia que se encuentra segura y protegida. 112[3[(4)5
14 | Me siento en armonia con mi familia. 12 9 415




15 | He logrado el reconocimiento de mi familia. 1123 @ 5
16 | He cumplido con los objetivos que me he propuestoen lavida. |1 |2 | 3 \4) 5
17 | Estoy satisfecho con los logros alcanzados en mi vida. 1 :2) 31415
18 | Estoy satisfecho con las decisiones que he tomadoenlavida. |12 |3 @ 5
19 | Creo que me ira bien en el futuro. 11213 @ 5
20 | Pienso que todo me saldré bien. 1123 ;ZD 5
21 | Pienso que me he desarrollado como persona. 1123 \4) 5




ANEXO 3. INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA IAC

CUADERNILLO
En las paginas siguientes encontraras una serie de frases a las que deseamos que
contestes con sinceridad v sin pensarlo demasiado, como si respondieras a las
preguntas de un amigo.
En cada frase podras contestar “si” o “no”, de acuerdo con m opinion o m manera
de actuar. Si no sabes, tienes dudas o estas en un témino medio, podras elegir el
interrogante (?), pero lo mejor es que decidas entre el “si” o0 el “no”.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO

Las contestaciones se anotan en la hoja que te han entregado aparte, v lo hards asi:
Lee cada una de las frases, fijate en el nimero que lleva delante, busca ese mismo
nimero en 1a hoja de respuestas v marca la casilla “si”, “no” o “7”, segin la respuesta
que elijas.
Ejemplo:

. Te ocurre lo que dice esta frase?

A —Meponemisteestarsolo [A ST 7 B

El que ha contestado a esta frase, ha senalado la casilla “no™ porque normalmente no
se entristece cuando esta solo, aunque en alguna ocasion le haya ocurrido.

Trabaja tan deprisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla borra 1a marca equivocada y senala la

NuSva Contestacion.



HOJA DE RESPUESTA
NOMBRE Y APELLIDO LEANDRO FAVIOB. EDAD 29 SEXOM
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