UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

.:':'-_,,_: (I" ’
- ‘
R
&\
‘\-
TTTEED

4,
Q*nnun

PERFIL PSICOLOGICO DE JOVENES CATOLICOS Y
CRISTIANOS EVANGELICOS DE LA CIUDAD DE
TARIJA

POR:
IBAN FLORES VARGAS

Trabajo de investigacion presentado a la Universidad Auténoma "Juan Misael
Saracho", como requisito para optar el Grado Académico de Licenciatura en

Psicologia.

Tarija — Bolivia

2021



El tribunal calificador no se solidariza con los
términos, modos y expresiones vertidas en el
presente trabajo de investigacion, que son Unica

y exclusiva responsabilidad del autor.



DEDICATORIA.

A Dios por ser mi guia y acompafiarme en el transcurso
de mi vida, brindandome esos dones y carismas que
necesité, esa paciencia y sabiduria, ademas de,
fortalecer mi corazon e iluminar mi mente, y por haber
puesto en mi camino a aquellas personas que

determinaron a donde he llegado...

A mis padres Angel Flores y Salomé Vargas por darme
la vida, por todo el apoyo de siempre y por creer en

mi...

A mis hermanos, que son mi motivo de superacion y

orgullo, Jhon Deyvi y Maria Carla Flores Vargas...



AGRADECIMIENTO.

A Papa Dios, por haberme acompafiado durante todo
este proceso, dandome la guia, la fortaleza y la
perseverancia necesaria, pero sobre todo por haber

puesto en mi vida a personas increibles. ..

A mis padres, que son mi fuente de amor, inspiracion y
superacion, por su confianza depositada en mi y por ser
mi principal fuente de ayuda y apoyo incondicional en

todo momento.

A mis tutores de tesis, que gracias a sus conocimientos
y consejos esto es posible; Lic. Romualdo Guerrero
Rojas, Lic. Maria Veronica Chamén Calvimontes, y a

la Lic Susana Schmiedl Hurtado...

Y a aquellas personas que, con su paciencia, cariflo,
respeto y amor siempre estuvieron ahi en todo momento

apoyandome...



INDICE DE CONTENIDOS

Pag.
Resumen
INErOAUCCION ... e et e et et e e e e 1
CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION
1.1. Planteamiento del problema ...........cccociiiiiiiiiiiiieeeeee e 2
1.2, JUSHFICACION ..cueiieiieeee ettt sttt sttt et e bt etesaeenbeennens 7
CAPITULO IT
DISENO TEORICO
2. DISETO TEOTICO .uveeueeeutiiieieeiie ettt ettt ettt et sttt et e sae et seeesae e s e e st enbeenteseeenseennens 9
2.1, Pregunta Problema..........cocuiiiiiiiiiiieeie ettt e 9
2.2, ObBJetiVO ZENETAL ...eoueiiiiiiiiiiiiiie ettt 9
2.3, ODJEtIVOS ESPECTIICOS ..vvieirieeiiiieeiiieeiieeeitee et e et e e teeesteeesbaeesaeeesnbeeensseeensseeensseeennseesnnns 9
2.4, HIPOLESIS c.uveeeiiieeeiiieeeieeeiiee et e et e e ettt e et e e entaeesateeeasaaeeesseeessseeensseesanseesnsseeesseessseesnseeans 10
2.5. Operacionalizacion de variables.........c..coceviiriiiiiiiiiiiicniceece e 11
CAPITULO III
MARCO TEORICO
3. MATCO TEOTICO ettt sttt ettt st sbe et et be et s 14
3.1, Perfil PSICOIOZICO. ... uiiiiiiiieciiie ettt et e e b e e e s e e e naeeenens 14
3. 1.1 Personalidad. ....cooeoiiiiiii e 14
3.2, Juventud Y REIIZION .....cooiiiiiiiiieie ettt ettt e 16
3.3. Psicologia de 1a religIOn .........c.coouiiiiiiiiiiiiieiee e 17

R TR S G Yo (01 T F- T RS 19



3.5. RESTHEICIA ...ttt et ettt et e s e et 26
3.5.1.  Teoria de 1a RESIHENCIA ....cc.eeiuiiiiiiiieiieeee e e 26
3.5, 1.1, PEISEVETANCIA. ....eeueeiietienieeiie sttt ettt ettt et ettt ettt st e bt et s bt et et see e bt et e eaeenees 27
3.5.1.2. Ecuanimidad. ......cccoooveiuiiiiiiieniieieeeee et 27
3.5.1.3. Satisfaccion Personal...........ccoccioiiiiiiiiiiiieeeee e 28
3.5.1.4. Conflanza en ST MISITNO. ....ccuuiiiuiiiiieiieiie ettt ettt et e st e e e sbeesaee e 28
3.5.1.5. Sentirse DIeN SOL0....c..evuiiriiiieriiiieieetteteee et 29
3.6. ANSIEAAA ...ttt 30
3.6.1. Tipos de Ansiedad segun Charles Spielberger ..........cccouveevvieeiieiecieeciie e, 31
3.6.2. Laansiedad eStad. ........ceeiuiiiiiiiiiiieeee e 32
3.6.3. Laansiedad TSZ0. ....c..ccvueeiieriieeiieiee et eete et eeete e s e et e et e ebe et e enbeeseaeebaennneenne 32
3.6.4. Teoria Rasgo - Estado de Charles Spielberger. .........ccueevveviieriieniieniieiieeieeieeeeenn 33
3.7. Funcionalidad Familiar..............cocoeiiiiiiiiiiiiecee e 35
3.7.1.  Funciones de la familia segun el Modelo Circumplejo de Olson..........cccceueeveneee. 37
3.7.2. Dimensiones del Modelo Circumplejo. ........c.ceoieriieiiieriieniienieeieeeie e 38
3.7.2.1. Cohesion Familiar. ........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiie e 38
3.7.2.1.1. Tipos de cohesion familiar. ...........ccceeeuiieiiieeiiieeeeeee e e 39
3.7.2.2.  Adaptabilidad familiar.........c..cocooviriiiiniinii e 41
3.7.2.2.1. Tipos de adaptabilidad familiar. ..........cccceocvieeiiiiiiiiieee e 42
3.8. Investigaciones relacionadas con el perfil psicologico de jovenes catdlicos y
CIIStIAN0S EVANZEIICOS ...eeviiiiiiiiiieiie ettt ettt et et e e bt estee et e e aeeenbeessneenneens 43
CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO
4. Disefio MetOdOIOZICO. .....ccviiiiieiieiie ettt 46
4.1. Area a la cual pertenece 1a iNVeStiZACION ...........c..vuevieeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 46
4.2. Tipificacion de 1a INVESHZACION........cccueiiriieeiiie et e e aaeesenee e 46
4.3. PODbIaCION ¥ MUESLIA. ...c..eiiiieiiieiiieiie ettt ettt et et e b e e 47
43,1, PODIACION. ...ttt 47
T 0 B >« OSSPSR 48



4.3.1.2. Tiempo de PErMANECIICIA.......cccvreererreeirreetreeeeireeeiareeeiseeesseeesseeesseeessseesssseesssseesssseenns 48

T I TR @ 4 < DRSSP 48
A.3.1.4. Edad. ..ottt ettt 49
4.3.20 MIUESEIA. 1ottt ettt ettt ettt e b e st e b et ae e et b e e eaees 49
4.4, MéEtodos, tECNICAS € INSTIUIMENTOS. ....ccciiiiiirieieieeeeeeeeeiirieeeeeeeeesesirrrrr e e e e e e e sessrareeeeeeess 50
AT, IMELOAOS. .ttt ettt et ettt ettt e e bt e et e bt e et e e hteenbeeneas 50
4.4.1.1. MeEtodo analItiCO. ....eevuieiiriiiiieieeitete ettt ettt sttt s 50
4.4.1.2. MEt0odO deUCHIVO. ...ouviiiiiriiiiieieeiieteee ettt ettt st s 51
4.4.1.3. Método de campo o naturalista partiCipante. ...........ccceeeeeueeerireeesireeesireeerreeeeveesseneeens 51
B N T, 1 V(o7 1RO PSTUPRRPRO 53
4.4.3.  INSIIUMENTOS. ...eiiitiiiiiiiieit ettt sttt ettt st e bt e et e bt e st e e saeeesbeenaees 54
4.5. ProCedimIento ......cueeuiiieieiieieiee e 69
4.6. (0370331023 21 14 - O PP RTRTRPRROP 71
CAPITULO V

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Presentacion, analisis e interpretacion de los resultados .........cccooveeveriiniininiicneencnnne. 72
Datos SOCIOAEMOZIATICOS . ..vvieiiieiiiieeiiie ettt et e e e s e e eaaeeenaeees 72
Datos del objetivo 1. Identificar el nivel de Religiosidad de jovenes catolicos y cristianos
evangélicos de la ciudad de Tarija ........ccoecueeiiiiiiiiienieeeee e 76
Datos del objetivo 2. Identificar el nivel de Resiliencia de jovenes catolicos y cristianos
evanggélicos de 1a ciudad de Tarija ........cccueeeriieeiiieeiieeeieece e e 81
Datos del objetivo 3. Identificar el nivel de ansiedad de jovenes catolicos y cristianos
evangélicos de la ciudad de Tarija ........ccoecueeiiiiiiiiienieeeee e 86
Datos del objetivo 4. Identificar el grado de funcionalidad familiar de jovenes catodlicos y
cristianos evangélicos de la ciudad de Tarija........cccccveeeviieeeciieeciiieeie e 94
Datos del objetivo 5. Relacionar la religiosidad con la resiliencia, la ansiedad y la

funcionalidad familiar de los jovenes catdlicos y cristianos evangélicos de la ciudad de



CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6. COMNCIUSIONES ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeseaeaeeeaesaaaeeaererereraaaaaaaaananas 108

6.1, RECOMENUACIONES ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeeeeeeereeenaaaeaaeas 110

Bibliografia........ccccceereuercrcnnccnnns 112




Cuadro 1.

Cuadro 2.

Cuadro 3.

Cuadro 4.

Cuadro 5.

Cuadro 6.

Cuadro 7.

Cuadro 8.

Cuadro 9.

Cuadro 10.

Cuadro 11.

Cuadro 12.

Cuadro 13.

Cuadro 14.

Cuadro 15.

Cuadro 16.

Cuadro 17.

Cuadro 18.

Cuadro 19.

Cuadro 20.

Cuadro 21.

Cuadro 22.

INDICE DE CUADROS

Pag.
MEéEtodos, tECNICAS € INSTIUMENTOS....ccuvveiiiiieeeeeieiiteeeieeeeeeeeirtreeee e e e e e e e errrrreeeeeees 54
SEX0 Al SUJELO. ... v ettt ittt e 72
Edad del SUJELO ...ooceviieiiiecieeee ettt e 72
EStado CIVIL..couiiiiiiiiiiiee e 73
NUMETO A€ NIJOS .neiiiiieiieeieeee et ettt e eeas 74
Lugar de NACIMICTIEO «...oouvieiiiieiieiiieeiieete ettt ettt et 74
NIVEL A€ @STUAIOS ..ttt s 75
Religion con la que se identifica el SUJEto.......ccueeviiiiiieiiiiiiiicciee e 75
Nivel de religiosidad ........ccovveiiieiiiiiiieieece e 76
Nivel de Religiosidad por Religion con la que se identifica el sujeto................. 77
Nivel de Religiosidad por Sexo del SUJeto .......cocueeieriiiiiiriineeiiiniiiciceceeee 78
Nivel de Religiosidad por Edad del sujeto .........cccoceeveeviiniiniiiiniineiicniceeee 80
Nivel de 1eSTHENCIA. .. ..eeiiieiieiieeiieie e 81
Nivel de Resiliencia por Religion con la que se identifica el sujeto.................... 82
Nivel de Resiliencia por Sexo del SUJETO......cueeruiieriiiieiiieeeie e 83
Nivel de Resiliencia por Edad del SUjeto .........cccoeieviiiiniininiiniiniiiciceeee 84
Nivel de ansiedad estado ........ceeeiuieiiiiiiiiiieiiee e 86
Nivel de ansiedad raSZ0......c.eerveeriierieeiiieie ettt 87
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por Religion.........c.ccecvveeeiieviiieiniieiiens 88
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por SEXO0 .......ccceeevveievieeiiiieeiriee e 89
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por Edad ..........cccoooeeviieiieniiiiiiiiece, 90

Nivel de Ansiedad Rasgo del sujeto por Religion...........cceeeeeiieniiiiiinieeieenen. 91



Cuadro 23.

Cuadro 24.

Cuadro 25.

Cuadro 26.

Cuadro 27.

Cuadro 28.

Cuadro 29.

Cuadro 30.

Cuadro 31.

Cuadro 32.

Nivel de Ansiedad Rasgo del sujeto por S€X0 ......ccecvveeeveeerieeeriie e eiree e 92
Nivel de Ansiedad Rasgo del sujeto por Edad .........c.coooevvieviiiiiiiiiiiiieeeee 93
TIP0S de FAMIIIAS ...oovviiiiieiiecie et ettt 94
Tipo de Funcionamiento Familiar (Familia Real)............ccccoovvviiiiiiniiiiieninene 98
Tipo de Funcionamiento Familiar (Familia Ideal) ...........cccoevvieeiiiiniiiiee, 99
Tipo de Funcionamiento Familiar por Religion............ccccoveevcveeiiieicciieiieeee, 100
Nivel de Resiliencia por Nivel de Religiosidad ...........cccceeeviieniiiencieeeieeeee. 101
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por Nivel de Religiosidad....................... 102
Nivel de Ansiedad Rasgo del sujeto por Nivel de Religiosidad ....................... 103

Tipo de Funcionamiento Familiar por Nivel de Religiosidad...........c.............. 104



Grafico 1.

QGrafico 2.

QGrafico 3.

Grafico 4.

Grafico 5.

Grafico 6.

Grafico 7.

Grafico 8.

Grafico 9.

Grafico 10.

Grafico 11.

Grafico 12.

Grafico 13.

QGrafico 14.

Grafico 15.

Grafico 16.

Grafico 17.

Grafico 18.

Grafico 19.

Grafico 20.

Grafico 21.

Grafico 22.

INDICE DE GRAFICOS

Pag.
SEXO AEI SUJELO ..nvvvieiiiieeiie ettt ettt et e e e e s b e e e saveeeaneeenaeeens 72
Edad de SUJELO ...veeeeiieeiiieeeeee et e 73
EStado CIVIL...oouiiiiiie e e 73
NUMETO A€ NIJOS .oneiieiiieiieeieee ettt e e e enes 74
Lugar de NACIMICTIEO .....eeevvieriiieiieeiieeiiie et eiee ettt e eteeieeebeesaeesnbeessaeesbeessaesnsaens 74
NIVEL A€ @STUAIOS ..ttt ettt 75
Religion con la que se identifica el SUJEto.......ccueeviiiriiiiiiiiiiiiecieeeeeee 75
Nivel de religiosidad ........ccooiiiiiiiiiiieeeee e 76
Nivel de Religiosidad por Religion del Sujeto .........coccveeevvervieciienieeciieieeieenee. 78
Nivel de Religiosidad por Sexo del SUjeto .......ccceeevveeriiiciieniieieieeeeeeeeee. 79
Nivel de Religiosidad por Edad del sujeto .........ccoceeviiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeee, 80
Nivel de 1eSTHENCIA. .....eeeiieiieiie et 81
Nivel de Resiliencia por Religion con la que se identifica el sujeto................... 82
Nivel de Resiliencia por Sexo del SUJETO ....ccueveeiieiriieeiiieeeie e 83
Nivel de Resiliencia por Edad del sujeto ........ccccveveiiveniiiinieciiecee e 85
Nivel de ansiedad estado ........ceeeiuieiiiiiiiiiieeiee e 86
Nivel de ansi€dad TS0 ......covevueriirieniiiierieiteeetee ettt 87
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por Religion ...........ccccoeveeviieiiinineiennnen. 88
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por SEX0 .......ccceeveveeevieeiniieeiiiie e 89
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por Edad ...........coocveeviiiiiiiiiiiiciieeiee 90
Nivel de Ansiedad Rasgo del sujeto por Religion ..........cccoecevevieniiiiiinineieenen. 92
Nivel de Ansiedad Rasgo del sujeto por SEX0 ......ccceccvevviieniieiienieiiieieeieeee, 93



Grafico 23.

Grafico 24.

Grafico 25.

Grafico 26.

Grafico 27.

Grafico 28.

Grafico 29.

Grafico 30.

Nivel de Ansiedad Rasgo del sujeto por Edad .........c.coooevviiiiiiiiiiiiiiicieeee, 94
Tipos de famIlIas ......cccviiveiiieeiiiicie et e 95
Tipo de Funcionamiento Familiar (Familia Real)............ccccoooviiiiiiniiiiienineee 98
Tipo de Funcionamiento Familiar (Familia Ideal) .............cccooovvviiiniiiiieninnnn, 99
Tipo de Funcionamiento Familiar por Religion............cccccveeviieecciieicieecieee, 100
Nivel de Resiliencia por Nivel de Religiosidad ..........cccceveeviieecieiencieeiieeeeen, 101
Nivel de Ansiedad Estado del sujeto por Nivel de Religiosidad....................... 102

Tipo de Funcionamiento Familiar por Nivel de Religiosidad.............c.ccccuce... 104



INDICE DE ANEXOS

Pag.
Anexo 1.
Escala de Creencias y Valores. Autor: Michael King ..........ccccoeeviiiiiiiiiiciieicie e 118
Anexo 2.
Escala de Resiliencia de Wagnild ¥ YOUNZ.......cccieriiiiiiiiiiieiieiee et 124
Anexo 3.
Inventario de Ansiedad Rasgo y Estado (STAI) ...coeeoiiriiniiiiniiieiccecece e 125
Anexo 4.
Evaluacion del Funcionamiento Familiar (FACES TID)......coociiiiiiiiiiiiiceeeeee, 130
Anexo 5.
Prueba Piloto ..o e e 132
Anexo 6.

J\Y, E:15 VA (Sl 2110 P 142



