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ANEXO 1. ESCALA DE CREENCIAS Y VALORES AUTOR: MICHAEL KING 

 

Instrucciones: El cuestionario que se presenta a continuación pretende recoger su opinión sobre 

una serie de temas relacionados con las creencias y valores. Sus respuestas serán totalmente 

anónimas. Por favor lea atentamente los enunciados de todas las preguntas y conteste a las 

mismas de forma sincera. No emplee demasiado tiempo en cada pregunta y conteste señalando 

la respuesta que mejor le parezca de acuerdo a su convicción. ¡Muchas gracias por su 

colaboración! 

 

1. Sexo: 

2. Edad: 

1. Estado civil: 

2. Número de Hijos: 

3. Lugar de Nacimiento: 

4. Profesión: 

5. Nivel de Estudios: 

( ) Bachiller 

( ) Universitario 

( ) Profesional 

 

El siguiente apartado le pregunta acerca de su religión. Por favor marque aquella opción que 

corresponda según su creencia religiosa. 

 

6. ¿Con cuál creencia religiosa se identifica usted? 

( ) Cristiana Evangelista. 

( ) Católica 

 

7. ¿Cuánto tiempo te encuentras dentro de esta Iglesia? 

 

( ) Más de 10 años  ( ) De 4 a 6 años 

( ) De 7 a 9 años  ( ) De 1 a 3 años 



8. Soy una persona espiritual. 

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

9. Creo que poseo espíritu o alma y que puede sobrevivir a mi muerte. 

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

10. Creo en un Dios personal. 

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

11. Creo que la meditación/rezar tiene mucho valor.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 



12. Creo que Dios es una presencia omnipresente. 

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

13. Creo que lo que pasa después de mi muerte está muy relacionado con cómo he vivido mi 

vida.  

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

14. Creo en la vida después de la muerte.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

15. Soy una persona religiosa. 

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 



16. Las ceremonias religiosas son importantes para mí.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

17. Cumplo con la asistencia a mis oficios religiosos. 

 

( ) Siempre. 

( ) Muy Frecuentemente. 

( ) Frecuentemente. 

( ) Raramente. 

( ) Nunca 

 

18. Creo que Dios es una fuerza de vida.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

19. Al menos una vez en mi vida, he tenido una experiencia espiritual o eh sentido la presencia 

de Dios (Espíritu Santo). 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 



20. Creo que existe un Cielo.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

21. Creo que el espíritu humano es inmortal. 

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

22. Creo que rezar tiene valor.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

23. Prefiero realizar mis rezos en compañía de los miembros de mi iglesia antes que hacerlo 

solo/a. 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 



24. Las oraciones o rezos han de realizarse también en casa o en el trabajo. No solo en la iglesia.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

 

25. Creo que existe un Dios.  

 

( ) Muy de Acuerdo. 

( ) De Acuerdo. 

( ) Ni en Acuerdo. Ni en Desacuerdo. 

( ) En Desacuerdo. 

( ) Muy en Desacuerdo. 

  



ANEXO 2. ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG 



ANEXO 3. INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO Y ESTADO (STAI) 

 

Nombre:   Edad: 

 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada 

frase y marque la frase que indique cómo se siente en estos momentos. No emplee mucho tiempo 

en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora. 

 

No Vivencias No en lo 

absoluto 

Un 

poco 

Bastante Mucho 

1 Me siento calmado     

2 Me siento seguro     

3 Estoy tenso     

4 Estoy contrariado     

5 Me siento a gusto     

6 Me siento alterado     

7 Estoy preocupado actualmente por algún posible 
Contratiempo 

    

8 Me siento descansado     

9 Me siento ansioso     

10 Me siento cómodo     

11 Me siento con confianza en mí mismo     

12 Me siento nervioso     

13 Estoy agitado     

14 Me siento a punto de explotar     

15 Me siento relajado     

16 Me siento satisfecho     

17 Estoy preocupado     

18 Me siento muy preocupado y aturdido     

19 Me siento alegre     

20 Me siento bien     

 



INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO Y ESTADO (STAI) 

 

Nombre:   Edad: 

 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. 

Lea cada frase y marque la frase que indique cómo se siente generalmente, habitualmente. 

 

No Vivencias Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuente

mente 

Casi 

siempre 

21 Me siento mal     

22 Me canso rápidamente     

23 Siento ganas de llorar     

24 Quisiera ser tan feliz como otras personas 

parecen ser 

    

25 Pierdo oportunidades por no poder decidirme     

26 Me siento descansado     

27 Soy una persona tranquila, serena y sosegada     

28 Siento que las dificultades se me amontonan al 

punto de no poder superarlas 

    

29 Me preocupo demasiado por cosas sin 

importancia 

    

30 Soy feliz     

31 Tomo las cosas muy a pecho     

32 Me falta confianza en mí mismo     

33 Me siento seguro     

34 Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y 

dificultades 

    

35 Me siento melancólico     

36 Me siento satisfecho     

37 Algunas ideas poco importantes pasan por mi 

Mente 

    

38 Me afectan tanto los desengaños que no me los 

puedo quitar de la cabeza 

    

39 Soy una persona estable     

40 Cuando pienso en los asuntos que tengo entre 

manos me tenso y alterado 

    

 



CLAVE DE CALIFICACIÓN ANSIEDAD ESTADO 

 

 

  

No Vivencias No en lo 

absoluto 

Un 

poco 

Bastante Mucho 

1 Me siento calmado 3 2 1 0 

2 Me siento seguro 3 2 1 0 

3 Estoy tenso 0 1 2 3 

4 Estoy contrariado 0 1 2 3 

5 Me siento a gusto 3 2 1 0 

6 Me siento alterado 0 1 2 3 

7 Estoy preocupado actualmente por algún posible 
Contratiempo 

0 1 2 3 

8 Me siento descansado 3 2 1 0 

9 Me siento ansioso 0 1 2 3 

10 Me siento cómodo 3 2 1 0 

11 Me siento con confianza en mí mismo 3 2 1 0 

12 Me siento nervioso 0 1 2 3 

13 Estoy agitado 0 1 2 3 

14 Me siento a punto de explotar 0 1 2 3 

15 Me siento relajado 3 2 1 0 

16 Me siento satisfecho 3 2 1 0 

17 Estoy preocupado 0 1 2 3 

18 Me siento muy preocupado y aturdido 0 1 2 3 

19 Me siento alegre 3 2 1 0 

20 Me siento bien 3 2 1 0 



CLAVE DE CALIFICACIÓN ANSIEDAD RASGO 

 

  

No Vivencias Casi 

nunca 

Algunas 

veces 

Frecuente 

mente 

Casi 

siempre 

21 Me siento mal 3 2 1 0 

22 Me canso rápidamente 0 1 2 3 

23 Siento ganas de llorar 0 1 2 3 

24 Quisiera ser tan feliz como otras personas 

parecen ser 

0 1 2 3 

25 Pierdo oportunidades por no poder decidirme 0 1 2 3 

26 Me siento descansado 3 2 1 0 

27 Soy una persona tranquila, serena y sosegada 3 2 1 0 

28 Siento que las dificultades se me amontonan al 

punto de no poder superarlas 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

29 Me preocupo demasiado por cosas sin 

importancia 

0 1 2 3 

30 Soy feliz 3 2 1 0 

31 Tomo las cosas muy a pecho 0 1 2 3 

32 Me falta confianza en mí mismo 0 1 2 3 

33 Me siento seguro 3 2 1 0 

34 Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y 

dificultades 

0 1 2 3 

35 Me siento melancólico 0 1 2 3 

36 Me siento satisfecho 3 2 1 0 

37 Algunas ideas poco importantes pasan por mi 

Mente 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

38 Me afectan tanto los desengaños que no me los 

puedo quitar de la cabeza 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

39 Soy una persona estable 3 2 1 0 

40 Cuando pienso en los asuntos que tengo entre 

manos me tenso y alterado 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 



HOJA DE BAREMOS STAI 

 

Centiles 

…… 

…… 

Puntuaciones directas  

 
 

Decatipo 

Adolescentes Adultos 

VARONES 

Estado Rasgo 

MUJERES 

Estado Rasgo 

VARONES 

Estado Rasgo 

MUJERES 

Estado Rasgo 

99  47-60  46-60 53-60  49-60 47-60  46-60 54-60  49-60 10 

97  45  41 44  43 43  39-40 49  45 9 

96  44  40 42-43  42 42  38 48  44 9 

95  43  39 41  41 40-41  37 47  43 9 

90  38  33 39  36 37  33 41  40 8 

89  37  32 38  35 36  32 40  39 8 

85  36  30 36  33 33  29 37  37 8 

80  34  28 34  31 30  27 34  34 7 

77  32  27 33  30 29  26 32  33 7 

75  31  26 31  29 28  25 31  32 7 

70  28  24 28  27 25  24 29  30 7 

65  26  23 26  26 23  23 26  29 6 

60  24  22 25  25 21  21 24  27 6 

55  22  21 23  23 20  20 23  26 6 

50  20  20 22  22 19  19 21  24 6 

45  19  19 20  21 18  18 19  23 5 

40  17  18 19  20 16  17 18  21 5 

35  16  17 18  19 15  16 17  20 5 

30  14  16 17  18 -  15 16  18 4 

25  13  15 16  17 14  14 15  17 4 

23 -  -  15 -  13 -  14 -  4 

20  12  14 14  16 12  13 13  16 4 

15  11  13 13  15 10  11 12  14 3 

11 -  -  12  14 9  10 11  13 3 

10  10  12 11  13 8  9 10  12 3 

5  9  11 8  12 6  8 7  11 2 

4  8  10 7  11 5  7 6  10 2 

1  0-2  0-6 0-4  0-7 0-2  0-4 0-2  O-7 1 

N  146  151 169  180 295  318 295  387 N 

Media  22,35  21,30 23,28  23,42 20,54  20,19 23,30  24,99 Media 

D. 

Típica 

 11,03  8,53 10,56  9,10 10,56  9,10 8,89  10,05 D. Típica 

 



ANEXO 4. EVALUACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FACES III) 

 

A continuación, encontrarás una lista de afirmaciones que describen a las familias. Piensa el grado en 

que cada una de ellas describe a tu familia y rodea con un círculo la puntuación que mejor pueda aplicarse 

a cada afirmación. Las respuestas posibles son: 

 

 

 

Por ejemplo: 

1.- En mi familia nos pedimos ayuda entre nosotros cuando la necesitamos. 

Si crees que en tu familia se pide casi siempre ayuda, deberás rodear el número 5. Si, por el contrario, piensas 

que casi nunca se pide ayuda, rodearás con un círculo el número 1. 

La prueba consta de dos partes: Una relativa a cómo es tu familia y otra, a cómo te gustaría que 

fuese. No existen respuestas buenas o malas, lo importante es que reflejen tu opinión personal. 
 

¿COMO ES TU FAMILIA? 
 

1 2 3 4 5 

Casi nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Casi siempre 

 

 

1 Nos pedimos ayuda entre nosotros cuando la necesitamos 1 2 3 4 5 

2 Cuando surge un problema se tiene en cuenta la opinión de los hijos 1 2 3 4 5 

3 Se aceptan las amistades de los demás miembros de la familia 1 2 3 4 5 

4 
A la hora de establecer normas de disciplina se tiene en cuenta la opinión de los 
Hijos 

1 2 3 4 5 

5 Preferimos relacionarnos con la familia más cercana (Tíos, abuelos, primos) 1 2 3 4 5 

6 Diferentes personas de nuestra familia mandan en ella 1 2 3 4 5 

7 
Nos sentimos más próximos entre nosotros que entre personas que no pertenecen a 
nuestra familia 

1 2 3 4 5 

8 Nuestra familia cambia la manera de realizar las distintas tareas o quehaceres 1 2 3 4 5 

9 Nos gusta pasar el tiempo libre juntos 1 2 3 4 5 

10 Padres e hijos comentamos juntos los castigos 1 2 3 4 5 

11 Nos sentimos muy unidos entre nosotros 1 2 3 4 5 

12 En nuestra familia los hijos también toman decisiones 1 2 3 4 5 

13 
Cuando la familia tiene que realizar una actividad conjunta, todos los miembros 
Participan 

1 2 3 4 5 

14 En nuestra familia las normas o reglas pueden cambiarse 1 2 3 4 5 

15 Se nos ocurre fácilmente cosas que hacer en común 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

Casi nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Casi siempre 



16 
Nos turnamos las responsabilidades de la casa entre los distintos miembros de la 
Familia 

1 2 3 4 5 

17 A la hora de tomar decisiones nos consultamos entre nosotros 1 2 3 4 5 

18 Es difícil saber quién manda en nuestra familia 1 2 3 4 5 

19 El sentimiento de unión familiar es muy importante para nosotros 1 2 3 4 5 

20 Es difícil decir que tarea realiza cada miembro de la familia 1 2 3 4 5 

 

¿COMO TE GUSTARIA QUE FUESE TU FAMILIA? 

1 2 3 4 5 

Casi nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Casi siempre 
 

ME GUSTARIA QUE… 

1 Nos pidiéramos ayuda entre nosotros cuando la necesitásemos 1 2 3 4 5 

2 Cuando surgiese un problema se tuviese en cuenta la opinión de los 

Hijos 

1 2 3 4 5 

3 Se aceptarán las amistades de los demás miembros de la familia 1 2 3 4 5 

4 A la hora de establecer normas de disciplina se tuviese en cuenta la 

opinión de los hijos 

1 2 3 4 5 

5 Nos relacionásemos con la familia más cercana (Tíos, abuelos,primos) 1 2 3 4 5 

6 Diferentes personas de nuestra familia mandasen en ella 1 2 3 4 5 

7 Nos sintiésemos más próximos entre nosotros que entre personas que 

no pertenecen a nuestra familia 

1 2 3 4 5 

8 Nuestra familia cambiara la manera de realizar las distintas tareas o 

Quehaceres 

1 2 3 4 5 

9 Nos gustase pasar el tiempo libre juntos 1 2 3 4 5 

10 Padres e hijos comentásemos juntos los castigos 1 2 3 4 5 

11 Nos sintiésemos muy unidos entre nosotros 1 2 3 4 5 

12 En nuestra familia, también los hijos tomasen decisiones 1 2 3 4 5 

13 Cuando la familia tuviese que realizar una actividad conjunta, todos 

los miembros participásemos 

1 2 3 4 5 

14 En nuestra familia, las normas o reglas pudiesen cambiar 1 2 3 4 5 

15 Se nos ocurriesen fácilmente cosas que hacer en común 1 2 3 4 5 

16 Nos turnásemos las responsabilidades de la casa entre los distintos 

miembros de la familia 

1 2 3 4 5 

17 A la hora de tomar decisiones, los miembros de nuestra familia, nos 

consultásemos entre nosotros 

1 2 3 4 5 

18 Supiésemos quién manda en nuestra familia 1 2 3 4 5 

19 El sentimiento de unión familiar fuese muy importante para Nosotros 1 2 3 4 5 

20 Fuese fácil decir que papel o tarea realiza cada miembro de la Familia 1 2 3 4 5 

 

 



ANEXO 5. PRUEBA PILOTO 

  

FECHA: 05-06-21 

UNIVERSITARIO: Iban Flores Vargas 

MATERIA: Actividad de profesionalización II (Área clínica). 

DOCENTE: Lic. Romualdo Guerrero Rojas 

 

Título: Perfil psicológico de jóvenes católicos y cristianos evangélicos de la ciudad de Tarija. 

 

Problema: ¿Cuál es el perfil psicológico de jóvenes católicos y cristianos evangélicos de la 

ciudad de Tarija? 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 

Determinar el perfil psicológico de jóvenes católicos y cristianos evangélicos de la ciudad de 

Tarija. 

 

RESULTADOS: 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  

 

Identificar el nivel de Religiosidad de jóvenes católicos y cristianos evangélicos de la ciudad de 

Tarija. 

 

INSTRUMENTO EMPLEADO: Escala de Creencias y Valores 

 

SUJETO 1: GCMC 

Según los resultados arrojados por la Escala de Creencias y Valores, denotan que el sujeto 1 

tiene un nivel de Religiosidad muy Alta, con un puntaje de 88, siendo este el mayor puntaje 

entre los demás sujetos de la prueba piloto, además mencionar que la religión con la que se 

identifica es la católica. 



SUJETO 2: OJM  

El nivel de Religiosidad del sujeto 2, de igual manera es Muy Alto, el segundo porcentaje alto, 

con un puntaje de 86, siendo la religión católica con la que se identifica. 

 

SUJETO 3: BYPA 

Nivel de Religiosidad muy Alto, siendo el quinto porcentaje alto con un 76, y se identifica con 

la religión católica como centro de su creencia. 

 

SUJETO 4: NG 

Su Nivel de Religiosidad del sujeto 4 es Muy Alto, con un puntaje de 79, siendo este el tercer 

puntaje alto e identificándose con la religión cristiana evangélica. 

 

SUJETO 5: SS 

Por último, tenemos al sujeto 5 con un Nivel de Religiosidad muy Alto, estando en la tercera 

posición con un puntaje de 77, y denotando que la religión con la que se identifica es la cristiana 

evangélica. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2:  

 

Identificar el nivel de Resiliencia de jóvenes católicos y cristianos evangélicos de la ciudad de 

Tarija. 

 

INSTRUMENTO EMPLEADO: Escala de Resiliencia (ER) 

 

SUJETO 1: GCMC 

 

A mayor puntaje (175), se considera que existe mayor Nivel de Resiliencia (163), de acuerdo a 

los resultados obtenidos, el sujeto 1 obtuvo el mayor puntaje (163) dentro de la Escala de 

Resiliencia, por tanto, la satisfacción personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en sí 

mismo, perseverancia y satisfacción personal, caracterizan al sujeto. 

 



SUJETO 2: OJM 

 

Nivel de Resiliencia Alta (139), el sujeto 2 se encuentra en la posición número 4 dentro de los 

participantes de la prueba piloto. 

 

SUJETO 3: BYPA 

 

Nivel de Resiliencia Alta (142), ubicado en la posición tercera. 

 

SUJETO 4: NG 

 

Nivel de Resiliencia Alta (144), ubicado en la segunda posición. 

 

SUJETO 5: SS 

 

Nivel de Resiliencia Alta (142), compartiendo la tercera posición junto al sujeto 3. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 3:  

 

Identificar el nivel de ansiedad de jóvenes católicos y evangélicos de la ciudad de Tarija. 

 

INSTRUMENTO EMPLEADO: Inventario de Ansiedad Rasgo y Estado (IDARE) 

 

SUJETO 1: GCMC 

 

Ansiedad Estado: 50 puntaje bruto y un valor de 93, según la tabla de puntuaciones T 

normalizadas para las escalas de estado, región universitario, mujer. El sujeto 1 presenta un 

nivel de Ansiedad Estado Alto. 

Ansiedad Rasgo:  55 puntaje bruto y un valor de 95, según la tabla de puntuaciones T 

normalizadas para las escalas de rasgo, región universitario, mujer. De igual manera presenta 

un nivel de Ansiedad Rasgo Alto. 



SUJETO 2: OJM 

 

Ansiedad Estado: 38 puntaje bruto y un valor de 61. Presenta un nivel de Ansiedad Estado Alto. 

Ansiedad Rasgo: Puntaje bruto 45, y un valor de 79. Nivel de Ansiedad Rasgo Alto. 

 

SUJETO 3: BYPA 

 

Ansiedad Estado: 44 es el puntaje bruto según los datos arrojados, con un valor de 81. Nivel de 

Ansiedad Estado Alto. 

Ansiedad Rasgo: Puntaje bruto de 40, con un valor de 61. De igual manera, presenta un Nivel 

de Ansiedad Rasgo Alto. 

 

SUJETO 4: NG 

 

Ansiedad Estado: 46 puntaje bruto del sujeto 4, con un valor de 87. Por lo tanto, corresponde a 

un Nivel de Ansiedad Alto. 

Ansiedad Rasgo: Puntaje bruto de 54, con un valor de 94. Nivel de Ansiedad Rasgo Alto. 

 

SUJETO 5: SS 

 

Ansiedad Estado: 47 es el puntaje bruto, lo cual tiene un valor de 89. Caracterizando al sujeto 

con un nivel de Ansiedad Estado Alto. Ansiedad Rasgo: El puntaje bruto es de 44, teniendo un 

valor de 79. Nivel de Ansiedad Rasgo Alto. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 4:  

 

Identificar el grado de funcionalidad familiar de jóvenes católicos y evangélicos de la ciudad de 

Tarija. 

 

INSTRUMENTO EMPLEADO: Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales de 

Olson (FACES III) 



SUJETO 1: GCMC  

 

Tipo de familia según la variable Adaptabilidad: Flexible (29) 

Tipo de familia según la variable Cohesión: Separada (36) 

 

Tipo de familia según el Modelo Circumplejo de Funcionamiento Familiar: Flexiblemente 

Separada. De acuerdo a esto, el tipo de funcionamiento familiar es: Equilibrada/Balanceada, lo 

que nos da a entender que el sujeto 1 corresponde a una familia funcional. 

 

SUJETO 2: OJM 

 

Tipo de familia según la variable Adaptabilidad: Caótica (37) 

Tipo de familia según la variable Cohesión: Unida (43) 

  

Caóticamente Unida. El sujeto 2 corresponde al tipo de funcionamiento familiar Medio Rango, 

lo que nos da a entender que su familia está dentro de una familia moderadamente funcional. 

 

SUJETO 3: BYPA 

 

Tipo de familia según la variable Adaptabilidad: Flexible (27) 

Tipo de familia según la variable Cohesión: Enredada (46) 

 

Flexiblemente Enredada. El sujeto 3 corresponde al tipo de funcionamiento familiar Medio 

Rango, lo que nos da a entender que su familia está dentro de una familia moderadamente 

funcional. 

 

SUJETO 4: NG 

 

Tipo de familia según la variable Adaptabilidad: Estructurada (23) 

Tipo de familia según la variable Cohesión: Unida (42) 

 



Estructuradamente Unida. El sujeto 4 corresponde al tipo de funcionamiento familiar 

Equilibrada/Balanceada, lo que nos da a entender que su familia está dentro de una familia 

funcional. 

 

SUJETO 5: SS 

 

Tipo de familia según la variable Adaptabilidad: Estructurada (24) 

Tipo de familia según la variable Cohesión: Separada (37) 

 

Estructuradamente Separada. El sujeto 5 corresponde al tipo de funcionamiento familiar 

Equilibrada/Balanceada, lo que nos da a entender que su familia está dentro de una familia 

funcional. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO 5: 

 

Relacionar la religiosidad con la resiliencia, la ansiedad y la funcionalidad familiar de los 

jóvenes católicos y evangélicos de la ciudad de Tarija. 

 

Los jóvenes católicos tienen un nivel de religiosidad muy alto, lo que les permite tener la 

capacidad para adaptarse a las situaciones adversas con resultados mayormente positivos 

(resiliencia), ya que su fe, sus creencias y valores religiosos, les permiten profesar que Dios les 

ayuda a ser resilientes. Afirmando que la resiliencia es un modo de proceder del Dios de la vida, 

haciendo nuevas todas las cosas y recrear nuestra existencia con su presencia amorosa, Dios 

padre no quiere que estemos encorvados por el sufrimiento, sino que seamos personas que le 

demos gloria en el cotidiano vivir. Es así como la religión influye en el joven católico para ser 

resiliente. Cabe denotar que la mayoría tienen un nivel del tipo de funcionamiento familiar de 

Rango Medio, lo que nos indica que tienen una Familia Moderadamente Funcional, 

relativamente acorde a la ley de Dios, porque la familia está llamada a participar activamente 

en la vida y misión de la Iglesia. Los miembros de la familia, enseñados por la Palabra de Dios, 

confortados con los sacramentos y los auxilios de la gracia, e irradiando el espíritu del 

Evangelio, vienen a ser una pequeña porción viva de la Iglesia. Pero existe un detonante dentro 



del nivel de Ansiedad, ya que según las circunstancias del momento y por lo que nuestro país y 

ciudad está viviendo con la pandemia Covid-19, el nivel de ansiedad tanto rasgo como estado, 

es alto. Permitiendo no tener un tipo de familia Equilibrada (familia funcional), pero que, 

gracias al nivel de religiosidad y resiliencia, el tipo de funcionamiento familiar no excede a 

Extrema (Disfuncional o no funcional), aun teniendo un nivel de ansiedad alto. 

 

Los jóvenes cristianos evangélicos tienen un nivel de religiosidad muy alto, de igual manera el 

nivel de resiliencia alto, lo que les permite tener a Dios como centro y fuente de vida y 

resiliencia, además de, tener un tipo de funcionamiento familiar Equilibrada/Balanceada, lo que 

conlleva a una Familia Funcional acorde a los principios bíblicos de Dios, ya que la familia está 

en el centro del plan de Dios para la felicidad y el progreso de sus hijos. La Santa Biblia enseña 

que Dios estableció a las familias desde el principio, nos muestra y enseña la manera de tener 

una familia amorosa y feliz. No obstante, el nivel de ansiedad rasgo estado de los jóvenes 

cristianos evangélicos es alto, pero a pesar de ello, su religiosidad, creencia en Dios y fuente de 

resiliencia, les permite tener una familia funcional, evitando que la ansiedad juegue un papel de 

indecisión o titubeo de acuerdo a sus creencias y valores religiosos. 

 

CONCLUSIONES. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

1. Identificar el nivel de Religiosidad de jóvenes católicos y evangélicos de la ciudad de 

Tarija. 

 

Según los resultados arrojados por la Escala de Creencias y Valores, tanto los jóvenes católicos 

y cristianos evangélicos tienen un nivel de Religiosidad muy Alto, con un puntaje de 88, 86, 76, 

79 y 77. 

 

De acuerdo a la escala anteriormente mencionada, la escala de Religiosidad Muy Alta denota 

que está en el rango de 73 a 90.  

 



2. Identificar el nivel de Resiliencia de jóvenes católicos y evangélicos de la ciudad de 

Tarija. 

 

A mayor puntaje (175), se considera que existe mayor Nivel de Resiliencia, de acuerdo a los 

resultados obtenidos, los sujetos obtuvieron una puntuación de; 163, 144, 142, 142 y 139. 

El sujeto 1 obtuvo el mayor puntaje (163) dentro de la Escala de Resiliencia, por tanto, los 

factores como la satisfacción personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en sí mismo, 

perseverancia y satisfacción personal, caracterizan al sujeto 1 más que la de los demás sujetos. 

 

3. Identificar el nivel de ansiedad de jóvenes católicos y evangélicos de la ciudad de 

Tarija. 

 

Los sujetos 1 2, 3 4 y 5 presentan un nivel de Ansiedad Estado Alto. 

De igual manera los 5 participantes de la prueba piloto, presenta un nivel de Ansiedad Rasgo 

Alto. 

 

4. Identificar el grado de funcionalidad familiar de jóvenes católicos y evangélicos de la 

ciudad de Tarija. 

 

La mayoría de los jóvenes católicos (sujeto 2 y 3) forman parte de un tipo de funcionamiento 

familiar según el Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales de Olson (FACES 

III): de Rango Medio, dando como resultado una Familia Moderadamente Funcional. 

 

Mientras que los jóvenes cristianos evangélicos componen un tipo de funcionamiento familiar 

según el Modelo Circumplejo de Sistemas Familiares y Maritales de Olson (FACES III): 

Equilibrada/Balanceada, lo que nos da a entender que los jóvenes cristianos evangélicos 

constituyen una Familia Funcional. 

 

Por tanto, el grado de funcionalidad familiar es mejor dentro de las familias de los jóvenes 

cristianos evangélicos que de los jóvenes católicos. 

 



No obstante, estos son los datos arrojados a través de la percepción de los jóvenes católicos y 

cristianos evangélicos en los componentes de cohesión y adaptabilidad desde una visión 

perceptual de familia real. 

 

A continuación, se hará una comparación sobre la visión perceptual de familia real y la familia 

ideal de los jóvenes católicos y cristianos evangélicos. 

 

Muestra FAMILIA REAL FAMILIA IDEAL 

Sujeto 1 (Católico) Equilibrada - Flia. Funcional Extrema - Flia. No Funcional 

Sujeto 2  

(Católico) 

Rango Medio – Flia. 

Moderadamente Funcional 

Extrema – Familia No 

Funcional 

Sujeto 3 

(Católico) 

Rango Medio – Flia. 

Moderadamente Funcional 

Extrema - Familia No 

Funcional 

Sujeto 4 (Cristiano 

Evangélico) 

Equilibrada - Familia 

Funcional 

Rango Medio – Flia. 

Moderadamente Funcional 

Sujeto 5 (Cristiano 

Evangélico) 

Equilibrada – Familia 

Funcional 

Equilibrada - Flia. Funcional 

 

Finalmente, el tipo de familia predominante desde una percepción real de los evaluados 

católicos es la de Rango Medio, Familia Moderadamente Funcional, sin embargo, según los 

componentes de cohesión y adaptabilidad, los jóvenes católicos en su totalidad, tienen una 

percepción ideal del tipo de familia Extrema, Familia no Funcional. 

 

Mientras que los jóvenes cristianos evangélicos tienen una apreciación real del tipo de familia 

Equilibrada (Familia Funcional), la percepción ideal del tipo de familia no difiere de gran 

manera, ya que se encuentra dentro del Rango Medio (Familia Moderadamente Funcional) y 

Equilibrada (Familia Funcional). 

La percepción ideal del tipo de funcionalidad familiar, es mejor dentro de las familias de los 

jóvenes cristianos evangélicos que de los jóvenes católicos. 

 

5. Relacionar la religiosidad con la resiliencia, la ansiedad y la funcionalidad familiar de 

los jóvenes católicos y evangélicos de la ciudad de Tarija. 

 

Los jóvenes católicos tienen un nivel de Religiosidad Alta, asumen a Dios como fuente y centro 



de Resiliencia al igual de los jóvenes cristianos evangélicos. El tipo de funcionalidad familiar 

es Equilibrada (Familia Funcional) en los jóvenes cristianos evangélicos, mientras que en los 

jóvenes católicos predomina el tipo de Familia Moderadamente Funcional (Rango Medio), 

dando a entender que las creencias y valores religiosos influye más en la relación familiar de 

cristianos evangélicos. Y de igual manera, a pesar del nivel de ansiedad alto de ambas partes, 

los jóvenes cristianos evangélicos por el nivel de religiosidad, al creer que Dios influye a que 

ellos sean resilientes, permite que el alto nivel de ansiedad no influya de tal manera en la 

relación con sus familias, como sucede con los jóvenes católicos (en menor grado). 

 

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS. 

 

Los tiempos de aplicación de cada instrumento están dentro de los márgenes previstos por los 

autores. Los instrumentos fueron aplicados de manera virtual con el Formulario Google. Se 

mandó un enlace, un link o hipervínculo, y en la que el usuario al pulsar o clicar fue dirigido a 

otro contenido diferente, en donde se encontraban los instrumentos de manera virtual para ser 

respondidos por los mismos. 

 


