
RESUMEN 

Los estilos de crianza practicados al interior del hogar influyen en la interacción social de sus 

miembros porque desarrollan determinadas habilidades sociales. Estas están compuestas por las 

destrezas propias de cada persona, requeridas para realizar de manera efectiva una o más tareas, 

por ello, el objetivo de esta investigación fue determinar (por primera vez) la relación entre los 

estilos de crianza parental y las habilidades sociales en los estudiantes de primero de secundaria 

de la unidad educativa San Jorge I de la ciudad de Tarija en la gestión 2020. 

 

Así mismo, se formuló la pregunta de investigación: ¿Existe relación entre los estilos de crianza 

parental y las habilidades sociales en los estudiantes de primero de secundaria de la unidad 

educativa San Jorge I de la Ciudad de Tarija, 2020? A fin de responder esta interrogante, la 

metodología utilizada consideró el enfoque mixto de tipo descriptivo-correlacional y transversal 

donde el diseño fue no experimental, basado en el método teórico. La obtención de los datos se 

hizo con los instrumentos Escala de Estilos de Crianza de Steinberg (EEC, Steinberg) para 

analizar los estilos de crianza parental y la Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de 

Goldstein (LCHS, Goldstein) para medir los niveles de habilidades sociales en los estudiantes.  

Se trabajó con el tipo de muestreo no probabilístico y una muestra de 62 estudiantes 

pertenecientes a primero de secundaria de la referida unidad educativa. Los resultados obtenidos 

indicaron un estilo de crianza mayoritariamente autoritario en los hogares de los adolescentes 

con un nivel bueno para las habilidades básicas, habilidades relacionadas con los sentimientos, 

habilidades alternativas a la agresión y habilidades para hacer frente al estrés. También, se 

determinó una relación significativa entre los estilos de crianza y los niveles de las habilidades 

sociales, habiéndose demostrado que los estudiantes comportan buenos estilos de crianza 

parental que incide favorablemente en el nivel de habilidades sociales que desarrollaron. 

 

Palabras clave: Estilos de crianza parental, habilidades sociales, Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg, Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein, habilidades básicas, habilidades relacionadas 

con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresión y habilidades para hacer frente al estrés. 

 

 

 


