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ANEXO 1 

PROPUESTA DE PROGRAMA: LECTO – ESCRITURA, Y CÁLCULO 

El presente programa cuenta con 18 Sesiones, los cuales pretende alcanzar los objetivos de 

nuestra práctica institucional. 

Título de programa Estrategias de aprendizaje  

Objetivo general del programa Fortalecer  las habilidades de lecto-

escritura y cálculo en los niños que cursan 

el nivel primario 

Áreas de aplicación Lectura – escritura – calculo 

Número de sesiones 9 de lectoescritura – 9 de calculo 

Total= 18 sesiones en total 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA NÚMERO DE SESIONES  

 

OBJETIVOS EN EL ÁREA DE 

LECTO-ESCRITURA 

Desarrollar habilidades que ayuden a 

estimular el uso de la lengua escrita. 

Contribuir a la animación de la lectura y 

utilización de estrategias metodológicas. 

Ayudar a mejorar el lenguaje oral, y 

representación mental con la estimulación 

necesaria.  

Desarrollar habilidades a través de la 

caligrafía y grafomotricidad.  

Estimular las habilidades morfológicas 

como conciencia fonológica, vocabulario y 

ortografía  

Ayudar a desarrollar los procesos 

semánticos como comprensión lectora, 

estrategias de estudio, y prácticas mentales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECTO – ESCRITURA 

SESIÓN: 1 

Actividad N: 1 Completa las palabras 

Actividad N: 2 ¿Qué observo? Escribe  

Actividad Nº3 Repasa las hojas de 

grafomotricidad 

SESIÓN: 2 

Actividad N: 1 Comprensión lectora  

Actividad N:2 Sopa de letras 

Actividad N:3 Deletreemos las palabras 

SESIÓN:  3 

Actividad N: 1 Encuentra el mensaje 

secreto 

Actividad N:2 Imita los sonidos que 

escuches 

Actividad N:3 Completas las oraciones 

SESIÓN:  4 

Actividad N: 1 Llena el crucigrama  

Actividad N:2 Relaciona las palabras con 

el mismo campo semántico 

Actividad N:3 Todos somos únicos 

SESIÓN: 5 

Actividad N: 1 Trabalenguas 

Actividad N:2 Completa la frase y pinta la 

respuesta correcta 

Actividad N:3 Mapa mental de mis 

emociones 

SESIÓN:  6 

Actividad N: 1 Describe lo que entendiste 

de tu lectura 

Actividad N:2 Termina de escribir la 

historia 
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OBJETIVOS DEL ÁREA DE 

CÁLCULO  

Ayudar a desarrollar las habilidades pre 

matemáticas a través de variedad de 

actividades. 

Promover al conocimiento básico sobre la 

codificación numérica. 

Reforzar las habilidades matemáticas a 

Actividad N:3 Escribe los diálogos  

SESIÓN:  7 

Actividad N: 1 Separa las palabras por 

silabas 

Actividad N:2 Sílabas locas    

Actividad N:3 Dibuja a los miembros de 

tu familia y escribe sus nombres 

SESIÓN:  8 

Actividad N: 1 Escribamos una carta  

Actividad N:2 Recortemos las palabras y 

formemos oraciones 

Actividad N:3 Aprendamos a utilizar los 

signos de puntuación 

SESIÓN: 9 

Actividad N: 1 Inventa una historia- 

escribe y dibuja  

Actividad N:2 Enlaza como corresponde 

Actividad N:3 Repasa las hojas de 

caligrafía y grafomotricidad 

SESIÓN: 10 

Actividad N: 1 secuencia de palabras 

Actividad N:2 los artículos 

SESIÓN: 11 

Actividad N: 1 segmentar las palabras 

Actividad N:2 escribe las diferencias 

Actividad N:3 escribe una carta 

SESIÓN: 12 

Actividad N: 1 Singular y plural  

Actividad N:2 Escribe los números en 

numeral y literal 

Actividad N:3 inferencias 

SESIÓN: 13 

Actividad N: 1 Árbol genealógico 

Actividad N:2 la receta 

Actividad N:3 Caligrafía 

SESIÓN: 14 

Actividad N: 1 Conociendo nuestro 

sistema solar 

Actividad N:2 Lee y ordena los dibujos 

SESIÓN: 15 

Actividad N: 1 Lee el cuento con 

pictogramas 

Actividad N:2 Crea tu propio cuento 

Actividad N:3 Sigue el abecedario  

SESIÓN: 16 

Actividad N: 1 Reporte de lectura  
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través del desarrollo de cálculos de 
resolución de problemas 

Actividad N:2 Rima y colorea 

Actividad N:3 Grafomotricidad 

SESIÓN: 17 

Actividad N: 1 Aprendamos sobre los 

animales 

Actividad N:2 Realiza un resumen del 

video  

SESIÓN: 18 

Actividad N: 1 Lee y ordena     

Actividad N:2 Escribe una historia con la 

imagen que observes 

Actividad N:3 Recortemos palabras  

SESIÓN: 19 

Actividad N: 1 código de colores  

Actividad N:2 Escribimos por campo 

semántico 

SESIÓN: 20 

Actividad N: 1 Escribe una historia con 

pictogramas 

Actividad N:2 Escribe los diálogos 

Actividad N:3 grafomotricidad  

CALCULO 

SESIÓN:  1 

Actividad N: 1 Aprendamos los números 

pares e impares  

Actividad N:2 Laberinto matemático 

SESIÓN:  2 

Actividad N: 1 Formas geométricas 

Actividad N:2 Relaciones espaciales 

Actividad N: 3 Colorea por números 

SESIÓN: 3 

Actividad N: 1 Señala la figura correcta 

Actividad N: 2 Dibujemos según la 

secuencia de numérica 

Actividad N: 3 Orientación espacial 

SESIÓN:  4 

Actividad N: 1 Problemas matemáticos 

Actividad N:2 Operaciones combinadas 

SESIÓN:  5 

Actividad N: 1 Cópialos 

Actividad N: 2 Sigue las líneas 

Actividad N:3 Resolvemos los ejercicios 

SESIÓN:  6 

Actividad N: 1 Pintemos los números  

Actividad N:2 Ordena de mayor a menor 

Actividad N: 3 Diferencias 
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SESIÓN:  7 

Actividad N: 1 Antes y después  

Actividad N:2 Crucigrama matemático 

Actividad N: 3 ¿Cuánto es?  

SESIÓN:  8 

Actividad N: 1 Decenas y unidades 

Actividad N:2 Resolvemos los ejercicios 

SESIÓN:  9 

Actividad N: 1 Aprendemos los símbolos 

matemáticos 

Actividad N:2 Resolvemos los ejercicios 

SESIÓN: 10 

Actividad N: 1 Huevo de figuras 

Actividad N:2 Figuras 3D 

SESIÓN: 11 

Actividad N: 1 Fracciones  

Actividad N:2 Secuencia numérica 

Actividad N:3 Menos 10 más 10  

SESIÓN: 12 

Actividad N: 1 Pinta como corresponde 

Actividad N:2 Continua la operación 

Actividad N:3 Busquemos las diferencias 

SESIÓN: 13 

Actividad N: 1 Suma de figuras 

Actividad N:2 Resuelve los problemas 

Actividad N:3 Sumemos con dados 

SESIÓN: 14 

Actividad N: 1 Practiquemos los ejercicios 

Actividad N:2 Laberinto  

Actividad N:3 Colorea según la clave 

SESIÓN: 15 

Actividad N: 1 Crucigrama matemático 

Actividad N:2 Dibuja 

SESIÓN: 16 

Actividad N: 1 Recorta y arma el rompe 

cabeza 

Actividad N:2 Series numéricas 

Actividad N:3 Pinta las figuras iguales 

SESIÓN: 17 

Actividad N: 1 Discriminación visual 

Actividad N:2 Entrena tu memoria 

Actividad N:3 Llena las figuras 

SESIÓN: 18 

Actividad N: 1 Pintemos  

Actividad N:2 Percepción visual  

Actividad N:3 Cálculo mental 
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SESIÓN: 19 

Actividad N: 1 Atención visual 

Actividad N:2 Método de observación 

Actividad N:3 Resuelve los ejercicios 

SESIÓN: 20 

Actividad N: 1 `` Cálculo mental`` 
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ÁREA DE LECTO-ESCRITURA: 

SESIÓN: 1 

Objetivo:  Desarrollar habilidades como uso de la lengua escrita y grafomotricidad  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, marcadores, imágenes para la actividad ¿Qué observo?  

hoja de palabras incompletas, hoja de grafo motricidad. 

Actividad N: 1 “Completa las palabras”  

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se le mostrará al niño/a, dependiendo del grado de 

escolaridad la hoja de palabras incompletas, donde el niño deberá completar la palabra con 

sílabas y vocales.  

 

Actividad N: 2 ¿Qué observo? Escribe  

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad, se le 

mostrará al niño/a, unas imágenes, ya sea de 

animales o personas según el grado de 

escolaridad, posterior a esto, el niño deberá 
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escribir lo que observa, en el caso de primero como recién están aprendiendo a escribir, se les 

pedirá que escriban ¿Qué animal es? , que le ponga un nombre y que especifique que está 

haciendo, ejemplo es un oso, se llama Coquí y está durmiendo, en caso de que no sepan 

escribir alguna palabra, se escribirá la palabra y ellos deberán copiarlo. en el caso de segundo 

y tercero deberán escribir todo aquello que surja de su imaginación, los niños de segundo 

grado deberán escribir como mínimo 2 renglones, tercero 4 renglones y cuarto como mínimo 6 

renglones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Nº3 “Repasa las hojas de grafomotricidad” 

Tiempo:  10 minutos  
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Procedimiento:  Para esta actividad se le otorgara hojas de grafomotricidad según el grado de 

escolaridad, donde los niños deberán repasarlos con diferentes colores o marcadores, cada fila 

debe tener un color distinto.   
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SESIÓN: 2  

Objetivo: Fortalecer el uso de la lengua escrita y procesos léxicos como vocabulario y 

ortografía  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Hoja, lápiz borrador, colores, lámina de sopa de letras, lámina de palabras a 

deletrear.  

Actividad N: 1 “Comprensión lectora” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se pedirá que el niño lea la historia, para que después 

dibuje y pueda responder a las preguntas que se le hará en relación a la lectura, en el caso de 

primero se le deberá leer. Si el niño no entendió lo que el mismo leyó o en el caso de primero 

lo que se le ha leído se procederá a leer nuevamente hasta que lo pueda captar.  
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Actividad N:2 “Sopa de letras” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Se le entregará la hoja de sopa de letras al niño o niña donde deberá buscar 

las palabras que están anotadas en la parte superior de hoja, cada palabra deberá ser encerrada 

en un círculo con diferentes colores o marcadores.  
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Actividad N:3 “Deletreemos las palabras” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se tendrá cierta cantidad de palabras según al grado de 

escolaridad, donde se le pedirá al niño que deletree la palabra, si al principio no puede, se 

tendrá la palabra escrita en la hoja donde deletreara viendo las letras, después se le pedirá que 

lo haga nuevamente, pero esta vez sin poder ver.  
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SESIÓN:  3 

Objetivo: Mejorar los procesos léxicos y estimular la animación a la lectura  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, hoja de imágenes para armar el mensaje, audio de sonidos, hoja 

de oraciones incompletas. 

Actividad N: 1 “Encuentra el mensaje secreto” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad, se le entregará al niño/a la hoja, dicha hoja contiene 

imágenes y espacios donde llenar las iniciales de cada imagen, una vez terminado de poner 

todas las iniciales, se debe escribir en la parte de abajo el mensaje que se armó con las 

iniciales de cada imagen.  
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Actividad N:2 “Imita los sonidos que escuches” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se pondrá sonidos, de animales y de algunas letras donde 

el niño o niña deberá imitar los sonidos que escuche, si hay algún sonido que no pueda 

incentivarlo a realizar las veces que sean necesarias hasta que logre hacerlo, si es necesario 

debemos ayudarlo. 

https://youtu.be/n6_SSEJHadQ 

Actividad N:3 `` Completas las oraciones`` 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Se le presentará al niño una hoja que contiene oraciones incompletas, donde 

deberá poner un inicio, final o ambos en la oración, esto en los cursos de segundo para arriba, 

en el caso de primero solo serán dictados cortos donde pondrán solo el inicio o el final de la 

oración.  

https://youtu.be/n6_SSEJHadQ
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SESIÓN:  4 

Objetivo: Estimulación del lenguaje oral- procesos semánticos (comprensión lectora – 

estrategias de estudio- esquemas mentales pragmática del lenguaje).  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, colores, borrador, hoja bon blanca, lámina de crucigrama, lámina de 

palabras del campo semántico, video ``todos somos únicos`` 

Actividad N: 1 “Llena el crucigrama” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad, se le dará al niño la hoja del crucigrama, donde deberá 

llenar según las imágenes que tendrá al lado, el grado de complejidad se presentará de acuerdo 

al curso en el que se encuentre el estudiante, en caso de que tarde mucho tiempo, se le dará 

algunas pistas para que termine de realizarlo.  

 

 

 

Actividad N:2 “Relaciona las palabras con el mismo campo semántico” 
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Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se le presentará al niño la hoja de respuesta donde deberá 

utilizar colores para unir con una línea aquellas palabras que son del mismo campo semántico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:3 “Todos somos únicos” 

Tiempo:  15 minutos 

Procedimiento. Para esta actividad se pasará a 

poner el video sobre el tema de “todos somos 

únicos” donde aprenderán lo importante de la 

autoestima, después de terminado el video se 

pedirá, que escriban las cosas que más les 

gusta hacer y dibujen la emoción con la cual 

más se identifiquen.  

https://youtu.be/JzI6ttYersA  

https://youtu.be/JzI6ttYersA
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SESIÓN: 5 

Objetivo: Estimulación del lenguaje oral- procesos semánticos (comprensión lectora – 

estrategias de estudio- esquemas mentales pragmática del lenguaje)   

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, colores, borrador, hoja bon blanca, planilla de trabalenguas, planilla para 

completar las frases, imágenes de las emociones.  

Actividad N: 1 “Trabalenguas” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se mostrará la hoja según el curso, cada cual con sus 

diferentes trabalenguas donde el niño deberá leer, en caso de que se equivoque, se les pedirá 

que vuelvan a leer la palabra correctamente y si se equivoca de manera frecuente se le pedirá 

que lea otra vez desde el inicio.  
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Actividad N:2 “Completa la frase y pinta la respuesta correcta” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad tendremos las hojas para cada curso  

donde los niños deberán completar la frase y pintar la imagen que es la respuesta a la frase.  
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Actividad N:3 “Mapa mental de mis emociones” 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se pasará a mostrar diferentes emociones, indicando 

cuando y en qué momento puedes sentir una emoción, después se pedirá que saquen una hoja 

blanca, y en la parte del centro de la hoja realicen un circulo y pongan ``las emociones`` como 

título, en la parte izquierda dibujen las emociones agradables y en la derecha las emociones 

desagradables, después se pedirá a la niña o niño que describa cual es la emoción que menos 

le gusta y porqué.  
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SESIÓN: 6 

Objetivo: Actividades metodológicas- procesos semánticos (comprensión lectora – estrategias 

de estudio- esquemas mentales pragmática del lenguaje)   

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, lámina de historia incompleta. 

Actividad N: 1 ``Describe lo que entendiste de tu lectura`` 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Se pasará a leer una historia, cada historia según el grado de escolaridad de 

cada niño, después se le pedirá que cuente lo que entendió y realice un dibujo según lo 

entendido de la historia.  
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Actividad N:2 “Termina de escribir la historia” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se tendrá hojas con diferentes historias para cada curso, 

dichas historias no tendrán final y los niños deben escribir en la hoja y continuar con la 

historia hasta ponerle un final, en el caso de los niños de primero se les ayudará escribiendo 

aquellas sílabas o palabras que aún no puedan escribir, en la mayor parte se les debe insistir a 

que recuerden como se escribe ciertas sílabas y no darles todo a copiar. 
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Actividad N:3 “Escribe los diálogos” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará a los niños las hojas donde solo contiene 

dibujos y espacios para que ellos puedan llenar los diálogos según lo que ellos quieran 

escribir,  
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SESIÓN:  7  

Objetivo: Actividades metodológicas- procesos léxicos y morfológicos (conciencia 

fonológica- vocabulario – ortografía). 

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, tijeras, lámina de palabras a recortar, periódico o 

revistas, hoja bon blanca. 

Actividad N: 1 “Separa las palabras por silabas” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se tendrá una hoja de palabras, cada curso tendrá sus 

propias hojas, luego recortaremos las palabras y las separaremos por sílabas, posterior a esto 

las pegaremos en otra hoja separadas por silabas.  
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Actividad N:2 “Sílabas locas” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad, los niños deberán ordenar las sílabas que les será 

presentado en una hoja, las sílabas están desordenadas y al ordenarlas de manera correcta, los 

o las niñas deberán ordenarlas y escribirlas.    
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Actividad N:3 “Dibuja a los miembros de tu familia y escribe sus nombres” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Se les dará una hoja bon a los niños, donde deberán dibujar a todos los 

miembros de su familia especificado quien es cada cual, y escribiendo los nombres de cada 

miembro de su familia. 
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SESIÓN:  8  

Objetivo: Animación a la lectura - procesos léxicos y morfológicos (conciencia fonológica- 

vocabulario – ortografía). 

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrados tijeras, pegamento, hoja bon blanca, lámina de los signos de 

puntuación.  

Actividad N: 1 “Escribimos una carta” 

Tiempo: 15minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad los niños deberán escribir una carta a la persona que ellos 

más quieran, puede ser a mamá, papá, a un amigo, o a Papa Noel, en el caso de los más 

pequeños se deberá ayudar a escribir a aquellas palabras donde ellos aún no tienen 

conocimiento, nosotros debemos escribir la carta según lo que ellos nos indiquen para luego 

poder copiarlo. 

Actividad N:2 “Recortemos las palabras y formemos oraciones” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad usaremos revistas, periódicos que ya no sirvan y 

cortaremos palabras y pegaremos estas palabras en una hoja blanca formando oraciones, en el 

caso de primero formaremos dictados. 

Actividad N:3 “Aprendamos a utilizar los signos de puntuación” 

Tiempo: 10 minutos 

Procedimiento: Para esta actividad se les enseñará a utilizar los signos de puntuación, dando 

ejemplos, una vez que ellos logren captar los signos de puntuación se les dictará oraciones 

donde ellos deberán poner los signos que correspondan, los dictados deberán ser según el 

grado de escolaridad de los niños. 
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SESIÓN: 9  

Objetivo: Actividades metodológicas – procesos motrices (caligrafía –grafomotricidad).  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, hoja blanca, lámina actividad 2, lámina de caligrafía y 

grafomotricidad. 

Actividad N: 1 “Inventa una historia” escribe y dibuja  

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento: Se le dará al niño una hoja blanca y un lápiz donde deberá escribir una 

historia la que él quiera escribir, si en caso no puede crearlo o tiene dificultades, se le 

propondrá ideas como, inventa a un súper héroe, crea una princesa, en el caso de los más 

pequeños se deberá ayudar a escribir las palabras o sílabas que no conocen, la historia debe 

tener un principio, desarrollo y un final.  

Actividad N:2 “Enlaza como corresponde” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se le entregará la hoja de actividad al niño o niña, estos 

deben enlazar las palabras al lugar correspondiente, en el caso de 1ro (las – los – la –el), 2do 

(los pronombres personales), 3ro (antónimos) 4to (sinónimos). 
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Actividad N:3 “Repasa las hojas de caligrafía y grafomotricidad” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les entregará a los niños las hojas de caligrafía y 

grafomotricidad donde ellos deben repasarlos con diferentes colores o marcadores. Las hojas 

de caligrafía y grafomotricidad deben ir de acuerdo al grado de escolaridad de cada niño.   
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34 
 

SESIÓN: 10  

Objetivo: Mejorar las habilidades escritoras y estimular el lenguaje oral.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, pegamento, tijeras, lámina de secuencia de palabras y lámina de 

artículos.  

Actividad N: 1 “Secuencia de palabras” 

Tiempo: 25 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad los niños deben ordenar las palabras según la secuencia 

correcta y ordenada, la secuencia de palabras ira según el grado de dificultad para cada curso.  

Para ordenar de forma correcta deben guiarse por el color, de esta forma podrán armar las 

oraciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:2 “Los artículos” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad primero se procederá a repasar los artículos, una vez ya 

recordados, se dará la hoja a los niños donde ellos deberán recortar y pegar los artículos donde 

corresponda, cada niño tendrá su hoja según el grado de escolaridad.  
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SESIÓN: 11 

Objetivo: Mejorar las habilidades de escritura y lectura.  

Tiempo:  40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, hoja bon, lámina actividad 1, lámina de diferencias. 

Actividad N: 1 “Segmentar las palabras” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se explicará primeramente al niño como separar las 

palabras de manera correcta ya que de no ser así estarían escritas de manera incorrecta, aquí el 

niño tendrá que separar las oraciones o historias que estarán escritas sin separación alguna. 
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Actividad N:2 “Escribe las diferencias” 

Tiempo:   15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se le dará al niño la hoja de diferencias, según el grado de 

escolaridad en el que se encuentre, el niño deberá buscar las diferencias que hay entre una 

imagen y la otra, una vez encontrada todas las diferencias deberá escribir en la parte inferior 

de la hoja cuáles son las diferencias.  
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N:3 “Escribe una carta” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad el niño deberá escribir una carta a quien el desee puede ser 

a un familiar o un amigo. Debe escribir lo que él desee. 

En el caso de los niños más pequeños se les ayuda a escribir las palabras que ellos no conocen 

o no recuerden como escribirlo.  
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SESIÓN: 12 

Objetivo: Procesos léxicos, morfológicos (vocabulario- ortografía), actividades 

metodológicas  

Tiempo: 40 minutos 

Materiales: Lápiz, borrador, tejeras, hoja bon, pegamento, lámina de singular y plural, lámina 

de inferencias.  

Actividad N: 1 “Singular y plural”  

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se pasará a explicar que es singular y plural, una vez 

explicado se procederá a entregar las hojas donde los niños deberán recortar las palabras y 

pegarlas donde corresponde ya sea del lado plural i del lado singular.  
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Actividad N:2 “Escribe los números en numeral y literal” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad los niños deberán escribir los números en numeral y literal, 

en el caso de primero (del 1 al 10), segundo (del 1 al 15), tercero (del 1 al 20) y cuarto (del 1 

al 30).   

En el caso de primero y segundo se les ayudara escribiendo algunas palabras que aún no las 

conozcan, pero en la mayor parte se les debe de incentivar a recordar cómo se escribe cada 

palabra.  

Actividad N:3 “Inferencias” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad cada niño tendrá su hoja según el grado de escolaridad en el 

que se encuentre, los niños deberán observar y entender la lectura para encontrar una respuesta 

lógica a la pregunta o la imagen  
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SESIÓN: 13  

Objetivo: Actividades metodológicas, uso de la lengua escrita, procesos motrices (caligrafía). 

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, hoja bon, lámina de árbol genealógico, lámina de receta, 

lámina de caligrafía. 

Actividad N: 1 “Árbol genealógico” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se les dará a los niños la hoja del árbol genealógico donde 

estos deberán dibujar a los miembros de su familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:2 “La receta” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad los niños deberán escribir la receta de algún plato, postre, 

jugo, etc. que ellos conozcan. La receta debe estar compuesta por los ingredientes, utensilios, 

y desarrollo de la misma.  
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Actividad N:3  “Caligrafía” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará las hojas de caligrafía a los niños según el 

grado de escolaridad en la que se encuentren, cada renglón u oración deben realizarlo con 

diferentes colores o marcadores.  
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SESIÓN: 14 

Objetivo: Procesos semánticos (esquemas pragmáticos del lenguaje), uso de la lengua escrita.  

Tiempo:  40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, pegamento, tijeras, lámina de sistema solar, lámina para 

leer y ordenar.  

Actividad N: 1 “Conociendo nuestro sistema solar” 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les pasará a explicar el sistema solar a los niños, donde 

se les mostrará un modelo de dicho sistema solar con sus respectivos nombres, en la mitad de 

la hoja estará el sistema solar igual al modelo, con la diferencia de que este no está pintada y 

no tiene nombres, los niños deberán pintar y poner sus respectivos nombres a cada planeta, de 

la misma manera en la que muestra el modelo.   
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Actividad N:2 “Lee y ordena los dibujos” 

Tiempo:   20 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad los niños deberán recortar las imágenes y pegar en el orden 

en que se cuenta la historia, en el caso de primero y segundo se les entregará solo la lámina 1 

y 2, en el caso de tercero se le entregará la lámina 1, 2 y 3, en el caso de cuarto se les 

entregará las 4 láminas    
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SESIÓN: 15 

Objetivo: Animación a la lectura, conciencia fonológica estrategias de estudio.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, hoja bon, cuento pictográmico, lámina para abecedario.  

Actividad N: 1 “Lee el cuento con pictogramas” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se le entregará a cada niño un cuento pictográmico según 

el grado de escolaridad en el que se encuentre, el niño deberá leerlo y posterior a eso deberá 

contar lo que leyó. 
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Actividad N:2 “Crea tu propio cuento” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les dará a los niños las hojas para crear su propio cuento, 

cada niño recibirá su hoja según el grado de escolaridad en la que se encuentre. 

Cada lámina contiene unos dibujos ellos deben guiarse y escribir en base a estos dibujos.  
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Actividad N:3 “Sigue el abecedario” 

Tiempo. 10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les entregara a los niños la hoja según el grado de 

escolaridad en la que se encuentren. 

Lo que debe hacer es ir en orden del abecedario, e ir juntando los puntos y de esta forma 

armará una figura. 
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SESIÓN: 16 

Objetivo: Procesos semánticos (comprensión lectora), estimulación al lenguaje oral, procesos 

motrices (grafomotricidad).   

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, lámina de reporte, lámina de rimar, lámina de 

grafomotricidad.  

Actividad N: 1 “Reporte de lectura”  

Tiempo: 20 minutos  
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Procedimiento: En esta actividad se les leerá el cuento de la`` tortuga Simona`` se les pedirá 

que pongan mucha atención porque 

después ellos deberán hacer un reporte sobre el cuento.  La forma de resolver el reporte se 

encuentra establecida en la lámina que se presentara a los niños.  

Actividad N:2 “Rima y colorea” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les entregará a los niños 3 planillas, donde deben 

comparar los nombres de los dibujos y describir si riman o no.  
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La respuesta se interpreta pintando ya sea el pulgar abajo o arriba interpretándose como si o 

no.  

 

Actividad N:3 “Grafomotricidad” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les entregará a los niños las hojas de grafomotricidad 

según el grado de escolaridad en los que se encuentren. Deben repasar cada renglón con 

diferentes colores o marcadores  
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SESIÓN: 17 

Objetivo: Procesos léxicos semánticos (comprensión lectora, estrategias de estudio), 

estimulación del lenguaje oral.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, hoja bon, video de los animales.  

Actividad N: 1 “Aprendamos sobre los animales” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento: Se les mostrará el video educativo a los niños donde habla de los animales, 

vertebrados, e invertebrados, dando curiosidades y explicando más a profundidad sobre sus 

especies y la manera en la que estos se desarrollan.  

Una vez terminen, se les realizará preguntas del video, para ver si lo entendieron. 

https://youtu.be/swoNNbF23aU 

Actividad N:2 “Realiza un resumen del video” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento: Una vez terminen de ver el video los niños deben realizar un resumen de 

todos aquellos datos importantes que vieron y entendieron. Posterior a esto deben realizar un 

dibujo de aquello que más les llamó la atención.  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/swoNNbF23aU
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SESIÓN: 18 

Objetivo: Animación a la lectura, conciencia fonológica, actividades metodológicas.  

Tiempo: 40 minutos 

Materiales:  Lápiz, borrador, tijera, pegamento, periódicos, revistas, lámina de leer y ordena, 

lámina de imagen para la historia.  

Actividad N: 1 “Lee y ordena” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad se les entregará a los niños las hojas de oraciones 

desordenadas según el grado de escolaridad de cada niño. 

Los niños deben ordenar las oraciones de manera correcta y coherente, en el caso de los cursos 

de tercero y cuarto no son oraciones sino frases las que deben ordenar.    
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Actividad N:2 “Escribe una historia con la imagen que observes” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad se les mostrará una imagen a los niños, dicha imagen es 

un súper héroe, del cual, ellos deben escribir una narración corta según al grado de escolaridad 

al que pertenezcan.  

En el caso de los más pequeños se les ayudara a escribir aquellas palabras que no conozcan.  
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Actividad N:3 “Recortemos palabras”  

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad usaremos recortes de periódicos o revistas en desuso, los 

recortes de las palabras serán de acuerdo al grado de escolaridad de cada niño, 

En el caso de primero recortaremos palabras que empiecen con m-p-r-b, en el caso de 

segundo, palabras que contengan, rr- br- pr- bl- pr . en el caso de 3ro y cuarto buscaremos 

palabras que contengan 5 o más silabas.   
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SESIÓN: 19 

Objetivo: Procesos léxicos (conciencia fonológica, uso de la lengua escrita.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales:  Lápiz, borrador, colores, hoja bon, lámina de código de colores. 

Actividad N: 1 “Código de colores” 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad aprenderemos letras y sílabas coloreando, cada niño 

tendrá su propia hoja según el grado de escolaridad en el que se encuentre. 

En esta actividad se le pedirá al niño que coloree la letra o sílaba según como indica cada una 

de las actividades.    
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Actividad N:2 “Escribimos por campo semántico” 

Tiempo:   20 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se los niños deberán escribir en una hoja blanca según el 

campo semántico. 

Deberán empezar escribiendo 3 animales, después escribir una oración por cada animal 

escrito, y finalmente dibujar a cada animal elegido. 

Por ejemplo, el oso juega con sus pelotas más su dibujo.  
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SESIÓN: 20   

Objetivo:  Animación a la lectura, uso de la lengua escrita, procesos léxicos (conciencia 

fonológica), procesos semánticos (comprensión lectora), procesos motrices, (grafomotricidad).  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, colores, borrador, hoja bon, lámina de diálogos.  

Actividad N: 1 “Escribe una historia con pictogramas” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les pedirá a los niños que escriban una historia con 

pictogramas, la cantidad dependerá del grado de escolaridad de cada niño, por ejemplo, en el 

caso de primero deberán escribir como mínimo 4 renglones, segundo 6 renglones, tercero 8 

renglones y 4to 10 renglones.  

En el caso de primero se ayudará a escribir algunas palabras o sílabas que ellos aún no las 

conozcan.   

Actividad N:2 “Escribe los diálogos” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les entregará las hojas a los niños según el grado de 

escolaridad en el que se encuentren, ellos deberán armar los diálogos según la imagen que 

estén observando.  
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Actividad N:3 “grafomotricidad” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad se les entregará a los niños las hojas de grafomotricidad, 

donde ellos deberán repasarlos con marcadores o colores diferentes.  

Una vez terminen de repasar el dibujo deben proceder a pintarlo.  
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ÁREA DE CÁLCULO  

SESIÓN:  1 

Objetivo: Contribuir a la mejora de la transcodificación numérica  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador hoja de números pares e impares, hoja blanca, lámina de 

laberinto y colores   

Actividad N: 1 “Aprendamos los números pares e impares”  

Tiempo: 25 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad, se mostrará una hoja con los números pares y otra con 

los impares, se repasará las hojas para después pedirle al niño que escriba primeramente los 

números pares y después los números impares, la actividad y la cantidad de números a escribir 

dependerá del grado de escolaridad del niño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

Actividad N:2 “Laberinto matemático” 

Tiempo: 15 minutos   

Procedimiento: En esta actividad se le dará al niño o niña la hoja del laberinto, donde debe 

seguir una secuencia para poder salir del laberinto, el laberinto presenta grado de dificultad 

según el grado de escolaridad del niño, el laberinto deberá ser resuelto con colores.  
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SESIÓN:  2 

Objetivo: Estimular las habilidades pre-matemáticas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, colores, borrador, lámina de formas geométricas, lámina de relaciones 

espaciales y lámina de números a colorear.  

Actividad N: 1 “Formas geométricas” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento:   En esta actividad se le dará la planilla al niño y se le mostrará las figuras 

geométricas, si no los reconoce se procederá a explicar bien hasta que reconozca las figuras, el 

niño deberá pintar el dibujo con los colores que indica cada figura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:2 “Relaciones espaciales” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se le dará al niño la planilla, donde deberá pintar con los 

colores que indica cada flecha de manera correcta.  
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Actividad N: 3 “Colorea por números” 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad se le entregará la hoja al niño correspondiente al curso, 

en el caso de primero será la suma y en el caso de 3ro será la multiplicación, los niños deben 

resolver los ejercicios y el resultado les indica el color que deben pintar. 
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SESIÓN: 3 

Objetivo: Mejorar las habilidades pre matemáticas. 

Tiempo: 40 minutos  

Materiales:  Lápiz, borrador colores, lámina de figuras, lámina de secuencia numérica, 

lámina de orientación espacial.  

Actividad N: 1 “Señala la figura correcta” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se le dará al niño una hoja, donde deberá marcar la 

respuesta correcta, para que la respuesta sea correcta, la figura de la respuesta debe ser igual a 

la figura de la pregunta, su pareja contiene un número y el niño deberá poner el número de la 

pareja. 
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Actividad N: 2 “Dibujemos según la secuencia de numérica” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les entregará a los niños la lámina para que formen la 

figura, los niños deben seguir los números de forma ordenada, al unir los números se irá 

uniendo formando la figura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N: 3 “Orientación espacial” 

Tiempo: 15 minutos 
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Procedimiento: Para esta actividad se les entregara la lámina de orientación espacial donde 

los niños deberán ubicar al animal según la posición en la que se encuentre, puede ser arriba, 

abajo, izquierda o derecha.  
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SESIÓN:  4 

Objetivo:  Estimular a la resolución de cálculos de resolución de problemas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, lámina de problemas matemáticos, lámina de operaciones 

combinadas. 

Actividad N: 1 “Problemas matemáticos” 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará a los niños problemas matemáticos que ellos 

deberán resolver tomando en cuenta los datos que les pueda dar el problema.  

 

 

 



72 
 

Actividad N:2 “Operaciones combinadas” 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se les pasará a los niños la hoja de ejercicios donde los 

deberán responder, esta actividad se caracteriza por que un mismo ejercicio pide sumar y 

restar a la vez.  
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SESIÓN:  5 

Objetivo: Estimular a la resolución de cálculo de resolución de problemas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, lámina para copiar, lámina para seguir las líneas, lámina de 

ejercicios.  

Actividad N: 1 “Cópialos” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad se presentará la lámina donde contiene imágenes y al 

lado hay un espacio vacío donde deberá copiarlos de la misma manera.  

 

Actividad N: 2 “Sigue las líneas” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad el niño deberá concentrarse muy bien para realizar la 

actividad ya que deberá hacer lo mismo que tiene en la imagen de referencia, donde se debe 

seguir los puntos e ir marcando de manera correcta.  
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Actividad N:3 “Resolvemos los ejercicios” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento`: Para esta actividad se deberá entregar al niño la lámina de ejercicios a 

resolver según el grado de escolaridad de niño. 
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SESIÓN:  6 

Objetivo: Fortalecer las habilidades de transcodificación numérica  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, lámina actividad 1, lámina a ordenar, lámina de 

diferencias. 

Actividad N: 1 “Pintemos los números” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad se entregará al niño la planilla de números, donde deberá 

pintar los números pares en el caso de primero y los números impares en el caso de tercero. 

 

Actividad N:2 “Ordena de mayor a menor” 

Tiempo: 15 minutos  
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Procedimiento: En esta actividad se les dará a los niños la lámina con los números 

desordenados donde ellos deberán ordenar ya sea de mayor a menor o de menor a mayor de 

forma correcta, la actividad está desarrollada según a grado de escolaridad de los niños.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N: 3 “Diferencias” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad los niños deberán diferenciar los tamaños y pesos de los 

objetos que tendrán en la lámina y marcar aquella respuesta que pide la consigna, por ejemplo, 

cual pesa más: el barco, el lápiz, la manzana, ente caso la respuesta seria el barco. 



77 
 

SESIÓN:  7  

Objetivo: Mejorar las habilidades pre-matemáticas.   

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, lámina de antes y después, lámina de crucigrama, lámina de 

ejercicios. 

Actividad N: 1 “Antes y después” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se le entregará al niño la panilla de números, donde deberá 

poner qué número está antes y qué número está después.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:2 “Crucigrama matemático” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les entregará a los niños los crucigramas donde deben 

llenarlo resolviendo operaciones, en el caso de primero deberá sumar, y en el caso de tercero 

deberá multiplicar.  
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Actividad N: 3 ¿Cuánto es? 

Tiempo: 15 minutos 

Procedimiento: Para esta actividad se le entregará al niño la hoja con datos incompletos, en 

esta actividad deberá encontrar el número que hace falta para que le dé la respuesta que lo 

tiene en la planilla, ¿por ejemplo 8 +? = 10 (8+2=10) así sucesivamente todos los ejercicios.  
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SESIÓN:  8 

Objetivo: Incentivar a la resolución de cálculos de resolución de problemas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, lámina de ejercicios, lámina de decenas y unidades. 

Actividad N: 1 “Decenas y unidades” 

Tiempo: 20 minutos   

Procedimiento:  Para esta actividad los niños tendrán la lámina de decenas y unidades donde 

deberán llenarlo de manera correcta, en el caso primero solo deberá a notar de manera 

numeral, y en el caso de tercero deberá anotarlo de manera numeral y literal. 
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Actividad N:2 “Resolvemos los ejercicios” 

Tiempo: 20 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará a los niños la lámina de ejercicios a resolver 

según el grado de escolaridad, en el caso de primero los ejercicios serán restas, en el caso de 

tercero los ejercicios serán divisiones.  
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SESIÓN:  9 

Objetivo: Incentivar a la resolución de cálculos de resolución de problemas. 

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, lámina de símbolos matemáticos, lámina de ejercicios.  

Actividad N: 1 “Aprendemos los símbolos matemáticos” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad aprenderemos los signos matemáticos, y practicaremos para 

que sirve cada símbolo y cuando se debe usar. Posterior a esto, pasaremos a pintar los 

símbolos matemáticos aprendidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:2 “Resolvemos los ejercicios” 

Tiempo: 25 minutos  

Procedimiento: En esta actividad a diferencia de las otras tendrá un grado más de dificultad 

para que los niños puedan resolver sus ejercicios, en el caso de primero se le dará sumas y 
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restas más complicada y en el caso de tercero se les dará multiplicación y división más 

complicados que en los anteriores casos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

SESIÓN: 10  

Objetivo: Habilidades pre-matemáticas  

Tiempo:  40 minutos  

Materiales: Lámina de huevo de figuras, lámina de figuras 3D.  

Actividad N: 1 “Huevo de figuras” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad cada niño tendrá su hoja según el grado de escolaridad en 

la que se encuentre, el niño deberá armar el huevo con figuras que tiene al lado para recortar. 

Debe llenar el huevo pensando muy bien de qué manera pueden entrar todas las figuras.   

Cada figura tiene el diseño de como armar, pero este solo lo tendrá el administrador para 

corregir, no se le debe mostrar al niño.  En caso de que no puedan armarlo se les mostrara el 

diseño original para que puedan terminarlo. 
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Actividad N:2 “Figuras 3D” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se les 

dará a los niños las hojas de figuras 

geométricas, donde ellos deberán 

recortarlas y armar la figura 3d 
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SESIÓN: 11  

Objetivo: Transcodificación numérica, cálculos de resolución de problemas 

Tiempo:  40 minutos  

Materiales:  

Actividad N: 1 “Fracciones” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará a los niños las hojas correspondientes según el 

grado de escolaridad, en el caso de 3ro los niños deberán pintar y escribir fracciones, en el 

caso de primero solo deberán escribir, antes de presentarles las hojas se pasará a explicar a 

través de ejemplos de cómo escribir y representar cada fracción.  
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Actividad N:2 “Secuencia numérica” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento:  Para esta actividad los niños deberán escribir los números según el grado de 

escolaridad en el caso de primero deberán escribir los números del 1 al 50 en el caso de 3ro 

deberán escribir los números del 100 al 200.  
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Actividad N:3 “Menos 10 más 10” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les entregará las hojas a los niños según el grado de 

escolaridad en el que estos se encuentren. 

Los niños tendrán números donde deben anotar cuánto sería más 10 y cuánto seria menos 10.  
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SESIÓN: 12  

Objetivo: Habilidades pre matemáticas, cálculos de resolución de problemas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Colores, lápiz, borrador, lámina actividad 1, lámina de operaciones, lámina de 

diferencias.  

Actividad N: 1 “Pinta como corresponde” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad los niños deberán pintar la figura o forma que se les 

presenta en la hoja con los mismos colores del modelo, cada niño debe tener su hoja según el 

grado de escolaridad en el que se encuentra.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:2 “Continua la operación” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se le entregará al niño la hoja que le corresponde según el 

grado de escolaridad en la que se encuentre, una vez ya entregada la hoja se le pedirá al niño 
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que continúe la operación según el dato que esté presente, por ejemplo, continuar la operación 

de 2 en 2, o de 3 en 3, la cantidad y dificultad según el curso en el que estén.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:3 “Busquemos las diferencias” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará a los niños la hoja de diferencias donde cada 

niño tendrá que encontrar las diferencias que existen entre una imagen y la otra. 

La actividad está diseñada según el grado de escolaridad de cada niño, es importante que el 

niño termine la actividad, y motivarlo, en caso de que no pueda resolverlo se le dará pistas 

para ayudarlo.  
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SESIÓN: 13 

Objetivo:  Habilidades pre-matemáticas, cálculos de resolución de problemas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrados, lámina de suma de figuras, lámina de problemas, lámina de 

suma de dados.  

Actividad N: 1 “Suma de figuras” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se le presentara a cada niño la hoja donde deberán sumar 

con los números que presenta cada figura, cada figura tiene un número lo cual este será el 

valor de la figura a la hora de sumar.  

 

Actividad N:2 “Resuelve los problemas” 

Tiempo:   15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará a los niños las planillas de los problemas a 

resolver, cada planilla de acuerdo al grado de escolaridad de cada niño. 

En el caso de los más pequeños se les ayudara a resolver paso a paso con mucho más detalle.  
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Actividad N:3 “Sumemos con dados” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se les presentara a los niños las planillas de ejercicios a 

resolver, cada planilla está según el grado de escolaridad de cada niño.  
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SESIÓN: 14 

Objetivo: Calculo de resolución de problemas, transcodificación numérica, habilidades pre 

matemáticas  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colores, lámina de ejercicios, lámina del laberinto, lámina de 

claves.  

Actividad N: 1 “Practiquemos los ejercicios” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se les entregará los niños la hoja de ejercicios según el 

grado de escolaridad de cada niño, en el caso de los niños de primero tendrán que sumar, en el 

caso de tercero deberán de multiplicar del 1 al 9.  
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Actividad N:2 “Laberinto” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se le entregará la hoja del laberinto a los niños según el 

grado de escolaridad en la que se encuentran, los niños deberán encontrar el camino correcto 

para salir del laberinto. En el caso de que no puedan se les dará pistas incentivando a que lo 

terminen de jugar.  

Actividad N:3 “Colorea según la clave” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad los niños deberán colorear la planilla donde contiene una 

imagen con figuras geométricas, este presenta una indicación de cómo y con qué color 

pintarlas cada figura geométrica.  

Cada figura geométrica representa un color. 
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SESIÓN: 15  

Objetivo: Transcodificación numérica, habilidades pre matemáticas,  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, lámina de crucigrama, lámina de dibujo.   

Actividad N: 1 “Crucigrama matemático” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les entregará a los niños la hoja del crucigrama según el 

grado de escolaridad al que pertenecen. 

Los niños deben resolver los ejercicios de manera correcta, en el caso de que no puedan 

resolverlo se les puede brindar ayuda.  
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Actividad N:2 “Dibuja” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se les dará a los niños las hojas según el grado de 

escolaridad en la que se encuentren, cada lámina lleva instrucciones indicado por flechas y 

números como deben de marcar, por ejemplo 2 hacia la izquierda, el niño debe rayar dos 

líneas hacia la izquierda, para esta actividad la hoja debe ser cuadriculada.  
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SESIÓN: 16 

Objetivo: Habilidades pre-matemáticas, transodificación numérica.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Lápiz, borrador, colore, tijeras, pegamento, lámina de rompecabezas, lámina de 

series numéricas, lámina de figuras.  

Actividad N: 1 “Recorta y arma el rompe cabezas” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se le dará al niño la hoja del rompecabezas según el grado 

de escolaridad en el que se encuentre. 

El niño deberá recortar las partes de la figura y armar correctamente hasta obtener la figura 

que se le pide, una vez ya lo tenga armado deberá pégalos.  

Actividad N:2 “Series numéricas” 

Tiempo:  10 minutos  
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Procedimiento:  En esta actividad se le entregara al niño la hoja de series numéricas según el 

grado de escolaridad en la que se encuentre, debe anotar las series numéricas contando de 

atrás hacia adelante.  

Actividad N:3 “Pinta las figuras iguales” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se le dará a cada niño la planilla de actividad según al grado 

de escolaridad en el que se encuentre, el niño deberá pintar los iguales de cada figura.  
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SESIÓN: 17 

Objetivo: Habilidades pre matemáticas.  

Tiempo:  40 minutos  

Materiales: Lámina de discriminación visual, video, lámina de figuras.  

Actividad N: 1 “Discriminación visual” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se les entregará a los niños las hojas de discriminación 

visual, donde los niños deben pintar de manera igual al modelo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N:2 “Entrena tu memoria” 

Tiempo:  20 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se pasará el video de entrena tu memoria donde se pasarán 

fichas y el niño las debe memorizar y mencionar donde se encontraba.  
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Se les dará tiempo a los niños para memorizar y responder de 10   a 15 segundos en el caso de 

primero, en el caso de 3ro nomas de 10 segundos.  

https://youtu.be/IeaEzUuzFqQ  

 

Actividad N:3 “Llena las figuras” 

Tiempo:  10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se les dará a los niños las planillas donde ellos deben 

llenar cada figura como indica el diseño, deben hacerlo de manera correcta se les entregará 2 

planillas que ellos deben de llenar.  

 

 

https://youtu.be/IeaEzUuzFqQ
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SESIÓN: 18 

Objetivo: Cálculos de resolución de problemas, habilidades pre-matemáticas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Colores, lámina de pintemos, lámina de percepción visual, lámina de cálculo 

metal. 

Actividad N: 1 “Pintemos” 

Tiempo: 15minutos  

Procedimiento: Para esta actividad se entregará la hoja al niño donde deberá pintar las figuras 

igual al modelo y el color que exige el diseño cada niño tendrá dos planillas que debe de 

terminar.  
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Actividad N:2 “Percepción visual” 

Tiempo:   10 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad los niños deben usar la vista para discriminar y diferenciar 

las imágenes. 

En el caso de primero se les entregará dos láminas de percepción visual y en el caso de tercero 

serán las 3 láminas.  

 

Actividad N:3 “Cálculo mental” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: Para esta actividad cada niño tendrá su hoja de cálculo mental, ellos deberán 

calcular mentalmente los resultados. 

Si en caso los niños se cansan, se les ayudará a resolverlos, pero se debe incentivar a terminar 

el ejercicio.  
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SESIÓN: 19 

Objetivo: Habilidades pre matemáticas, cálculo de resolución de problemas.  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Video, lámina de observación.  

Actividad N: 1 “Atención visual” 

Tiempo:  15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se pasará a mostrar un video de atención visual donde los 

niños deberán encontrar las diferencias dentro las imágenes que se proyecten. Si bien, el video 

tiene un tiempo de 15 segundos para responder, en este caso se les dará más tiempo, 20 

segundos en el caso de 3ro y 25 segundos en el caso de 1ro. 

https://youtu.be/irHvkLZ3Hws  

Actividad N:2 “Método de observación” 

Tiempo: 10 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les entregará la planilla a los niños según el grado de 

escolaridad, los niños deben observar las imágenes y descubrir cuál es la imagen que falta. 

Todo esto a través de la observación. 

https://youtu.be/irHvkLZ3Hws
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Actividad N:3 “Resuelve los ejercicios” 

Tiempo: 15 minutos  

Procedimiento: En esta actividad se les entregará a los niños la planilla de ejercicios donde 

ellos deben de responder correctamente cada uno de los ejercicios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESIÓN: 20  

Objetivo: Habilidad pre-matemática  

Tiempo: 40 minutos  

Materiales: Video  

Actividad N: 1 “Cálculo mental” 

Tiempo: 40 minutos  

Procedimiento:  En esta actividad se pasarán videos de cálculo mental, donde los niños deben 

responder con rapidez a las preguntas que se les haga en el video.  

Se pasará a reproducir 2 videos de ejercicios relacionados con el cálculo mental.  
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Se bien los videos tienen tiempos establecidos se les dará un poco más de tiempo a los niños, 

esperando que estos lo puedan resolver correctamente, no es que tan inteligentes sean, sino 

que traten de resolverlo de manera correcta. No importa el tiempo en el que lo hagan.  

https://youtu.be/zCcSD5gRfEo     

https://youtu.be/ngoWFZqbCUY  

 

ANEXO N: 2  

FICHA DE OBSERVACIÓN 

FICHA DE OBSERVACIÓN DE FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL 

DESENVOLVIMIENTO DE LAS PRUEBAS. MONTSERRAT MORENO Y 

CECILIA THORNE. 

Nombre:  Edad:  

Edad:  Examinador  

Modo de relacionarse   

  

A) Es comunicativo durante toda la sesión. 3 

B) Responde sólo cuando se le pregunta 2 

C) Contesta con monosílabos 1 

D) No se comunica durante la sesión. 0 

  

A) Es colaborador durante toda la sesión. 3 

B) Es colaborador en determinadas tareas.   2 

C) No colabora en la mayoría de las tareas. 1 

D) No es colaborador 0 

  

No pide ayuda durante toda la sesión  3 

Pide ayuda en determinadas tareas  2 

Pide ayuda en la mayoría de las tareas  1 

Pide ayuda en todas las tareas  0 

Lenguaje   

https://youtu.be/zCcSD5gRfEo
https://youtu.be/ngoWFZqbCUY
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Habla de un modo claro y fluido. 3 

No siempre encuentra las palabras adecuadas para expresarse, pero finalmente lo 

logra. 

2 

Su caudal léxico es limitado. 1 

No responde o no logra hacerse entender. 0 

Comprensión de consignas.  

A) Comprende todas las consignas e instrucciones y las sigue. 3 

B) Comprende las consignas, pero necesita algunas aclaraciones. 2 

C) necesita que le repitan las consignas para comprenderlas. 1 

D) No comprende las consignas o requiere demostración 0 

Atención y concentración.  

  

 Presta atención inmediata a la tarea 3 

Presta atención, pero se demora un poco.  2 

Presta atención a las tareas por momentos.  1 

No logra prestar atención a las tareas. 0 

  

Evalúa y analiza la tarea y adopta los pasos adecuados para su solución. 3 

Trata de evaluar la tarea y adopta, en algunos casos, los pasos Adecuados. 2 

Responde por ensayo – error o al azar. 1 

Responde sin ningún criterio. 0 

  

A) Evalúa y analiza la tarea y adopta los pasos adecuados para su solución. 3 

B) Se concentra por lapsos prolongados o según la tarea. 2 

C) Se concentra por lapsos cortos, se distrae fácilmente. 1 

D) No logra concentrarse, totalmente distraído 0 

Fatigabilidad.  

A) No da muestras de cansancio durante la evaluación. 3 

B) Se cansa en algunas ocasiones o en algunas tareas. 2 

C) Se cansa progresivamente (15” a 20”). 1 
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D) Se cansa rápidamente (5” a 15 “). 0 

Nivel de actividad.   

  

A) Nivel de actividad promedio. 3 

B) Movido o reacciones poco lentas. 2 

C) Muy movido o un poco inhibido. 1 

D) Hiperactivo o inhibido. 0 

  

A) Inicia la actividad inmediatamente después de dada la consigna. 3 

B) Espera un momento para iniciar la actividad. 2 

C) Antes de terminada la consigna inicia la actividad o necesita ser estimulado. 1 

D) Vehemente, se precipita a dar respuestas y hace la tarea sin escuchar. No inicia la 

actividad hasta que se le dice. 

0 

Estrategias de trabajo.  

  

A) Su trabajo es constante y dedicado. 3 

B) Trabajo constante, aunque por momentos se distrae o descansa. 2 

C) Trabajo intermitente; se distrae o descansa. 1 

D) Es impulsivo, se apresura por terminar o es desganado para trabajar. 0 

  

A) Realiza su tarea de manera organizada. 3 

B) Le es difícil organizarse al inicio de la tarea, pero luego lo logra. 2 

C) Empieza la tarea de manera ordenada, pero luego se desorganiza. 1 

D) Realiza su tarea de manera desorganizada. 0 

Autonomía y confianza en sí mismo.   

A) Escucha las instrucciones y las ejecuta sin ayuda 3 

B) Confía en sus habilidades aunque en algunas ocasiones consulta. 2 

C) Pregunta continuamente mientras ejecuta cada paso. 1 

D) Desconfía de sus habilidades y solicita ayuda. 0 

Tolerancia a la frustración.   
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A) Reacciona adecuadamente al fracaso. 3 

B) Reacciona adecuadamente al fracaso en ciertas tareas, pero no en otras. 2 

C) No tolera la frustración, responde para salir del paso. 1 

D) No tolera la frustración y abandona la tarea (dice no sé, llora, etc.). 0 

  

A) Las tareas difíciles le son estimulantes. 3 

B) Su desempeño es parejo en todas las tareas. 2 

C) Prefiere las tareas fáciles. 1 

D Abandona rápidamente las tareas  0 

Señalar si las conductas son constantes en todas las pruebas o si varían según la 

prueba que se administra.  

Resultados generales de la observación. 

 Rangos. 

 Muy bueno:        42 a 48. 

 Bueno:                33 a 41.  

 Regular:              17 a 32.  

 Deficiente:            0 a 16.  

 

Puntaje total ______________ Rango _______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


