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ANEXO 1. MATRIZ GENERAL DE DATOS

Sujetos Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso Caso Caso Caso Caso Caso Caso
4 5 6 7 8 9 10
Variables
TRASTORNO Presenta Presenta Presenta Presenta Presenta Presenta Presenta Presenta Presenta Presenta
DE CONDUCTA | TCA TCA TCA TCA TCA TCA TCA TCA TCA TCA
ALIMENTARIA Clasificacion | Clasificacion | Clasificacion | Clasificacion | Clasificacion | Clasificacion Clasificacion | Clasificacion | Clasificacion
: Bulimia : Bulimia : Anorexia : Bulimia : Bulimia : Anorexia Clasificacion | : Anorexia : Anorexia : No
Nerviosa Nerviosa nerviosa (en Nerviosa Nerviosa Nerviosa : Bulimia Nerviosa Nerviosa especificado
remision Nerviosa
parcial)
APEGO Inseguro- Inseguro- Inseguro- Inseguro- Inseguro- Inseguro- Inseguro- Inseguro- Inseguro- Inseguro-
evitativo inclasificable | evitativo preocupado evitativo evitativo preocupado inclasificable | evitativo evitativo
REGULACION Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion | Reevaluacion
EMOCIONAL cognitiva- cognitiva- cognitiva- cognitiva- cognitiva- cognitiva- cognitiva- cognitiva- cognitiva- cognitiva-
alta baja baja baja baja media media baja baja media
Supresion Supresion Supresion Supresion Supresion Supresion Supresion Supresion Supresion Supresion
emocional emocional emocional emocional emocional emocional emocional emocional emocional emocional
alta alta alta alta baja Alta alta alta alta
ALEXITIMIA Presencia Presencia Presencia Presencia Presencia Ausencia Posible Presencia Presencia Presencia
Presencia
PERSONALIDA Introversion Agresividad Agresividad Dependencia | Timidez Agresividad Agresividad Introversion Introversion Agresividad
D Agresividad Introversion Narcisismo Agresividad Impulsividad | Inmadurezy | Inmadurez Timidez Agresividad Introversion
Narcisismo Neuroticismo | Paranoia Infantilismo | Obsesivos egocentrismo | Terquedad Obsesion Neuroticismo | Infantilismo
Obsesion Obsesién Neuroticismo | e inmadurez Neuroticismo | Inseguridad Neuroticismo | Retraimiento | e inmadurez
Neuroticismo | Dependencia | Obsesion Obsesion Inseguridad Obsesion Dependencia | social Neuroticismo
Inseguridad Neuroticismo Infantilismo Infantilismo Inseguridad
Retraimiento e inmadurez e inmadurez Retraimiento
social Dependencia Inseguridad social
Paranoia
Narcisismo
MODELOS Influencia Influencia Influencia Influencia Influencia Influencia Influencia Influencia Influencia Influencia
ESTETICOS moderada- moderada- moderada- moderada- alta alta alta alta moderada- moderada-
CORPORALES alta alta alta alta alta alta
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Sujetos

ANEXO 2. MATRIZ DEL CUESTIONARIO EDE-Q

Caso 2

Caso 3

Caso
4

Caso
6

Caso
7

Restriccion (R)

Preocupacion por | 4 5 5 5 6 4 5 4 5 4
la alimentacion
(PA)
Preocupacion por | 6 6 6 6 6 5 5 5 6 4
la forma (PF)
Preocupacion por | 5 6 6 4 4 5 4
el peso (PP) 5 5 5
Puntaje Total 5 6 5 5 6 4 5 5 5 4
(Escala global)
Indice de masa 16.1 19.5kg/m2 | 18kg/m2 | 17.4 18kg/m2 | 17 kg/m2 | 20.8kg/m | 16.8 16.2 16.0 kg/m2
corporal kg/m2 kg/m2 2 kg/m2 kg/m2
Atracones 7 19 2 5 6 1 vez/mes | 8 1vez/mes | 2 2 veces/mes
veces/me | veces/mes | veces/me | veces/me | veces/me veces/mes veces/me
S S S S S
Vomitos 5 25 4 8 6 0 1vez/mes | 1vez/mes | 7 0
veces/me | veces/mes | veces/me | veces/me | veces/me veces/me
S S S S S
Uso de laxantes 0 1 vez/mes 1vez/mes | O 3 0 8 0 1vez/mes | O
veces/me veces/mes
S
Ejercicio 0 4 8 0 10 20 10veces | O 2 0
compulsivo veces/mes | veces/me veces/me | veces/me | /mes veces/me

S

S

S

S
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Factores

Sujetos

Caso 1

Caso 2

Caso 3

Caso
4

Caso
5

PUNTAJE T

Caso
6

Caso
7

ANEXO 3. MATRIZ DEL CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

Caso
9

Caso
10

1.Seguridad: 33 18 3 31 10 31 39 23 13 15

disponibilidad y

apoyo de las

figuras de apego

2. Valor de la 47 31 37 42 27 23 46 21 27 62

autoridad de los

padres

3.Permisividad 71 57 64 42 86 81 58 38 81 76

Parental

4.Autosuficienci 64 61 80 67 70 80 64

ay rencor hacia | 69 74 47

los padres

5. Preocupaciéon | 67 45 38 76 40 40 60 48 55 47

familiar

6.Interferencia 47 78 62 61 50 75 54 62

de los padres 71 78

Estilo de Apego Inseguro | Inseguro- Insegur | Inseguro- Inseguro | Inseguro | Inseguro- Inseguro- Inseguro | Inseguro
- inclasificabl | o Preocupad | -evitativo | -evitativo | preocupad | inclasificabl | -evitativo | -evitativo
Evitativo | e evitativo | o 0 e
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ANEXO 4. MATRIZ DE DATOS TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

Lo

1.1
1.2
1.3
14
15
1.6
1.7
1.8
1.9
1.10
1.11
1.12
1.13
1.14

2.1

2.2
2.3
24
2.5

3.1

4.1

4.2

4.3

4.4
4.5

4.6

5.1

5.2
5.3

Agresividad

Narcisismo

Introversion

Timidez

Retraimiento

social
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Obsesivo-
compulsivo

Neuroticismo
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ANEXO 5. MATRIZ DE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Sujetos CASO CASO CASO CASO CASO CASO CASO 7 CASO CASO CASO
1 2 3 4 5 6 8 9 10
Variables
A| Desarrollo No se dio Lactancia Consumo de Cese de Sin dificultades | Embarazo Dificultades Parto natural, | Se consumié No concluy6
P infantil lactancia hasta los dos trabajo en el lactancia en el parto. planificado, enel planificado, alcohol y la escuela.
E afios. Destete embarazo. No | abrupto. Alos | Lactanciahasta | sin embarazo. con consumo | tabacoenel No se
G abrupto pero hubo 6 meses. el afio. Sin inconvenient Lactancia sin de alcohol. embarazo. Se relacionaba
0] efectivo. lactancia problemasen el | es. Lactancia | problemas. Lactancia hizo lactancia | con nifios de
Antecedentes destete. hastael afioy | Forzadaal hasta los 2 y hubo destete | su edad.
familiares de Poco sociable corte de control de afios y media. | alos 8 meses.
esquizofrenia. de nifia. manera esfinteres Retraso ligero
Antecedentes abrupta. desde muy en el habla.
familiares de Transicion a temprano. Ensu
depresion. la escuela crecimiento se
poco aislaba de sus
agradable pares.

Crianza Crianza Crianza Crianza con Madre estricta | Crianza Crianza Indica que sus | “Mi mama Permisiva Muy
estrictaensu | estricta con su reglas rigidas, | y descrita como permisiva, no | padres eran era muy hasta que estricta, se
caso (a madre y liberal | pero atemorizante. “indiferente”. tenfa ningln estrictos estricta antes, | presentd desvincula
diferenciade | con su padre. presencia Hubo la tipo de “cuando no ahora ya no problemas de su familia
sus ausente. presencia de control. estaba tanto”. alimenticios, a | en la nifiez.
hermanos). ambos padres, peleando” partir de ahi la
Unica mujer. pero siente “era buenos a indica como”

favoritismo su manera” intensa”
hacia su “solo falta que
hermana. sean
Siente que le comprendidos
adjudican mas ”
responsabilidad
esaella.
Disponibilid | Ausencia En la primera Madre Padres Carecia Indica Durante su Padres Fallecimiento | Padrastro
ad y apoyo materna infancia ausente en la ausentes. afectiva'y presencia de crecimiento, divorciados. de su abusivo.
de las FDA | (fisica) y presencia de infancia. Fallecimiento | comparacion los padres, sus padres Especial hermano. No Ausencia de
ausencia ambos padres. Trauma de ambos constante con pero poco peleaban afecto asu conocié a su padre
paterna Posterior relacionado padres. su hermana. afecto de los mucho en padre “el me | padrey se cri6 | Bioldgico.
(afectiva) divorcio, con el padre. La hermana Indica que sus mismos. si indica que no crié Unicamente Su madre no
ausencia de Su abuela fue | mayor se hizo | padres suelen estan le mostraban practicament | con su madre la defendia
padre y madre. | una figura de cargo de ella. criticarla presentes, afecto “yo e” y hermano. de los golpes
Posicionamien | apoyo(falleci mucho. pero no terminaba de su
to de figurade | 0). Su abuelo se siento que sosteniendo la padrastro.
apego en representd en me apoyen, familia como
abuelo. algun punto estan mas podia”
como figurade | pendientes de
apoyo. lo que hace
mi hermana’
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Relacién con | “me costaba | Buen vinculo Falta de Relacién Siente una falta | Relacion Relacion Mejor Refiere a su Actualmente
los padres tener un afectivo conel | confianza distante, afectiva muy distante con relativamente | relacion con relacion con a veces
vinculo con padre 'y hacia la regidas por fuerte, en sus padres a buena. el padre que su madre “nos | Vvisitaasu
el « deficiente con madre. reglas especial de medida que con la madre. | toleramos” madre.
la madre. Relacién estrictas. parte de su fue creciendo Vive con el
Actualmente Optima con su padre. “era mejor de padre.
minima padrastro. nifia, ya fui
relacion con el creciendo y
padre y senti que me
sobreproteccio6 fueron
n materna. dejando de
lado y me
hacian
comentarios
feos, sobre
todo mi papa
nada era
suficiente
para el”
R| Reevaluaci6 | Intenciones Falta de Evita Falta de Falta de control | “no me puse Evita En referencia | Se deshorda Intenta no
E| ncognitiva | derecuperar | control enfrentar los control emocional. a pensar totalmente ala emocionalme irritarse, y
G la pérdidade | emocional con | problemasy emocional. mucho en pensar en alimentacion | nteyno busca
U control arranques de prefiere no Ante €so” sentimientos 0 | indica “me intenta tranquilizar
L “lo recuperé | ira “me pensar en sensaciones emociones. enojo mucho | evitarlo- suira
A un tiempo, inquieta no ellos. fuertes siente conmigo caminando,
C pero lo perdi | poder que” me misma pero no lo
| de nuevo, controlarme...n ahogo” y su cuando no logra la
0o aunque no o0 depende de mente es puedo mayoria de
N me dejo mi” “como un controlarme” Veces.
E vencer” blanco total”
M| Supresion Reprime y A pesar de que | Esconde sus Intenta Evita la “me enojo Enla Se expresa No considera Ultimamente
O| emocional menosprecia | le gustaria emociones del | expresar mas expresion mucho adolescencia, Unicamente las emociones | no puede
C sus expresarse con | resto. emociones emocional conmigo se expresaba con sus algo relevante | controlar sus
| emociones. losdemas sele | Cuandonose | positivasy completamente | misma” mediante el amigas, pero | en su vida. emociones,
0] dificulta por la | encuentra evita hablar baile. no de lo que dice sentir
N falta de bien suele de las Actualmente “realmente” mucha ira.
A confianza. pintar, dibujar | negativas. reprime siente.
L 0 escuchar Puede completament
musica. expresarse e sus
Unicamente emociones.
con sus
amigos
actuales,
siempre 'y
cuando no
hablen de
comida.
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A/| Distincion Confunde el Distingue Antes No hay una Diferencia los Distingue sus | ldentifica No distingue No distingue Dice tener

L delo sentirse cuando se adjudicaba las | clara dolores fisicos propias efectos las dolores de muchas

E| emocionaly | triste con siente mal reacciones distincion. con los emociones, somaticos sensaciones malestar dolencias y

X| losomatico | dolores emocionalmen | emocionalesa | Destaca el emocionales. nota lo como corporalesde | emocional. enfermedade

| corporales. te. males fisicos. | bajo control sométicoy lo | ansiedad. Al las s que se dan

T Evita hablar corporal. “no calificacomo | cuestionar emociones. ante

| de sus soy yo la que ansiedad. aspectos situaciones

M emociones. controla mi Indica que emocionales de estrés o

| cuerpo, no sé siente refiere tristeza.

A qué es” “satisfaccion | Unicamente a Adjudica sus
al no haber malestares problemas
cedido antes fisicos. alimenticios
los antojos” a

enfermedade
S
respiratorias
Dificultad Confunde No considera La Dificultades Se le dificulta No Tiene pocos Evita hablar Dice no No
para sensaciones que deberia terminologia en identificar hablar de comprende amigos, no de cédmo se entender en lo | encuentra las
identificar, con hablar de sus con la que se y diferenciar sentimientos. bien las suele hablar siente. Si lo absoluto al palabras
comunicar emocionesy | emociones. refiere a las emociones emociones de emociones | hace con sus resto de para
los destaca el emociones es propias y externas 0 sentimientos | amigas es personas. comunicar
sentimientos | uso de la bésica. ajenas. con ellos. muy sus
y palabra No le gusta superficial. sentimientos
relacionarse | “confusion”. comunicar sus
Ademas de emaociones,
su hijo, se le tiene muchas
dificulta dificultades
tener para
empatia por relacionarse
los otros. con sus pares.
Cognicién Evita Toda su vida Distrae sus Ante mediosa | Todos sus “trato de Evita tocar el Todas las Se limitaa Todos sus
orientadaa | expresarse. esté orientada reacciones los que acude pensamientos pensar en tema preocupacion | pensamientos pensamiento
lo externo Ante a el control de emocionales al estar “mal” giran alrededor | otras cosas, si | emocional,se | esy sobre su s se dirigen a
malestar su peso, tener mediante la emocionalme de su peso. ya me enojo concentra en pensamientos | cuerpo. su hijoy su
emocional buenas notas pintura, antes | nte “Trato de mucho soy su trabajo. se dirigen a estado de
reacciona en sus estudios | lo hacia con pensar en el de golpear su estética salud.
con y ser mas trabajo” cosas” corporal.
atracones y reconocida por | frecuencia Indica que si
purgas. ello. hacia la contindia
alimentacion. | pensando en
ello acude a
atracones y
purgas”
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P “Persona “Tengo un Sin Amigable, “soy una No sabria Retraida No tiene una
E Se percibe introvertida caracter descripcion. centrada y persona cémo descripcion
R| Percepcion como que le gusta el | complicado” sociable. bastante describirse. propia.

S de su introvertida, arte, Indica que se ansiosa”

O| personalidad | positiva, interesante y irrita con

N ingenuay con mucho facilidad y se

A desconfiada. potencial” le dificulta

L tener amigas y

| confiar en el

D resto.

A

D

| Percepcién Inconformid | “no me gusta Distorsionada | Al verse al “Ya no quiero “Meveoami | “nome “Estoy gorda | “tengo la cara | Dice estar
M| delapropia | ad lo que veo” “en el espejo espejo indica ser esa persona, | ytodoloque | reconozco” horrible” marcada por bien imagen,
A imagen “siempre me todo se que “me Veo quisiera tendria que “me deprime “tengo que granitos, pero el peso
G voy a ver distorsiona” cada rollito” ponerme en el cambiar, mis | verme al ser la mas tengo mucho le trae

E gorda” “aln no me cuerpo de piernas espejo” “es delgada de busto, eso no problemas
N veo delgada” alguien mas”. gordas, mis para mi curso” me gusta” de salud.

C brazos inseguridades

0] flacidos, mi ”

R cara ancha,

P €so veo”.

O| Ideales de Niega que “Alta delgada u ideal es Respecto al “es ser Delgadas, “delgadez, “me gusta “hay que ser No tiene un
R belleza estén bien y nariz “alta, delgada, | constructo de proporcional, modelos de vestirse a la cOmo se ven bonita, de ideal de

A los ideales respingada” nariz belleza flaca, alta pasarela, de moda, no las modelos” | acuerdo alo belleza.

L de belleza respingada” considera “es bonita” piel siempre tener que la gente

Y actuales que algo que es asi perfecta. imperfeccione considere

M ha impuesto y ya, en mi s” bonito”

0 la sociedad caso verme lo

D “no importa mejor que

E qué tanta pueda”

L conciencia Este ideal es

0 tome las mas fuerte

S chicas que el que

E jovenesvaa influye en las

S seguir relaciones

T comparando sociales y

E se con el redes.

T resto”
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I | Influenciade | Evitael uso “Re influyen Indica Influencia Al ver sus Me siento No es activa Alta Al ver las Usa redes
C las redes de redes por | porque ahi es influencia alta | media. Los cuerpos ideales | bien por los en redes interaccion imagenes en sociales
O sociales lo mucho donde se ven “Es ahi donde | cuerpos que indica “entr6 ideales, luego | sociales. en redes redes sociales Unicamente
S que la cuerpos asi se ven mas reflejan las en conflicto y me enojo Destaca la sociales, indica “me por
C “afectan” delgados” cuerpos casi redes sociales | me pregunto influencia de estas la recuerda que distraccion.
O “me que le afectan si se | como lo hacen” Instagram en “inspiran” no me veo asf,
R recuerdan perfectos” encuentra haciendo la juventud. se ven tan
P todo el “mal” referencia a felices”
o tiempo que que ellano es
R no me gusta asi.
A cémo me
L veo”
E | Influenciade | Inici6 la Alta influencia | Inicio de las Dice restar Su entorno no Los nifios Enla Se compara Sus amigosno | No tiene
S las restriccion de sus pares. dificultades importancia a le presta son idiotas, adolescencia constantemen | le dan mucha amigos
relaciones alimentaria y alimenticias lo que piensen | atencién ala molestan con | se refiere ala te con sus importanciaa | cercanos
sociales preocupacio motivadas por | los demas. Sin | imagen. el cuerpo. critica de sus comparieras, la imagen. “solo vivo
n por el peso comparacione | embargo, Me comencé compafieras y se retan por por mi hijo”
e imagen en S entre pares. asegura que a a preocupar de baile y Ver quién es
conjunto a “Todas mis “todos les cuando entré profesora. més delgada.
sus amigas amigas eran importa” la enla Actualmente
“nos delgadas” imagen adolescencia | siente las
retdbamos a corporal “y criticas de las
ver quien mas a las personas con
bajaba méas chicas” las que
de peso” trabaja.
A Apetito Alto “Mejor que “Mejor que Sin datos “Es demasiado Bajo Alto “mas alto de “mas que Muy bajo,
L “yo me antes pero antes pero grande” lo que dieta evito la especialment
| muero de siempre siempre es deberia” comida, es e cuando
M hambre” disminuido” disminuido” mas facil” tiene
E “problemas
N respiratorios
T »
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A Habitos “Trato de Intenta comer Restringe Solia jugar Dietas que No se alteran | Sus héabitos se | Hace muchas | No se Tiene una
C| alimentarios | comer sano de manera comida, tiene | voleibol y indica como muy hébitos, | alterananteel | dietas. alimenta de dieta estricta
| y de salud (...)yano saludable, pero | atraconesy acudiaa “sanas”. soy de estrés. Hizo manera con la
0 me privo de no siempre lo vomitos dietas mucho ballet por saludable, nutriéloga,
N comer lo que | logra. menos extremas. comer. muchos afos. hace ejercicio | peronola
Y me gusta” regulares, de Actualmente de vez en sigue
P Predominan los que tenia no hace cuando. correctament
E los en los actividad e. En lugar
S atracones, pasados fisica y tiende de subir de
0] seguidos de meses. a tener mas peso baja.
purgas. atracones que
Los periodos
atracones restrictivos.
son Enla
impulsados pandemia se
por estados alteraron sus
bajos de habitos
animo alimenticios
“cuando no que oscilan
tengo con entre periodos
quien restrictivos y
hablar” atracones.
Preocupacié | Moderada Se incrementé | Preocupacién | Iniciasu Preocupacion Percepcion Inicioen la Preocupacién | Preocupacién Preocupaci6
n por el peso | “yo nunca en gran constante, preocupacion constante. del peso alto, | adolescencia y cavilacion altay n alta por su
habia pesado | medida por la comparacion alrededor de conflicto con | “en el baile, constante “Si | constante. estado de
tanto y me pandemia. con el resto, los 13 afios, obesidad de esalgo que se | baje mucho salud.
preocupa me se pesabacon | comparando su hermano. recalcaba todo | de pesoy
hincho y la balanza de la imagen de Piensa en su el tiempo” logré mi
bajo de su mama sus peso todo el objetivo me
peso” constantemen | compafieras tiempo alegro, pero
te. Su con lasuyay pienso que
preocupacion asociandolo a puedo
por el peso la comida que hacerlo
inicidalos12 | ingeriaen mejor”
afos. casa
(consideraba
que era
demasiada)

FDA: Figuras de apego
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ANEXO 9. CASO 1

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
CASO 1
I. DATOS PERSONALES

Nombre: D.L
Fecha de nacimiento: 24-06-2000 (22 afios)
Lugar de nacimiento Yacuiba-Tarija
Sexo: Femenino
Nivel de escolaridad: Secundario Completo
Ocupacién: Ama de casa
Nro. De hijo: hija menor
Cantidad de hermanos: 2
Sesion 1
*Introduccion a la sesion*
Cuéntame primeramente ¢Como describirias tu apetito habitualmente?

Mucha gente piensa que los gue tenemos esto no tenemos hambre, yo me muero de hambre, le explico, en
mis etapas de anorexia en que evitaba la comida yo veia que se pensaba que era no comer y ya no tiene
hambre, si que me moria de hambre, pero yo no me permitia comer era uff... sufria una barbaridad pues.

¢Ahora ya no sufres?
No tanto definitivamente esta mas controlado si.
¢ CAmo esta mas controlado?

Ya desde que lo tuve a mi hijito no estoy en un periodo de anorexia, ya van a ser 5 afios ya. La macana es
que es para toda la vida esto, por mas que te recuperas igualito no te abandonan estas ideas a la cabeza con
miedo, pero todo el tiempo a bajar de peso ir al médico sentirse mal porque le cuento que no solo es lo que
uno para pensando en eso te afecta ya a nivel fisico. No tienes ganas de hacer nada, paraba en cama nomas.

¢El tema de la pandemia fue de alguna manera influyente en esta situacion?
Al revés ya, si comia mucho, a mi esposo le encanta cocinar.
¢ Eso generaba episodios de atracon?

Si esa es la cosa con esta enfermedad de tener anorexia a los 13,14 por ahi ya ahora pasé a tener bulimia de
afios que ya no tenia tanto el problema que comia un poco mejor ahora hacia los vémitos. Ya no esta tan
seguido, pero si sera de 1 a 2 veces por semana dependiendo si estoy ansiosa o deprimida.

¢En esos momentos como que se te alteran los habitos alimentarios?
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Si... creo. Cuando me siento sola, como no tengo con quien hablar y cuando no hay nada que hacer también,
pienso y pienso en la comida si deberia comer que, si me antojo un heladito un chanchito, me agarra esa
obsesion.

¢ Obsesiéon? ; Cémo me describirias esta obsesion?

Eh no sé, tal vez, puede ser como algo que no puedo dejar de pensar si o si tengo que hacerlo. Por ejemplo,
yo trato de comer sano, asi no engordo, porque si engordo ahi si no sé qué pasaria prefiero no arriesgarme
y por eso también vomito cuando me vienen los atracones porgue sé que igual no voy a engordar y no me
privo de comer lo que me gusta, y es lo que hay, no quiero volver a como estaba antes, y todo el tiempo
estoy pensando en todo eso.

¢ Como estabas antes?

Pesaba 44kg y media como 1,65cm ahora mido 1,70cm creo, uh yo me veia stper linda llamaba la atencion
de los changos me sentia tremenda hasta que me vino anemia y no podia estar parada sin marearme, con
mucho trabajo de mi papa me convencieron de ver un doctor y otros especialistas, me cost6 si que me costo
cada vez lo dejaba me arrepentia volvia a comer lo dejaba, luchaba mucho conmigo, ya que estaba un poco
mejor me volvio la regla y poco después a los 16 me entero de que estaba embarazada de mi hijito, yo lo
veo como mi salvacion me dio fuerzas para salir adelante para no recaer todo este tiempo, hasta ahora claro,
hasta estos Gltimos afios.

¢y como te sientes con tu peso tal y como estéa ahora?

Ayer que me pesé 61 kg. Si 60 es mi ideal de acuerdo a la masa corporal, yo nunca habia pesado tanto y
me preocupa. Me hincho y bajo de peso muy rapido, vi en internet que es por la bulimia.

Ya veo ¢ Cuando comenzd esta preocupacion que me indicas?
Desde los 10 la preocupacién inicie como tal a restringir a los 12.
¢Como iniciaste a restringir la comida?

En vez de comer, masticaba chicle comia caramelos cosas asi para que no me de tanta hambre y fue bajando
poco a poco el consumo, yo me inicie en esto por unas amigas, que yo creia eran mis amigas, nos retdbamos
a ver quién bajaba mas de peso en la semana... si vieras nos matabamos de hambre, alguna vez una de ellas
trajo pastillas y todo, pero eso no me gusto, era mas facil no comer. Una de ellas llevaba su wincha al
colegio y nos metiamos al bafio hasta para medirnos.

¢ Como te sentias con estas por decir conductas que estabas tomando?
Muy bien, excelente, como no se...que puedes lograr lo que te propongas.
Tengo entendido que luego accediste a llevar un tratamiento ¢ Como fue ese proceso?

Si, complicado al principio hacerme entender lo que esta bien o mal me dijeron que talvez tenia anorexia,
no vimos més porque la salud era un poco limitada para mi, tampoco habia mucho dinero que digamos méas
fue la motivacion de mi hijo lo que me hizo entender que si tenia que subir de peso, pero antes era pura
obligacion, después ya investigué en internet vi historias, me senti como identificada y recién ahi yo asumi
lo que tenia. Creia que tenia el control de todo, pero no fue asi todo lo contrario.

¢ Sentiste que habias perdido el control?
Si

¢Cuéando?
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Cuando comencé a vomitar mas de dos veces al mes comenzo cada semana y dije de nuevo listo de nuevo
esto.

¢ Como te sentiste con eso?

No sabria decir, muy mal y bien también, hay como cierta satisfaccién, como que quiero pensar que hay
SOy MAs que pensar en comida, pero no se es raro.

¢Quién es esa persona que esta detras de esos pensamientos? ¢ Como te describirias a ti misma?

Como una persona puede ser un poco introvertida hasta que me conocen, que quiere mucho a su familia,
positiva dentro de lo que cabe, algo ingenua también.

¢Como ingenua?

Ingenua porgque muchas veces creo algo muy rapido y a lo mejor no era algo para confiar.

¢ Te cuesta confiar?

Si, bastante, no es facil, hay muchas personas que buscan los aspectos negativos de las cosas.
Respecto a la imagen que tu percibes de ti misma ¢ Qué ves cuando te miras en el espejo?

Tengo el minimo de espejos posibles, solo en el bafio no importa el tiempo que pase no estoy conforme con
cOmo me veo, siempre me voy a ver gorda.

¢ QUuE es lo que para ti significa la belleza?

Es un ideal erréneo de las personas, es comun calificar a los demas por como se ven si estan en buen peso
eso afecta queramos o no afecta, cuando te comparas con lo demas.

La sociedad espera de las personas algo a nivel estético, ¢qué crees tu que sea eso que espera?
Espera que seamos perfectas simplemente eso perfectas y es imposible es un ciclo que no termina.
¢ Qué hace que no termine?

Que no importa qué tanta conciencia se tome 0 como sea estos problemas van a seguir y las chicas jévenes
se van a seguir comparando con el resto.

¢ TG tienes redes sociales?
No uso redes, no puedo me lastiman.
¢De qué manera lastiman?

Me recuerdan todo el tiempo que no me gusta como me veo, decidi que no puedo usar ni Instagram ni nada
de eso y mejor es una adiccion también el celular, mi esposo esta todo el dia en el celular, eh, eso también
me evito.

¢Como te sientes con la imagen corporal que se suele mostrar en las redes sociales?

Ultimamente si muestran cuerpos més reales, eso noté, pero no es suficiente ser delgada es y sera siempre
lo que se considera como lindo las personas muestran eso, eso de que muestren cuerpos reales en redes no
es realmente lo que la gente piensa que esta bien o que se ve bien dire.

Y qué crees que opina la gente de tu alrededor sobre tu peso ¢ Escuchaste algin comentario?

Ahorita trato de juntarme con personas que no les importa su peso me distrae de mi realidad, pero, de chica
si todo el tiempo a mis compafieras les fascinaba hablar del peso de los demas, a las tias y a todos. Siempre
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gue subia un poco de peso lo hacian notar, decian sus comentarios que no era para mi, pero claro que eran
para mi si no soy sonsa.

¢Como son tus relaciones con amigos respecto al pasado?

Tengo mas amigos, tenia varias amigas antes pero ahora tengo un grupo de mamas soy la mas joven, pero
me llevo bien, nos juntamos a cocinar, hacemos pasanacos bien.

&Y sobre tu vida sentimental, que podrias compartirme?

Ah solo estuve con el papa de mi hijo asi que no podria decir como es estar con alguien mas, me embaracé
también a los 16 a los 17 ya tenia la wawa una wawa teniendo otra wawa no pude Vivir esas cosas.

¢ Te hubiera gustado tener mas vida sentimental?

Y si, pero estoy bien con él es un buen hombre tuve suerte no me quejo de eso y me dio a mi hijo que me
saco fuerzas de donde no tenia, le agradezco mucho que esté para mi.

¢ Coémo fue su relacion desde el inicio hasta ahora?

Bonita pero también complicada yo lo conoci a él en el colegio y cuando estuve con él yo ya estaba pasando
por la anorexia igual él no me dejaba ni nada estaba para apoyarme, si peledbamos harto pero yo digo debe
ser dificil para el otro estar aguantando una situacion asi no y siguié conmigo, luego me embarace y él lo
tom6 mal obvio al comienzo éramos chiquillos se entiende aparte con lo del problema era demas pero luego
él vino conmigo lo hablamos y me dijo que si lo queria que si queria formar una familia conmigo y eso me
ayudd mucho para superar lo que estaba pasando. Y bueno hasta ahora nos llevamos bien, siempre una que
otra pelea sobre todo por la comida, él quiere que este bien por mi y por mi hijo yo soy terca también, pero
y me cierro. a pesar de todo, pero es un apoyo para mi y bueno eso es mi historia con el resumida digamos.

¢Hay alguien mas que esté en esas situaciones? A quien puedas expresarle lo que sientes tal vez

Solo a mi esposo, porque esta ahi me escucha por suerte me fue bien con el papa de mi hijo de eso no tengo
dudas siempre me apoya.

¢Puedes identificar claramente tus emociones y sentimientos?

Creo que si,+¢cédmo lo haces? me doy cuenta nomas cuando estoy medio triste o cuando esta por darme un
ataque o cuando me duele algo.

¢ Qué tipo de dolores sientes?
La espalda, el pecho también como que no puedo respirar, migrafias
¢En qué situaciones sueles sentir comunmente estos dolores?

Cuando estoy mucho tiempo en casa, haciendo cosas para mi hijo o haciendo cosas aqui. Los dolores de
pecho més cuando estoy ansiosa.

¢ Coémo identificar cuando tienes ansiedad?

La ansiedad yo la sufro desde chica cuando me estreso mucho, sobre todo, no puedo dormir pienso y pienso
gue va a pasar sobre todo con el tema de la comida no es, se me encogen las manos, como que me enojo
también y tengo que agarrar algo y aplastarlo si no hay termino vomitando o comiendo.

¢Puedes diferenciar cuando otro no se encuentra bien?

De mi hijo uh si al cachito se lo que le pasa, la madre es la primera que sabe esas cosas.
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¢ Y otras personas?
Si cuando estéan cara larga y cosas. ¢Asi no? Creo que Si
Cuando ves que otra persona estd pasando por un mal momento ¢Como te sientes?

Si es mi familia les hablo digo que todo va a pasar que no se pongan mal eso. No me siento mal, si entiendo
gue la pasan mal pero no es mi situacion no me puede doler como a ellos, es como lo mio no estan en mi
situacion que van a entender.

¢Consideras que puedes manejar tus emociones?
Intento claro, pero no me funciona todo el tiempo
¢ COomo sueles manejar tus emociones?

Me voy de la casa, mi hijo cuando quiere es un angelito y cuando quiere es también un diablito me hace
enojar y me voy nomas del cuarto me doy una vuelta por el patio y recién vuelvo.

&Y en la nifiez, que hacias con esas emociones?

Los dejaba salir, era la tipica nifia berrinchuda que solo sabia molestar a todos.

. Qué reaccion emocional tienes cuando comes esos alimentos que estin “prohibidos”?
Confusion y luego culpa y capaz termine vomitando.

¢ Qué emociones sientes antes, durante y después en un episodio de atracon y purga?

Antes siento desesperacion, durante mmm siento impaciencia, que tengo que acabar rapido con todo eso y
seguir con mi vida y después culpa por que lo hice de nuevo.

*Cierre*

Sesion 2

*introduccion*

Okay, ahora me gustaria que toquemos un poco el tema de la familia
Esta bien

Primeramente ¢ Como esta conformada tu familia actualmente?

Mi hijo, su papa, mi esposo y yo.

¢COmo era tu situacion familiar antes de que nacieras?

Mi papa nunca hablé mucho de eso, pero sé que cuando naci mi mama se fue nos dejé con mi papay ya
nunca la conoci, nunca se aparecié ni nada, mas chica le preguntaba a mi papa porque siempre uno ve que
los comparieritos tienen a su mama y a su papa yo no tenia mama y si le preguntaba y mi papa me evadia
la conversacion con el tiempo ya no pues deje de preguntar ya no me interes6 mas tampoco.

¢Coémo era la relacién con tu padre cuando eras nifia?

Buena, me costaba tener un vinculo con él y trabajaba todo el tiempo para mantenernos a mi y a mis
hermanos me quedaba con ellos o si no me salia a las casas de mis amigas, aprendi a ser independiente y
moverme desde chica. También all& en Yacuiba no es muy grande no habia mucho problema.

¢Por qué se mudaron a Tarija?
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Porque teniamos un problema con la casa de alla, era herencia de mi papa y se dividieron con sus hermanos,
nos botaron, mi papa dijo bueno nos iremos a Tarija que es mas grande para que estudiemos.

A qué edad fue eso?
A los 10 més 0 menos
¢Me explicas como fue este cambio para ti?

Dificil. No conocia a nadie todo era nuevo ,no podia adaptarme y cuando entre al colegio aqui en Tarija,
me molestaban por mi nariz, me costd hacer amigas las chicas que le decia fueron las primeras que se
animaron a hablarme por eso también yo queria hacer lo que ellas hacian, solo queria que me acepten no
pensé que iba a causar tantos problemas, me pregunto cémo estaran una de ellas sé que igual estaba con
anorexia y hace tiempo la vi igual delgadita le hablaria, pero prefiero evitar eso, no creo que nos haga bien
a ninguna.

¢ Cual es el primer recuerdo que tienes estando separada de tu padre?

No tengo un primer recuerdo, siempre estuve medio separada de mi papa y ni qué decir de mi mama que ni
la conoci.

Ademas de tus padres ¢hubo algun otro adulto con el que hayas tenido una relacion cercana?
Asi cercana no, solo hablan mal nomas en las familias, no es para confiar nomas en cualquiera.
¢ Cémo te llevas con tus hermanos?

Ahora bien, ellos son mayores que yo ya tienen su vida hecha uno ya tiene familia el otro esta en eso le va
bien y cuando podemos nos juntamos. Antes nos peledbamos mucho, yo los molestaba era chinchi yo y
ellos también me molestaban, aparte como eran mayores el que me sigue con 3 afios y el otro con 4 afios
no teniamos nada en comun asi que normal nos cruzamos en la casa no peleabamos y listo

¢Sientes que los criaron de manera diferente o hubo distinciones en el trato entre ustedes?

Un poco, mi papa es un poco chapado a la antigua y cuando ya creci como para hacer las cosas de la casa
siempre me encargaba a mi y no a ellos esas cosas. Que servirle la comida a tu hermano y demas en eso si
tenian su preferencia después de que nos den cosas no teniamos por igual todos.

Hace un momento indicabas que solias pasar tu nifiez alejada de tu padre por su trabajo ¢No habia
alguien que se haga cargo, cuide de ti?

Osea si, me dejaba con su familia de mi papa, en la casa de mi tia, pero no me llevaba bien con ellos, no
era como parte de la familia, o al menos yo lo sentia asi, como seria, era como que me desplazaban y no
me gustaba, preferia hacer las cosas yo sola.

¢ También comias sola?
No siempre, pero si bastante seguido, todos se salian y yo me quedaba, me dejaban comida eso si.

¢En comparacion a su nifiez, ha habido cambios en la relacién con tu padre? ¢Como es la relacion
actual con él?

Si dréasticamente, después de todo lo que paso mi papa se puso mal y me apoyo en todo lo que podia, lo
quiero mucho por eso con eso y lo de mi hijo ah si también me apoyo con lo de mi hijo hasta que mi marido
se puso a trabajar no teniamos plata me ayud6 también con eso hasta que me fui de la casa.

¢ Que desearias para el futuro de tu hijo?
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Que se sienta bien, quiero darle todo el amor del mundo para que en un futuro no tenga problemas como
Y0, que esté seguro de si mismo, que no le importe lo que piensen los de mas de él, que sepa defenderse de
manera sana y que su corazoncito sea muy fuerte para atravesar todo.

*Cierre*

TEST DE LA FIGURA HUMANA
INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER: CASO 1

ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO
1.Tema
Anodnimo: Sin significacion
2.Sucesion:
De arriba abajo: Normal
3. Simetria
Cierto grado de simetria: Normal
5.Posicion
Izquierda: Tendencia a la regresion, inmadurez, introvertidos.
6.Tipo de linea
Lineas redondeadas, indecisas, reforzadas: Inseguridad, ansiedad.
7.Indicadores de conflicto
Borraduras: Expresion de ansiedad, neuroticismo.

ANALISIS DE CONTENIDO

1.Cabeza: normal

2.Cara
a. Boca
Boca con dientes a la vista: Infantilidad y agresion oral
b. Ojos
Ojos cerrados: Aislarse del mundo en su propio narcisismo
c. Orejas
Oreja destacada: Sensibilidad de criticismo u opinion social.
d. Nariz
Nariz grande(ancha): Agresividad, pérdida del control de impulsos.
3.Cuello

Cuello alto y delgado: Orgullo, deseos de sobresalir, narcisismo.
4.Brazos y manos
Manos detras de la espalda: Sujeto con dificultades de contacto o sentimiento de culpa.
5. Piernas y pies: Sin significacion.
6.Vestimenta
Arrugas en la ropa: Obsesivos compulsivos
8. Simbolos
Aros: Preocupacion sexual
Collar: Rigidez de principios
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ANEXO 10. CASO 2

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
CASO 2
DATOS PERSONALES
Nombres y Apellidos: A.R
Fecha de nacimiento: 03-03-2004 (18 afios)
Lugar de nacimiento: Cercado Tarija
Sexo: Femenino
Nivel de escolaridad: Universitaria
Ocupacion: Estudiante de Enfermeria
Nro. De hijo: 2

Cantidad de hermanos: 1

HISTORIA EVOLUTIVA

Embarazo: Antecedentes de aborto y constantes sangrados.
Nacimiento: Naci6 a los 9 meses por cesarea sin mayores complicaciones.
¢Fue planificado o deseado?

Si, muy deseado porque habia tenido un aborto con el hijo anterior.
Edades de los padres al momento del nacimiento de la nifia:
Madre: 36

Padre:50

Ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo

No

Lactancia: Se hizo lactancia, hasta los dos afios.

Destete: Madre: Para el destete me fui dos dias de la casa y la dejé a cargo de su papa. Dice que lloraba
mucho y no queria agarrar la mamadera, pero como no me apareci por la casa termin6 agarrando la
mamadera y ya no volvio a pedir méas pecho.

Retraso al sostener la cabeza, sentarse por si solo, caminar o en el habla: No, fue todo a tiempo

Relaciones sociales en la nifiez: No le era facil hacer amigos, pero se la dejaba nomas para que haga
amigos. Le gustaba estar acompafiada, al crecer se fue haciendo mas solitaria.
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Transicién de la nifia a la escuela: Ella desde antes rogaba ir a la escuela porque veia a su hermana ir y
ella también queria, al principio estaba un poco triste pero contenta de aprender, siempre muy inteligente.

Uso del castigo en el desarrollo: Casi nunca le pego o algo asi, pero si se le retaba y ella sabia con mi
mirada cuando estaba enojada.

Problemas de aprendizaje: Ninguno, siempre hacia sola sus tareas y tenia buena nota.

Antecedente psiquiatrico: Su abuela de parte materna tenia esquizofrenia.

Sesion 1
*Introduccion*
¢ Como te sientes con tu cuerpo tal y como esta ahora?

A veces me veo al espejo y me siento bonita pero no dura mucho y me vuelvo a ver gorda asi que me
desespero y comienzo a buscar en internet mas métodos para bajar de peso, veo a las modelos y tiene un
cuerpo increible, quisiera ser asi, pero por mas que lo intento no lo logro.

¢ Qué haces para bajar de peso?

Hacia ejercicio antes, me cuido mucho con mi alimentacién... A veces vomito, lo puse en el cuestionario
de antes.

¢ Cuantas veces vomitaste esta semana?
Talvez unas 5
¢Como te sientes si un dia después de comer no lo haces?

Me siento mal, cémo vacia, no puedo comer sin vomitar luego, me hace sentir bien y asi no tengo culpa por
comer tanto y engordar.

¢Sientes consecuencias fisicas, como dolor en el cuello?

Si, pero no pienso en eso cuando lo hago, es como algo que viene de dentro de mi que me obliga a hacerlo
y €50 es mas poderoso que nada

¢Alguno de tus familiares ha tenido problemas con el peso?
No, ninguno
¢ Qué es lo que piensas cuando te pesas?

Que como es posible que no haya bajado casi nada de peso desde la anterior vez que me pesé y me siento
mal.

¢Como inicio tu preocupacion con el peso?

Como a los 9 o 10 afios, veia a las demas nifias muy esbeltas y yo no me veia asi, era una nifia bastante
gordita y me sentia mal de verme asi y compararme con los demas.

¢ Tus papas sabian de como te sentias?

No, pero lo que méas me dolia y molestaba no era lo que los de mi curso opinen, mi mamé& me decia gorda
y solia hablar mucho de mi cuerpo como burlandose y pensaba que para mi también era gracioso, pero yo
me sentia muy mal. Hasta ahora odio cuando mi mama toca el tema de mi peso y a ella le encanta decirme
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cuanto comer o cémo vestir. Es como que si ella 0 mi papa toca el tema de mi peso exploto y no quiero
escuchar nada mas.

¢Como describirias tu apetito? ¢escaso, normal, exagerado?

Es exagerado, me dan como ataques en los que como demasiado, lo que sea que vea lo cémo y no me lleno,
pero luego me siento mal y termino vomitando de nuevo.

Mencionaste que sueles estar en dieta ¢ En qué consisten estas dietas?

Si, hago dieta. mmm... Me gusta hacer ayunos intermitentes. ¢En qué consiste? -Comes un dia y al otro dia
no comes, comes medio dia y luego no comes, solo tomas agua. Pero no puedo hacer esto siempre porque
mi mama me hace comer siempre. - ;Recurres al vémito? -Si, cuando como mucho necesito vomitar si no
puedo sentirme tranquila, me desespero mucho. VVoy tratando de que no me escuchen y vomito todo lo que
pueda.

¢En qué situaciones se alteran tus habitos alimentarios?
Cuando como mucho, cuando me miro al espejo

¢ Qué alimentos evitas en tus comidas?

Pan, dulces, helado, hamburguesas, pizza, arroz, papa, fideo...

¢Cuando me dices que comes mucho de repente y que no lo puedes controlar comes esto que me
mencionas?

Si...y odio cuando hago eso, no lo soporto me enojo mucho conmigo misma y por €so lo vomito, pero no
puedo controlarlo, es algo que se apodera de mi.

¢Ahora haces actividad fisica? ¢con qué frecuencia?

Ahora no tanto, pero si hacia antes todos los dias, pero no me daba muchos resultados como dejar de comer
0 vomitar.

¢ Te gusta mirarte al espejo? ¢ Qué piensas cuando lo haces?

Me gusta mirarme cuando me siento bonita, me gusta admirar mis logros. Pero cuando no me siento bonita
quiero romper el espejo para no poder mirarme.

¢ Qué comentarios te molestan que hagan los demas sobre tu cuerpo?

Que mencionen mi peso, 0 si una ropa me queda mejor o peor, quienes son para hablar de mi cuerpo todo
eso me molesta.

¢Cual es tu ideal de belleza? ¢ Tienes algiin modelo a seguir?

Sigo muchas “influencers” en Instagram de lifestyle me gustaria ser como ellas, sin preocuparse por su peso
y viéndose divinas siempre.

.Como se ve la imagen corporal de estas “influencers”?

Son totalmente divididas, altas, delgadas, sin estrias. se las ve ademas muy contentas y tienen la atencion
de muchas personas por eso, porgue son bonitas.

¢ Como te afecta ver estos videos o fotografias mostrados en redes sociales y como reaccionas después
de verlos?
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Me motiva a ser como ellas, tan hermosas con el minimo esfuerzo, son como un ejemplo a seguir. Me gusta
estar sobre todo en “tik tok” ahi se ve como todas ellas se ven, muy bien y sanas.

¢ Te gusta seguir el estilo de ropa que ves en la television o redes sociales?
Si, me gusta mucho como se visten en Instagram, trato de vestirme asi, me parece muy cool.

¢Como consideras que influye en tu vida el uso de redes sociales en querer bajar de peso, restringir
comidas o acudir a la purga?

-Me motivan a llegar a mi imagen ideal, a ser bonita y delgada.
¢Sigues alguna pagina pro-ana /pro-mia?

Antes si seguia me ayudaron mucho cuando empecé, pero ahora trato de no entrar porque ya tengo mi
propio método, pero si me gusta hablar con otras personas que pasen lo mismo que yo, en internet, porque
me entienden de verdad.

¢ Tu circulo cercano no te entiende como ellas?
No, nunca lo entenderian.
¢Por qué dices eso?

Porque no entienden, no estan pasando por esto, es facil decir que hay que salir y no hacerlo mas, pero es
tan facil desde adentro.

¢Coémo te percibes a ti misma fisicamente?

La mayor parte del tiempo soy bonita, eso no se puede negar, pero si hay momentos en que es todo lo
contrario, me siento como la persona mas fea del planeta y me sigo viendo como esa gordita que era de
nifia.

Cuando te sientes triste, preocupada, enojada o feliz por algo ¢se lo haces saber a tus amigos o
familiares?

Tal vez alguna vez a mis amigas, pero a nadie mas, porque no siento que puedan ayudarme y es cargar de
problemas innecesarios a los demas, media puede entenderme cuando digo que tengo que bajar de peso,
ellos no lo entienden, por eso ya no hablo de eso.

¢Con qué personas te es mas facil expresarte?

Con ninguna, un poco con mi mejor amiga, pero ella tampoco me entiendo, a veces ni yo me entiendo,
como cuando como mucho de repente me compro un montén de frituras y m las como muy réapido, pero yo
no quiero hacer eso y mi cuerpo no me hace caso, igual lo hago, no sé por qué.

¢Alguna vez has sentido ansiedad? ; Como has sabido identificarla?

-Si. Tengo algunos ataques de ansiedad, lo sé porque me viene como una taquicardia y no puedo respirar
me desespero mucho. Pero aparte de eso siempre estoy nerviosa y pendiente de que pueda pasar algo. Me
molesta mucho la verdad siento que no puedo estar tranquila ni un momento, es muy frustrante.

¢ Qué haces cuando te sientes asi de mal?

Me gusta escuchar musica, entrar a Instagram o tik tok y ahi me distraigo un poco. Otras veces vomito o
como mucho, pero eso me hace sentir peor.

Hace un momento mencionabas ¢ una pérdida de control de tu cuerpo? Como vives esta situacion

205



Si. Mucho me inguieta mucho no poder controlarme no depende de mi. Pero me gusta cOmo me veo después
de vomitar o tomar laxantes me hace sentir segura, asi que yo creo que mi cuerpo es sabio y hace eso para
gue yo me sienta mejor.

¢Cuando te diste cuenta de que habias perdido el control?

Creo que cuando me di cuenta que vomitaba mucho...al principio lo hice porque era facil asi bajar de peso,
pero luego ya, aunque no quiera tengo que hacerlo, no pasa un dia sin que lo haga. Mi mama ya busco
ayuda 'y me hizo ir a un psicélogo, pero no creo que eso me ayude, tampoco voy muy seguido, a veces hasta
es peor creo porque me dice que no esta bien que vomite, pero no es mi culpa yo solo lo hago no controlo
eso.

¢ Qué pensamientos cruzan por tu mente al momento de acudir al atracon o purga?

No pienso en nada en ese momento. Antes de hacerlo me pongo muy ansiosa es casi como si lo necesitara
para vivir, como si fuera tomar agua. Después me siento bien, muy bien pero luego me viene la culpa porque
lo hago mucho y asi una y otra vez.

Supresién emocional

.Qué reaccion emocional tienes cuando comes esos alimentos que estan “prohibidos”?
Trato de no comerlos, pero si lo hago en los atracones me enojo mucho.

¢COmo crees que reaccionas ante las emociones negativas? ¢Haces algo para evitarlas?
Para no estar asi tengo que dejar de comer o vomitar, eso me hace sentir mejor un rato al menos.

*cierre*

Sesion 2

*introduccion*

¢ CAmo esta conformada tu familia?

Mi mama, mi hermana y yo. Mi papa no vive con nosotras.

¢Como era la relacion con tus padres cuando eras nifia? ¢ Cual es tu primer recuerdo con ellos?

Con mi papa era buena cuando era nifia, me gustaba que era bueno conmigo, no me gritaba, me ponia
atencion y sentia que me queria, mi primer recuerdo lo siento como un suefio, me levantaba como haciendo
avioncito y veo su sonrisa.

Con mi mama era un poco mas complicada porque ella estaba siempre ocupada , yo sé que me queria 'y que
mostraba su afecto conmigo pero la verdad lo que mas recuerdo de la son sus gritos, tiene un caracter muy
intenso, yo sabia con solo su mirada cuando estaba enojada y yo siento que no era una mala nifia ni sacaba
malas notas como para que me trate asi, tal vez los problemas que tenia con mi papa hacian que sea asi pero
ahora si siento que me hubiera gustado tener mas una amiga en mi mama y por eso no le tengo confianza
hasta ahora ,siento que no me escucha cuando le quiero contar algo, o lo que le cuente es motivo de pelea
o de reta o de burla asi que prefiero callarme.

¢Coémo era la relacion entre tus padres?, mencionas que tenian problemas...

Si bueno. Mis papas ahora son divorciados porque si peleaban mucho cuando era nifia, principalmente por
dinero, era muy comun oir gritos.

¢ Como te hacia sentir ver y oir eso?
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Muy mal, todo el tiempo pensaba que se iban a separar y bueno yo no queria al principio porque también
me gustaba verlos juntos cuando no peleaban, pero luego se fueron peleando cada vez mas y mas como que
ya era insoportable y ya queria que se separen de una vez...Era feo ver esas peleas y yo hasta me sentia
culpable.

¢Por qué te sentias culpable?

Mmm, una vez hubo una pelea muy fea que yo vi como mi papa le pegaba a mi mama muy feo. lo recuerdo
hasta ahora muy claramente y hasta ahora me hacer sentir culpable, sé que era una nifia, pero siento que
podia hacer algo por ella, tal vez si entraba mi papa se iba a detener, me quede viendo en la puerta y no
podia moverme, luego vino la empleada y me llevo al colegio, es un recuerdo muy vivido hasta ahora.

¢ Cuantos afios tenias cuando eso pasé?
Como unos 6 afios
¢Y cuando se divorciaron? ¢ Como llevaste este proceso?

Se separaron como cuando tenia unos 8 afios. La verdad estaba aliviada porque Iloraba mucho cuando
peleaban y hasta me sentia culpable porque sabia que de alguna manera estaban adn juntos por mi y mi
hermana. Luego de la separacién hubo momentos dificiles econdmicamente, pero creo que fue lo mejor.

¢Coémo fue la relacién con tus padres después del divorcio?

Con mi mama...bueno es una persona complicada como decia antes no podia confiar en ella mucho y le
hacia caso mas por miedo que otra cosa. Poco después de cuando se separaron mi mama tuvo que irse a
otro pais porque no estdbamos bien econdmicamente y me quedé viviendo en la casa con mi abuelo.

Y con mi pap4, la verdad deje de tener relacion, lo veia de vez en cuando, como una vez al mes asi que
mucho no conviviamos.

¢COmo te sentiste con esta separacion tanto de tu madre como de tu padre?

Lo de mi mama entendi que era porque estdbamos en un momento de necesidad y no habia otra manera en
su momento, pero claro que si me doli6 y lo de mi papa si se sinti6 fea toda esa separacion repentina. Creo
que lo que me mantuvo bien es que estaba con mi abuelo, lo quiero mucho y siento que me ayud6 mucho a
poder pasar eso y no senti tanto la ausencia de mis papas.

¢ Colmo describirias a tus Padres sobre cémo te criaron?

Mi papa es mas relajado y no les molesta que salga y demas, pero como no vivia, no vivo tampoco ahora,
dependia y aun dependo de mi mama y si me da miedo hasta preguntar para salir, asi que siempre era en mi
casa, todos salian y yo no podia estar mucho tiempo fuera. Y si llegaba un poco mas tarde ya era motivo de
retar y que no me dejen salir. Bueno hasta ahora sigue asi.

¢Recuerdas haberte sentido rechazada por alguien cuando eras nifia?

Si por mis compafieros de colegio, no tenia muchos amigos de nifia. Recuerdo una situacion, en el colegio
habia como un estanque que estaban arreglando entonces habia agua y todos solian saltar de lado a lado y
yo termine cayendo aqui y me moje toda, cuando fui al curso todos se burlaban de mi, hasta el profesor...
Ahora que hablo de eso recuerdo que no podia ver a ese profesor y bueno después de eso solo una nifia me
hablaba, me sentia muy mal. Luego me cambié de colegio.

¢Alguna vez te dijeron algo sobre tu apariencia cuando eras nifia?
Si. Y cada que lo pienso me pongo muy mal, me enojo muchisimo. Hasta los 13 méas o menos fui gordita'y
siempre sentia miradas o que hablaban de mi peso, me veia en las fotos y me sentia muy fea. Pero una
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situacion particular fue cuando tenia unos 9 afios, iba a ballet clasico y la verdad me encantaba, siento que
era de las pocas cosas que me gustaban tanto cuando era pequefia, ahi se me burlaban mucho por mi peso,
como era ballet todas eran stper delgadas yo no encajaba. Un recuerdo muy claro que tengo es cuando una
0 varias veces me sentaba en una banca a esperar que comience la clase, me sentaba en la punta entonces.
por el peso la banca se inclinaba y todas reian en mi cara...(pausa)*llanto* y lo peor es que la misma
profesora le decia a mi mama que tenia que bajar de peso porque si no, no podia continuar. jLloraba mucho
en esa época, era desesperante! Pero no me salia de ballet porque me gustaba muchisimo, en algun punto
ya no me dejaron ir y no supe por qué.

¢ En ese momento crees que comenzaste a preocuparte mas por la comida?

Si, pero no podia dejar de comer mal y por eso seguia gordita, logra bajar de peso una vez que me enferme
del estbmago como a los 12 0 13 y no podia comer nada, me decia que me veia bien asi y todos notaban el
cambio.

¢ COlmo te hizo sentir esa reaccion?

Muy bien, sentia que por fin me prestaban atencion por algo bueno, pensé que era lo mejor que me podia
haber pasado.

¢ Sigues en ese peso? ¢ O cudl es tu ideal?

No volvi a subir de peso y eso me mata desespera mucho haber perdido eso que digamos como me concedio
el destino. No sé si tengo un peso ideal, pero quiero verme al espejo y sentirme bien conmigo si para eso
tengo que vomitar lo hago, aungue no me pone muy contenta eso, ya €s como que me domina mi cuerpo.

Ademas de tus padres ¢hubo algln otro adulto con el que hayas tenido una relacion cercana?

¢En algin momento de tu vida perdiste a alguien importante o cercano? ¢Cdémo te afectd esta
situacion?

No por suerte.

¢En comparacién a su nifiez, ha habido cambios en la relacion con tus padres? ¢Cual es la relacién
actual con tus padres?

Ahora con mi papa no me llevo practicamente no lo veo y tampoco hablo tanto y con mi mama si tengo
mejor relacién, pero es parecido a antes en el sentido de que no puedo confiar en ella, me gustaria contarle
mis cosas 0 como me siento, pero no me siento escuchada y ni creo que me entienda.

Si en un futuro te gustaria tener hijos (Como crees que deberias relacionarte con ellos? ;Qué
desearias para su futuro?

¢ COAmo es tu relacion con los otros miembros de tu familia?

Con mi hermana de nifia no me llevaba muy bien pero ahora si, aunque igual no le cuento todo de mi vida,
pero si me llevo mucho mejor, y estuvo conmigo siempre y me entiende en relacion a la situacion de mis
padres porque ella pasé por lo mismo, aunque es 6 afios mayor. Con mi abuelo ahora no lo veo porque se
mudé de ciudad y si me gustaria estar con él, lo extrafio mucho y no puedo ir a verlo muy seguido porque
la mujer de mi abuelo se lleva mal con mi mama y mi tio.

Con el resto de mi familia no me llevo para nada, los veo muy pero muy rara vez y asi esta bien porque son
gente problematica y no me gusta que sean asi.

¢ Qué actitud tiene tu familia actualmente con el peso y la apariencia corporal?
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Siempre que subo un poco de peso lo mencionan. Cuando digo que no hablen de mi cuerpo me dicen que
Nno me preocupe y que soy muy bonita, pero eso me hace sentir mucho peor, me hace enojar mucho y no
quiero escuchar nada mas.

¢En momentos como este incurres y vémitos o a comer mucha comida de golpe?
No siempre, pero si Gltimamente es mas frecuente.

¢Crees que tu peso es un tema de importancia en tu familia? ¢Sientes que tu peso determina que
tanto te quieren tus padres? ;por qué?

No sé si me quieren mas 0 menos, pero siento que me mienten cuando digo que asi me veo bien cuando yo
Sé que no es asi.

¢Como consideras que es tu vida social? ¢Como sientes que te adaptas a tu entorno?
Tengo un grupo de amigos, son pocos, pero me siento bien con ellos actualmente

¢ Tienes amigos? Cuéntame un poco de ellos (como los conociste, cuantos tiempos llevan de amistad,
etc.)

Los conoci en el colegio, cuando entré a un nuevo colegio en la secundaria. No me llevo con todos mis
comparieros, pero con mis amigas nos llevamos bien desde el principio asi que me siento bien con eso.

¢Ellos saben de tu preocupacién por el peso y de los vomitos?

Si saben que me preocupo mucho por mi peso, pero casi ninguno tiene idea que vomito, solo mi mejor
amiga la mas cercana se enterd hace poco.

¢ Qué opina ella de eso?

Que no esta bien... pero sabe que yo no lo controlo, quiere ayudarme, pero a veces me domina la mente y
le lleva la contraria, cuando tocamos el tema me suelo ir y no la escucho, pero sé que me quiere.

¢ Te consideras importante? ¢Eres mas 0 menos importante que tus familiares y amigos?

Si soy importante, mm no se mis amigos no son tan importantes pero mi familia yo creo gue si tanto como
yo.

¢ Qué tanto te valoras a ti misma? ¢te sientes util y orgullosa de ti misma?

-Si me valoro mucho. No me siento orgullosa cuando vomito o tengo atracones, pero trato de mejorar,
aunque cuando veo que me voy viendo mejor vuelvo a recaer.

A la hora de tomar decisiones ¢ Te es facil o dificil elegir qué hacer?
-Para nada, me cuesta muchisimo tomar decisiones.
¢Como te sientes cuando algo no sale de la manera que te gustaria?

Mal, me saca mucho de onda. Cuando hago tareas o algo asi tiene que ser todo como yo quiero. Porque
siempre tengo razon. Si no sale asi me enojo mucho.

¢ Te consideras perfeccionista? ;Qué actitudes te hacen pensar que lo eres?

-Puede ser. Por ejemplo. No puedo levantarme de hacer algo hasta que esté completamente bien y siempre
exijo a compafieros de grupo en la universidad que todo esté bien y como yo quiero, pero siempre tiene
buenos resultados. *cierre*
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INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER
CASO 2
ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO
1.Tema
Anodnimo: Sin significacion
2. Movimiento
Extrema rigidez: Serios y hondos conflictos de control rigido, pero fragil.
3.Sucesion:
De arriba abajo: Normal
4. Simetria
Cierto grado de simetria: Normal
5.Posicion
Izquierda: Tendencia a la regresion, inmadurez, introvertidos.
6.Tipo de linea
Lineas redondeadas, indecisas, reforzadas: Inseguridad, ansiedad.
7.Indicadores de conflicto
Borraduras: Expresion de ansiedad, neuroticismo.

ANALISIS DE CONTENIDO
1.Cabeza: normal

2.Cara
a. Boca
Labio superior méas grueso que el inferior: Sefial de sensualidad
Labios en forma de cupido: Precocidad sexual en jévenes adolescentes.
b. Ojos
Mirada penetrante: Agresividad
c. Orejas
Oreja destacada: Sensibilidad de criticismo u opinién social.
d. Nariz

Nariz grande(ancha): Agresividad, pérdida del control de impulsos.
3.Brazos y manos
Dedos largos: Agresividad.
4. Piernas y pies: Sin significacion.
5. El tronco
Senos grandes y acentuados: Dependencia materna.
6.Vestimenta
Cordones en los zapatos: Obsesivos compulsivos
7. Simbolos
Cinturdn: Inseguridad, dependencia
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ANEXO 11. CASO 3

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 3

DATOS PERSONALES

Nombre: F.A

Fecha de nacimiento: 20-06-2001 (21 afios)

Lugar de nacimiento: Tarija

Sexo: Femenino

Nivel de escolaridad: Universidad en curso

Ocupacién: Estudiante de Arquitectura

Nro. De hijo: Hija Unica

Cantidad de hermanos: Hija Gnica
HISTORIA EVOLUTIVA

Embarazo: La madre se enter6 del embarazo de manera tardia sin embargo no hubo
complicaciones.

Nacimiento: Prematuro (8 meses)

Edades de los padres al momento del nacimiento de la nifia
Padre: 40 afios aprox.

Madre:28 afios

¢Hubo ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo?

Se enter6 como a los cuatro meses de embarazada asi que es probable que haya fumado porque es
fumadora.

Lactancia y destete: No hubo lactancia porque la madre no producia leche.
Otros datos no pudieron ser recolectados por el desconocimiento de la entrevistada al respecto.
Sesion 1
*Introduccion a la sesion*
¢ Como te sientes hoy?
Bien, solo un poco cansada con las cosas de la universidad, pero bien nomas...

Gracias por acceder a la entrevista, hablar de lo que has estado atravesando todo este tiempo no es
facil y mi intencion de ninguna manera es hacerte sentir mal de ninguna manera, si no hacer conocer
tu historia, sobre todo lo que te ha llevado hasta el punto en el que estas de primera mano.

No hay porque... gracias a ti. A lo mejor contar como yo lo vivo ayuda a otras personas como yo.

En tal caso me gustaria que iniciemos por el comienzo... ;A qué edad inicié tu preocupacion por el
peso?
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Desde nifia yo creo, veia en la tele que la gente se pesaba y me Ilamaba la atencion.
¢Como evoluciono esta preocupacion por el peso?

Mmm... Luego de eso, paraba atenta de como me veia, como me quedaban los vestidos, las blusas y asi...
entonces ya me acuerdo que decia que tenia que bajar de peso como a los 12 afios, todas mis amigas eran
delgadas y como eso era lo que méas veia yo también queria ser asi, 0 mas delgada si se podia. Mi mama
tenia una balanza en su cuarto y cuando podia me metia, no podia entrar a su cuarto, pero igual me metia,
y asi, me pesaba y claro cuando veia que bajaba de peso era un logro.

¢ Esta preocupacion constante por el peso, afecto a tu alimentacion?

Si, un montén jaja. Pero de a poco, para ese punto ya comia menos, en el colegio por ejemplo no me
compraba nada de comer, no me decian nada porque les decia que estaba a dieta y ya.

¢Y en casa cuales eran tus habitos alimentarios?

Y si comia menos, pero estaba acostumbrada a comer todo porque mi mama me presionaba bastante en ese
aspecto, siempre decia que hay que acabar el plato, que no se bota comida y asi, entonces como que no
podia evitar la comida ahi. Lo que yo comencé a hacer es ir al “gym” a los 15 o si se podia me hacia de
comer, luego al bafio y lo botaba.

¢Con qué frecuencia te ejercitabas?

Al principio iba como 3 veces a la semana, ya luego vi los resultados y fui mas seguido... llegué a ir hasta
unas 2 veces al dia.

¢ Tomabas algun suplemento que ayudaba a bajar de peso ademas del ejercicio?

No, pero comia cada vez menos y hacia mucho ejercicio entonces eso me bastaba para lograr lo que queria.
¢ Qué es lo que querias?

Bajar de peso, queria verme delgada y que los nimeros de la balanza bajen.

¢Cual es el peso minimo que tuviste?

38 kg y midiendo 1,60...ese mismo afio bajé como 8 kg de golpe en el gimnasio, porque iba, hacia mucho
ejercicio y comia poco y luego nada. En ese punto fue grave, me desmayaba en el colegio y al final me
tuvieron que internar, en ese tiempo estaba viviendo en Santa cruz porque a mi mama le dieron trabajo alla
por un afo, asi que ella no me veia mucho tampoco y por eso ya no comia nada y asi fue...

De acuerdo al test que te aplique indicaste que ahora estas pesando 50 kg, lo cual es una mejora muy
buena, ¢cdémo fue este proceso?

Muy duro...al principio me obligaban a comer practicamente y yo no queria ,con el tiempo se dieron cuenta
que no funcionaba y ya de apoco fui comiendo un poco méas ,me dieron vitaminas, hasta ahora las tomo, y
principalmente yo no queria ser una carga para mi mama; me diagnosticaron anorexia en un centro privado
de alld y era demasiado caro y no se podia pagar todas las sesiones que me pedian asi que me costé mejorar,
recaigo de tanto en tanto y me dijeron que mi peso aun es bajo, aunque para mi ya esta bien, esta el miedo
siempre de que vuelva a lo mismo y baje de nuevo de peso.

Actualmente ¢;codmo describirias tu apetito?

Mejor que antes pero siempre es disminuido, que me obliguen a comer tampoco funciona asi que mi mama
me tiene paciencia en ese sentido, a veces como menos y otras como mas, pero trato de enfocarme en los
nutrientes.
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El tema de la preocupacion por el peso y la imagen ¢era algo que veias en tu madre?
Mmm, alguna vez veia que se pesaba y hacia dietas, pero nada mas.

¢Alguna vez recurriste al vomito o laxantes para bajar de peso?

Si, como a los 16 y 17 a los vomitos, no eran tan frecuentes, pero si lo hacia.

¢Cual era esta frecuencia?

En la peor época era cada vez que comia, luego fue disminuyendo. Hasta ahorita tuve...varias recaidas y
ahi es donde mas vomitaba. Ahora...ahora...mmm es una vez alla, es desagradable, pero a veces es la Unica
forma de calmarme, evito hacerlo, pero a veces no puedo manejarlo, igual lo estoy tratando y mejorando
Creo yo.

Respecto a la preocupacién por el peso, ¢ En qué medida te afectd la pandemia?

En gran medida creo yo... porque estaba en mi casa todo el dia y cuando no ocupas la mente en nada
productivo todo lo que piensas es en comida, comida y comida. O en como estaba engordando. ¢Ese afio
2020? Ahi tuve una recaida, vomitaba mucho, no comia y lo que comia se iba en vomito, pero, se pudo
controlar a tiempo y no bajé mucho de peso.

Y respecto a cdmo te veias fisicamente ¢,cdmo te sentias?

Nunca me gustaron mis caderas, porque en mi familia hay la tendencia de tenerlas anchas y eso no me
gustaba para nada, ahora lo tolero un poco mas, pero no me gusta.

¢ Qué ves cuando te miras al espejo?

Me veo a mi, no me gusta lo que veo, 6sea yo sé que no estoy en el peso que debo aun, pero yo no me veo
delgada, delgada me veia antes.

¢Y en ese tiempo como te veias?

En esta maldita enfermedad uno se ve gordo asi esté desapareciendo y asi me veia gorda, ahora trato de
no verme en espejos porque, todo se distorsiona.

¢Cual es tu mayor miedo en relacion a tu imagen?

Eso seria... engordar demasiado, irme para el otro lado de comer tanto que no pueda controlarme y este
obsesa, seria otra pesadilla, peor que la que vivi.

¢ Cual consideras que es tu ideal de belleza?
Alta, delgada, nariz respingada, lo que a todos les gusta.
¢ Crees que esto es lo que la sociedad espera a nivel estético?

Definitivamente, la sociedad todo el tiempo te esta empujando a verte de ciertas maneras, si estas muy
delgada estd mal, si estds gorda es peor atn. Es muy hipdcrita.

¢ TU crees que es bueno seguir este ideal?

Muy bueno no sé si es, pero también depende de lo que uno es capaz de hacer para llegar a eso. Porque a
todos nos gustaria, pero no todos lo logran, claro yo lo hice, pero a costa de mi salud y eso es algo que no
se entiende, especialmente las nifias que pasan por problemas y encima les estin molestando con cémo se
ven.

¢ Crees que las redes sociales influyen en esto?

214



Si, “re” influyen porque ahi es donde mas se ven estos cuerpos como delgados y casi que perfectos.

¢Como te afecta a ti ver estos videos o fotografias mostrados en redes sociales y cdmo reaccionas
después de verlos?

Ahoratrato de no ver mucho Instagram, es un poco imposible porque esta es la red social que méas usan mis
amigos entonces no puedo no tener Instagram. Pero lo que si no tengo es tik tok, un tiempo me lo descargue,
pero me dijeron que no era lo mas conveniente. ES que si se muestran unos cuerpos que uno jamas podria
tener y eso no me hace bien de ver.

¢Coémo consideras que influye en tu vida el uso de Instagram para bajar de peso o acudir a la purga?

No me incita a vomitar ni dejar de comer ese mismo momento, pero lo que si pasa es que cuando veo eso,
me trae esos pensamientos a la cabeza y capaz estoy todo el dia pensando en eso y medio que sientes que
todo tu progreso se va perdiendo. Pero al mismo tiempo las redes me ayudaron para encontrar cuentas de
apoyo con testimonios de otros que viven lo mismo que yo entonces me ayuda a saber que no soy como
que...la Gnica.

¢ Qué significa la comida para ti?
Alivio e infierno
¢En qué sentido de alivio e infierno?

Es un alivio porque la comida me hizo sentir mejor muchas veces, pero es un infierno porque hace estragos
en el cuerpo y que me alivie me hacia sentir mucha culpa.

¢y el cuerpo qué significa para ti?

Es un frasco incontrolable que me contiene, es como la capa externa de una persona que suftié...y no supo
controlar lo que pasaba en este cuerpo como si fuera independiente o si controlara a la persona, con que es
lo que debe comer y lo que no.

*Cierre*

Sesion 2

*introduccion*

¢Sufres de algan dolor constantemente?

La cabeza a veces y el abdomen. Eso es porque... como mi periodo es irregular y a veces no me viene y
otra me viene muy seguido, entonces... me vienen como colicos muy fuertes

¢En qué situaciones sueles sentir cominmente estos dolores?
Los dolores de cabeza de repente, cuando tengo muchas cosas para hacer también.
¢Alguna vez has sentido ansiedad? ; Como has sabido identificarla?

Si, antes no sabia que era ansiedad, pero si la senti. La identifique cuando me explicaron en santa cruz, que,
como esa angustia, preocupacion y. Miedo tenia ese nombre.

Cuando te sientes triste, preocupada, enojada o feliz por algo ¢se lo haces saber a alguien?
Prefiero no hacerlo.

¢Por qué?
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Porque es una carga para las demas personas, no se merecen que los esté molestando con mis problemas de
por si ya hice pasar por un mal momento a mi mama con esta enfermedad ni que decir.

¢No hay alguna persona con la que te sea mas facil expresarte?

Con mi padrastro, porque siento que es el que mas me escucha y siempre tiene algo que decir como un
consejo y asi.

¢Y cuéndo se te presenta algin problema cdmo manejarlo?

Es dificil enfrentar problemas, el Unico que considero que hice algo para enfrentarlo es cuando entendi que
no estaba bien dejar de comer y que mi salud estaba en riesgo.

Y cuando no te encuentras bien emocionalmente, digamos triste ¢qué haces?
Mmm. Con las terapias aprendi que me gusta pintar, cuando me siento decaido pinto.
&Y antes de descubrir esto que hacias?

VVomitaba, comia mucho y luego lo botaba. Ahora todavia lo hago muy de vez en cuando; cuando la pintura
no me calma.

¢ Puedes diferenciar cuando otro no se encuentra bien?

Usualmente no, es algo que siempre me Ilamé la atencion de hecho. Es un poco incémodo cuando alguien
me cuenta algo nunca sé qué decirle o cdmo consolarle como que hallo las palabras, intento abrazar y ya
jeje no sé qué mas hacer.

¢Comentaste algo de tus amigos? Cuéntame un poco de ellos, como los conociste, cuantos tiempos
llevan de amistad...

No tengo muchos, somos 4, dos chicos y dos chicas. Nos conocemos del colegio de antes que me vaya a
santa cruz y luego que volvi para la promo no seguimos llevando y todavia me llevo bien con ellos, me
apoyan...

¢ Tienes amigos en la universidad?

Amigos que diga amigos no. Comparieros si, no me es tan facil formar una amistad, pienso que me van a
juzgar por lo que pase y sigo pasando y me van a dejar de hablar asi que para evitarme esos malos ratos
prefiero no hacer como una amistad, asi como se diga, pero como...que no lo necesito...mis amigos son
suficientes.

¢ Colmo describirias tu vida sentimental hasta ahora?

Jeje. Tranquila. hasta ahora no tuve novio. Casi algo si jajaja, pero pareja no, no siento que pueda tener ese
compromiso con alguien al menos no ahora, seria demasiado para pensar. Apenas estoy con mi vida como
para tener eso mas y ademas estoy ocupada con la universidad. Cuando esté recuperada del todo podria
pensar en eso

¢ Sientes que los demas te entienden?

¢En general? No Creo que hay cosas que solo se entienden cuando se viven, me pasaba antes con conocidos
que supieron que me enferme que venian a hablarme y hacian ver como que me entendian, pero no era asi
ellos no estaban pasando por el infierno que yo estaba pasando. Me molestaba mucho que se comparen de
esa manera. Diciendo cosas como “ay si yo no quiero comer a veces, pero puedes mejorar solo tienes que
comer” No me ayudaba nada, queria golpearlos cuando me decia algo asi, ellos no saben nada de como es
esto.
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Cuando te preguntan cémo te sientes ¢ Qué sueles responder?
Que estoy bien. No quiero molestar a los demas.
. Qué reaccion emocional tienes cuando comes esos alimentos que estan “prohibidos”?

¢Emocional? mmm si no estoy en mi casa vuelvo ya pensando que hice algo que no debia, ya no siempre,
pero si como que viene la culpa. Pero para evitar vomitar o atracarme de comida me pongo mdsica y a
pintar o dibujar depende que tenga a la mano.

¢ Qué emociones sientes ahora al restringir la comida?
¢Ahora? Siento que estoy haciendo algo mal y volveré a estar como antes.
¢y antes?

Era la mejor sensacién porque sabia que estaba teniendo resultados y que estaba bajando de peso me veia
mas flaca, como un premio de cuando no comia, a menos comia mas bajaba de peso y eso era una
satisfaccion total.

¢Como reaccionaban tu mama o abuela cuando no podias controlar tus emociones?

Mi mama decia “ya se le va a pasar” y me dejaba ahi hasta que me cansaba de hacer berrinche. Mi abuela.
me abrazaba y decia que todo iba a estar bien (sonrisa)

Ya me hablaste de tu mamay tu abuela, ¢hay alguien més que conforme tu familia?
Solo mi mam4, mi padrastro y yo.
¢Y como era la relacién con tus padres cuando eras nifia?

Con mi mama los primeros afios casi nula porque ella trabajaba mucho y no paraba en casa. Me quedaba
con mi papa y con él... el abuso de mi.

¢ Te sientes comoda hablandome de eso?

Si... ya pas6 mucho tiempo y creo que ya pude superarlo, entendi que no vale que pierda mi vida por lo
que pasd. Claro que no hablo de eso todos los dias, si esta presente de alguna manera, pero ahora puedo
decirlo sin que me afecté, Es un logro que tuve. De él ya no sé nada hoy en dia, mi mama al enterarse lo
denunci6, pero él se fue del pais, y eso fue lo mejor me parece ya que no tengo su presencia de ninguna
manera.

¢Puedes explicarme mas como fue la relacion con tu madre?

Si... ella era. es estricta entonces no es muy facil hablar con ella asi de buenas a primeras, tampoco pasaba
mucho tiempo, pero en cuanto se enterd de lo que estaba pasando no dudé en ayudarme, lo sacé de la casa
y luego la denuncia.

¢Y previo a lo sucedido, como describirias a tu madre?

Ella...siempre tenia una razon para no estar en casa y cuando estaba todo tenia que ser como ella queria,
entendera porque no me animaba a decirle nada, pero...luego que se enterd6 me prestd mucha mas
atencion...Alguna vez me dijo que se sentia culpable y si comenz6 a prestarme mas atencion especialmente
esos afos. Luego ya me fue dejando porque tenia que trabajar y es algo que entiendo, entonces no pasa
nada.

Y entre tus padres. ;Como se llevaban?
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A lo que me acuerdo casi ni se hablaban... Mi mama se llevaba varios afios con mi papa asi que como podra
imaginar no termin6 muy bien, peleaban mucho.

¢Cual es el primer recuerdo que tienes estando separada de tus padres?
Creo que seria cuando fui al kinder.
¢Recuerdas como fue ese primer dia?

Algo si, el primer dia llore como nunca segin me dijeron no queria quedarme porque pensaba gue me iban
a abandonar.... Supongo que ese era mi deseo en ese tiempo por lo que estaba pasando... toda esa época
es bastante borrosa la verdad.

¢ Recuerdas haberte sentido rechazada por alguien cuando eras nifia?

De nifia pensaba que por mi mama porque no se daba cuenta o solo no me queria y por eso era asi como
qué tan... distante.

Ademas de tus padres ¢hubo algun otro adulto con el que hayas tenido una relacion cercana?

A mi abuela, era muy buena siempre me daba dulces y estaba conmigo cuando mi mama trabajaba. Nos
gustaba ver las novelas toda la tarde jaja...era muy buenita, me apoyé mucho después de lo que pasé. Ella
falleci6 cuando yo tenia como 14.

¢ Como te sentiste con esta pérdida?

Me afect6 mucho, no me lo esperaba, ella era mi apoyo, mi confidente...si fue un golpe muy duro...
Lamento escuchar eso ¢ Como te sientes ahora respecto a eso?

Ya mejor, después del tiempo gue paso.

¢ CAmo es tu relacion con los otros miembros de tu familia?

No me llevo con nadie, solo con una prima. La familia de mi mama vive en Santa Cruz asi que no tengo
relacion con ellos y del otro lado esa prima porque el resto es un nido de viboras que lo defienden hasta
ahora, por eso evito a toda costa relacionarme con ellos.

Mencionaste que ahora tienes un padrastro ¢ Cémo te llevas con é1?

Uy super bien. Mi mama se caso6 hace dos afios con la mejor persona. lo considero a él como mi papa real,
es muy bueno, comprensivo, habla conmigo cuando estoy pasando por un mal momento y me motiva a
mejorar y asi.

Si en un futuro te gustaria tener hijos ¢ Qué desearias para su futuro?

Que tengan dos padres que se amen y amen a sus hijos, qué se escuchen y estén todos unidos y apoyandose
unos a otros.

Finalmente, ;,cémo te describirias a ti misma?

Como una persona introvertida que le gusta el arte, interesante con mucho potencial.

*Cierre *
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INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER
CASO 3

ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO

1.Tema

Anoénimo: Sin significacion

2.Sucesion

De arriba abajo: Normal.

3.Tipo de linea

Lineas redondeadas, reforzadas: Inseguridad y ansiedad.
Presion fuerte: Personas agresivas 0 muy tensas.
4.Detalles

Tratamiento detallado de la figura: obsesivos compulsivos.
6.Indicadores de conflicto

Sombreamiento: Ansiedad.

ANALISIS DE CONTENIDO
7.Cabeza
Cabeza grande: Paranoide narcisista, vanidoso.
1. Cara
Omite algunos rasgos faciales: Evasidn social, superficialidad, cautela, hostilidad.
a. Boca
Boca representada por una linea sola: Agresividad, tendencias verbales sadicas.
b. Ojos
Ojos grandes: Hostilidad y sospecha paranoica
Ojo penetrante: Agresividad

c. Cejas

Cejas alejadas y curvas: Gente superficial.

2. Nariz
Ausencia de la nariz: Conflictos sexuales, inmadurez sexual, inseguridad.

3. Pelo

Mujer con cabellos destacados: Estado infantil sexual.
4, Brazos y manos

Dedos en forma de lanza: Rasgos paranoides.
5. Tronco

No dibujar los senos (mujeres): Inmadurez sexual.
Cintura acentuada con cinturén, adornos o talle apretado: Problemas de control y lucha entre
la exigencia superior y la concesion instintiva.
6. Vestimenta
Arrugas en la ropa: Obsesivos-compulsivos
Zapatos sombreados: Problemas sexuales.
Simbolos
Cinturon: Inseguridad.

Entrevista del test: Se dibujo a “una chica” correlativa a su propia edad.
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ANEXO 12. CASO 4

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 4
DATOS PERSONALES
Nombre: B.G
Fecha de nacimiento: 23/04/1997
Lugar de nacimiento: Tarija
Sexo: Femenino
Nivel de escolaridad alcanzada: Secundaria Completa
Ocupacion: Venta
Nro. De hijo: Hija del medio (2da)
Cantidad de hermanos: 2
HISTORIA EVOLUTIVA
Embarazo de la madre:

Me habia dicho que fue dificil porque habia abortado antes de mi, dice que sangraba cada vez. Naci6 poco
antes de cumplir las 40 semanas, sin inconvenientes.

Planificacion: Fue accidental

Edades de los padres al momento del nacimiento de la nifia:
Alrededor de los 30 ambos

Ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo:

Lactancia y destete: Se hizo lactancia, el proceso de destete se hizo alrededor de los 6 meses, por
recomendacién de un pariente cercano. Este proceso fue abrupto.

Dificultades después del parto: Se desconoce

Comportamiento de la nifia en grupo: No era particularmente extrovertida, pero, cuando conocia a alguien
se hacia amigos rapidamente.

Transicion de la nifia a la escuela: En un inicio costd mucho y la primera semana evitaba ir a toda costa.
Se acostumbr6 rapidamente.

Sesion 1

*introduccion*

¢Como te sientes con tu peso y el cdmo te ves ahora mismo?
Mm todos me dicen que baje harto de peso

¢ Crees que eso es asi?

Talvez

¢ Te sientes conforme?

221



A veces, me da miedo subir de peso, es mejor asegurarse

Mencionabas que sueles escuchar comentarios sobre tu peso, ¢como te hacen sentir eso?

Me lo dicen como si tendria que sentirme mal, pero a mi me gusta verme asi... flaca.

¢ Cémo describirias ese sentirte bien?

No sabria decir, es como una satisfaccion dentro de mi.

¢Alguno de tus familiares ha tenido problemas con el peso?

Mis papas fueron un poco gorditos si, pero creo que nada mas

¢Hacian dietas o algo por el estilo como para bajar de peso?

A veces, pero no duraban nada, al ratito ya estaban comiendo macanas, sodas, hamburguesa todo eso.
¢ Te hacian comer esas cosas a ti también?

De nifia si, ya mas grande me aburria porque me estaba engordando feo y me salia a comer o0 me hacia para
mi otra cosa porque ya seguia las dietas y en eso uff no fallaba ni un dia a los ayunos y lo que decia el
internet.

¢Ahora mismo cual crees que seria el peso mas adecuado para ti?
Me dicen que estoy flaca, podria estar mas pero no sé.
¢Como te ves a ti misma cuando estés frente al espejo?

Me veo, pero es como si no fuera yo no sé cdmo explicar, asi como si otra persona estuviera ahi atras del
espejo, yo sé que soy Yo, pero no es asi, es raro. Uh me veo cada rollito, cada cosita por mas chiquita ya me
estoy fijando y mi hermana me dice, pero no hay nada que te pasa, pero no entiende que yo asi no me veo
como ella dice.

¢Cual seria tu mayor miedo en relacion a tu imagen? Eso que crees que seria lo peor que te puede
pasar

Que sea una gorda obesa que no pueda ni pararse como las que dan en la tele.
¢Porque crees que podrias llegar a estar en esa situaciéon?

Porque se come mucho y nunca se sabe a qué punto uno ya no puede volver atras tan facil, se sale de las
manos, a parte que hace dafio a la salud de uno imaginese quien te va a querer asi todo feo, eso no se ve bien
pues.

Creo que todos tenemos una idea de lo que es bonito agradable a la vista ¢no? es interesante pensar
un poquito de donde viene eso, qué significa el término de belleza. ;Qué opinas?

No sé no sabria que decirle, es algo que es asi y ya, en mi caso verme lo mejor que se pueda.
¢En tu objetivo de verte bien sigues algun tipo de meta? ¢Algun modelo a seguir tal vez?
No ninguno...

Ya sabes que es muy comun usar redes sociales hoy en dia ¢ T cdmo crees que se ve laimagen corporal
en las redes sociales como ser Instagram, tik tok, Facebook tal vez?

En tik tok... uy ahi hasta las gorditas se ven de pelicula, todos se ven bien arreglados con bonitos cuerpos

¢Como te afecta ver estos videos o fotografias mostrados en redes sociales y cdmo reaccionas después
de verlos?
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Me recuerda que no soy asi...y no se siente muy bien

¢Como consideras que influye en tu vida el uso de redes sociales en querer bajar de peso?

Puede ser que de repente a veces que estoy mal y veo esas asi ese cuerpo tan bonito me hace sentir peor.
¢ Cbmo es cuando estas mal?

Cuando estoy mal eh, como decaida cuando me quedo pensando en mi peso en como me veo...

Ok ¢Y la gente de tu entorno como sientes que influye? ¢ Alguna vez escuchaste un comentario sobre
tu cuerpo?

Que escuche 0 me dijeron creo que no pero seguro alguno si pensé que estaba gorda o algo asi aparte nadie
se fija en mi.

¢ Qué tanta importancia le da tus amigos a la imagen corporal?

A todos les importa creo porque siempre escucho que hablan sobre bajar de peso que hacer dietas y cosas
asi, a todos les importa y mas las chicas, aunque los chicos también que van al gimnasio.

¢Si ganaras peso ahora mismo como te sentirias?

Me muero, no sé cdmo podria hacer para estar asi bien.

¢ QuE piensas cuando te pesas?

Trato de no pesarme, pero antes si me pesaba harto y pensaba que todavia podia bajar mas.
¢A qué edad crees que inici6 tu preocupacion con el peso y la forma del cuerpo?

Seré a partir de los 13.

¢Por qué crees que inici6 esta preocupacion?

Es algo que siempre esta ahi yo creo, unos siempre quieren verse lo mejor posible. Tal Vez para que te vean
bien las chicas los chicos, es una manera de saber que le pareces bonita a la otra persona y como le decia ya
me habia engordado por comer con mis papas y no me gustaba eso yo queria verme bonita, asi como mis
compafieras de colegio, aparte nadie se fijaba en mi, yo no conseguia novio nada porque ni me miraban ahi
fue que dije no yo tengo que bajar no me voy a quedar asi gorda.

¢ Qué hiciste para cambiar el como tU notabas que te veias?

No mucho por ahi si pensaba, pero no me animaba a hacer nada, de vez en cuando no comia algunas cosas,
pero nada mas ya a los 15 sera que si me puse a hacer dietas también me habia engordado mas también y ya
probé pues de todo que si ayunos intermitentes, extendidos de todo.

¢ También llegaste a no comer absolutamente nada?
Si

¢ Cudl es el periodo més largo en el que hiciste ayuno?
Serd un dia completo

¢AUN sigues con este tipo de dietas?

Tan asi ya no. Si evito comer tortas, masas, helado, pan, cualquier cosita con grasa, pero cuando me vienen
los atracones ni idea me olvido de todo eso y luego me ando sintiendo stper mal pues.

¢ Qué hizo que cambies tu perspectiva con la comida?
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No se, simplemente hay tiempos que como y otro que no cémo.

¢ Qué sucede cuando te sientes mal después de comer mucho?

Usted ya sabe es un poco obvio

¢Acudes al vomito?

Aja, asi nomas me calmo.

¢Haces algun tipo de actividad fisica?

Ahora no, de adolescente si hacia deporte jugaba voleibol, pero ahorita ya no

¢Y tomas como algin medicamento o algo por el estilo para que te ayude a bajar de peso?
No eso no

¢En qué situaciones te parece que tienes esa necesidad de comer mucho?

Cuando me hacen hacer algo que no me gusta o cuando me reclaman algo o me dicen que hacer. Cuando
me peleo con alguien también o capaz también a veces estoy tranquila y de repente nomas me entra como
el bichito.

¢Como describirias tu apetito habitualmente?
Uh tengo hambre, mucha, pero no puedo comer porque ya vomito rapidito es como instantaneo.
¢ Se modifico este apetito de alguna manera durante la pandemia?

Ayyy, en la pandemia fue una macana horrible porque no podiamos salir nove y yo en mi casa nomas no
podia dejar de pensar en la comida que si comia, que si no comia me queria volver loca. No podia pensar en
nada mas que en la comida, comia un monton y ya luego que la culpa no me dejaba en paz y ya lo botaba,
esa pandemia fue lo peor que pudo pasar, aparte del dinero que no podia ni ir a trabajar hacia que este peor
mi garganta no podia mas.

Te duele la garganta ¢ Sufres de algin otro dolor constantemente?

Sii, la garganta por eso ya no soporto, pero ya ve no puedo dejar de botar todo lo que como es una maldicion
y sabe qué? No sé si sea por la bulimia, pero creo que tuve como un ataque de epilepsia, me asuste feo y yo
pienso que puede ser eso.

¢Como fueron esos ataques?

Me cai al piso y comencé a temblar en el piso, estaba con mi amiga y ella se asustd harto igual.

¢Fuiste a un médico después de que paso eso?

No, fue recién nomas la anterior semana, ya estoy viendo de sacar ficha, pero a ver, hay que ir temprano.

Es importante que te hagas ver porque eso puede ser peligroso para ti, viendo al médico tendremos
mas respuestas sobre lo que est4 pasando y si esta relacionado con el tema de la bulimia, pero por
favor no lo dejes pasar porque podria pasar a mayores, es de mucha urgencia.

Si no se preocupe voy a ir esta semana que viene yo también no sé qué serd y asi cada vez me siento mal de
una cosa de otra igual lo de la garganta y los dientes, también ya son afios que me provoco el vémito ya no
puedo mas... pareciera que va a durar toda la vida.

¢Estas llevando algun tratamiento psiquiatrico o psicolégico?
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Antes estaba llevando para la depresidn que me dijeron que tenia estaba tomando no sé qué pastillita no me
acuerdo su nombre y de la psicéloga, iba igual al principio, pero no se eso y no lo pude mantener, a veces
vuelvo, pero no se puede todo el tiempo.

¢Intentaste ir a Intraid?
Me dijeron que vaya, pero no tuve tiempo cuando me tocaba la ficha...

También es importante que vayas. Ahi es un precio minimo o gratuito por atencién no tienes que
preocuparte por eso

Si, no me gusta mucho como atienden esos doctores, pero voy a ir a probar.
Espero que la préxima vez que nos veamos hayas ido, te encargo eso por favor
Si estd bien. Gracias

*cierre*

Sesion 2

*introduccion*

¢Alguna vez has sentido ansiedad? ¢ Cémo has sabido identificarla?

¢Es como cuando uno esta muy nervioso no?

Se podria decir que si

Si cuando tomaba lo de la depresidon antes creo que me dijeron algo de eso y si pues me siento bien nerviosa
y cémo y cdmo y solo vomitar me Calama es tremendo como solo eso me puede calmar.

¢Puedes identificar claramente tus emociones y sentimientos?
Mmm depende. Si me siento mal si me doy cuenta porque es facil.
Cuando te sientes triste, preocupada, enojada o feliz por algo ¢se lo haces saber a alguien?

No mucho. Porque siempre estoy mal por esto de la enfermedad v si les digo me van a retar yo sé que esta
mal ya para que me van a decir mas cosas a parte no me dicen asi bien. No me gusta hablar con ellos por
eso.

¢Como sueles enfrentarte a los problemas?

Mm trato de ser positiva y eso, pero la verdad creo que no funciona siento que me ahogo la verdad hay dias
gue me pongo mal y que no puedo mas y otros que estoy mejor quiero pensar que estoy mejor pero nunca
termina.

Y cuando otra persona no se encuentra bien ¢te das cuenta?

Eso si me cuesta, no sé como hacer que los otros estén mejor, por eso tampoco me cuentan sus problemas
porque es de gana yo no sé qué hacer me quedo como estatica y no sé qué decir.

¢ QUé pensamientos cruzan por tu mente al momento de acudir al atracén o vomito?

Es como un blanco total la cosa es luego, ya me pongo a llorar... y me pongo a pensar que hasta cuando va
a durar esto... (llanto)

¢Sientes de alguna manera que has perdido control sobre tu cuerpo?

Si totalmente no soy yo la que controla mi cuerpo no sé qué es, pero yo no es horrible es como que algo te
domina.
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. Qué reaccion emocional tienes cuando comes esos alimentos que estan “prohibidos”?
Me siento super mal grito lloro de todo

¢Como crees que reaccionas antes las emociones negativas? ¢Haces algo para evitarlas?
Nada creo. Trato de respirar, pero no funciona mucho que digamos

¢ Cudl es tu reaccion ante el estrés?

Trato de no estresarme peor es, cuando es por plata me estreso, pero trato de estar tranquila porque si no es
lo mismo de siempre.

¢Como reaccionas cuando pierdes el control de tus emociones?

Atracones, vomitos, lloro

¢ Qué emociones sientes cuando no estas en tu peso ideal?

No sé, me siento mal

¢ Qué emociones sientes al restringir la comida?

Depende, algo bien porque eso quiere decir que no estoy con los atracones.

¢ Qué emociones sientes antes, durante y después en un episodio de atracon y la purga?
Estoy totalmente en blanco es como si me perdiera

¢Cuando te diste cuenta de que habias perdido este control?

¢Asi completamente? Yo creo que recién hace un par de afios

¢Consideras que puedes manejar tus emociones?

No creo. Cuando me enojo no sé qué hacer me pongo mal quiero golpear todo.

¢A qué medios acudes cuando te sientes mal emocionalmente?

Trato de pensar en el trabajo cuando estoy asi ya muy mal si caigo de nuevo en los atracones y los vomitos.
¢ COomo manejabas tus emociones en la nifiez?

Antes creo que no era tan asi, 6sea si me enojaba y me ponia caprichosa pero tampoco, asi como ahora que
no sé qué hacer cada vez tengo menos paciencia

¢Dices que te irritas demasiado facil?
Si
¢Qué mas dirias que son caracteristicas de cdmo eres de tu caracter?

Yo creo que tengo un caracter complicado, antes no habia problemas para hacerme amigas, ahora ya no me
interesa, luego la que dice que es tu amiga es la primera en hablar de ti solo sirven para criticar y crear
rumores.

¢A ti te paso eso? Sobre que crearon rumores
Si, de un chico que salia, macanas, pero me acuerdo y me da rabia.

Cuéntame un poco de tus amigos actuales
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Mi mejor amiga a ella la conoci en el trabajo ella trabaja conmigo y uno que otro del colegio y mi prima
también es muy buena amiga mia. Son buenos todos, nos llevamos bien, me apoyan si me notan mal, no soy
mucho de decir lo que me pasa, pero si son bien.

¢ Te es mas facil expresarte con ellos?

Si bastante, aunque no de todo porque hay cosas que no me entienden, como lo de la comida ella no entiende
asi que no puedo hablar tampoco con ella.

¢ C6mo mas te describirias a ti misma?

Soy diria una persona que, que todo este rapido, un poco terca cuando se me mete algo a la cabeza no hay
quien me lo quite, también cuando tengo que hacer algo no hago otra cosa hasta que lo acabo, no puedo
dejar las cosas a medias, eso creo.

¢ Cémo describirias tu vida sentimental hasta ahora?

Uy super mal jejeje. Hace poco terminé con mi novio. Mi primer novio mire y ya tengo 25 estuve con el 1
afio casi estaba bien pero no era suficiente supongo no terminamos mal ni me engafio, pero se canso de mi
supongo. Son tenia como noviecitos antes pero asi formal él nomas..

¢Porque dices que se cansd de ti?

Porque es dificil estar con una persona como yo que no puede controlar su propio cuerpo que esta con
problemas todo el tiempo es mucha carga para la otra persona.

¢ Qué significado le darias al cuerpo en esta situacion que estas viviendo?
Mmm no sé. Es lo que hace que me sienta mal, por mi cuerpo es que estoy asi. Hace lo que quiere.
¢Y qué significa la comida para ti?

Es algo raro como un simple alimento puede ser tan importante en mi vida como para bien o para mal, es lo
nico que me calma, pero al mismo tiempo es lo que hace engordar y hacer que me sienta culpable. ojala
fuera con cosas sanas que uno le pasa eso, pero esas cosas no son ricas es raro.

Hablamos un poco de cdmo te sientes y cdmo te percibes a ti misma ahora me gustaria que hablemos
un poco de tu familia, ¢quiénes son parte de tu familia?

Mis hermanos tengo una hermana mayor un hermano menor y mis papas, pero ellos ya fallecieron.
Siento mucho oir eso, lamento si te incomodo mi pregunta

Esta bien...

Si me permites preguntar ¢Hace cuanto sucedi6 esto?

Cuando yo tenia unos 14

¢Quién se hizo cargo de ustedes?

Mi hermana, ellas son mayor que yo por 10 afios, le costd, pero nos pudo sacar adelante por lo menos
hasta que ya yo pude trabajar. La quiero mucho por eso.

¢Como era la relacién con tus padres cuando eras nifia?

Era buena sobre todo con mi pap4, era super buenito le pedia cualquier cosa y me daba 0 me dejaba hacer
lo que le pedia. Con mi mama también era bien, pero si era méas fregadita nos tenia a todos a rajatabla
como dicen uy si no haciamos algo ese rato agarraba el chicote y listo nos golpeaba hasta que se cansaba.

¢Le tenias miedo a tu mama?
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Si la verdad que si no se podia hacer nada también y por eso yo me salia con mi papa cuando podia porque
también por cualquier cosita ya se molestaba y a veces si era porque nos portdbamos mal pero tampoco
algunas veces si era injusto.

¢Y como se llevaban entre ellos?

Normalmente bien. claro que, si a veces peleaban y feo, pero creo que como cualquier pareja aparte eran
bien diferentes entonces se podia hacer un lio de cualquier cosa.

¢ Tienes algun recuerdo importante en el hayas estado separada de tus padres?

¢Primer recuerdo? No sé qué edad tendria, pero mis papas viajaban mucho porque eran comerciantes y ya
me sabia quedar con mi hermana que nos cuidaba.

¢ Coémo te sentias cuando se iban?
Los extrafiaba sobre todo cuando era mas pequefia pero ya luego estaba acostumbrada.
Si pudieras contarme ¢ Como viviste la pérdida de tus padres? ¢ Cémo sucedié esto?

-silencio-Estaban viajando como siempre hacian, estaban yendo a Oruro en auto y se cruzaron con una
camioneta que parece estaba borracho el chofer y...-cabizbaja-ya no se pudieron salvar... mi mama fue al
hospital, pero no aguanto mucho y mi papa ahi nomas...

Cuando entere no se es como si mi mundo se viniera abajo lloraba y lloraba no sé coémo hizo mi hermana
para hacer todos los papeles enterrarlos y asi, es demasiado admirable-leve sollozo- fue terrible todos esos
meses después, la plata lo que ya no los teniamos, me sentia demasiado sola y sin mi hermana no sé qué
hubiéramos hecho.

-pausa de 5 min-
Después de lo sucedido ¢sentiste el apoyo de algiin adulto?

Mis tios de parte de pap4, ellos también nos apoyaron harto y estuvieron para mi todo este tiempo. El resto
de mi familia no tengo tanta relacion, aunque si los veo de vez en cuando.

¢ Qué actitud tenia tu familia con el peso y la apariencia corporal?
A lo mejor alguna vez mi mama me mencionaba y me hacia darme cuenta que me habia engordado.
¢ C6émo te sentias con estos comentarios?

Me hacia darme cuenta de mi figura y por como me decia pensaba que no era bueno eso...mmm ya si €sos
comentarios me hacian como insegura yo creo.

Si en un futuro te gustaria tener hijos ¢ Qué desearias para su futuro?

No me gustaria la verdad, hoy en dia es un sufrimiento traer hijos al mundo yo creo que ya no esta para
eso es hacerlos nacer para que sufran nomas.

*cierre*

228



INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

CASO 4
ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO
1. Tema
° Anodnimo: Sin significacion
2.Sucesion
° De arriba abajo: Normal.
3.Simetria
° Cierto grado de simetria: Normal
4. Tamaiio
) Grande: El sujeto responde a la presién ambiental con sentimientos de presion ambiental
con sentimientos de agresion y expansion.
5.Tipo de linea
) Lineas redondeadas, indecisas, reforzadas: Inseguridad y ansiedad.
° Presion fuerte: Personas agresivas 0 muy tensas.
6.Detalles
° Tratamiento detallado de la figura: obsesivos compulsivos.
7.Indicadores de conflicto
° Borraduras: Expresion de ansiedad.

ANALISIS DE CONTENIDO

1. Cara
° Enfasis exagerado en los rasgos faciales: Sujetos que compensan su deficiente autoestima
por una autoimagen de individuos agresivos y socialmente dominantes.
b. Cejas
Peludas: Primitivismo no inhibido.
C. Nariz
Nariz con orificios indicado: Agresividad.
d. Orejas
Oreja destacada: Sensibilidad de criticismo u opinion social.
2. Pelo
° Cabello exuberante en mujeres: Deseos de aparecer sexualmente atractivas
1. Vestimenta
) Botones: Inmadurez, dependencia, inseguridad, preocupacion por la propia salud.

Entrevista del test: Dibuja una joven relativa a la edad de la entrevistada.
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ANEXO 13. CASO 5

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 5

DATOS PERSONALES

Nombre: F.F.

Fecha de nacimiento: 23-02-2004

Lugar de nacimiento: Tarija

Sexo: Femenino

Nivel de escolaridad: Universidad en curso

Ocupacion: Estudiante de fisioterapia

Ocupacion de los padres: Profesores

Nro. De hijo: Hija menor (2do)

Cantidad de hermanos: 1
HISTORIA EVOLUTIVA

Embarazo de la madre: “Fue un embarazo bueno a lo que me dijeron, dice que no pateaba ni nada por el
estilo. Naci a los 9 meses casi creo faltando una semana apenas, cesarea fue, estaba posgrado y tengo
entendido que salio todo como se esperaba”

Planificacion: “Si me dijeron que fue un embarazo planificado y que estaban bien felices de que haya
nacido porque le costd un poco a mi madre quedar embarazada porque recién después de 5 afios me
tuvieron, osea de diferencia con mi hermana”.

Edades de los padres al momento del nacimiento de la nifia:
“Mi mama tenia 34 y mi papa creo que 36, se llevan por dos afios”.
Ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo: “No gue yo sepa...”

Lactancia y destete: “Si lacte hasta el afio cre6 a lo que me dijeron. Y no se mucho como fue eso creo que
me dijo alguna vez que se tenia que poner como picante o acido cosas asi para sacarme ”.

Dificultades después del parto: no
Comportamiento de la nifia en grupo: No era muy sociable. Era tranquila no le gustaba
estar mucho con otros

Transicién de la nifia a la escuela: Solo me acuerdo que no llore nada cuando fui al kinder, ve que todos
dicen que no se podian separar de los papas y yo estaba tranquila dice que queria ir al colegio rapido
porque veia en la tele lo que iban al colegio y yo queria ir igual.

Problemas de aprendizaje: Ninguno, siempre creo que fui muy inteligente.

Antecedentes de enfermedad psiquiatrica en la familia: Tenia un primo que se suicid6 por depresion,
pero no sé si hay otra cosa.
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Sesion 1
*Introduccién*
¢Como describirias tu apetito habitual?

Es demasiado grande, pero de manera exagerada como quisiera que la comida no engordara podria comer lo que
quiera.

¢Siempre fue asi?
Algo, pero creo que desde la pandemia empecé a bajar de peso.
¢ Qué hacias para bajar de peso?

Siempre hacia dietas y esas cosas, pero en la pandemia como que sentia que me iba engordando porque ya ni
siquiera caminaba, cuestion que ya dejé de comer cada vez menos y menos.

¢ Cudl fue tu peso minimo?

Ese tiempo llegue a pesar unos 40 kg

¢ Cuanto mides?

1,53

¢Ahora cuanto estas pesando?

48kg

¢Sueles ponerte a dieta? ¢ En qué consistian estas dietas?

Ahora si trato de ponerme a dieta, sana claro.

¢ Qué alimentos evitas en tus comidas?

Todo lo que son azlcares y grasas.

¢ Tomas algun suplemento que te ayude a bajar de peso?

De repente a veces uso laxantes.

¢Haces algo de actividad fisica?

Si, voy a correr y voy al gimnasio. dia por medio voy a correr y al gimnasio igual los dias que no voy a correr.
¢A qué edad inici6 su preocupacioén con el peso?

A eso de los 12 yo creo, pero asi que ya paso todo eso a los 16 afios
¢En qué situaciones se alteran tus habitos alimentarios?
Cuando me siento mal o cuando alguien me hace sentir mal.

¢ Quiénes te hacen sentir mal?

(silencio)

¢Mencionaste que estaban restringiendo la comida y por eso llegaste a pesar 40kg? ¢Qué paso en este
tiempo que estés pesando 48kg ahora?

Mmm, mi mama me decia que no era sano lo que estaba pesando que segura ya era anoréxica tanto que bajaba
de peso y me hablo que queria que este sana y demas, obvio me enojaba mucho y le peleaba. Luego investigando
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mas de esto vi que habia consecuencias muy feas si yo dejaba de comer y yo que me mataba de hambre pensé
que lo mejor no era hacer eso y ya comia de a poco lo que cocinaba mi mama, muy obligada y sufriendo la
verdad. Hasta ahora me cuesta, pero ahi vamos, claro el problema luego fue que yo nunca me llegué a sentir bien
comiendo lo que comia antes y bueno ahi empezaron las culpas.

¢Cudando sucedid todo esto que me cuentas?
A principios del afio pasado
Mencionaste que recurres a laxantes a veces. ¢ También acudes a los vomitos?

Si, ese el problema ahora si estoy empezando a vomitar, no puedo evitar sentir una culpa enorme cada que como
pienso que voy a engordar, estoy contando las calorias de todo, pero es de gana porque luego me atraganto de
comida, ya al revés ya como demasiado, pero.

¢Como te sientes con tu peso tal y como esta ahora?

Me sentia mas bonita antes, ahora no se siente como si fuera yo. Antes me decian que era bonita incluso en el
colegio gane de reina antes de la pandemia y todo eso.

¢ Cudl seria tu peso ideal? ¢Por qué consideras que este peso es el mas apropiado para ti?
¢ Estaba bien cuando pesaba menos, tal vez unos 42?

¢ Cudl seria tu reaccidn si ganaras peso ahora mismo?

Siento que me moriria ya de por si no me siento bonita asi seria lo peor

¢Alguno de tus familiares ha tenido problemas con el peso?

No, todos son de contextura delgada en mi familia, normal. Ah bueno. mi hermana si a veces como que la veia
hacer dietas con sus amigas, se ponian retos y cosas asi.

¢ Qué ves cuando te miras en el espejo?

Una persona que no me gustaria ser, gorda y fea también, me estuve dando cuenta que se me esta hinchando la
quijada como de un lado, seguro se dio cuenta si se nota al tiro. Vi en internet que puede ser por esto de los
vomitos, pero no se eso mas me genera inseguridades.

¢ QUE piensas cuando te miras en el espejo?

Que no quiero ya ser esa persona quisiera ponerme en el cuerpo de alguien mas y todo seria mas facil.
¢QUE es lo que para ti significa la belleza?

Es ser proporcional es ser delgada, alta, tener bonita cara.

¢Cual dirias que es tu objetivo a nivel estético?

Me basta con no verme tan asimétrica y ser delgada asi cuando todos me decian que era bonita.

¢ Tienes algun modelo a seguir?

No tengo, no.

¢ QuEé crees que es lo que la sociedad espera de las personas a nivel estético?

Que no tengan imperfecciones, que nos veamos bien todo el tiempo, sin estrias ni nada de esas cosas.

¢Qué hace la sociedad con las personas que no cumplen estos estandares?
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La aisla, se tiene menos amigos, nadie te mira, hablan de lo que tienes mal si eres gorda, todo critican y hacen
menos al que se ve asi, ;n0?

¢Usas redes sociales?

Si uso. Facebook, Instagram, tik tok y a veces Snapchat.

¢Como se ve la imagen corporal en las redes sociales?

Esta de moda eso del body positivity no sé si escuchd.

Algo, pero no lo tengo claro, ¢podrias explicarme de qué trata?

Es cuando muestran como que ser gordito esta bien e igual es bonito como ser delgado, como para tratar de
aceptar todos los cuerpos, eso sale mucho por ejemplo en tik tok y me quedo viendo y me hace un poco bieny
el concepto de eso me parece que esta bien, pero yo veo que los que suben eso es super bonitas y flacas o si no
son flacas son bien simétricas, entonces yo digo que es pura mentira eso que promueven ahora por no decir que
estar delgado esta bien.

¢Como te afecta ver estos videos o fotografias mostrados en redes sociales y como reaccionas después de
verlos?

Como que entrd en conflicto y me pregunto yo como es que pueden estar tan bien tan perfectos y yo no me
pregunto cdmo lo hacen.

¢ Te gusta seguir el estilo de ropa que ves en la television o redes sociales?
Si me gusta estar a moda la verdad.

¢Como consideras que influye en tu vida el uso de redes sociales en querer bajar de peso, restringir
comidas o acudir a la purga?

Cuando estoy pasando por malos dias si me afecta y me motiva a vomitar o usar laxantes.
¢Alguna vez oiste que hacian algn comentario sobre tu cuerpo?

Seguro hacen comentarios, todos hablan mal uno del otro, y comparandome a como era antes seguro dicen que,
si engorde que paso conmigo, seguro.

¢ Qué tanta importancia consideras que le dan tus amigos a la imagen corporal?

Depende, tengo algunas amigas que estin pasando por lo mismo que yo como.... Nove ella me dijo que hable
con usted y claro con ellas si me entiendo, pero los demas amigos que tengo que son dos nomas no hablan de
esas cosas.

¢Sufres de algin dolor constantemente?

Si ultimamente del estémago

¢En qué situaciones sueles sentir cominmente estos dolores?
Cuando vomito o cuando estoy ehh decaida si.

¢ Crees que alguna vez podrias haber sentido ansiedad?

No sabria decirle.

Como sensaciones de taquicardia, temblores, malestar en el pecho, pensar constantemente en el futuro
;tal vez?
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Puede ser si como un dolorcito en el pecho; si estoy siempre pensando en el futuro, que es lo que tengo que
hacer, que va a pasar conmigo y me preocupo, me desespero.

¢Consideras que puedes diferenciar claramente tus emociones o sentimientos?

Creo que no mucho si sé que estoy triste pero mayormente no sé qué me pasa ni yo me soporto a mi misma,
tengo un caracter super feo, le hablo mal a todos, estoy como de mal humor todo el tiempo no quiero hacer nada
estoy con mi cara larga todo el dia y también me pongo asi cuando me veo al espejo 0 ando pensando en todo
eso.

Y cuando te sientes asi ¢sueles expresarlo a otra persona?

No, nunca no tengo nadie con la que pueda digamos hablar de ese tipo de cosas, al menos nadie de mi familia.
Con mis amigas nuevas si habla, pero tampoco es tan seguido.

¢Como sueles enfrentarte a los problemas usualmente?

Ese es el problema no sé cdmo solucionar nada en mi vida.

Y cuando otro no se encuentra bien ¢ Puedes darte cuenta facilmente?

No sé, no veo mucho a los demas a lo mejor cuando hay problemas en mi casa si cuando estan de mal humor.
Cuando ves que otra persona estd pasando por un mal momento ¢C6mo reaccionas?

Nada la verdad, apenas estoy yo como para ayudar a otro. Me alejo nomas, a lo mejor y hago su situacion mas
dificil, mejor no me meto.

¢A medida que crecias como fue tu relacionamiento social?
No tuve muchos amigos en general.
¢Por qué crees que esto se haya dado?

Porque no sentia que encajaba con las demas, ellas eran diferentes 0 mas bien yo. Cuando hablaban de algo yo
no las entendia, su conversacion no me generaba nada, por eso tampoco intentaba mucho hacerme su amiga.

¢Actualmente tienes amigos? ¢ Me contarias sobre ellos?

Si dos, los conoci en el colegio y nos seguimos viendo, hablando y demas. No sé qué podria decir, los aprecio
mucho y agradezco que estén conmigo.

¢ Cémo describirias tu vida sentimental hasta ahora?

Buena hasta ahora o al menos yo pensaba que era buena. Terminamos como hace 3 meses porque me fue infiel,
mire ya estadbamos juntos 3 afios era mi compafiero, yo pensaba que él nunca me haria algo asi, pero como una
tonta cai, le pillé con una compariera igual del colegio.

¢Como viviste la separacion?

Muy mal. Me destruy6 por completo como puede ser tan cruel yo lo amaba mucho y él lo sabia yo pensé que
estaba todo bien y resulta que no, yo digo serd mi caracter de m***** g ya no le gusta cdmo me veo 0 qué sera,
pero podia hablar conmigo y no hacerme eso tan feo

¢A qué medios acudes cuando te sientes mal emocionalmente?
Trato de ir al gimnasio, estudiar o hacer algun trabajo para la u.
¢Y cuando eso no funciona?

Atracones muchos atracones y luego vomito de vez en cuando laxantes o voy varias veces al gimnasio en un dia.
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¢ COomo manejabas tus emociones en la nifiez?
Siempre tuve un carécter de lo mas terrible y no nunca aprendi a manejarlos ni nada por el estilo.

¢Qué pensamientos cruzan por tu mente al estar pasando por un mal momento? ¢Qué pensamientos
cruzan por tu mente al momento de acudir al atracén o purga?

Pienso en cuando se acabara ya esto y luego estoy tan cansada que prefiero dormir.
¢COmo crees que reaccionas antes las emociones negativas? ¢Haces algo para evitarlas?

Me enojo mucho, tengo ganas de romper todo, no soporto a la gente y me vuelvo insoportable también con los
demas, respondo feo, golpeo las puertas.

¢ Cudl es tu reaccion ante el estrés?

Lloro, me desespero y me duermo de tanto llorar, asi es mejor la verdad asi pasa el tiempo y no tengo que estar
pensando en todo eso que me preocupa.

¢ Como reaccionaban los padres cuando no podias controlar tus emociones?
Se enojan mas, y se inician las peleas, o me tratan mal igual.
¢ Qué emociones sientes antes, durante y después en un episodio de atracon y purga?

Antes me entra como una desesperacion, y mi cabeza es como si me hablara y me dijera que coma y mucho.
Después... ya siento la culpa, lloro y siento que soy la peor cosa del mundo.

*cierre*

Sesion 2

*introduccion*

¢Por qué personas esta conformada tu familia?

Mi padre, mi madre, mi hermana, mi abuelo y yo

¢Como era la relacién con tus padres cuando eras nifia?

Era mas o menos, si era mejor cuando era nifia el problema era cuando ya fui creciendo no se si fue mi
imaginacién o qué, pero yo senti que me fueron dejando de lado y me hacian comentarios feos sobre todo mi
papa, nada era suficiente para él.

¢En general entonces como describirias a tus Padres?

Indiferentes, al menos ahora asi los describiria porque si estan presentes, pero no los siento que me apoyen mas
estan pendientes de mi hermana de lo que hace, se ve que estan muy orgullosos de ella, a diferencia de mi a ella
siempre le preguntan como esta, si le fue bien en el dia, si quiere comer o que necesita, pide dinero y le dan facil.
A mi no me ven mucho yo creo que es mas facil fingir que su hija con problemas no existe asi no se molestan,
pero claro yo también tengo mi mal caracter, pero tampoco es para que me traten mal el poco tiempo que se dan
cuenta de mi existencia, a veces pienso que seria mejor que yo no hubiera estado asi ellos no tendrian tantos
problemas. Por eso yo trato de no estar mucho en mi casa, igual no me dicen nada tampoco ni cuenta se daran si
no estoy y si se dan cuenta me retan me dicen cosas feas, en especial mi papa. y ya me voy a mi cuarto.

&Y entre tus padres como se llevan?

Se llevan bien, casi no pelean...aunque estoy segura que mi papa le fue infiel a mi mama porque yo vi una vez
unos mensajes en su celular, pero cuando le quise decir a mi mama me dijo que no me meta y que seguro estaba
confundida, ya no le dije nada nunca mas, para qué? Si ni caso me hace como ella dice ya vera ella es su esposo.
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¢COmo reaccionaban tus padres cuando enfermabas de nifia?
Me daban alguna pastilla y ya.
¢Y cuéndo sucedieron estos problemas alimenticios?

Mi mama habl6 conmigo y me hizo dar cuenta que no estaba bien bajar tanto de peso y todo lo que conté, pero
tampoco fuimos a ningtin médico ni nada.

¢ Cbmo te llevas con tu hermana?

No me llevo para nada, no es que peleemos 0 algo asi simplemente no nos llevamos, ella hace sus cosas y yo las
mias, de nifia si me gustaba estar con ella y ella también me prestaba atencion, ahora es como si no existiera para
ella tampoco apenas y nos dirigimos unas palabras cuando nos cruzamos por la casa. Ella tampoco come con
nosotros por su horario.

¢Sientes que los criaron de manera diferente o hubo distinciones en el trato entre ustedes?

Si, ella siempre fue la favorita y mas los ultimos afios, tiene muchos logros siempre fue mejor alumna que yo a
pesar que me esforzaba mucho para alcanzarla ella siempre fue mejor, y mis papas siempre le mostraban que
estaban que estan orgullosos de ella. Yo... a pesar de todos mis esfuerzos es en vano, pero eso ya lo aprendi asi
que ni siquiera me esfuerzo si yo sé que toda su atencién es para ella.

¢Recuerdas algun evento de separacion relevante en tu vida?

Tengo muy mala memoria, no me acuerdo de nada ni de que hice ayer, no sabria decirle.
¢Recuerdas haberte sentido rechazada por alguien cuando eras nifia?

De nifia creo que no recuerdo algo asi.

Ademas de tus padres ¢hubo algun otro adulto con el que hayas tenido una relacién cercana?

Cercana, nadie. De nifia si hablaba con mi abuelo, pero ahora ya esta muy mayor y no se puede mucho, después. ..
no, mi hermanay mis papas se llevan con el resto de la familia, pero yo evito toda esa gente solo le gusta cuerear
y hablar mal de los demaés.

¢ Qué actitud tiene tu familia con el peso y la apariencia corporal?

Con mi situacién mi mama solo se preocupd un poco y me habl, pero el resto ni idea, ni se dieron cuenta creo.
No les prestan atencion a esas cosas.

¢ Qué significa la comida para ti?

Un mal, esta ahi para arruinarme la vida, es necesario, pero porque tienen que haber cosas que engordan no le
veo sentido.

¢ Qué significa el cuerpo para ti?

Eh puede ser la carta de presentacién que tenemos para los demas, es lo primero que ven que hace que decidan
si hablarte o no, si quieren ser tus amigos o si les gustas, es importante porque es lo que mostramos.

¢ Sientes que has perdido control sobre tu cuerpo? ¢Como vives esa pérdida de control?

Totalmente, control es lo que menos tengo sobre mi cuerpo, como quisiera con estar con los atracones como
quisiera no vomitar, pero yo no lo manejo y tampoco sé como hacerlo es desesperante vivir asi y no poder hacer
nada me saca de quicio y por eso ando de malas también todo el dia y todos los que estan conmigo la terminan
pagando.

¢Cuando te diste cuenta de que habias perdido el control?
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Cuando empecé a subir de peso de nuevo, si yo decidia comer, pero no es que quiera atragantarme de comida y
vomitar ahi ya me di cuenta que no era yo.

Por altimo ¢ Como te describirias a ti misma?

No sé, como introvertida creo, a veces como un poco infantil, hay cosas como de nifia que me gustan como los
dibujos animados, eso puede ser.

*cierre*
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INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

CASO 5
ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO
1. Tema
° Anodnimo: Sin significacion
2.Sucesion
° De arriba abajo: Normal.
4. Tamano
(Imagen parental)
) Pequefio: Infravaloracion de la imagen parental.
5.Posicion
° Mitad superior: Siente que realiza esfuerzos en su vida y a veces su meta es inalcanzable;
busca satisfacciones en la vida y no en la realidad.
6.Tipo de linea
° Trazos cortos: Impulsivo.
7.Indicadores de conflicto
° Tratamiento detallado de la figura: Obsesivos-compulsivos.
° Borraduras: Expresion de ansiedad.

ANALISIS DE CONTENIDO

1.Cara
Se dibuja de ultimo: Trastorno de las relaciones interpersonales, relacionados con sentimiento de culpa o
vergienza.
a. Nariz
o Nariz sombreada: Précticas onanisticas

2.Pelo

° Pelo ondulado: aspiracion a deslumbrar.
4.Brazos y manos

° Dedos en forma de pétalos: Contacto social dificil, torpeza motora, poco delicados.
5. Tronco

° Cintura acentuada con cinturdn, adornos, talle apretado: Problemas de control y lucha

entre la exigencia superior y la concesion instintiva.
6.Vestimenta

) Bolsillos: Sentimientos de culpa, tendencia a esconder los sentimientos, indice de
conflicto interior.
7. Simbolos
° Cinturon: Inseguridad, dependencia.
° Reloj: Angustia y ansiedad

Entrevista del test: Dibujo a lo que denomina como “una sefiora”, llamada Marta y de 40 afios.
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ANEXO 14. CASO 6

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 6
DATOS PERSONALES
Nombre: C.B
Fecha de nacimiento: 14-09-1999 (23 afios)
Lugar de nacimiento: Cercado-Tarija
Sexo: Femenino
Nivel de escolaridad: Secundaria completa
Ocupacion: Emprendimiento
Nro. De hijo: Hija menor (4ta)
Cantidad de hermanos: 3
HISTORIA EVOLUTIVA
Embarazo de la madre:

Al momento del nacimiento se percataron del cordon umbilical enredado. Debido a que fue imprevisto, el
nacimiento fue mediante parto natural por lo que tardaron un poco en el proceso de liberar el cuello. Tras el
nacimiento estuvo en revision un par de noches. Nacido a los 8 meses.

Planificacion: No fue planificado

Edades de los padres al momento del nacimiento de la nifia:

Madre: 27

Padre: 35

Ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo: No

Lactancia y destete: No se dio de lactar.

Dificultades después del parto:

Retraso al sostener la cabeza, sentarse por si solo, caminar o en el habla: Se desconoce.

Comportamiento de la nifia en grupo: Extrovertida, tenia muchos amigos. Le gustaba estar rodeada de
muchos nifios.

Transicién de la nifia a la escuela: Sin mayores dificultades. No hubo resistencia en el cambio.
Problemas de aprendizaje: Problemas en matematicas.
Antecedentes de enfermedad psiquiatrica en la familia: Se desconoce

SESION 1

*introduccion*

¢Como describirias tu apetito habitual?

Bajo como muy poca comida, no me da hambre y si no me da hambre porgue tengo que comer
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Durante la pandemia ¢Hubo alguna alteracion en tu apetito?

Si, no me daban ganas de comer nada, el encierro me desanimo un poco la verdad

¢Hay alguna otra situacion en que se alteren tus habitos alimentarios?

No se alteran soy de muy poco comer.

En el instrumento que llenaste pusiste que haces dietas ¢ En qué consisten estas dietas?

Si, hago dietas sanas, como brdcoli quinua mucha verdura y fruta, ayunos intermitentes todos los ayunos muy
controlados por si acaso yo leo mucho de esas cosas.

¢ Como te sientes con tu peso tal y como esta ahora?

Podria estar mas delgada la verdad, estaba averiguando esas reducciones que hacen con masajes en el spa creo
gue necesito eso.

¢ Tomas algun suplemento que te ayude a bajar de peso?

Antes tomaba Herbalife, me daba energias muy bueno la verdad solo que son un poco caritos, pero nada mas.
¢y haces algun tipo de actividad fisica?

Si, voy al gym me gusta ejercitarme.

¢Con qué frecuencia?

Todos los dias menos domingo.

¢Alguno de tus familiares ha tenido problemas con el peso?

Ay si. Mi hermano mayor tiene obesidad.

¢ Qué opinas tu de eso?

Que no esta bien, como puede estar asi yo no lo entiendo para nada, no es sano.
¢QUé considerarias como algo sano por ejemplo?

No se

¢ Te preocupa mucho tu peso o tu imagen actualmente?

Y...si es lo que pienso todo el tiempo.

¢Cuando y como se dio este tipo de preocupacion?

Mi preocupacién...mmm. a ver yo creo que fue desde que estaba comenzando la secundaria. Yo creo que me
comencé a preocupar mas cuando entre a la adolescencia, me molestaba mucho que mi cuerpo haya crecido
tanto, me gustaba como me veia antes, aparte de mi hermano como decia lo molestaban por su peso en el colegio,
el tampoco hacia ni hace nada para bajar de peso y por eso lo molestaban yo no queria que eso me pase a mi.

¢ Cuénto pesabas cuando entraste a la secundaria?

Unos 60 pero media menos que ahora, si estaba gorda

¢Cuéndo llegaste a pesar los 48kg que indicas en el cuestionario que te di el otro dia?
Hace un mes masomenos y me mantuve ahi hasta ahora.

¢ QUE ves y piensas cuando te miras en el espejo desde que llegaste a este peso?
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Me veo a mi, y veo todo lo que tendria que cambiar, mis piernas gordas, mis brazos flacidos mi cara ancha eso
Veo.

¢ Cudl es tu mayor miedo en relacion a tu imagen?
Engordar demasiado, al punto de no pueda volver atras, el solo pensarlo me hace dar escalofrios.
¢ Qué es lo que para ti significa la belleza?

Lo es todo, sin la belleza que nos queda, a nadie le importa el interior o la inteligencia, dicen que si, pero es una
gran mentira a nadie le importan esas cosas porque lo que estan todos pendientes es como te ves.

¢ Qué crees que es lo que la sociedad espera del resto en lo estético digamos?

Que sean seguras de si mismas, delgadas que se vean como las modelos de pasarelas, que la piel siempre esté
perfecta.

¢QUE es lo que tu harias para llegar al ideal de belleza?

Ejercitarme, hacerme algunos retoques en quirdfano, estar delgada, tal vez hacerme una bichectomia también,
necesito muchas cosas

¢Usas redes sociales? ;Cuales?

Si, claro uso todas menos Facebook ya casi no entro.

¢Como se ve la imagen corporal en las redes sociales?

Se ve como un suefio, todas y todos muy hermosos, son un total ejemplo a seguir
¢Como te sientes después de ver estas cosas en redes sociales?

Me siento bien primero porque bueno digo si alguien se ve también porque o no podria y luego me enojo mucho
porque maldigo no haber nacido con esas facilidades, nacer asi por naturaleza, que increible.

¢Como consideras que influye en tu vida el uso de redes sociales en querer bajar de peso, restringir
comidas o acudir a la purga?

Influye si bastante porque también veo dietas y sigo grupos que ayudan en ese tema para bajar de peso.
¢Sientes que de alguna manera la gente hace comentarios sobre tu cuerpo?

A la gente le encanta opinar sobre los cuerpos, es lo que te decia, ante la sociedad lo primero siempre va a ser la
belleza entonces obviamente hablan, espero que bien claro...

¢Siempre hablaron bien?

No siempre, pero los nifios son idiotas y molestan con esas cosas porque no saben lo que le puede hacer a la
persona que hablen de su cuerpo como si a ellos les importara, es como cuando molestaban a mi hermano, no
habia necesidad, pero igual lo hacian como si fuera su cuerpo del que hablaban y yo no iba a dejar que esa gente
hablé mal de mi también yo no les di esa oportunidad.

¢ Qué tanta importancia consideras que le dan tus amigos a la imagen corporal?

No tanta como yo, pero a todos les importa, al menos las chicas que yo veo estan contando sus calorias, haciendo
dietas y todas esas cosas.

¢ QUué significa la comida para ti?

Un mal necesario, se la necesita para vivir, pero es un mal, engorda, hay que saber medirse es una presion tener
que pensar en eso ademas de todos los problemas que uno tiene estar pensando en la comida.
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¢ Qué significa el cuerpo para ti?

Es lo que nos contiene, sin cuerpo seriamos una masa sin mas de 6rganos por eso hay que darle su forma y el
tema con la grasa es que lo deforma el cuerpo cuando en realidad no se ve asi, por eso hay que moldearlo y que
el cuerpo se adapte a eso.

¢Sientes que has perdido control sobre tu cuerpo?
Yo lo controlo, yo decido cuanto comer y cuando no cdmo asi que me parece que no es el caso.
¢Sientes que controlas todos los aspectos de tu vida de esa manera?

Ahi si es un poco mas complicado, no se puede controlar todo, supongo que si hay otras cosas que se me salen
de las manos.

¢ Cbémo cuales?

Mmm. lo mucho que me preocupo por enflaquecer? Eso si también los problemas de dinero o con mi familia, si
ahi si puedo decir que perdi un poco el control.

Sesion 2

*introduccion*

¢ Consideras que tienes algun dolor constante?

Si. Dolores de cabeza, tengo migrafias

¢En qué situaciones sueles sentir cominmente estos dolores?

Cuando estoy muy ocupada, cuando discuto con mis papas también y a veces asi de la nada.
¢ De que suelen ser esas discusiones con tus papas?

Por cualquier cosa, lo que sea que no estén de acuerdo, les digo que tengo mi vida y asi siguen responde el uno
al otro.

¢ Cbémo esta conformada tu familia?
Por mis hermanos y papa y mi mama
¢Como era tu situacion familiar antes de que nacieras?

Por lo que mis hermanos me dijeron, no habia muy buen clima la verdad, yo fui un accidente imagino que por
eso mi papa no se fue 0 mi mama no lo dejo en todo caso porque yo estaba en camino, dice que peleaban mucho
incluso cuando estaba embarazada.

¢Como era la relacién con tus padres cuando eras nifia?

Casi inexistente diria yo, soy la hija menor de 4 hermanos digamos, no teniamos precisamente mucho dinero lo
que ganaba mi papa no era suficiente y mi mama no podia ir a trabajar porque tampoco le dejaba y ahi ya se
formaban las peleas interminables. Se golpeaban el uno al otro y yo no tenia mucha vela en el entierro como
para que me presten atencidn casi que me crié sola diria yo, luego se divorciaron ,ay, yo estaba feliz con eso
pensé que de alguna manera eso iba a ser bueno para todos pero resulta que solo sirvio para que mi mama me
reproche que mi papd la habia dejado por mi culpa, la verdad si la odie mucho tiempo, no me dejaba en paz,
apenas termine el colegio me fui de mi casa pero es como si hada porque no me deja en paz, hubiera estado
cuando la necesitaba, no ahora.

¢Como resulto la relacion entre tus padres después del divorcio?

Ahora no se hablan ni por asomo.
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¢Respecto a la crianza que te dieron como describirias a tus Padres?

Irresponsables, si no querian tenerme porque no se cuidaban ya tenia 3 hijos. No me prestaron atencion hasta
que decidi irme y ahi no dejan de molestarme al menos mi mama, a mi papa aun no le importo supongo. Hablo
con él de vez en cuando, pero nada mas.

¢COmo reaccionaban tus padres cuando enfermabas?

Mi hermano el mayor de todos me conseguia alguna medicina, tampoco teniamos dinero para mas.

¢ Recuerdas algin hecho de separacion importante durante tu crecimiento?

El primero no lo recuerdo, pero seguro desde siempre, desde bebe me dejaban con mis hermanos o con mi tia.
Ademas de tus padres ¢hubo algun otro adulto con el que hayas tenido una relacion cercana?

Mi tia me ayudo a salir de mi casa, la aprecio mucho hasta ella se preocupa mas por mi que mi familia mas
cercana.

¢ Cbmo te llevas con tus hermanos?

No nos llevamos mucho, solo un poco mas con el mayor, los otros dos no mucho, como te decia no tenemos
nada en comun, yo no era parte de esa familia realmente y ellos si asi que imaginaras que todo era para ellos y
tampoco me defiendan ni decian nada.

¢Sientes que los criaron de manera diferente o hubo distinciones en el trato entre ustedes?
Si ellos si eran parte de la familia.
¢ Qué actitud tiene tu familia con el peso y la apariencia corporal?

Comen mucho todos por eso mi hermano esta pasado de peso, pura soda, hamburguesas y papas fritas, un asco.
Por eso desde que pude me hacia mi propia comida siempre me molestaban por eso porque decian que yo me
hacia la fina y cosas asi solo porque no comia esas cosas tan engordantes.

¢ Crees que tu peso o el como te ves es un tema de importancia en tu familia?

Siempre me dijeron que, porque era tan delgada, uno de mis hermanos me decia que era adoptada porque era
totalmente diferente al resto hasta para comer.

¢ Consideras que en algin momento de tu vida has vivido alguna situacién traumatica? ¢ Quieres contarme
sobre esto?

Una vez, no conté esto a nadie, pero vi una vez a mi mama cortandose por el divorcio mas o menos, me senti
muy mal al principio no entendia, pero ya me asusté muchisimo. No pude detenerla y no me anime a hablar con
ella, supongo que me siento mal por eso aun ahora, cuando la veo a veces me acuerdo y dejo nomas que me
reproche sus cosas.

Me parece importante que sepas que es una situacion que no podias controlar, gracias por la confianza en
contarme algo asi

Esta bien, necesitaba decirle a alguien.

Es bueno expresar en palabras eso que pensamos y nos preocupa. Imagino que la situacién por la que
pasaba tu madre no era la més estable mentalmente, pero ta no tenias que ver con lo que pasaba por su
mente ¢ lo entiendes?

Mmm como nunca lo dije a nadie me habia dicho eso, si necesitaba oirlo *llanto*

*cierre*
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SESION 3
*introduccion*
¢Alguna vez has sentido ansiedad?

Tal Vez, no me puse pensar mucho al respecto, pero si cuando esta por llegar la hora del almuerzo si me parece
gue es como ansiedad.

¢Me describirias qué es lo que sientes?

Ah me sudan las manos, me muerdo el labio y estoy super nerviosa como esperando que llegue, creo que algo
asi es la ansiedad.

¢ Crees que te das cuenta cuando estas sintiendo alguna emocién en particular?
¢ Como diferenciarlas?
Si sabes cuando te sientes, por ejemplo, feliz, triste, preocupada, enojada o sensible a lo mejor

A veces, en general me confunde mucho, pero si estoy de buen humor me doy cuenta. Aunque... no creo que
cosas como la felicidad existan, pero si cuando estoy mas contenta es cuando estoy con mis amigos y la estoy
pasando bien, lo natural cuando uno sale, después no me pongo a pensar mucho sobre eso ahora que lo pienso,
no me suelen afectar mucho esas cosas.

Y las veces que te das cuenta como te sientes ¢se lo haces saber a alguien?

A mi mejor amiga si le digo depende de la situacion, me siento normal un poco mejor porque nos contamos todo
con ella y es satisfactorio.

¢Puedes diferenciar cuando otro no se encuentra bien? Por ejemplo, cuando tu mejor amiga no se siente
bien

Cuando es muy evidente pues si, si llora o algo por el estilo. Pero no es que esté muy pendiente a los demas que
digamos, a veces si me siento un poco mal por eso. Pero si me quiere como soy, 0 eso quiero creer *risa*.

Y si ves que otra persona llora por ejemplo y se nota que la esta pasando mal ¢ Qué haces?

No puedo identificarme mucho, la verdad me cuesta entenderla si yo no paso por la misma situacion, a mi mejor
amiga si le doy consejos y la abrazo si es alguien que no tengo tanta confianza evito la situacién, no me siento
cémoda.

¢ Siempre fue asi? Coméntame cdmo fue tu socializacion a medida que creciste

Siempre fui muy sociable pero una cosa son los amigos casuales y otra los amigos de verdad, en este sentido,
tengo muchos menos que antes, si no tengo tantos. De chica era la mas popular lejos, si me llevaba bien con
todos en el curso y querian hablar conmigo.

¢ Cbémo describirias tu vida sentimental hasta ahora?

Buena, ahora estoy en una relacién ya de un afio y todo va bien, a ver, siempre hay problemas como en toda
pareja que a veces se pelea por cualquier cosita, pero no es nada importante, confiamos el uno con el otro.

¢Me comentas como fue el inicio de tu relacion?

Y creo que no hay mucho que contar, nos conocimos por un amigo en comuin y las cosas se fueron dando, nos
mensajedbamos por Messenger y asi de a poco nos fuimos conociendo hasta que terminamos juntos y bien
nomas.

¢ Sientes que los demas te entienden?
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Como podria alguien entender a otro al 100% no creo que sea posible, habria que realmente vivir o estar en el
lugar del otro para que entiendan asi que no creo, lo intentan, pero es dificil soy muy complicada de entender

¢ QUE es eso tan complicado de entender?

Pasan muchas cosas por mi mente, no es facil estar en mi cabeza ni siquiera para mi, no imagino que nadie pueda
aguantar eso.

- Qué reaccion emocional tienes cuando comes estos alimentos que estan “prohibidos”?

Me enojo mucho conmigo mismo, casi nunca hago eso, pero si sucede si me enojo porgue no estoy logrando mis
objetivos.

¢A qué medios acudes cuando te sientes mal emocionalmente?

Tengo mi emprendimiento de joyas, y en eso trato de ocuparme la mayor parte del tiempo. Me distrae y también
gand dinero de eso no.

¢ QUE reaccion emocional tienes cuando comes estos alimentos que estan “prohibidos”?

Me enojo mucho conmigo mismao, casi nunca hago eso, pero si sucede si me enojo porgue no estoy logrando mis
objetivos.

¢Cuando te sientes mal o te duele algo recurres a la comida?

Al revés no como nada de nada, no puedo cuando estoy mal o algo asi no hay bocado que me entre, no soy de
mucho comer, pero no puedo comer nada realmente, como si anduviera con un candado en la boca.

¢ Qué pensamientos cruzan por tu mente al estar pasando por un mal momento?
Pienso que en algiin momento tendra que pasar.

¢ Qué tanto comes en estas situaciones?

Probablemente nada, no me da hambre...

¢Alguien nota que no comes?

Vivo sola, nadie podria darse cuenta.

¢ Como sueles manejar tus emociones?

Trabajando, haciendo mis joyas.

¢COmo crees que reaccionas antes las emociones negativas?

Trato de pensar en otras cosas, aunque si ya me enojo mucho soy bastante de golpear cosas, tengo que estar muy
enojada claro, pero si he llegado a romper vasos y cosas asi. Y me enoja mas cuando reacciond asi porque eso
Nno soy Yyo, no es natural en mi no esta bien.

¢ Qué emociones sientes al restringir la comida?
Satisfaccién, por no haber cedido a los antojos.
Finalmente me gustaria preguntarte ;Como te describirias a ti misma?

Ay dificil. Me describiria como una persona amigable, centrada en mis objetivos y metas, perseverante, pero si
un poco fosforita, impulsiva puede ser también, a la primera me lanzo a hacer lo que pienso.

*cierre*
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INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER: CASO 6

ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO

1.Tema
° Anodnimo: Sin significacion
2.Sucesion
° De arriba abajo: Normal.
3.Simetria
° Cierto grado de simetria: Normal
4. Tamano
) Grande: El sujeto responde a la presién ambiental con sentimientos de presion ambiental
con sentimientos de agresion y expansion.
5.Posicion
° Centro: Individuos auto dirigidos, centrados en si mismos y de alta seguridad.
6.Tipo de linea
° Trazos circulares: Dependientes y emotivos.
° Presion fuerte: Personas agresivas, muy tensas.
7.Indicadores de conflicto
° Tratamiento detallado de la figura: Obsesivos-compulsivos.

ANALISIS DE CONTENIDO

1.Cabeza
° Cabeza grande: Paranoides narcisistas, vanidoso.
2.Cara
a. Ojos
o Ojo vacio: Inmadurez emocional y egocéntrica.
o Ojo sombreado: Paranoide
4.Brazos y manos
° Brazos pegados al cuerpo: Depresion.
° Dedos sin manos: Agresion infantil.
5. Tronco:
° Cintura acentuada con cinturén, adornos, talle apretado: Problemas de control y lucha
entre la exigencia superior y la concesion instintiva.
° Senos grandes y acentuados: Dependencia materna.
6.Vestimenta
° Arrugas en la ropa: Obsesivos-compulsivos.
8. Simbolos

Cinturon: Inseguridad, dependencia.

Entrevista del test: Mujer correlativa a la edad de la entrevistada.
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ANEXO 15. CASO 7

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 7

I1. DATOS PERSONALES

Nombre: Y.R

Fecha de nacimiento:03-04-1995

Lugar de nacimiento: Cercado- Tarija

Sexo: Femenino

Nivel de escolaridad: Licenciatura

Ocupacion: Médico General

Ocupacién de los padres: Jubilados

Nro. De hijo: Hija mayor (1ra)

Cantidad de hermanos: 1
SESION 1
*introduccion*
¢Como describiria tu apetito habitual actualmente?
Se podria decir que tengo un gran apetito, con el trabajo y esas cosas da mucha hambre jajaja.
¢Considera que tuvo cambios de apetito durante la pandemia?

Si, soy una persona bastante ansiosa, estaba estudiando aln en ese tiempo se suspendieron mis practicas por
seguridad, yo tenia la necesidad de salir rapidamente de la carrera y por la situacion se retrasaron las cosas y
bueno con la ansiedad lo poco que me calma es la comida, comi mucho si durante los meses de encierro.

¢En qué situaciones se alteran tus habitos alimentarios de esa manera?
Mayormente cuando estoy estresada por el trabajo que es casi siempre jaja
¢Esto provocd que hiciera algun tipo de dieta?

Antes si hacia dieta mas seguido, tenia varias planificaciones y era muy organizada en ese aspecto. Ahora ya no
se puede seguir las dietas, asi como estoy trabajando en el campo se come lo que se pueda no hay mucho para
elegir.

En ese caso, ¢restringe su comida?

Si, entre que no tengo tiempo realmente y me olvido de comer y la ansiedad que me da el pensar en comida, es
mejor evitar. Aparte que cuando hice mi internado me hacian pedir un montén de comida para el servicio, se
come demasiado y engorde, ay no casi me muero cuando me peso.

¢ Toma algun suplemento que le ayude a bajar de peso?
Furozimida (diurético), uno que otro laxante.
¢Hace actividad fisica?

Si, trato siempre de hacer ejercicio, en mi casa tengo unas pesas y hago con eso o si no salgo a correr.
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Respecto al peso ¢Como se siente con esto? Como esté ahora

Mal, la verdad si mal. Nunca pensé que trabajando y moviéndome todo el dia iba a subir asi de peso. No me
gusta como estoy, no estoy bien.

¢Alguno de sus familiares ha tenido problemas con el peso?
Problemas como tal me parece que no.
Su preocupacion por el peso imagino que no es de ahora Unicamente ¢Como inicid esta preocupacion?

Mi preocupacién yo creo que, en la adolescencia ti sabes que se crean grandes inseguridades a esa edad, nadie
les dice a las nifias que su cuerpo esta bien como esta que no necesitan la aprobacién de nadie, espero que eso
esté cambiando porque cuando yo me iniciaba en la adolescencia *risa* todos juzgaban por tu cuerpo y yo que
siempre estaba metida en eso del baile peor aln, es algo que se recalcaba todo el tiempo en clases 0 mis
compaiieras hablaban de que tenian que bajar de peso hasta la profesora siempre estaba con ese tema... uno se
olvida hasta de porque baila.

¢ Cudl seria su peso 0 medidas ideales?

Una cintura de 60cm. En tema de peso por lo menos unos 48 kg que son 10 cm menos de lo que peso ahi creo
que me veria mejor.

¢ Qué tan seguido se pesa?

En la posta hay balanza asi que debo estar viendo dia por medio o algo asi, cuando estoy desocupada ahi me da
los patatuses cuando veo que estoy subiendo de peso.

¢Cuanto era su peso minimo cuando bailaba?

Unos 40 kg, pero media unos cm menos, seguro tenia anorexia, pero no me daba cuenta honestamente hasta que
estudie medicina no cai en cuenta, pero iba a acabar ahi si no estuviera aqui hablando *risa desanimada*

¢Qué piensa cuando se mira en el espejo? ¢ Cémo se siente con la imagen que se proyecta?

No me reconozco, cuando bailaba era flaquita y me veia tan bien. Me deprime verme al espejo hasta me hace
pensar en si escogi bien mi carrera si deberia haber seguido bailando puesto mi academia de danza me hace
pensar muchas cosas. Solo me veo al espejo en el bafio y hasta eso es para inseguridades.

¢ Cual es el mayor miedo que tiene en relacion a tu imagen o peso?

Engordar a un punto en el que no pueda volver atras, me dé una diabetes, un ataque al corazon. Las veces que vi
morir a gente por un ataque, no es bonito es una agonia terrible estar pataleando por tu vida, los pacientes
diabéticos igual de solo pensar me sudan las manos.

¢Qué piensa de la belleza?

Pienso que lo Gnico realmente bello en el mundo es el arte, la expresion de las emociones, el cuerpo moviéndose
al fluir de la musica, las expresiones sentimentales a través de una cancion o de una pintura, dibujo. Es lo méas
perfectamente imperfecto.

¢ QUuEé crees que es lo que la sociedad espera de las personas a nivel estético?

Perfeccion, lo cual es imposible un cuerpo por si solo no puede llegar a ser perfecto, ademas que eso es relativo
para lo que algunos son bonitos para otros serd otra cosa, pero claro todo dentro de lo que es homogéneo o
simétrico. Delgadez, vestirse a la moda, no tener imperfecciones ese tipo de cosas a todos les gustan.

¢Usa redes sociales? ¢ Cuales?

Solo Instagram la verdad a Facebook entro muy poco.
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¢Como se ve la imagen corporal en Instagram?

Se ve como si todos tuvieran esos cuerpos o se vieran tan bien, sabemos que eso no es real, pero queramos o no
aun sabiendo que no es real afecta porque tenemos ese chip instalado de compararnos con las otras personas todo
el tiempo que, si tengo una estria porque ella no tiene porque no, no naci asi, etc.

¢Como le afecta personalmente ver estos videos o fotografias mostrados en redes sociales?

Trato de que en mi muro de Instagram aparezcan puros memes *risa* porque si veo algin famoso o cualquiera
que se vea bien si me siento decaida sin ganas de comer o ya me estoy queriendo medicar.

¢La gente hace comentarios sobre su cuerpo?

Si, las enfermeras con las que trabajo, les encantan mencionar que subi de peso bueno no solo yo a todos les
dicen. Pero es lo Unico cuando era adolescente si claro todo el tiempo por el ambiente del baile.

Decian cosas como que estaba muy rellena para bailar, como rellena si era un palo practicamente. Se hacian
bromas como que si subiamos perdiamos el balance y nos caiamos o que nuestra pareja ya no nos iba a poder
alzar y yo también molestaba a mis compafieras la verdad, no estoy muy orgullosa de eso

¢Ahora tiene mas 0 menos amigos que antes? ¢ Cémo te sientes con esto?

Menos, muchos menos, si acaso un par con los que trabajo. Esta carrera es muy absorbente, no te permite
socializar con nadie mas que no esté en tu rubro la verdad y si uno tenia amigos de otros lugares vas perdiendo
el contacto.

¢ Cbémo describirias tu vida sentimental hasta ahora?

Tuve varios novios cuando estaba en el colegio, nada serio claro ya luego me fui concentrando en la carrera 'y
ya sin tiempo para nada. Ahora estoy si en una relacidn con una colega y vamos bien por ahora, no lo veo mucho,
pero si mantenemos el contacto todo el tiempo.

Su carrera es algo bastante importante en su vida ¢Por qué escogié medicina?

Queria un reto, el colegio se me hacia facil y no habia ninguna carrera que diga que era mas exigente que
medicina, para probarme a mi misma también me imagino de lo que soy capaz de hacer. Ademas, como siempre
me dijeron que soy inteligente iban a hablar de mi si escogia al de menos renombre digamosle asi.

¢Cree que hay un tipo de personalidad caracteristica de los que estudiaron medicina?

No sé hay de todo. Si podria decir que somos gente detallista como lo que hace, muy pero muy competitiva,
todos quieren ser mejor que otros, y nadie te va a ayudar, hay que buscarselas como se pueda.

*cierre*

Sesion 2

*introduccion*

¢Sufre de algin dolor recurrente tltimamente?

Fisico, no. A veces se me va la mano con medicamentos si me duelen los rifiones, la espalda baja, aunque también
es0 porque tengo unos quistes en los ovarios y bueno. También Gltimamente siento escalofrios, no se me ocurre
a que se deba y con el tiempo que tengo ni pienso en mi salud, jaja es la ironia de ser médico.

Cuando estoy sentada o parada mucho tiempo, cuando estoy estresada también con mucho trabajo, cuando estoy
ansiosa también me duele bastante el estdmago.

Sudo bastante sobre todo las manos, no puedo respirar y es como si se me nublara todo, me da taquicardia.

Y cuando se siente mal usted cree que ¢ puede identificar claramente tus emociones y sentimientos?
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Identificarlas como tal me cuesta siempre tiendo a pensar mas en como me siento fisicamente. Es importante lo
emocional si, pero mi trabajo no me permite que haga eso tengo que pensar con la cabeza en frio.

Cuando se siente triste, preocupada, enojada o feliz por algo ¢ Cémo expresa estas emociones?

Antes lo hacia mediante el baile, como decia uno se expresa ahi con el cuerpo no hay necesidad de decirle a
nadie como te sientes peor cuando no encuentras las palabras si lo sacas a través de la musica y la expresion
corporal es mucho mas facil.

¢Considera que puede manejar sus emociones? ¢Como lo hace?

Bueno eso trato lo mas que pueda, trabajar con enfermos en un hospital y cosas asi te obliga a manera las
emociones, para no estallar uno tiene que aguantarse si me siento mal hacer como si nada y seguir con el trabajo.

Cuando ve que otra persona esta pasando por un mal momento ¢Qué hace?

Cuando son personas cercanas si trato de contenerlas de abrazarlas hablar un poco para que se sientan mas
tranquilos.

¢ Cémo diferencia cuando otro no se encuentra bien?
De mis pacientes, hago los chequeos estudios, me entrevisto con el paciente y saco una conclusion.
¢Y cuando no se encuentran bien animicamente?

Y ahi es més dificil muchas personas no muestran como se siente realmente, de los mas cercanos si me doy
cuenta, estan con una cara como deprimida, hablan poco.

¢Y austed siente que los demas le entienden?
No lo sé. Es dificil entender a una persona, no estan en mi cabeza y por eso, es comprensible.
¢COmo manejaba sus emociones en la nifiez?

De nifia no tenia reacciones tan fuertes como ahora, era mucho mas paciente, pero es que también con el baile
dejaba salir mucho no habia lugar para malas reacciones.

¢Como describiria su personalidad actualmente?

Diria que soy una persona con opiniones fuertes, de poca paciencia como decia, independiente, me enojo rapido
y me pongo ansiosa rapido también.

¢Siente de alguna manera que ha perdido el control sobre su cuerpo?
Si, quiere controlar el cuerpo es complicado, pero si no, no haria lo que hago.
¢Cuando se dio cuenta de que habia perdido esta sensacién de control?

Uno se va dando cuenta a través del tiempo, desde adolescente, pero asi que se diga totalmente que no puedo
controlar mis atracones y demas yo diria 1 y medio afio casi. Que es mas seguido

¢ Cuando era adolescente acudia a estos métodos?

Pocas veces solo cuando estaba muy ansiosa, si lo pensaba mucho eso si.

.Qué reaccion emocional tiene cuando come esos alimentos que estan “prohibidos”?
Me odio y no estoy tranquila hasta que hago algo al respecto.

¢Como reacciona cuando pierdes el control de tus emociones?

Si no puedo controlarlo me pierdo, se me nunca todo me golpeo contra algo 0 me viene una crisis de ansiedad.

253



¢ Qué emociones siente al restringir la comida?

Que hice lo correcto, es mas facil no comer que andarse purgando.

¢ Qué emociones siente antes, durante y después en un episodio de atracon y purga?

Antes siento ansiedad mucha ansiedad, durante es una mezcla de cosas que ni yo entiendo y después alivio.
*cierre*

Sesion 3

*introduccion*

¢ Cémo esta conformada su familia?

Mi hermana menor, mis padres y mi abuela materna

¢Mas 0 menos como era su situacion familiar antes de que naciera?

Fui un accidente a lo que tengo entendido, mi mama no tendria que haberse casado con mi papa, pero ella estaba
embarazada y no hubo de otra.

¢Como era la relacién con sus padres cuando era nifia?
Con momentos buenos y malos como en toda familia.
¢Qué momentos malos, en qué sentido?

Mis padres peleaban mucho y como hija mayor yo terminaba sosteniendo la familia como podia, claramente no
se separaban por mi y mi hermana, pero no se daban cuenta que esto era peor y nos hacia mas dafio, varias veces
me tocd defender a mi mama de los golpes de mi papa cuando estaba borracho terminaba saliendo lastimada
igual.

No podia quedarme quieta mirando. Después se separaron por suerte y nos quedamos viviendo con mi mama.
Aun claro tampoco puedo decir que todo fue absolutamente malo, hubo muchos momentos buenos y sé que a
pesar de todo si tengo algln problema cuento con el apoyo de ambos.

¢ C6émo describiria a sus Padres?

Estrictos pero buenos a su manera, solo falta que sean comprendidos no es tan facil estar en su situacion
especialmente mi mama no puedo juzgarla tanto era un muy mal momento para todos, pero sobre todo para ella.

¢Como reaccionaron sus padres cuando se enfermaba?

Me llevan al médico, y se hacia todo un revuelo, ademas como soy la hija Gnica me cuenta que tenia miedo por
cada cosa que me enfermaba

¢ Tiene algun recuerdo de la infancia, que tiene estando separada de su madre o padre?

Puede ser una vez que me perdi en una feria me solté de la mano de mi mama y cuando me di cuenta ya no
estaba, veia mucha gente pero no reconocia a mi mama me acuerdo que me senti muy mal me asusté mucho, me
puse a llorar como magdalena varios se pararon a preguntarme qué pasaba y apenas les podia decir que habia
perdido a mi mama, unos sefiores se quedaron ahi con migo no sé cuanto habra pasado después por suerte mi
mama me encontrd se la veia muy asustada , me le prendi fuerte por miedo a que me vuelva a perder.

¢Recuerda haberse sentido rechazada por alguien cuando eras nifia?

De nifia no lo creo, pero si en la preadolescencia o adolescencia por lo que ya conté en el ballet habia grupos
unas molestaban e insultaban a las otras por las espaldas, era un ambiente feo de no ser porque amaba realmente
bailar las personas no eran agradable y me incluyo, por cierto.
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Ademas de tus padres ¢hubo algun otro adulto con el que hayas tenido una relacién cercana?

Mi abuelita podria ser, con ella me llevo hasta ahora biensisimo, hablamos de la vida vemos sus programas de
la tele, ahora ya no tengo tanto tiempo para verla, pero cuando puedo me gusta visitarle, aunque sea un rato para
tomar el tecito. Tengo que aprovecharla lo que le queda de vida.

¢CoOmo es la relacion actual con sus padres?

Ahora me llevo bien diria mejor que antes, con mi papé nos hablamos, pero no tan seguido a veces me visita y
yo a él. con mi mama si nos vemos cuando no estoy en el campo, mejoré bastante la relacion, pero su caracter
también empeoro con la edad supongo tiene cada vez menos paciencia y yo también, le encanta reclamarme las
cosas y decirme que tengo que hacer y como vivir practicamente, la quiero, pero ya no soy una nifia, necesito
mAas espacio para mi misma para vivir mi vida.

¢ Qué actitud tiene su familia con el peso y la apariencia corporal?

Nunca vi que les llame la atencién esas cosas, a mi hermanita si la veo como mas preocupada por su imagen,
casi no la veo, pero si se nota. Ahora también hay mas influencia de las redes sociales y esas cosas son aun peor
para los adolescentes.

¢ Cémo se lleva con tu hermana?

Mas o menos, no hay mucha relacion, yo le llevo a ella 9 afios es muy grande la diferencia, no llegamos a
coincidir y conectar realmente cuando ella era un poco ya mas grande para hablar con ella yo ya estaba en la
universidad y pensando en otras cosas y ocupaciones.

¢Siente que las criaron de manera diferente? COmo compararia su crianza respecto a la suya

Si 'y no porque claro ella no tuvo que vivir tantas peleas se separaron cuando era bebe, pero imagino que fue muy
duro también no crecer con un padre como a la mano por asi decirlo que no esté presente y pues por como es el
caracter de mi mama imagino que no la debe tener muy tranquila por eso no es que le tenga rencor o algo de eso
aella.

*cierre*

255



INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER:
CASO7
ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO

1.Tema
° Anodnimo: Sin significacion
2.Sucesion:
° De arriba abajo: Normal
3.Tamafio
Proyeccion de si mismo
° Grande: Responde a la presion ambiental con sentimientos de agresion y expansion.
4.Posicién
° Centro: Individuos autodirigidos, centrados en si mismos y de alta seguridad.
5.Tipo de linea
° Trazos rectos: Auto afirmativos.
6.Indicadores de conflicto
° Sombreamientos: Expresion de ansiedad.

ANALISIS DE CONTENIDO

1.Cabeza: normal

2.Cara
a. Boca
o Representada por una sola linea: Agresividad, tendencias verbales sadicas.
b. Ojos
o Ojos grandes: Hostilidad y sospecha paranoica.
o Ojo vacio: Inmadurez emocional y egocéntrica.
c. Quijada
o Menton destacado: Canalizacion de la agresividad hacia la fantasia.
4.Cuello
° Cuello ancho y corto: Terquedad y mal humor.
5.Brazos y manos
° Sin brazos: Depresion.
6. Tronco:
° Tronco cuadrado: Primitivismo, debilidad mental.
° No dibujar los senos (mujeres): Inmadurez sexual.

Entrevista del test: Mujer de edad préxima a la de la entrevistada.
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ANEXO 16. CASO 8
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 8

DATOS PERSONALES

Nombres y Apellidos: M.E

Fecha de nacimiento: 25-10-2006
Edad: 15 afios

Lugar de nacimiento: Potosi

Lugar de residencia: Cercado-Tarija
Sexo: Femenino

Nivel de escolaridad: 3ro de secundaria
Ocupacion: Estudiante

Nro. De hijo: Hija Unica

HISTORIA EVOLUTIVA
Embarazo y nacimiento: Embarazo normal. Con una semana de adelanto. Parto natural

Planificacion: “Fue inesperado, no teniamos edad para tener hijo, pero igual nos hemos hecho cargo como
pudimos y la queremos igual”.

Edades de los padres al momento del nacimiento de la nifia:

Madre: 16

Padre:18

Ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo: Consumo de alcohol en un par de oportunidades.
Lactancia: Se hizo lactancia, hasta los dos afios y medio.

Destete: “Uhh. costé mucho ponia picante al pecho, asi me decian que haga, como no sabia y al principio no
queria dejar, pero ya luego se fue acostumbrando y la ha tenido que dejar nomas. Pero si mucho molestaba al
principio ya no me dejaba hacer nada, queria que la carguen nomas”.

Gateo: 11 meses

Camino: 11 meses

Primeras palabras: 1 afio aprox.
Control de esfinteres: 1 afio y medio
Se vestia sola: 4 afios
Comportamiento de la nifia en grupo:

“No le era facil hacer amigos, pero se la dejaba nomas para que haga amigos”. “Nunca fue muy social, tiene
algunas amigas, pero no las conozco, creo que su papa tampoco. Es un poco timida”.
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Transicion de la nifa a la escuela:

“Ella desde antes rogaba ir a la escuela porque veia a su prima ir y ella también queria, al principio estaba un
poco triste pero contenta de aprender, siempre muy inteligente”.

Problemas de aprendizaje: “No, no tiene las mejores notas, pero no estan mal tampoco, solo es un poco floja”.
Antecedentes de enfermedad psiquiatrica en la familia: No se presentan
Sesion 1
*introduccion*
¢Alguno de tus familiares ha tenido problemas con el peso?
No que yo sepa.
¢Como te sientes con tu cuerpo tal y como estd ahora?
Mal. estoy toda gorda
¢Haces algo para bajar de peso?
Estoy en dieta con mis amigas, tenemos como un reto que quien baje méas de peso gana.
¢Como surgid ese reto?

Es que mis amigas decian que no podemos estar asi gordas entonces dijeron que hay dietas en que no comes
algunos dias y luego si 'y asi.

¢ Estuviste totalmente de acuerdo con eso?

Si- ¢Por qué?

Porque no estoy bien de peso tengo que ser la mas delgada de mi curso y ahi los deméas me van a mirar también.
¢Hay alguien en especial que quieres que te mire?

Mmm (baja la cabeza) ...si hay un chico que me gusta, si nos hablamos, pero no me animo decirle que me gusta
porque no veo bien como para hacer eso.

¢A qué edad inicio tu preocupacion con el peso y por qué?

No sé, creo que desde que entré a la secundaria y me comencé a juntar con mis amigas de ahora, pasa que ellas
me entienden asi Somos mas unidas y no me juzga como mi mama.

¢Como te juzga tu mama?

Me dice que tengo que comer y se enoja cuando no como, pero es que ella no entiende que yo no necesito eso,
no me siento mal ni nada, me siento mejor bajando de peso y con ejercicio no se puede, es mejor no comer.

Mencionaste que estas en dieta ¢ En qué consisten estas dietas?

Hay que reducir las calorias al maximo y comer poquita comida.

¢Alguna vez te pasé que necesitas comer mucho de repente y que no lo puedes controlar?
Me paso alguna vez, pero no mucho

¢Como fue esa vez? ;Qué sentiste?
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Tenia mucho antojo por comer torta y galletas porque me encantan, pero como engordan no se comer, pero esa
vez no me aguantaba y me compré un montén y me lo comi, luego si se sinti6 bien feo...no pude comer dos dias
después

¢ Te gusta mirarte al espejo? ¢ Qué piensas cuando lo haces?

No me gusta porque me veo fea, cuando me veo al espejo pienso que tengo que bajar de peso eso me ayuda a
gue no tenga hambre también.

¢Cual es tu ideal de belleza?

Me gusta cémo se ven las modelos, altas y delgadas como un suefio de hermosas
¢Usas redes sociales?

Si. Instagram, tik tok, Facebook, pero estoy més tiempo en tik tok.

¢ QuEé te hace pasar mas tiempo en tik tok?

Es churo, ahi aprendo también de dietas y sigo a los famosos que me gustan.
¢Como se ve la imagen corporal de las personas que sigues en redes?

Son gente muy bonita, quisiera ser como ellos, famosos y hermosos.

¢Como consideras que influye en tu vida el uso de redes sociales en querer bajar de peso y restringir la
comida?

Puede ser..eh.. que me motiva a trabajar tan duro como ellos para verse asi de bien y si sigo asi yo también puedo
ser como ellos.

¢Como te percibes a ti misma fisicamente?

Gorda horrible

¢Cual es la parte que mas te molesta?

Mis caderas son anchas y mis piernas gordas.

Cuando te sientes triste, preocupada, enojada o feliz por algo ¢se lo haces saber a tus amigos o familiares?
A mis amigas si porque ellas me entienden muy bien, a mi familia no, no me llevo muy bien.

¢ Qué pensamientos cruzan por tu mente al momento de estar sobre la balanza?

Depende, si baje mucho de peso y logré mi objetivo obvio me alegro, pero pienso que puedo hacerlo mejor vy si
no lo logro pienso que tengo que esforzarme.

. Qué reaccion emocional tienes cuando comes estos alimentos que estan “prohibidos”?
Me enojo mucho conmigo por no controlarme y me recuerdo que asi no voy a lograr nada.
¢Como crees que reaccionas antes las emociones negativas? ¢Haces algo para evitarlas?

No sé, creo que no reacciono, me lo aguanto y ya, tampoco es como puedo hacer algo. Me pongo a hacer mis
tareas o a ver tik tok o le hablo a alguna amiga para distraerme.

*cierre*
Sesion 2

*introduccion*
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¢ Cbémo esta conformada tu familia?

En mi casa solo vivimos mi papa, yo y mi abuela, mis papas estan divorciados desde que era muy muy pequefia
como unos 4 se separaron creo, entonces mi mama vive en otro lado y la veo los fines de semana generalmente.

¢Como era la relacién con tus padres cuando eras nifia? ¢Cual es tu primer recuerdo con ellos?

Con mi papa bien nomas, al final el me crié practicamente, con mi abuelita asi que bien; no se si es el primer
recuerdo, pero me acuerdo que mi papa me llevaba al parque cerquita de mis casas cuando viviamos en Potosi.

Como mis papas se divorciaron cuando era pequefia no pasaba mucho tiempo con mi mama, ella tenia que
trabajar entonces por eso me quede con mi papa, y como no la veia mucho a mi mama casi no nos llevdbamos
tampoco me gustaba ir con ella porque tenia su novio y no tenia tiempo para mi entonces yo tampoco queria ir
a su casa.

¢Como era la relacién entre tus padres después del divorcio?

Ellos dicen que se llevan bien por mi, pero es mentira, cada vez que se veian peleaban por cualquier cosa, por
£s0 N0 me gustaba que se vean.

¢Como te hacia sentir esa relacion que tenian tus padres?

Como no los vi convivir juntos no se si me gustaria eso, pero no me gustaba que pelearan tanto, ya ni siquiera
vivian juntos, pero seguian peleando y siguen y me dejan al medio de ellos y eso no me gusta.

¢ Cbémo describirias a tus Padres sobre cémo te criaron? ;Son estrictos 0 mas suaves?

Si mi papa era muy estricto, ahora ya no tanto pero antes si no podia hacer casi nada me tenia que quedar en mi
casa, pero no me molestaba mucho porque tampoco tenia amigos casi, pero si lo quiero mucho a mi papa a pesar
de que es un poco renegon.

¢ Recuerdas haberte sentido rechazada por alguien cuando eras nifia?
Si - ¢Por quienes?

Por mis comparieros, me molestaban porgue era callada y no tenia casi amigos y también por mi mama ahora ya
no lo veo tanto asi pero cuando era pequefia si, decia porque no me ve mi mama, no me debe querer o porque
vivo con mi papa y no con ella, pero si ya fui entendiendo lo que pasé y ya no lo pienso tan asi.

¢Alguna vez te dijeron algo sobre tu apariencia cuando eras nifia?

No que yo sepa, pero seguro hablaban de que estaba gorda, asi hablan todos en el colegio o con sus amigos asi
que, si seguro hablaban, pero no me entere.

Ademas de tus padres ¢hubo algun otro adulto con el que hayas tenido una relacién cercana?

Si mi abuela, a veces me molesta mucho, pero si la quiero, estd conmigo cuando estoy en la casa y me escucha
mis cosas que le cuento.

¢En algiin momento de tu vida perdiste a alguien importante o cercano?
No, nadie.

¢En comparacion a su nifiez, hubo cambios en la relacion con tus padres? ¢ Cual es la relacién actual con
tus padres?

Si me llevo un poco mejor con mi mama, no es la gran cosa de mejor, pero algo si, aunque siempre esta
controldndome, si ella no vive conmigo porque se tiene que meter con lo que hago que con quien me junto si
COmMO 0 ho cOMO €S0 N0 me gusta, pero cuando no me habla de esas cosas me llevo bien nomas.

¢ C6émo es tu relacién con los otros miembros de tu familia?
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Bien nomas, me llevo bien con mi prima y mis tios de parte de mi papa y de la familia de mi mama no los veo
mucho.

¢ Qué actitud tiene tu familia actualmente con el peso y la apariencia corporal?

No me dejan en paz, me llenan el plato un montdn, yo no como tanto que voy a comer todo eso y ellos se enojan
y me retaron la otra vez porque le dijeron que hicimos la puesta con mis amigas de quien baja mas de peso y me
llevaron al psicologo para convencerme de que yo soy la que esta mal, pero ellos no me entienden.

¢ Te gusta hablar con el psicologo?

Depende, a veces estd bien como ahora no me molesta, pero cuando ya me dicen que no tengo que hacer eso de
no comer ya no quiero ir.

*cierre*
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INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

CASO 8

ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO
1.Tema

° Andnimo: Sin significacion
2. Movimiento

° Extrema rigidez: Serios y hondos conflictos de control rigido, pero fragil.
3.Sucesion

° De arriba abajo: Normal
4.Posicién

) Izquierda: Tendencia a la regresion, inmadurez, introvertidos.
6.Tipo de linea

° Trazos circulares: Dependientes, emotivos
7.Detalles

° Detalles agregados al dibujo (arete): Coqueteria
8. Indicadores de conflicto

° Borraduras: Expresion de ansiedad, neuroticismo.

ANALISIS DE CONTENIDO

1.Cabeza
° Cabeza grande en relacion al tronco: Altas aspiraciones intelectuales.
2.Cara
a. Boca: Sin significacion
b. Ojos
o Ojo grande: Hostilidad y sospecha proyectada por el sujeto paranoico
o Omision de pupila: Percepcion vaga del mundo
c. Orejas
o Oreja destacada: Sensibilidad de criticismo u opinién social.
3.Brazos y manos
° Brazos colgados de manera flexible: Cierto contacto con el medio ambiente, mas pasivo.
° Manos con guantes: Timidez y agresividad reprimida.

4. Piernas y pies: Sin significacion.
5.Vestimenta
° Arrugas en la ropa: Obsesivos compulsivos

Entrevista del test: Refiere al dibujo como su persona

263



264



ANEXO 17. CASO 9

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 9
DATOS PERSONALES

Nombre: J. P

Fecha de nacimiento: 03-01-2002

Lugar de nacimiento: Tarija

Sexo: Femenino

Nivel de escolaridad: Estudios superiores técnicos
Ocupacion: Auxiliar contable

Nro. De hijo: Hija tnica

Cantidad de hermanos: 0

Medicacion: Vitaminas, Neuryl 1,5 mg/dia
Centro al que acude: Seguro social argentina.
HISTORIA EVOLUTIVA

Embarazo de la madre:

Fueron padres jovenes, se enteraron del embarazo a los 3 meses, en la ecografia se enteraron que eran gemelas,
todo fue bien hasta los 7 meses. Tras el nacimiento por cesarea, una de los bebés no se habia desarrollado lo
suficiente a nivel pulmonar y fallecid el primer dia de nacida, la otra bebé estuvo en incubadora 2 semanas y en
observaci6n una semana mas.

Planificacion: No fue planificado, en un inicio se consideré el aborto.
Edad de los padres al momento del nacimiento de la nifia: 21 afios la madre.
Ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo: Alcohol y tabaco hasta el tercer mes

Lactancia y destete: Se hizo lactancia y el destete se dio a los 8 meses aproximadamente, no le fue dificil
acostumbrarse a la mamadera.

Dificultades después del parto: Problemas respiratorios, bronquitis
Retraso al sostener la cabeza, sentarse por si solo, caminar o en el habla: Ligero retraso al hablar.
Comportamiento de la nifia en grupo: Se asilaba no le gustaba estar con nadie, no le gustaba compartir.

Transicién de la nifia a la escuela: No queria ir porque no habia socializado con nadie mas que con sus primos
y hermano hasta ese momento.

Problemas de aprendizaje: Ninguno, se le da bien las matematicas. Las materias como lenguaje y sociales
siempre le causaron conflicto

Antecedentes de enfermedad psiquiatrica en la familia: Se desconoce
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Sesion 1

*Introduccién*

¢Como describirias tu apetito habitual?

Bajo, no tengo hambre.

¢Sueles ponerte a dieta?

Mas que dieta evito la comida y ya es mas facil

¢De qué manera consideras que es més facil?

No hay que contar calorias ni pensar que comer y que no, si no comes no engordas.
¢ Tomas algun suplemento que te ayude a bajar de peso?

No tomo nada.

¢Hay algiin momento en que se alteren tus habitos alimentarios? Digamos que comas mas o0 menos de lo
normal

Cuando pienso en cosas malas como menos si eso cuenta

Claro que si y dime ¢ Haces actividad fisica?

No, no hago asi frecuentemente, pero algunas veces si.

¢Como te percibes a ti misma frente al espejo?

Normal, si sé que estoy con bajo peso, pero no creo que mi cuerpo se vea como lo que dice la pesa.

¢ Y cdmo te sientes con esa imagen que ves?

No me gusta que tengo la cara marcada por granitos, tengo mucho busto igual, eso no me gusta

¢ Cual es tu mayor miedo en relacion a tu imagen?

Que cuando vaya subiendo de peso me vea peor de lo que me veo ahora, no sé qué esperar me preocupa.

Como seres humanos siempre tenemos presente la belleza seguin varios criterios ¢Para ti que significa la
belleza?

Significa ser bonito, de acuerdo a lo que la gente piense que es bonito claro.
&Y qué es lo que la gente piensa que es bonito?

Espera que comiendo *hace comillas con los dedos* “normal” la gente esté flaca y esbelta sin arrugas sin nada
de esas cosas que se ven mal, eso no es asi si no todos estarian con el cuerpo que quieren y eso no es posible.

¢Usas redes sociales? ¢ Cuales?

Si tengo Facebook, antes tenia tik tok, pero no me salen cosas recomendables para mi situacién y me dijeron que
me la borre. Asi que solo Facebook por ahora.

¢Como se ve la imagen corporal en las redes sociales?
Se ve de manera idealista

¢Como te sientes al ver esta imagen que percibes como idealista en redes?
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Me recuerda que yo no soy asi, se ven tan felices y me pregunto porgue yo no tuve esa suerte, que es lo que tiene
esas personas que yo no tenga y como puede ser que algunos tengan tanta suerte tienen dinero, una buena familia,
y encima sean lindos mientras que otros tratamos de sobrevivir, literalmente. Crea inseguridades que algunos no
tienen y refuerza otras.

¢Como consideras que influye en tu vida el uso de redes sociales en querer bajar de peso, restringir
comidas o acudir a la purga?

Cuando tenia otras redes si me afectaba como haciéndome recuerdo que deje de comer o que vomite, por
ejemplo, pero Facebook no hay mucho esas cosas y por eso me quede con eso.

¢La gente hace comentarios sobre tu cuerpo? ;Como cuales?

Trato de no prestar atencion a esas cosas.

¢ Qué tanta importancia consideras que le dan tus amigos a la imagen corporal?

Solo tengo un amigo, lo conoce, a él no le interesan mucho esas cosas.

¢COmo te sientes con tu peso tal y como esta ahora? (c)

No sé, dicen que esta bajo y puede causar problemas de salud.

¢ Cudl seria tu peso ideal? ¢Por qué consideras que este peso es el mas apropiado para ti?
Con que llegue a pesar unos 5 kg mas estoy bien supongo porque tengo que dejar de viajar para ir al doctor.
¢ QUuEé es lo que piensas cuando te pesas?

Nada, mi mente esta en blanco

¢En qué medida te afecto la preocupacién por el peso durante la pandemia?

Mmm, bastante, tenia que estar todo el dia con mi mama, no me gusto para nada y como ya estaba con la anorexia
mis papas me hacian comer a la fuerza ahi comencé con los vomitos al menos cuando estaba con ellos.

¢Alguno de tus familiares ha tenido problemas con el peso?
No
¢C0Omo se inicié tu preocupacion con el peso?

Hace unos 3 afios yo creo, siempre es un tema que rondaba mi cabeza, el como me veo, pero si es mucho mas
recurrente desde ese tiempo, fue un momento dificil, mi hermano fallecié ese afio, eso no me motivaba a comer.

Lamento mucho tu perdida ¢ Te gustaria hablarme de esta pérdida?

Uff........ La pérdida de mi hermano...fue por lejos la situacion mas dificil que vivi, de pequefia me aislaba y
casi no hablaba ni estaba con mi hermano y eso que solo es un afio mayor pero él era muy diferente a mi, era
sociable tenia muchos amigos y todos lo querian, era de esas personas que todos querian, pero la que mas lo
sufrié es mi mama de lejos, estaba muy mal lloro mucho por él, cuando se enfermd, él murié de embolia, no nos
lo esperdbamos para nada fue una sorpresa total una mala claro, estuvo en terapia y no pudo salir al final.

¢ Cémo te sentiste en todo eso?

Mal porque no podia consolar a mi mama y tampoco hacer que mi hermano se recupere, era como estar con las
manos atadas y si claro que me dolia porque era mi hermano y también culpa por no convivir méas con él.

¢Sientes que los criaron de manera diferente o hubo distinciones en el trato entre ustedes?

Si
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¢ C6mo eran estas distinciones?

A ver mmm muchas veces que él hacia algo bien, se sacaba buena nota en el colegio a él siempre le felicitaban
o le compraba algo, una torta, caramelos cosas asi y mi nunca y cosas asi, si se notaba que él era su favorito. El
me molestaba a veces y ella siempre lo defendia a €l y decia que yo tenia la culpa, que yo iniciaba todo cuando
no era asi. Le intentaba explicar que no pero no escuchaba nunca escuchd ninguna de mis opiniones ya luego
dejé de tomar importancia a todo igual mi hermano siempre iba a ser el favorito en mi casa, en la casa de mi tia,
en el colegio en todos lados.

¢ Disculpe podriamos dejarlo ahi por ahora?
*cierre*

SESION 2

*Preguntas introductorias*

¢Actualmente como esta conformada tu familia?
Mi mama y yo, no tenemos a nadie mas.

¢ Qué sucedié con tu padre?

Nunca lo conoci, sé su nombre, pero nunca quise conocerlo, no habia necesidad y tampoco ahora si hunca estuvo
tampoco lo estara mas adelante, él tampoco quiso verme.

La otra vez me comentabas que tu madre mostraba como cierta preferencia a tu hermano, en términos
de crianza hacia ti ,Cémo describirias a tu madre?

Intensa, de poca paciencia, desinteresada
¢ Cémo se muestra desinteresada e intensa?

Yo no le preocupe hasta ahora y eso, mas se preocupa por el qué dirdn los demas no es que esté preocupada por
mi de verdad y es intensa porque a todo reacciona como muy como con una respuesta muy impulsiva como que
toma decisiones aceleradas y luego se arrepiente, se irrita muy rapido también, se le dice cualquier cosa y ya lo
esta relacionado con otras y me reta.

¢ Te has planteado alguna vez separarte de tu madre?

Si lo pensé muchas veces, desde mas chica trabajo, pero con las enfermedades no puedo sostenerme sola, ademas
no creo que pueda llevar esto sola tampoco como quiera es una compafiia. Por si tengo familia aparte de ella,
pero nunca como una madre, en el fondo supongo que me quiere.

¢Cbmo era la relacién con tu madre cuando eras nifia?

No la veia mucho. Trabajaba todo el dia, me llevaba a la casa de mi tia y ahi estaba hasta la noche que me
recogia.

Ademas de tus padres ¢hubo algun otro adulto con el que hayas tenido una relacién cercana.
No, en casa de mi tia es como si no estuviera tampoco me prestaban mucha atencién.

¢Y ahora como te llevas con tu madre?

Nos toleramos, hablamos poco, estd mas pendiente de que coma no vomite esas cosas.

¢Crees que ella es una figura de apoyo para ti a pesar de todo lo que me comentas?

De alguna manera si. Pero apoyo como tal no lo creo.
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¢Hay alguna persona que consideras que si lo sea? Un apoyo para ti

Si mi amigo, él es parecido a mi, como tenemos muchas cosas en comin nos hicimos amigos rapido y si es buen
amigo, siento que me entiende un poco mas que los de mas por lo menos

¢ QUEé es lo que entiende més que los deméas?

El como me siento, por lo que estoy pasando, si me dice cosas y me reta cuando no como pero no lo hace de
mala manera, me motiva. Después, nadie realmente entiende lo que estoy pasando y yo tampoco entiendo al
resto. La gente no entiende lo dificil que es salir de este trastorno, muchos dicen ay pero come mejor como si
fuera un problema de comida nomas, no es un problema de comida y es interno esta en mi cabeza y creen que
pueden entrar en mi cabeza y cambiarlo todo de repente. Como mi mama que ahora tiene que seguirme a todos
lados para que no bote la comida o no vomite, pero no es que hace el esfuerzo por entenderme hace eso porque
no quiere que nadie se entere y no verse mal ella como si no me cuidara, no no es que intente entenderme.

Esta bien, es complicado que alguien te entienda al 100% porque td eres la que lo vives. Y para estoy para
gue te ayude a que las personas entendamos un poco mas sobre esto

Eso esta bien. Hay mucha incomprension por eso acepte también. Gracias

Gracias a ti por contar tu historia y ya que estamos en esto de entenderte mejor me podrias explicar ¢Qué
significa restringir la comida para ti?

Es un medio, para que el dolor no sea tanto

¢El verte bien como lo comentabamos la otra vez, tiene algin papel en ello?
Es lo que ayuda a que no duela tanto lo interno

¢A qué te refieres con que es aquello que ayuda?

Cuando te sientes mal y te ganan los pensamientos si me concentro en mi cuerpo, en no comer pongo mi atencién
en otras cosas que no son mi familia, la gente en general donde no encajo. Al inicio me autolesionaba por ejemplo
porque era mas facil enfrentar lo que estaba viviendo, y también asi mi mama se dio cuenta de lo que estaba
pasando y me llevo hasta la argentina, porque somos de alla también y bueno ahi no se iba a hablar de eso y ya
sabe lo que le dije.

¢Como fue este inicio, c6mo medirias que llegaste al punto en el que te encuentras?

Ah después de lo de mi hermano. No me daba hambre. Siempre queria ser flaca y como no comia me veia bien
y el resto. Simplemente dejé de comer mas y mas, y empecé a cortar también. Una de esas me vio mi mama el
brazo y el resto prefiero no contarlo. Ir hasta all3, el tratamiento y todo lo demés fue duro, prefiero evitar esa
parte.

¢Hace cuanto tiempo fue esto?

Hace 8 meses, voy alla un mes al mes.

¢AUnN te autolesionas?

Ya no, pero mis vémitos también aumentaron

¢Sufres de algin dolor fisico constantemente?

Todo duele, me hace frio mucho frio y me duele la espalda casi siempre
¢En qué situaciones sueles sentir cominmente estos dolores?

Solo viene de repente.

¢Alguna vez has sentido ansiedad?
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Eso dice la psicéloga.

Eso dice, pero tu personalmente ¢ has sabido identificarla?

Me doy cuenta cuando vomito

Antes de esto ¢hay ningun signo que te lo indique?

Puede ser, pero no me percato realmente hasta que sucede

¢Puedes identificar claramente tus emociones y sentimientos? ¢ Cémo lo haces?

No hago caso a eso, si me doy cuenta como estoy me pongo peor es mejor solo ir como en trance, si no se hace
dificil vivir.

Cuando te sientes triste, preocupada, enojada o feliz por algo ¢se lo haces saber a alguien ademas de tu
amigo?

Tiendo quedarme callada, no soy de hablar mucho sobre mis sentimientos.
Y cuando ves que otra persona esta pasando por un mal momento ¢C6mo te sientes?

No siento nada, con el tema este mi mama llora mucho, dice que, si alguien se entera que van a hablar qué,
porgue no hago nada para mejorar, si lo hago, pero bueno eso dice ella. Y si se la ve muy mal, pero si le soy muy
sincera no siento nada, no me afecta que este mal es como si nada igual estoy yo, si me preocupo un rato, pero
luego se me pasa.

¢Cuando te sientes preocupada o te sientes mal piensas y buscas una solucion para sentirte mejor?
No sabria como hacer eso.

¢A qué medios acudes cuando te sientes mal emocionalmente?

Escucho musica, veo una pelicula y cosas asi.

¢Sientes que has perdido control sobre tu cuerpo?

Si, es como si hubiera mm tomado dominio de mi y desespera mucho y me pregunto cuanto tiempo mas durara,
YO Vveo casos en internet y duran algunos 10 20 afios no m e imagino pasando por esto cada vez, eso me hace
pensar que estoy mejor viviendo siempre con esto que recibiendo tratamiento sufriendo y recayendo una y otra
Vez.

¢Cuando te diste cuenta de que habias perdido el control?

Cuando mi hermano fallecio, hace 3 afios

¢Como sueles manejar tus emociones?

Las evito, es mejor eso lo aprendi con el tiempo, evito pasar malos ratos

¢ QUE reaccion emocional tienes cuando comes estos alimentos que estan “prohibidos”?
Confusion, sé que esta bien para el tratamiento, pero no puedo evitar sentir la culpa

¢COmo crees que reaccionas antes las emociones negativas? ¢ Haces algo para evitarlas?

Me enojo, pero no con nadie, conmigo misma y ahora si entiendo que todo lo que hice las autolesiones dejar de
comer vomitar todo es una manera de lastimarme, pero irénicamente duele més que el resto

¢ Cudl es el resto que duele mas?
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La vida, mi familia, la muerte de mi hermano, que creo que mi mama no no quiere ni me aceptd nunca, que
hubiera sido mejor que nazca mi hermana y no yo.

¢La hermana gemela que me comentaste?

Si, si creo que eso marco de manera muy grande a mi mama y lo entiendo si yo no la conoci, pero siento un
vacio que me falta algo como si no mereciera que yo esté y no ella y mi mama seguramente en algin momento
seguro penso eso, a lo mejor no iba a tener tantos problemas como conmigo, pero bueno son cosas que pienso a
Veces.

¢En la nifiez como describirias tu vida social?

Nunca fui muy sociable, de hecho, no tenia amigos para nada de pequefia, no me sentia comoda estando con méas
gente.

Y de tu vida sentimental ¢ Como describirias la describirias ahora?

Mmm inexistente. Nunca tuve pareja no sé cdmo acercarme a alguien para esas cosas y tampoco nadie se
acercaria a mi, no hay como hubiera tenido pareja, la gente creo que piensa que salgo con mi amigo, pero no,
nunca me gustd, es solo un buen amigo y asi esta todo bien.

¢Alguna vez te has sentido atraida por alguien de tu mismo sexo? No te preocupes si es asi no estoy aqui
para juzgarte de ninguna manera

Puede ser, a ambos sexos, asi de gustarme gustarme tampoco. Atraccion si
¢ Esto te ha conflictuado de alguna manera?

Si. Al menos antes pensaba que no era normal pero ahora se ve que si. De toda manera tener una relacion no se
si podria, me gusta tener mi espacio y no sé si me acomode a lo que la otra persona quiere.

Bueno hablamos mucho de cdmo ves a los demds y como ellos te ven a ti. Para finalizar ;Me podrias
comentar como te ves a ti misma? ¢Como te describirias?

Yo creo que, como una persona poco sociable, un poco controladora me gusta que todo esté como yo quiero ehh
no sé qué mas, puede ser que a veces reacciono un poco mal cuando no salen las cosas como quiero, me enojo
bastante mas que con otro conmigo misma.

*Reflexiones finales*
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INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER

CASO 9

ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO

2. Tema

° Anoénimo: Sin significacion
3. Sucesion:

° De arriba abajo: Normal

4, Movimiento

) Extrema rigidez: Serios y hondos conflictos de control rigido pero fragil.
5. Simetria

° Cierto grado de simetria: Normal
6. Posicién

° Izquierda: Tendencia a la regresién, inmadurez, introvertidos.

7. Tipo de linea

Lineas redondeadas, indecisas, reforzadas: Inseguridad, ansiedad.
Presion fuerte: Personas agresivas, muy tensas.

8. Indicadores de conflicto

Sombreamientos: Expresion de ansiedad.

ANALISIS DE CONTENIDO

1.Cabeza: normal

2.Cara
[ ]
a. Boca
[ ]
b. Quijada
[ ]
c. Pelo
[ ]
[ ]
d. Nariz

Oscurecimiento de rasgos faciales: individuo agresivo y socialmente dominante.
Boca con dientes a la vista: Infantilidad y agresion oral
Mentdn destacado: Canalizacion de la agresividad hacia la fantasia.

Sombreamiento riguroso del cabello: Afloramiento de conductas sexuales desviadas.
Pelo desordenado: Desorden sexual, inmadurez sexual.

Nariz sombreada: Temor de castracion y practicas onanisticas.

4.Brazos y manos

Manos con contornos oscurecidos: Falta de confianza en los contactos sociales.
Dedos cortados: complejo de castracion y sentimiento de culpa por la masturbacion.

5. Piernas y pies:

o
8. Simbolos

Sombreado de piernas: Trastornos sexuales

Cinturdn: Inseguridad, dependencia.

Entrevista del test: Refiere al dibujo como un var6n de 23 afios llamado Juan.
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ANEXO 18. CASO 10

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: CASO 10

DATOS PERSONALES

Nombre: C.E

Fecha de nacimiento: 1987

Lugar de nacimiento: Tarija

Sexo: Femenino

Nivel de escolaridad: Primaria Completa

Ocupacién: Ama de Casa

Medicacion: Fluoxetina 20 mg al dia.

Centro al que acude: Hospital Regional San Juan de Dios.

Comportamiento de la nifia en grupo: Debido a que debia trabajar desde temprana edad, no se relacionaba
con nifios de su edad.

Transicion de la nifia a la escuela: No hubo problemas en la primaria. No pudo concluir la secundaria.
Sesion 1

*Introduccién*

Cuando te ves en un espejo... ¢,como te ves?

Diferente si bien diferente a lo que era, yo siempre he sido flaca bonita, ahora no es como que raro verme, se
siente feo.

¢Y cdmo te sientes con esa imagen que ves?

Esta bien, pero mucha si ni salud no estuviera tan mal, peor cuando me vienen mis crisis del asma.

¢ Cual es tu mayor miedo en relacion a tu imagen?

No sé. Que me vuelvan a internar creo. No me gusta estar en los hospitales y ahora tengo que estar no hay mas.

Como seres humanos siempre tenemos presente la belleza segn varios criterios ¢ Para ti que significa la
belleza?

Uh qué seré pues. Es cuando uno se siente bien, muy gordito tampoco se ve bien, pero.
¢ Usas redes sociales?

A si me gusta estar en el celular, ya mucho tiempo también pasé en el celular, he hecho hasta retar a mi marido
porque eso nomas estoy viendo.

¢ Qué sueles ver?
Ay en el Facebook pasan sus cosas chistosas, y en el WhatsApp para hablar eso nomas yo creo.

¢ Tienes Instagram o tik tok tal vez?
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No eso si que no tengo, creo que gasta mucho mega ahi si ya no podria ver, mejor capaz seria mucho me distraigo
con el celular.

¢ Como es tu apetito normalmente? ¢ Te da hambre?

Ah nada no me da hambre a mi, es que yo estaba con mis crisis y por eso no comia. Yo tengo asma y cuando me
viene asi mis crisis no puedo comer nada, no me da ganas, lo que estaba asi con mi crisis aparte con problemas
alla en mi casa. Yo vivo en el campo ahi en un terrenito de mi marido y hace frio como estoy asi facil me
enfermo.

Estas viendo a la nutricionista ¢ Sigues sus instructivos de la comida?
Si. Ahora si ya si antes nomas no queria comer nada ahora hago caso nomas.
¢ Qué comes durante el dia? ; Cémo son todas tus comidas?

Desayuno, después esto a las 12 almuerzo y en la tarde asi una fruta, anchi, dulce de lacayote cosas asi nomas a
veces té también.

Esta muy bien, de apoco entonces la salud ira mejorando ¢ no es verdad?
Ay si ya si quiero estar mejor.
¢Sientes alguna preocupacion por tu peso?

Si todo el tiempo como tengo que venir cada viernes aqui para hacerme ver y hacer pesar estoy preocupada, bien
preocupada por mi peso, me da miedo bajar de peso. Mucho es ya también no me siento bien de mi salud.

¢ Cuanto estas pesando?

Peso 35.5 antes pesaba 45

Y ¢cuanto mides?

146 m

¢ Estas tomando algun medicamento?
Vitaminas eso nomas que me dio la doctorita.

¢Hay algin momento en que se alteren mas 0 menos tu apetito? Digamos que comas mas 0 menos de lo
normal

Mas antes no me daba hambre porque yo he tenido muchos problemas para tenerlo a mi hijo no me daba hambre
no podia dormir toda la noche quedaba y creo que eso me afectado y estaba bien y después todo eso me ha
afectado ahora. Por obligacion comia 3 o 4 cucharadas porque era hora de comer nomas. Mi madrina me retaba,
me decia solo es comer nada mas, pero no tenia ganas no pasa por aca con agua tenia que hacer pasar yo le decia
que, si me puede mandar con algun psicologo o algo, pero me decia tienes que comer nomas y se ha ido
complicado tu salud. Ahora si me da un poco més de ganas de comer antes por obligacién una banana nomas
comia.

Después iba bajando y bajando de peso. Era flaca me gustaba como me veia ahora ya nada de ropa me queda ya
nada me queda ya no me tuve que poner todo ya me tengo que comprar como de nifia ya es.

Ya han pasado tantos afios y nada no subo sigo bajando nomas. Tengo que cumplir con la neumdloga con la
psicéloga con todos ahora. ;Sabe qué pasa? Yo tenia muchos abortos. Este mi hijito tenia un montén de
problemas me ha costado tenerlo a él me ha dado como un trauma no me gusta estar en los hospitales. Y él bebe
no tenia nada todo era yo el problema. A las 25 semanas todo era sangre. Y el doctor me dijo bien ve por la salud
de usted o de su bebe y ya me dio las pastillas nomas porque no habia llegado ni a las 27 semanas. Milagro de
dios he salido viva
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Sesion 2

*Preguntas introductorias*

¢Actualmente como esta conformada tu familia?

Mi familia de mi ahora de mi marido, mi hijo y yo nomas
¢ Cémo te llevas con tu marido?

Bien nomas me llevo yo. Ay, veces que no me siento escuchada también, él se va a trabajar y yo me llego a
sentir si un poco solo, por eso estay yo todo el tiempo con mi hijo los dos solitos paramos. Pero él también si
me apoya para que me haga atender porque no trabajo yo tampoco no aport6, asi que voy a reclamar nada que
puedo hacer.

¢Y cdmo te llevas con tu familia? Tu mama por decirte

Ah. de nifia me acuerdo poco. Si nos vemos ahora, pero una vez alla ella vive medio lejitos de donde mi no
puedo verla mucho. Pasa también que yo chiquitita me separe de mi mama. Ve entonces yo desde los 8 afios me
fui de donde mi mama para trabajar me tuve que separar chiquitita.

Y No tengo papa yo tengo padrastro.

¢ Cémo te llevabas con él?

Mmn no. Era muy malo me pegaba, no era muy malo.

&Yt mama?

Ah no, ella era buenita.

Ademas de tus padres ¢hubo algin otro adulto con el que hayas tenido una relacién cercana?

Ah mis tias un poco mas jévenes, algunas cerca de mi edad no muy lejos bien me llevo. también mi madrina, la
neumdloga que le decia, ella también bien eso por ese lado si.

¢Hay alguna persona que consideras que si lo sea? Un apoyo para ti
No nunca encontré apoyo en mi familia, siempre con alguna amiga o una vecina algo asi.
¢Sufres de algun dolor fisico constantemente?

Uy a mi todo me duele, ve hoy me hice retar por la doctorcita feo me ha retado porque dice que he bajado de
peso en vez de subir. Y yo no sé si como normal como me dice. Pasa que no me sentia muy bien a parte que
siempre hay algun problema en la casa me vino mi crisis ahi no me da ganas de comer nada no me da ganas. Ya
me dijo usted también tengo que comer si no me va a retar la doctora, nada, pero habia bajado mas bien.

¢En qué situaciones sueles sentir cominmente estos dolores?

Asi por el clima también debe ser, que esta frio yo como tengo bajas defensas ya me vienen las crisis. Después
si cuando estoy impaciente como enojada algo asi igual es.

¢Alguna vez has sentido ansiedad?

Uh me matan los nervios, la tension, yo soy bien nerviosa. Me pongo muy nerviosa, algo me preocupa, no
termino de hacer algo rapido digamos esas cosas asi reacciono a veces me altero contra mi hijito y ya nomas le
quiero pegar no tengo paciencia al instante me enojo. Antes me hacian cualquier cosa ni caso hacia ahora no
tengo paciencia zas me enojo al instante ya quiero levantar la voz

¢Puedes identificar claramente tus emociones y sentimientos?
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Yo creo a veces como le digo siento como una ira que yo no sé porqué sera si antes yo no era asi. Me decian que
cualquier cosa pasaba nomas.

Cuando te sientes triste, preocupada, enojada o feliz por algo ¢se lo haces saber a alguien?
Solo estoy feliz pero no le digo a nadie que les voy a decir.
Y cuando ves que otra persona esta pasando por un mal momento ¢Como te sientes?

Si es mi hijo me desvivo, no sabria que hacer sin él es mi todo, tanto que me costé traerlo tengo que cuidarlo
bien.

¢ Como sueles manejar tus emociones cuando se quiere como salir de control?

Intento si hacer eso de sentirme mejor, todos los dias, hoy me senti mal mafiana estara bien.

. Qué reaccion emocional tienes cuando comes estos alimentos que estian “prohibidos” por asi decirlo?
Tengo problemas también en la vesicula por eso también es que digo juuy! no tendria que haber comido eso.
¢Como describirias tu vida social? Me puedes contar de tus amigos amigas o comadres puede ser

Ah no tengo muchas, si tengo una que se diga si es mi comadre. Mi vecina también nos Ilevamos bien, no hay
muchas casas por ahi asi que ella nomas con su familia pero si bien nos llevamos.

Y de tu vida sentimental ; Como describirias la describirias ahora? ¢ Como conociste a tu esposo?

De la vida *risa* no él tenia su terreno ahi siempre sabia tener ganado y mi amiga esa que le decia su prima es
del entonces asi nos hemos conocido, ya luego comenzamos a enamorar, bien la verdad, es bueno nomas él. Con
las nomas yo he estado, el Gnico también comenzamos a salir hace 15 afios y nos casamos hace 10 afios.

Y también de eso salid tu hijito

Ay si mi bendicion es

¢ QUé le desearias a tu hijo para su futuro?

Quiera que mi hijo no dependa de nadie y que salga adelante, siempre lo mejor voy a querer para él.

*Cierre *
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INTERPRETACION TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN MACHOVER
CASO 10

A ASPECTO FORMAL, ESTRUCTURAL O EXPRESIVO

1.Tema
° Anoénimo: Sin significacion
2.Sucesion:
° De arriba abajo: Normal
3.Posicion
° Izquierda: Tendencia a la regresién, inmadurez, introvertidos.
) Mitad superior: Siente que realiza esfuerzos en su vida y a veces su meta es
inalcanzable.
6.Tipo de linea
° Lineas redondeadas, indecisas, reforzadas: Inseguridad, ansiedad.
° Trazos cortos: Impulsivos.
° Presion fuerte: Agresividad
7.Indicadores de conflicto
° Sombreamientos: Expresion de ansiedad.
° Inversion sexual: Fuerte dependencia de la figura paterna o materna.

B. ANALISIS DE CONTENIDO
1.Caray cabeza

a. Oreja
° Oreja destacada: Sensibilidad de criticismo u opinion social.
b. Boca
° Dientes a la vista: Infantilidad y agresion oral
2.Brazos y manos
° Manos con contornos imprecisos oscurecidos: Falta de confianza en los contactos
sociales. Paranoia
° Menos de 5 dedos: Pereza, mala calidad productiva.
3. Vestimenta
) Botones: Inmadurez, dependencia, inseguridad, preocupacion por la propia salud.

Entrevista del test: Indica que el dibujo es su esposo de 32 afios, llamado césar.
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CUESTIONARIO DE EXAMINACION
DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS
(EDE-Q)
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Cuestionario de examinacion de trastornos alimentarios (EDE-Q)

Fairburn, Cooper, & O'Connor. (2014). EATING DISORDER EXAMINATION. Edition 17.0D. Traduccion al
espafiol por Julio Layla,2021.

Instrucciones: Las siguientes preguntas aplican solamente a las Gltimas cuatro semanas (28 dias). Lea cada
pregunta cuidadosamente. Por favor responda todas las preguntas. Gracias.

Preguntas 1 a la 12: Por favor encierre en un circulo el nimero correspondiente. Recuerde que las preguntas se
refieren a las Gltimas cuatro semanas (28 dias).

N° EN CUANTOS DE 0 1-5 6-12 13-15 16-22 23-27 | CADA
LOSULTIMOS 28 | DIAS  DIAS DIAS DIAS DIAS DIAS DIA
DIAS...
1 ¢Has intentado 0 1 2 3 4 5 6

deliberadamente
restringir la cantidad
de comida para influir
en tu forma o peso (ya
sea que lo lograste o
no)?
2 ¢ Te mantuviste por 0 1 2 3 4 5 6
largos periodos de
tiempo (8 horas o
mas, sin contar las
horas de suefio) sin
comer absolutamente
nada para influir en tu
forma o peso?
3 ¢Intentaste excluir de 0 1 2 3 4 5 6
tu dieta cualquier
alimento que te gusta
para influir en tu
forma o peso (ya sea
que lo lograste 0 no)?
4 ¢Intentaste seguir 0 1 2 3 4 5 6
reglas definidas con
respecto a tu
alimentacién (por
ejemplo, limitar las
calorias) para influir
en tu forma o peso (ya
sea que lo lograste o
no)?
5 ¢Has deseado tener el 0 1 2 3 4 5 6
estdbmago vacio para
influir en tu forma o
peso?
6 ¢ Tuviste el deseo de 0 1 2 3 4 5 6
tener el vientre plano?
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7 ¢El pensamiento con 0 1 2 3 4 5 6
respecto a los
alimentos, el comer o
las calorias te impiden
concentrarte en otras
cosas de tu interés
(por ejemplo, el
trabajo, seguir una
conversacion o leer)?
8 ¢El pensamiento de tu 0 1 2 3 4 5 6
forma o peso te
impide concentrarte
en otras cosas que te
interesan (por
ejemplo, el trabajo,
seguir una
conversacion o leer)?
9 ¢ Tuviste miedo a 0 1 2 3 4 5 6
perder el control y
comer en exceso?
10 ¢ Tuviste miedo a 0 1 2 3 4 5 6
subir de peso?
11 ¢ Te has sentido 0 1 2 3 4 5 6
gorda?
12 ¢Has tenido un fuerte 0 1 2 3 4 5 6
deseo de bajar de
peso?
Preguntas 13 a la 18: Por favor coloque el nimero correspondiente en la columna de la derecha. Recuerda que las
preguntas sélo se refieren a las Ultimas cuatro semanas (28 dias).

13 ¢ Cuantas veces has comido lo
gue otras personas
considerarian una gran cantidad
de comida?

14 ¢Cudntas veces has tenido la
sensacion de perder el control
sobre lo que comes (mientras
comias)?

15 ¢Por cuéntos dias tuviste episodios
de comer en exceso (por ejemplo,
comiste una gran cantidad de
comida y tuviste sensacion de
perder el control en ese momento?

16 ¢Cudntas veces te pusiste
enfermo/a (vomitar) como medida
para controlar tu forma o peso?

17 ¢Cuantas veces tomaste laxantes
como medida para controlar tu
forma o peso?

18 ¢Cuantas veces te has ejercitado de
forma compulsiva o intensa como
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medida para controlar tu forma,
peso, cantidad de grasa o quemar

calorias?

Preguntas 19 a la 21: Por favor encierre el nimero. Tome en cuenta que el término “atracon” significa comer lo que
otros considerarian una gran cantidad de comida de acuerdo a las circunstancias, acompafiado por una sensacién de

pérdida de control al comer en exceso.

N° 0 dias 1-5 dias

6-12
dias

13-15
dias

16-22
dias

23-27
dias

Cada dia

19 En los Gltimos | O 1

28 dias,

¢cuantos dias

has comido en

secreto, sin

contar

episodios de

atracones?
Ninguna
vez

Algunas
veces

20 (En qué 0 1
proporcion de
las veces que
has comido, te
sentiste
culpable
(sentiste que
estaba mal)
porque afecta
en tu forma o
peso? Sin
contar
episodios de
atracones

21 ¢ Qué tan 0 1
preocupado/a
estabas de que
te vean comer?
Sin contar los
episodios de
atracones

2

Menos
de la
mitad

3

La
mitad de
las
veces

3

4

Mas de
la mitad
de las
veces

4

5 6

La Cada vez
mayoria

de las

Veces

5 6

Preguntas 22 a la 23: Por favor encierre el nimero. Recuerde que las preguntas se refieren a las Gltimas cuatro

semanas (28 dias)

N° Cuantas veces No muy Ligeramente Moderadamente
durante estos marcadamente
ultimos 28 dias...

22 ¢Tu peso ha 0 1 2 3 4 5 6

influido en lo que
piensas o juzgas de
ti como persona?
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23

24

25

26

27

28

¢Laformadetu 0 1
cuerpo ha influido

en lo que piensas o

juzgas de ti como

persona?

¢ Qué tanto te 0 1
hubiera molestado

que te pidieran

pesarte una vez a

la semana por las

proximas cuatro

semanas?

¢Qué tan 0 1
insatisfecho/a has

estado con tu

peso?

¢ Qué tan 0 1
insatisfecho/a has

estado con la

forma de tu

cuerpo?

¢Qué tan 0 1
insatisfecho/a te

has sentido viendo

tu cuerpo (¢ por

ejemplo, en el

espejo, reflejado

en el vidrio de las

tiendas, en la

ducha?

¢Qué tan 0 1
incomodo/a te has

sentido que otros

miren tu cuerpo

(por ejemplo, al

cambiarte en frente

aotros, en la

piscina o usando

ropa ajustada)?

¢ Cudl es tu peso aproximado actual?

¢ Cudl es tu estatura mas aproximada?

Si eres mujer, ;No menstruaste algin mes en los Gltimos tres o cuatro meses? Encierra en circulo.

Sl NO

Si marcaste si, ¢cuantos meses no menstruaste?
¢ Tomas anticonceptivos? Encierra en circulo
Sl NO

284



SUMATORIA DE RESULTADOS

Pregunta Item N° 1 Puntaje
1 Restriccion de comer en exceso
2 Evitar comer
3 Restriccion de comida
4 Reglas de dieta
5 Estémago vacio
Sub-item = (puntaje total / 5)
Pregunta Item N° 1 Puntaje
7 Preocupacion por la comida,
comer y calorias
9 Miedo a perder el control
comiendo
19 Comer en secreto
21 Alimentacidn en sociedad
20 Culpa por comer
Sub-item = (puntaje total / 5)
Pregunta Item N° 1 Puntaje
6 Preocupacion por la comida,
comer y calorias
8 Miedo a perder el control
comiendo
10 Comer en secreto
11 Alimentacidn en sociedad
23 Culpa por comer
26 Insatisfaccion por la forma del
cuerpo
27 Insatisfaccion al ver el propio
cuerpo
28 Evitar exposicion
Sub-item 3 = (puntaje total / 8)
Pregunta Item N° 1 Puntaje
8 Preocupacion por la forma y peso
12 Deseo por perder peso
22 Importancia del peso
24 Reaccion al pedir pesarse
25 Insatisfaccion sobre el peso

Sub-item = (puntaje total / 5)

PUNTAJE TOTAL = total de los 4 sub-items ( ) / nimero de sub-items (4)
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CUESTIONARIO DE APEGO: CAMIR-R
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CAMIR-R

(Original: Pierrehumbert,1996-Adaptacion de Balluerka, Lacasa,
Gorostiaga, Muela y Perrehumbert,2011)

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y familiares.
Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el niamero de la opcion que mejor
describa tus ideas y sentimientos.

Los resultados de este cuestionario son confidenciales
Opciones de respuesta:

5.- Muy de acuerdo 2.- En desacuerdo

4.- De acuerdo 1.- Muy en desacuerdo
3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

1 Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos 1 2 3 4
familiares son parte de mis recuerdos infantiles

2 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario 1 2 3 4

3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos 1 2 3 4
para encontrar consuelo

4 Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo lo he sido 1 2 3 4

5 En lavida de familia, el respeto a los padres es muy importante 1 2 3 4

6 Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos 1 2 3 4

7 Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general, 1 2 3 4
positivas

8 Detesto el sentimiento de depender de los demas 1 2 3 4
9 Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas 1 2 3 4

10 Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se mostraban impacientese 1 2 3 4
irritables

11 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos 1 2 3 4

12 No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos 1 2 3 4
tiene problemas

13 Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos comopara 1 2 3 4
no buscarlo en otra parte
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14 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al 1

dejarlos
15 Cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer

16 De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones

17 Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia

18Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos

19L os nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia

20 Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene
necesidad de tener vida propia

21 Siento confianza en mis seres queridos
22 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria

23 Cuando yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres
queridos

24 A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos
suficientemente buenos para los padres

25 Cuando Yyo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me
sentia aprisionado(a)

26 Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo

27 Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados
escolares e incluso mis amigos

28 Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa
29 Es importante que el nifio aprenda a obedecer

30 Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba
compartir su tiempo conmigo

31 La idea de una separacion momentanea con uno de mis seres queridos, me deja una
sensacion de inquietud

32 A menudo, me siento preocupado(a), sin razén, por la salud de mis seres queridos

1

1

1

=

=
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CUESTIONARIO DE REGULACION
EMOCIONAL: ERQ
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Cuestionario de Regulacion Emocional
Traduccion y adaptacién rioplatense para la Argentina (ERQ-A)

Nombre y Apellido: ... Sexo: M -F. Edad: .......... DN, CAITELA! oo,
Miaximo nivel de escolaridad/ instruecién aleanzado: (seleccione la opeidn que se ajusta a usted):

1. Primario incompleto — 2. Primario completo

3. Secundario incompleto — 4. Secundario completo

4. Universitario incompleto 5. Universitario en curso 6. Universitario completo

Ocupacion’ a qué se dedica: ..o e e e e

Nos gustaria que respondieras algunas cuestiones relacionadas con tu vida emocional, en
particular, como controlas tus emociones. Nos gustaria, por un lado, saber qué cosas haces
cuando te sentis alegre o triste y por otro, c6mo expresas tus sentimientos en tu forma de
hablar o de comportarte. Aunque algunas oraciones te suenen parecidas, en realidad tratan
aspectos diferentes.

Por favor, indica cuan de acuerdo o en desacuerdo estdas con cada una de las afirmaciones
que se presentan a continuacion utilizando para ello la siguiente escala. Intenta hacerlo
considerando como controlas o manejas tus emociones en la actualidad, no como desearias
hacerlo en el futuro y teniendo en cuenta qué cosas haces generalmente, es decir, lamayoria

de las veces,
1 2 3- 4 5 6 —7
T otalmente Neutral Totalmente en desacuerdo de
acuer do

12 3 4 5 6 7

1. Cuando quiero sentir mas una emocidn positiva (por ejemplo, sentirme mas
alegre o mas contento}, modifico lo que en ese momento estoy pensando para
conseguirlo.

2. Preservo mis emociones, las guardo s6lo para mi.

3. Cuando quiero sentir menos una emocion negativa (por ejemplo, sentirme
menos triste o menos enojado), modifico lo que en ese momento estoy
pensando para conseguirlo.

4. Cuando estoy sintiendo em ociones positivas, trato de no expresarlas.

5. Cuando tengo que enfrentarme a una sitnacién dificil, que me pone nervioso/a,
trato de pensar en ella de una manera tal que me ayude a mantener la calma, a
mantenerme tranquilo/a.

6. Controlo mis emociones no expresandolas.

7. Cuando quiero sentir mas una emocién positiva, modifico la manera en la que
estoy pensando sobre la situacion que generd la emocion.

8. Controlo mis emociones cambiando la manera de pensar sobre la situacién en
la que me encuentro.

9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no expresarlas.

10. Cuando quiero sentir menos una emocién negativa, modifico la manera en
la que estoy pensando sobre la situacion que generd la emocion.
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ESCALA DE ALEXITIMIA DE
TORONTO: TAS-20
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Escala de Alexitimia de Toronto (TAS -20)
(Bagby, Parkery Taylor,1994)

Te agradeceriamos respondieras a una serie de cuestiones respecto a como te sientes. Elige la
opcion que consideres correcta 0 se acerque mas a lo que piensas al respecto.

Nombre:
0 1 2 3 4 5
Muy en En Ligeramente en Ligeramente de De acuerdo Muy de acuerdo

desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo

AL1. A menudo estoy confundido con las emociones que estoy sintiendo. 0[1(2(3[4|5

AL2. Me es dificil encontrar las palabras correctas para expresar mis sentimientos. 011|2|3(4|5

AL3. Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los doctores entienden. 0(1]2|3|4(5

ALA4. Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente. 0(1]2|3|4(5

ALS. Prefiero pensar bien acerca de un problema en lugar de solo mencionarlo 011|2]|3(4|5

ALS. Cuando me siento mal no sé si estoy triste, asustado o enojado. 0(1]2|3|4(5

AL7. A menudo estoy confundido con lo que siento en mi cuerpo. 0(1]2|3|4(5

ALS. Prefiero dejar que las cosas pasen solas, sin preguntarme por qué suceden asi. 0(1]2|3|4(5

ALO9. Tengo sentimientos que casi no puedo identificar. 011|2]|3(4|5

AL10 Estar en contacto con las emociones es muy importante. 011|2]|3(4|5

AL11 Me es dificil expresar lo que siento acerca de las personas. 0(1]2|3|4(5

AL12 La gente me dice que exprese mas mis sentimientos. 011|2]|3(4|5

AL13 No sé qué pasa dentro de mi. 0(1({2{3|4|5

AL14 A menudo no sé por qué estoy enojado. 0[(1({2{3|4|5

AL15 Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias mejor que de sus 0(1]2|3|4(5
sentimientos.

AL16 Prefiero ver programas de TV simples pero entretenidos, que programas dificiles de{ 0| 1|2|3[4|5
entender

AL17 Me es dificil expresar mis sentimientos mas profundos incluso a mis mejores 0(1]2|3|4(5
amigos

AL18 Puedo sentirme cercano a alguien, incluso en momentos de silencio. 1

AL19 Encuentro atil examinar mis sentimientos para resolver problemas personales. 1

AL20 Analizar 'y buscar significados profundos a peliculas, espectaculos 0/ 0|1
entretenimientos, disminuye el placer de disfrutarlos.
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TEST DE LA FIGURA HUMANA DE
KAREN MACHOVER
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EL TEST DE LA FIGURA HUMANA

Autor: Karen Machover

I. EUNDAMENTOS:

- La personalidad no se desarrolla en el vacio, sino a traves del movimiento, del sentir y del pensar

de un cuerpo determinado.

- La experiencia ha demostrado que una persona al dibujar la figura humana representa de una

forma intima su propia personalidad.
- El cuerpo propio es el punto de referencia mas intimo de que dispone para realizar este trabajo.

- El dibujo de la persona al suponer una imagen natural proyectada, ofrece un camino I6gico para
plasmar los propios conflictos y necesidades fisicas al enfrentarse con las areas que representan el lugar o

el simbolo de los mencionados problemas.

I1. INTERPRETACION:

- Moderadamente se acepta por todos los investigadores que sirva lo mismo para nifios, mujeres,

adultos en cualquier edad.

- La figura dibujada simboliza, casi siempre a la persona que se somete a la prueba y el papel

corresponde al ambiente en que se desenvuelve, a su ambiente medio.

* CONSIGNA: Dibuje una figura humana

ENTREVISTA DEL TEST:

1. ;Quién ha sido dibujado?
2. ¢Se ridiculiza la figura dibujada?
3. ¢El dibujo tiene menos edad que quien lo hace?

4. ;La figura dibujada tiene més edad que quien la hace?

Identificacion con los padres, deseos de ser mayor.

5. ¢Cuando corresponde a la propia edad?

Normal
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CUESTIONARIO DE INFLUENCIA DE
LLOS MODELOS ESTETICOS
CORPORALES: CIMEC-40
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Este cuestionario contiene una serie de preguntas, las cuales se deben contestar marcando una X en la
respuesta que consideres mas adecuada de acuerdo a la frecuencia. No hay respuestas ni “buenas” ni

“malas”.

Nombre:

Cuestionario de influencia de los modelos estéticos corporales (CIMEC-40)

(Toro, J.; Salamero, . y Martinez, E., 1994)

Si
Siempre

VECeS

Nunca

1. Cuando estas viendo una pelicula ¢miras a los
actores fijandote especificamente si estan gordas o flacas?

2. ¢ Tienes algin amigo o compafiero que haya
seguido o esté siguiendo alguna dieta para bajar de peso?

3. Cuando comes con otras personas, ¢te fijas en la
cantidad de comida que ingiere cada una de ellas?

4, ¢Envidias el cuerpo de las bailarinas de ballet, de
gimnastas ritmicas o de los chicos que practican basquet o
natacion?

5. ¢ Te angustia ver prendas de vestir que ahora te
guedan pequefias?

6. ¢Llaman tu atencién las publicidades que anuncian
productos para bajar de peso?

7. Entre amigos y compafieros, ¢suelen hablar del
peso o del aspecto de ciertas partes del cuerpo?

8. ¢sientes ganas de consumir bebidas bajas en
calorias cuando oyes o ves una publicidad dedicada a ellas?

9. ¢Hablas con las personas de tu familia sobre
productos para bajar de peso?

10. ¢Hablas con las personas de tu familia acerca de
actividades y productos adelgazantes?

11. ¢ Te angustia (por verte gorda/o) el contemplar tu
cuerpo en un espejo?

12. Cuando vas por la calle, ¢ Te fijas en las personas
que pasan para ver si estan gordas o flacas?

13. ¢Has hecho régimen para adelgazar alguna vez en
tu vida?
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14. ¢Comentas con tus amigos 0 comparieros las
publicidades y productos para adelgazar?

15. ¢Llaman tu atencion las publicidades de productos
adelgazantes?

16. ¢Envidias la delgadez de los chico/as que aparecen
en los desfiles de moda o en redes sociales?

17. [ Te angustia que te digan que estas “rellenita/o” o
cosas parecidas, aungue sea en un tono positivo?

18. ¢ Crees que tus amigos o compafieros estan
preocupado por el volumen de tus caderas y/o muslos?

19. ¢ Te atraen las conversaciones sobre el peso,
calorias, silueta, etc.?

20. e preocupa el excesivo tamario de tu pecho o
abdomen?

21. ¢ Te angustian las publicidades que invitan a
adelgazar?
22. ¢Has hecho algun ejercicio fisico excesivo con el

fin de bajar de peso alguna temporada?

23. ¢ Te atraen los libros, videos, publicidades que
hablen de calorias?

24, ¢Esta haciendo o ha hecho algo para adelgazar
alguna de las personas que viven contigo?

25. ¢ Te angustia la llegada del verano por la ropa que
se suele usar?

26. ¢ Te interesan los articulos y videos relacionados
con el peso?
217. ¢ Tienes algin amigo o compafiero angustiado por

su peso o forma del cuerpo?

28. ¢Sientes ganas de seguir una dieta adelgazante
cuando vez u oyes una publicidad dedicada a ello?

29. ¢ Te preocupa el excesivo tamafio de tus glateos y/o
muslos?
30. ¢ Tienes algin amigo o compafiero que practique

ejercicio excesivo con el fin de adelgazar?

31. ¢Envidias la fuerza de voluntad de las personas
capaces de seguir una dieta o régimen adelgazante?
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32. ¢Hablas con tus amigos y compafieros sobre sus
cuerpos, productos y actividades adelgazantes?

33. ¢Sientes ganas de usar productos adelgazantes
cuando oyes una propaganda de ellos?

34. ¢ Crees que las personas delgadas son méas
aceptadas por los que no los son?

35. ¢ Crees gue tus amigos o0 compafieros estan
preocupados por el tamafio sus pechos o abdomen?

36. ¢Recuerdas frases, imagenes o melodias que
acompafien a las publicidades de productos adelgazantes?

37. ¢ Te atraen las fotografias y publicidades de
chica/os con jeans, traje de bafio o ropa interior?

38. ¢Llaman tu atencién las publicidades de productos
laxantes?

39. ¢ Te resultan mas simpaticas y atractivas las
personas delgadas que las que no los son?

40. Si te invitan a un restaurante o participas de una
reunién familiar o de amigos ¢ Te preocupa la cantidad de
comida que puedas verte obligada/o a comer?
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GUIA DE ENTREVISTA A
PROFUNDIDAD
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Guia de entrevista a profundidad

La presente guia de entrevista presenta ejes tematicos para indagar, mismos que estan estructurados de
acuerdo a los objetivos planteados en este trabajo, dichos ejes presentan puntos clave y secundarios para
tener en cuenta.

I. DATOS PERSONALES
Nombre:
Fecha de nacimiento:
Lugar de nacimiento:
Sexo:
Nivel de escolaridad:
Ocupacion:
Ocupacion de los padres:
Nro. De hijo:
Cantidad de hermanos:

Datos relativos al trastorno

Diagnostico:

Tiempo de padecimiento del trastorno:
Medicacion:

Centro al que acude:

Il. HISTORIA EVOLUTIVA
Embarazo de la madre

Planificacion del bebe

Edades de los padres al momento del nacimiento de la nifia

Ingesta de alcohol, tabaco o drogas durante el embarazo

Lactancia y destete

Dificultades después del parto

Retraso al sostener la cabeza, sentarse por si solo, caminar o en el habla
Comportamiento de la nifia en grupo

Transicion de la nifia a la escuela

Problemas de aprendizaje

Antecedentes de enfermedad psiquiatrica en la familia

I11. HISTORIA DEL PESO Y HABITOS ALIMENTARIOS

a. Apetito
e Descripcion y alteraciones en el apetito
b. Habitos alimentarios y de salud

e Exploracion de dietas
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V.

VI.

Uso de suplementos para bajar de peso

Habitos de salud, ejercicio, etc.

Alteraciones en los habitos alimentarios

¢Existe presencia de purgas?

Preocupacion por el peso

Percepciodn del peso actual

Indagar si familiares tuvieron problemas con el peso
Edad de iniciacion de la preocupacion

Idealizacion del peso

IMAGEN CORPORAL Y MODELOS ESTETICOS CORPORALES
Percepcion de la propia imagen

Auto percepcion de su imagen ante el espejo

Sensaciones y pensamientos sobre su imagen

Ideales de belleza

¢ Qué es lo que para ti significa la belleza?

¢ Cudl es tu objetivo a nivel estético?

Modelos a seguir

Influencia de las redes sociales en la imagen corporal

Percepcion de la imagen en redes sociales

¢ Como le afecta en influye las redes sociales en la percepcién de la imagen?

¢Influye en tu vida el uso de redes sociales en querer bajar de peso, restringir comidas o
acudir a la purga?

Influencia de las relaciones sociales en la imagen corporal

¢ Tuvo comentarios hacia su cuerpo?

Importancia que le dan los amigos a la imagen corporal

Indagar como percibian sus amigos y comparfieros los ideales de belleza

ALEXITIMIA

Distincion de lo emocional y lo somatico

Percepcion de dolores constantes sin explicacion

Dificultad para identificar, comunicar los sentimientos y relacionarse
Como identifica sus emociones y sentimientos

¢ Se expresa emocionalmente con alguien?

¢Como enfrenta los problemas?

¢ Puede diferenciar cuando otro no se encuentra bien?

¢Cudl es su reaccion ante expresiones emocionales externas?
Indagar sobre amistades

Indagar sobre su vida sentimental y relaciones de pareja
Cognicién orientada a lo externo

¢A qué medios acudes cuando te sientes mal emocionalmente? (ejemplo: musica, deporte,
redes sociales, restriccion alimentaria, purga, etc.). Explorar

Explorar si hay adaptacion a su entorno
¢Queé significa la comida y el cuerpo?

REGULACION EMOCIONAL
Reevaluacion cognitiva

Manejo emocional

Pensamientos recurrentes

Control corporal
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Supresién emocional
e Como lidia con las emociones
e Qué reacciones emocionales tiene ante diversas situaciones, relacionadas a problemas, su
familia, el peso, la imagen corporal, etc.
e Como expresa sus emociones, si no lo hace indagar como reacciona ante situaciones buenas

y malas.

VII. PERSONALIDAD

e Descripcion y percepcion de su propia personalidad
VIII. FAMILIAY APEGO

e /CAmo esta conformada su familia?

e COmo era tu situacion familiar antes de que nacieras? Explorar a qué se dedicaba su
familia, lo que le hayan relatado sobre el embarazo de su madre, su nacimiento, quienes se
hacian cargo de ella, etc.

e /CAmo era la relacion con tus padres cuando eras nifia? ¢Cual es tu primer recuerdo con
ellos? Explorar si tenia mas apego hacia alguno de los padres.

e Explorar tipo de crianza

Indagar en la relacion entre los padres

¢Como es su relacion con los otros miembros de su familia?

¢ Qué actitud tiene su familia con el peso y la apariencia corporal?

[ J
[ J
[ J
e Indagar sobre posibles situaciones traumaticas.
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