ANEXOS



Tabla 1: Edad de los jugadores de la ATF

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
3 1.6% 1,6 1,6
5 3.7% 3,7 5,3
7 57 57 111
22 9,0 9,0 20,1
32 10,2 10,2 30,3
32 10,2 10,2 40,6
23 78 78 48,4
24 9,8 9,8 58,2
20 8,2 8,2 66,4
19 7,8 7,8 74,2
17 7,0 7,0 81,1
14 5,7 5,7 86,9
7 2,9 2,9 89,8
5 2,0 2,0 91,8
4 1,6 1,6 93,4
7 2,9 2,9 96,3
2 0,8 0,8 97,1
3 1,2 1,2 98,4
3 1,2 1,2 99,6
1 04 0,4 100,0
244 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 1: Edad de los jugadores de la primera A de la ATF

Fuente: Elaboracion propia




Mediante la recoleccion de informacion de los futbolistas de la Asociacion
Tarijefla de Futbol, se puede rescartar datos importantes como el rango de edad
que comprende esta amplia muestra de la poblacién, la cual esta establecida
desde los 15 afios hasta los 35 afos, siendo las edades que mayor porcentaje
tiene, 19y 20 afios. Netamente en el deporte competitivo, se establecio que entre
las edades de 15 a 30 afios es cuando el cuerpo humano puede alcanzar el nivel
de rendimiento fisico mas alto, pero, ¢ocurre lo mismo en el rendimiento
psicologico?, pues si. Dentro de una competicion los deportistas pasan por
diversas situaciones internas que estan relacionadas directamente con su
preparacion para afrontar la misma, por eso las variables psicoldgicas que se
tomaron en cuenta para esta investigacion, responden a esa situacion por la que
el deportista pasa, no siendo influida por la edad ya que esto no es una gran
significacion, pues el deportista competitivo se centra en un objetivo, que es

hacerlo bien.



Tabla 2: Edad de los jugadores de la ATF por equipos

EDAD DE LOS JUGADORES POR EQUIPO

Gobierno M. 15 15,0% 4 3,7% 4 11,1%
Ciclon 7 7,0% 7 6,5% 5 13,9%
Royal O. 6 6,0% 7 6,5% 2 5,6%
15 de Abril 7 7,0% 12 11,1% 3 8,3%
Garcia 6 6,0% 5 4,6% 2 5,6%
Real T. 13 13,0% 15 13,9% 1 2,8%
Nacional S. 6 6,0% 11 10,2% 3 8,3%
Municipal 7 7,0% 7 6,5% 0 0,0%
Aviles I. 7 7,0% 10 9,3% 1 2,8%
D. Real Tomayapo 4 4,0% 14 13,0% 3 8,3%
Union T. 11 11,0% 3 2,8% 2 5,6%
Atletico B. 4 4,0% 9 8,3% 6 16,7%
Petrolero 7 7,0% 4 3,7% 4 11,1%
Total 100 100,0% 108 100,0% 36 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Entre los datos interensantes que se rescatan es el rango de edad de los
jugadores de cada equipo, siendo el club Atlético Bermejo, pues ellos cuentan
con jugadores mayores, 16,7 % entre 27 a 33 afos, y se los puede atribuir el
puesto del plantel mas experimentado, seguramente la directiva de este club
aposto por tener un plantel de bases sélidas, en cambio el equipo con jugadores
mas jovenes es el equipo de Gobierno Municipal con 15% de jugadores en un

rango de 15 a 20 afios de edad.



Tabla 3: Antigledad de los jugadores de la ATF

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
108 443 443 443
136 95,7 95,7 100,0
244 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2: Antigtedad de los jugadores de la ATF

55.7%

44.3%

Fuente: Elaboracion propia

Los equipos de la Asociacion Tarijefia de Futbol cuenta con un 55,7 % de
jugadores de antigiiedad mayor a un afio y esto también les permite tener una
mejor preparacion para su competicion por lo general son jugadores ya
experiemntados, el otro 44,3% corresponde a jugadores que estan debutando

por primera vez en algin equipo o aquellos que ascienden de la categoria
juveniles.



CUESTIONARIO DEMOGRAFICOS Y DEPORTIVO.

1. CLUB ACTUAL.:

2. EDAD:

3. DEMARCACION QUE OCUPAS (O CON MAS FRECUENCIA) marca con una X:

DEFENSOR Portero Lateral Central
MEDIOCAMPISTA Pivote Interior/Banda
ATACANTE Mediapunta Delantero

5. CATEGORIA EN LA QUE JUEGAS ACTUALMENTE:

12 DIVISION
2* DIVISION “A”
2* DIVISION “B”
32 DIVISION
REGIONAL PREFERENTE
INFERIOR CATEGORIA

6. ANOS DE EXPERIENCIA EN LAS DIFERENTES CATEGORIAS:

ANOS DE EXPERIENCIA N°
SEMI PROFESIONAL: (12A)

MENOR A 1 ANO

MAYOR A 1 ANO




Cuestionario de “Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento

Deportivo”
C.P.R.D.

Instrucciones:

Conteste, por favor, a cada una de las siguientes cuestiones, indicando en qué medida se encuentra de
acuerdo con ellas. Como podra observar existen seis opciones de respuesta. Elija la que desee, segln se
encuentre mas o menos de acuerdo, marcando con una cruz el lugar correspondiente. En el caso de que
no entienda lo que quiere decir exactamente alguna de las preguntas, marque con una cruz en la ultima
columna.

EJEMPLOS
Totalmente
PREGUNTAS en Ololo Totalmente No
De Acuerdo | Entiendo
Desacuerdo
1. Me encuentro muy nervioso antes de una competicién (o X
partido) importante.

Esta respuesta significaria que no se estad de acuerdo con el enunciado, aunque no
totalmente en desacuerdo.

2. Me motivan las competiciones (o los partidos) que los X
entrenamientos.

Esta respuesta significaria que uno se encuentra a mitad de camino entre “totalmente en
desacuerdo” y “totalmente de acuerdo” con el enunciado.

| 3. Suelo reponer electrolitos, al finalizar una competicién o partido. | | 1 1 ] | x|

Esta respuesta significaria que no se entiende lo que quiere decir exactamente el
enunciado.




PREGUNTAS

Totalmente
en
Desacuerdo

O

)

Totalmente
de
Acuerdo

No
Entiendo

1. Suelo tener problemas concentrandome mientras compito.

2. Mientras duermo, suelo “darle muchas vueltas” a la competicion (o al
partido) en el que voy a participar.

3. Tengo una gran confianza en mi técnica.

4. Algunas veces no me encuentro motivado por entrenar.

5. Me llevo muy bien con otros miembros del equipo.

6. Rara vez me encuentro tan tenso como para que mi tension interfiera
negativamente en mi rendimiento.

7. A menudo ensayo mentalmente lo que debo hacer justo antes de
comenzar mi participacion en una competicion (o jugar un partido)

8. En la mayoria de las competiciones (o partidos) confio que lo haré bien.

9. Cuando lo hago mal, suelo perder la concentracion.

10. No se necesita mucho para debilitar la confianza en mi mismo.

11. Me importa mas mi propio rendimiento que el rendimiento del equipo
(més lo que tengo que hacer yo que lo que tiene que hacer el equipo).

12. A menudo estoy “muerto de miedo” en los momentos anteriores al
comienzo de mi participacion en una competicion (o un partido).

13. Cuando cometo un error me cuesta olvidarlo para concentrarme
rapidamente en lo que tengo que hacer.

14. Cualquier pequena lesién o un mal entrenamiento puede debilitar la
confianza en mi mismo.

15. Establezco metas (u objetivos) que debo alcanzar y normalmente las
consigo.

16. Algunas veces siento una intensa ansiedad mientras estoy
participando en una prueba (o jugando un partido).

17. Durante mi actuacion en una competicion (o en un partido), mi
atencion parece fluctuar una y otra vez entre lo que tengo que hacer y
otras cosas.

18. Me gusta trabajar con mis comparieros de equipo.

19. Tengo frecuentes dudas respecto a mis posibilidades de hacerlo bien
en una competicion (o un partido).

20. Gasto mucha energia intentando estar tranquilo antes de que
comience una competicion (o un partido).

21. Cuando comienzo haciéndolo mal, mi confianza baja rapidamente.

22. Pienso que el espiritu de equipo es muy importante.

23. Cuando practico mentalmente lo que tengo que hacer, me “veo”
haciéndolo como si estuviera viéndome en un monitor de television.




PREGUNTAS

Totalmente
en
Desacuerdo

O

)

Totalmente
de
Acuerdo

No
Entiendo

24. Generalmente, puedo seguir participando (jugando) con confianza,
aungue se trate de una de mis peores actuaciones.

25. Cuando me preparo para participar en una prueba (jugar en un
partido), intento imaginarme, desde mi propia perspectiva, lo que veré,
haré o notaré cuando la situacion sea real.

26. Mi confianza en mi mismo es muy inestable.

27. Cuando mi equipo pierde, me encuentro mal con independencia de mi
rendimiento individual.

28. Cuando cometo un error en una competicion (o en un partido) me
pongo muy ansioso.

29. En este momento, lo mas importante en mi vida es hacerlo bien en mi
deporte.

30. Soy eficaz controlando mi tension.

31. Mi deporte es toda mi vida.

32. Tengo fe en mi mismo.

33. Suelo encontrarme motivado para superarme dia a dia.

34. A menudo pierdo la concentracién durante la competicion (o los
partidos) como consecuencia de las decisiones de los arbitros que
considero desacertadas y que van en contra mia o de mi equipo.

35. Cuando cometo un error durante una competicion (o un partido),
suele preocuparme lo que piensen otras personas como el entrenador, los
compafieros de equipo o alguien de entre los espectadores.

36. El dia anterior a una competicion (o un partido) me encuentro
habitualmente demasiado nervioso o preocupado.

37. Suelo marcarme objetivos cuya consecucion depende de mi al 100%,
en lugar de objetivos que no dependen sélo de mi.

38. Creo que la aportacion especifica de todos los miembros de un
equipo, es sumamente importante para la obtencion del éxito del equipo.

39. No merece la pena dedicar tanto tiempo y esfuerzo como yo le dedico
al deporte.

40. En las competiciones (0 los partidos) suelo animarme con palabras,
pensamientos o imégenes.

41. A menudo pierdo la concentracion durante una competicion (o un
partido) por preocuparme o ponerme a pensar en el resultado final.

42. Suelo aceptar bien las criticas e intento aprender de ellas.

43. Me concentro con facilidad en aquello que es lo mas importante en
cada momento de una competicion (o un partido).

44. Me cuesta aceptar que se destaque mas la labor de otros miembros
del equipo que la mia.




PREGUNTAS

Totalmente
en
Desacuerdo

O

)

Totalmente
de
Acuerdo

No
Entiendo

45. Cuando finaliza una competicion (o un partido) analizo mi
rendimiento de forma objetiva y especifica (es decir, considerando
hechos reales y cada apartado de la competicidn o del partido por
separado).

46. A menudo pierdo la concentracién en la competicion (o el
partido) a consecuencia de la actuacién o los comentarios poco
deportivos de los adversarios.

47. Me preocupan mucho las decisiones que respecto a mi pueda
tomar el entrenador durante una competicion (o un partido).

48. No ensayo mentalmente, como parte de mi plan de
entrenamiento, situaciones que debo corregir o mejorar.

49. Durante los entrenamientos suelo estar muy concentrado(a)
en lo que tengo que hacer.

50. Suelo establecer objetivos prioritarios antes de cada sesién de
entrenamiento y de cada competicion (o partido).

51. Mi confianza en el partido depende en gran medida de los
éxitos o fracasos en los partidos anteriores.

52. Mi motivacion depende en gran medida del reconocimiento
que obtengo de los demas.

53. Las instrucciones, comentarios y gestos del entrenador suelen
interferir negativamente en mi concentracion durante la
competicion (o el partido).

54, Suelo confiar en mi mismo(a) aun en los momentos mas
dificiles de una competicién (o un partido).

55. Estoy dispuesto a cualquier esfuerzo por ser cada vez mejor.

POR FAVOR COMPRUEBA SI HA CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS ANTERIORES CON
UNA SOLA RESPUESTA.




C.P.R.D.-FUTBOL.
Cuestionario de “Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con el Rendimiento Deportivo en

Futbol”.

Instrucciones: Conteste, por favor, a cada una de las siguientes cuestiones, indicando en qué medida se
encuentra de acuerdo con ellas. Como podra observar existen seis opciones de respuesta. Elija la que desee,
segln se encuentre mas o menos de acuerdo, marcando con una cruz el lugar correspondiente. En el caso de
que no entienda lo que quiere decir exactamente alguna de las preguntas, marque con una cruz en la Gltima
columna.

Totalmente Bastante Un poco Bastante Totalmente No
en Desacuerdo en Desacuerdo de Acuerdo de Acuerdo de Acuerdo Entiendo
Totalmente Totalmente No
PREGUNTAS en Desacuerdo ( ) ( ) ( ) De Acuerdo | Entiendo

1. Suelo tener problemas concentrandome mientras compito.

2. Mientras duermo, suelo “darle muchas vueltas” al partido en el que
VoY a participar.

3. A menudo ensayo mentalmente lo que debo hacer justo antes de
comenzar a jugar en un partido.

4. Cuando lo hago mal, suelo perder la concentracion.

5. No se necesita mucho para que se debilite mi confianza en mi mismo.

6. A menudo estoy “muerto de miedo” en los momentos anteriores al
comienzo de mi participacion en un partido.

7. Cuando cometo un error me cuesta olvidarlo para concentrarme
rapidamente en lo que tengo que hacer.

8. Establezco metas (u objetivos) que debo alcanzar y normalmente las
€onsigo.

9. Algunas veces siento una intensa ansiedad mientras estoy jugando un
partido.

10. Durante mi actuacion en un partido, mi atencién parece fluctuar una
y otra vez entre lo que tengo gue hacer y otras cosas.

11. Tengo frecuentes dudas respecto a mis posibilidades de hacerlo bien
en un partido.

12. Gasto mucha energia intentando estar tranquilo antes de que
comience un partido.

13. Cuando comienzo haciéndolo mal, mi confianza baja rapidamente.

14. Pienso que el espiritu de equipo es muy importante.

15. Generalmente, puedo seguir jugando con confianza, aunque se trate
de una de mis peores actuaciones.

16. Cuando me preparo para jugar un partido, intento imaginarme, desde
mi propia perspectiva, lo que veré, haré o notaré cuando la situacion sea
real.

17. Mi confianza en mi mismo es muy inestable.

18. Cuando mi equipo pierde, me encuentro mal con independencia de
mi rendimiento individual.

19. Cuando cometo un error en un partido me pongo muy ansioso.

20. En este momento, lo méas importante en mi vida es hacerlo bien en el
fatbol.

21. El fatbol es toda mi vida.

22. A menudo pierdo la concentracién durante los partidos como
consecuencia de las decisiones de los arbitros que considero
desacertadas y que van en contra mia o de mi equipo.

23. Cuando cometo un error durante un partido, suele preocuparme lo
gue piensen otras personas como el entrenador, los compafieros de
equipo o alguien de entre los espectadores.




ITEMS

Totalmente
en Desacuerdo

Q)

Q)

(

p—

Totalmente
De Acuerdo

No
Entiendo

24. El dia anterior a un partido me encuentro habitualmente demasiado
nervioso o preocupado.

25. Creo que la aportacion especifica de todos los miembros de un
equipo, es sumamente importante para la obtencion del éxito del equipo.

26. En los partidos suelo animarme con palabras, pensamientos o
imégenes.

27. A menudo pierdo la concentracion durante un partido por
preocuparme o ponerme a pensar en el resultado final.

28. Suelo aceptar bien las criticas e intento aprender de ellas.

29. Me concentro con facilidad en aquello que es lo mas importante en
cada momento de un partido.

30. Me cuesta aceptar que se destaque mas la labor de otros miembros
del equipo que la mia.

31. Cuando finaliza un partido analizo mi rendimiento de forma objetiva y
especifica (es decir, considerando hechos reales y cada apartado del
partido por separado).

32. A menudo pierdo la concentracion en el partido a consecuencia de la
actuacion o los comentarios poco deportivos de los adversarios.

33. Me preocupan mucho las decisiones que respecto a mi pueda tomar
el entrenador durante un partido.

34. Durante los entrenamientos suelo estar muy concentrado(a) en lo
que tengo que hacer.

35. Suelo establecer objetivos prioritarios antes de cada sesion de
entrenamiento y de cada partido.

36. Mi confianza en el partido depende en gran medida de los éxitos o
fracasos en los partidos anteriores.

37. Mi motivacion depende en gran medida del reconocimiento que
obtengo de los demas.

38. Las instrucciones, comentarios y gestos del entrenador suelen
interferir negativamente en mi concentracion durante el partido.

39. Suelo confiar en mi mismo aun en los momentos mas dificiles de un
partido.

40. Estoy dispuesto a cualquier esfuerzo por ser cada vez mejor.

POR FAVOR COMPRUEBA SI HA CONTESTADO A TODAS LAS PREGUNTAS ANTERIORES CON
UNA SOLA RESPUESTA.

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!




HOJA DE RESPUESTAS DEL C.P.R.D.

CONTROL DE ESTRES INFLUENCIA DE LA EVALUACION
[Méx = 80p] DEL RENDIMIENTO
[Méx = 48p]
1 43210 24 01234 9 43210
3 01234 26 43210 16 43210
6 01234 30 01234 28 43210
8 01234 32 01234 34 43210
10 43210 36 43210 35 43210
12 43210 41 43210 42 01234
13 43210 43 01234 44 43210
14 43210 54 01234 46 43210
17 43210 47 43210
19 43210 51 43210
20 43210 52 43210
21 43210 53 43210
Puntuacion Directa: Puntuacion Directa:
MOTIVACION HABILIDAD MENTAL COHESION DE EQUIPO
[Méx = 32p] [Méx = 36p] [Méx = 24p]
4 43210 2 43210 5 01234
15 01234 7 01234 11 43210
29 01234 23 43210 18 01234
31 01234 25 01234 22 01234
33 01234 37 01234 27 01234
39 43210 40 01234 38 012314
49 01234 45 01234
55 01234 48 43210
50 01234
Puntuacion Directa: Puntuacion Directa: Puntuacion Directa:
PUNTUACION GLOBAL CUESTIONARIO = - 220 p.

(3, Puntuaciones Directas de las 5 Subescalas)




CONTROL DE ESTRES CONCENTRACION
Y ANSIEDAD

AUTOCONFIANZA

[Méx = 45p]

554321

13
15
17
27
47
36
37
39

Puntuacion Directa:

54321
12345
54321
54321
54321
54321
54321
12345

[Méx = 55p]

2 54321
6 54321
54321
54321
54321
54321
54321
54321
54321
54321
54321

7

9
11
12
19
23
24
30
38

Puntuacion Directa:

HOJA DE RESPUESTAS DEL C.P.R.D. - FUTBOL.

[Méax = 35p]

1 54321
4 54321
10 54321
22 54321
29 12345
32 54321
34 12345

Puntuacion Directa:

MENTAL

[Méax = 40p]
3 12345
14 12345
16 12345
18 12345
25 12345
26 12345
28 12345
31 12345

Puntuacion Directa:

[Méax =

8
20
21
35
40

ACTITUD Y PREPARACION

MOTIVACION

25p]

12345
12345
12345
12345
12345

PUNTUACION GLOBAL CUESTIONARIO (3 Puntuaciones Directas de las 5 Subescalas) -

Puntuacion Directa:

--- 200 p.




CSAI-2

Cuestionario de autoevaluacién de [llinois

I N I SRS i conmne BOETEES aobovsorass

[nstrucciones: A continuacién encontrard unas frases que los deportistas han
utilizado para describir como se sienten antes de la competicién. Lea cada (rase y
rodee con ua circulo la puntuaciéa que indique mejor CO SES!BITEAHORA
MISMO, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee
demasiado tiempo coa cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor
describa su situacida preseate.

Algo
ucho
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M

Estoy prmpndoporaucompcucnm DT GEEN
Siento pervioso . ki caacbeat st bvasitiin

L. 1
2. Me i}
3. Me SICni0 B BUHI0 .o mecsseiam smisssssamapsasrromssmetormrstrrmreseortninss 3
4, Me siento inscgom AN 0 I SR AT v RS S Ny
S. Me siento inquieto .. I
6. Me siento cémodo .. =
7. Estoy preocupado paquecpouble quenolohagaun
hmcomopodrhmmmpeuadn EPDSE RIS, |

2
2

8. Mi CUCTPO CEUL IEND0 ccoere o sscsmscscnssssersessrmersrsmeswssessasasensassessane b

9. Tengo confianza ea mi PRRID oty S orith g N é
11. Siento tenso ¢l cstCmago e e it Supndusnters ) | g
12. Me steato seguro ... bt 17 BRI DS @
13. Me preocupa bloime porh pnssdn. Z
14. Mi cuerpo estd re S ¢ 2
15. Conlio ea supawel LRI TS CERIEIES, St S T - @
16. Me preocupa hacerlo S RTINS NSRRI = L
17. Mi corazén va muy depnsa ... ARG ENADI AL I -
18. Confio en hacerlo bien . RSN RN @
19. Me preocupa el poder alcanzas mi obcum SR NERSY A
20. Siento un nudo en el esiOGmago. .. 2
21.Mi mente estd relajada .. ¢ 2
22, Me preocupa que mi actuacida no samfagn B OB seoraes

23. Mis manos estdn himedas . 1

24, Estoy confiado poeque veo que voy a cuuplu . oby:uvo !
25Mcprcocnpaquenopxdaconcmu=m o -
26. Mi cuerpo estd rigido ... | 2
27. Tengo conlianzaen supenr ™ pcwdn . . | @



Psicologia

TEST ANSIEDAD PRECOMPETITIVA CSAI-2R

Las declaraciones que se presentan @ continuacion describen sus posibles sentimientos antes de
una competencia. Lea cada una de las afirmaciones y encierre en un circulo la gue le parezca mas
apropiada para indicar como se siente ahora, en este momento. No hay respuestas correctas o
incorrectas y trate de no dedicar tanto tiempo para responderias.

=

=

£
2 B g
§ -3
= 5 = E
1. Me siento nervioso. 1] 2 4
2. Estoy preccupado de no rendir tan bien en esta competencia como podria hacero. 1| 2 4
3. Confio en mi. 1123 4
4. Siento mi cuerpo tenso. 1 ({2(32] 4
L. Me preccupa perder. 1 ({2(32] 4
6. Siento mi estomago tenso. 1 ({2(32] 4
7. Estoysegurc de lograr mi objetivo. 1] 2 3] 4
B. Me preocupa llegar a bloguearme cuando estoy bajo presicn. 1 ({2(32] 4
9. Micorazon esta acelerado. 1234
10. Estoy confiado en que tendré un buen desempenio. 1 ({2(32] 4
11. Me preccupa tener un bajo rendimiento. 1 ({2(32] 4
12 Siento un nudo en el estomago. 1 ({2(32] 4
13. Estoy confiado porgue me visualizo alcanzando mi objetivo. 1 ({2(32] 4
14 Me preoccupa que los demas se decepcionen de mi rendimisnto. 1 ({2(32] 4
15. Mis manos estan sudando. 11213214
1&. Estoy seguro de tener un buen rendimiento bajo presicn. 1] 2 3] 4
17. Siento mi cuerpo apretado [/ rigido. 1(2[=2] 4




HOJA DE RESPUESTAS DE LA ANSIEDAD PRECOMPETITIVA EN

FUTBOLISTAS (CSAI-2R)

Escala Test Original

Ansiedad Cognitiva = 5 iterms

iterm
iterm
iterm &

iterm 11
iterm 14

2
S

Autoconfianza = 5 items

iterm 3
iterm 7
iterm 10
iterm 13
iterm 16

Ansiedad Somatica = 7 iftems

iterm 1
iterm 4
item &
iterm 9
iterm 12
iterm 15
iterm 17

Puntuacion Directa: Puntuacion Directa: Puntuacion Directa:

NADA DE ANSIEDAD= 17 -0%

POCA ANSIEDAD=34 -33%

ANSIEDAD MODERADA=51 - 66%

MUCHA ANSIEDAD=68 -100%

PUNTUACION GLOBAL ESCALA = --- 68p



Consejo Nacional del Deporte Estudiantil A.C.

Escala de Motivacion en el Deporte (EMD)

® Blas, MR, Briere, N.M_, Pelletser, LGy Vallerand, R.J.

L ]U Adaptacidn en México: Jeanette M. Lopez-Walle y Mira. Enedina Villegas

A
Nombre: ! P _Fecha:

Edad Sexo: Escolaridad-

Universidad: Campus o T stado:

Depane:

Instrucciones:

A continuacion se presentan 7 alternativas de respuesta de las cunles, debes clegir Ia que
mis se acerque 1 las razones por las que 14 peacticas el deporte que seialaste.

Por cjempio:
JPor qué Tas personas de provincia rechazan a los clulangos?

-4

Porque los chilangos son presumidos G - }(b

El egemplo antecior significa que la razon por la cudl kas personas de provincia rechazan a
los chilangos es, porque Jos chilangos son presumidos algumas veces,

Y abora de acucedo al gjemplo antenor, contesta ln suiente pregunta,

ENGENERAL ;POR QUE PRACTICAS ESE DEPORTE?

| Por ¢l placer de descubnr nuevas téenicas de § 2% & 58 7
entrenamiento

2. Porgue me permute ser bien vistofa) por la gente que P "R e TP AR
COZCO

1 Porque es una de las mejores formas para conocer gente. | 233 & 5 4 )
4. Tengo ln impresion que es mihl continuar hacienco } X & F 6 R
deporte

5. Porque siento mucha satssfaccion personal cuandodomino 1 2 3 4 5 o 7

ciertas téemicas de entrenanuento dificiles
6. Porque ¢s estnctamente necesano hacer deponte s s¢ 1 178 X 8 & B 7
Quiere estar en forma

7. Porque disfruto los momentos divenidos que vivoguando 1 2 3 4§ 6 7
hago depone.

8. Por ¢l prestigio de ser un(a) atleta R S B - R

Y. Porque es uno de los mejores medsos para desarvollar & ¥ & '3 87
otros aspeclos de mi persona.

10 Por el placer que sento cuando mejoro algunos de ms & ¥ & 5§ 0T

puntos débiles,
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I1. Por el placer de profundizar mis conocimientos schre 1. 34 3 456 7
dilerentes métodos de entrenamiento.

12, Por ¢l placer que siento cuando estoy verdaderamente I & 3 B X 6 2
mvolucradofa) cn la actividad

13. Necesito hacer deporte pary sentirme bien conmipo r 23 A F 0 T
musmoda)

14, Ignoro por qué hago deporte. L X3 450 5 T
| 5. Entre mds lo prenso, més deseo abandonar ¢l medso 2 3 4 %6 %
deportivo,

16. Por la satisfaccion que siento cuando perfecciono mis UL & 4 ‘858 7T
habilidades.

L7. Porque para la gente que me rodea ¢s bien visto estar en R B BRG SEET. ol
lorma.

18, Porque para mi, cs muy importante descubnr nueros I' ' 3 W% .6 7
métodos de entrenamicnto.

19 Porque es un buen medio para aprender cosas que E R A0S &
puciden ser Gtiles en olras dreas.

20. Por las emociones intensas gue siento al practicar ¢l 2 Q -R8 -8 F
deporte que me gusta

21. Lo ignoro, €5 mis, no creo estar verdaderamente F 2 3 ‘4% @& 7
segurola) que el deporte sea lo mio

22. Porque me sentiia mal si no le dedicara tiempo al I .3 "§&.% K 7
deporte

23, Por ¢l placer que siento cuando ¢jecuto crertos 2 3 &8 5 T
movimientos dificiles.

24, Para demostrar a otros hasta que punto soy bueno a) en S Q- B (REL N
mi deporte.

25. Por el placer que siento cuando aprendo téenicas de ¥ X8 B 6 7

entrenarmento que jaméas habia intentado.

26. Porque es una de las mejores formas de mantenerbuenas | 2 3 4§ 6 7
refacrones con mis amigosias).

27. Porgue me gusta sentirme involucrado(a) en la acavidad. | 2 4 3 6 7
28. Porgue para mi, es necesarnio gue haga deporte i 2 3 4.3 & 7
regularmente.

29. Yo mismo me lo pregunto; no lego a alcanzar los § 2 3 4 % § 7
objetivos que me he fijado,

® Dlas. MR, Brdre, N.M., Pelietier, 1.G, v Vallerand, R
Adaptaciin en Méxwcn: Jeanetwe M Lopex-Walle



HOJA DE RESPUESTAS DE LA ESCALA DE MOTIVACION EN EL DEPORTE

DEL FUTBOL (EMD)
Tactor Nombre Reactivo Correlacion
1 Motivacion Extrinseca 2 71661
3 68460
8 63563
17 68116
24 69867
26 67674
Alfa: 8234
I Motivacion Intrinseca al conocimuento 1 12547
11 77036
18 719906
25 55188
Alfa: 8194
III Motivacion intrinseca-estética 6 64167
13 74203
22 66236
28 67136
Alfa: 7091
v Motivacion mtrinseca-aufosuperacion 3 64266
10 52139
16 63928
23 54459
Alfa: 7268
vV Motivacion infrinseca al cumplimiento ] 303561
12 61286
20 59071
27 63167
Alfa: 6421
VI Amotivacion 1 60577
14 61207
1 60702
21 35693
29 51425
Alfa: ST
I Motivacion integral-deportiva 9 15841
19 51921
Alfa: 3320




Puntajes crudos por percentiles segun el factor.

FI FII FIII _JFIV __ [FV FVII

RP PC PC PC PC PC PC PC RP
99 42 28 28 28 28 35 14 99
05 39 28 28 28 28 35 14 05
75 32 25 25 27 27 35 13 75
30 26 22 22 24 25 33 12 30
25 19 19 19 22 23 32 11 25
10 13 14 15 18 20 28 9 10
5 10 11 12 17 18 27 7 5
1 6 s 6 12 14 21 3 1







ACEPTACION DE LOS DIRECTORES TECNICOS PARA LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS CSAI-2R Y EMD

Aplicacion de los instrumentos a los equipos de la 1° A de la ATF
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Acompanfiado del presidente de la Asociacidon Tarijefia de Futbol y el Representante del club Real Tomayapo



Club Unién Tarija

Club Nacional Senac

Club 15 De Abril



Premiacion al campedn del torneo de la ATF (Club Real Tomayapo)



g A

Director técnico del Club Real Tomayapo



