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DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION Y APRENDIZAJE PARA EL ADULTO

MAYOR DE LA CIUDAD DE TARIJA

1. INTRODUCCION

Desde 1982, en el ambito mundial y regiona se comienza a visualizar las situaciones de
discriminacion, marginalidad y vulneraciéon de los derechos de las personas ‘“Adultas
Mayores”, discriminacion y vulnerabilidad, que se evidencian en la escasa incorporacion de
demandas y necesidades especificas de esta poblacion en |os planes, programas y/o acciones

de politicas nacionales, departamentales y locales.

Esta situacién, era una caracteristica no sélo en nuestro pais, sino también en e contexto
regional e internacional. Esta es una de las razones por las cuales, en @ ambito de la
normativa internacional, a partir de la formulacion vy ratificacion del Plan de Viena (1982),
Se consagran una serie de principios y recomendaciones que deben ser incorporados en las
politicas publicas de los paises, para mejorar esta situacion y condiciones de vida de las
personas adultas mayores.

Debemos darnos cuenta que la poblacion crece dia a dia'y que un gran porcentgje de este
rendimiento es atribuido alaterceraedad, siendo esto Ultimo, objeto delaaplicacion deleyes

y politicas sociales afavor de los adultos mayores.

Desde una perspectiva social se puede sefidlar que en nuestra culturala vejez se asocia con
un papel pasivo, no se le reconoce su utilidad, produce una sensacion de soledad y con
frecuencia les toca dejar sus actividades productivas por € fendmeno de la jubilacion, hasta

el extremo de precipitar la muerte debido a esta situacion.

Este proceso de envegecimiento de las personas adultas mayores no tiene las mismas
caracteristicas en todos los paises, pues la estructura etérea 'y su desarrollo son diferentes en
cada poblacion. Estas diferencias en €l proceso demogréafico han dado lugar alateoriadela
transicion demogréafica la cua explica e cambio de la poblacion a través del tiempo,
estableciendo que tanto la fecundidad como |la mortalidad de una poblacion disminuyen de
altos a bgjos nivel es como resultado de las transformaciones sociales y econdmicas derivadas

del proceso de desarrallo.
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1. Muchasdelasvecesenlasociedad no existe unaculturarel acionadaalavejez, puesto

gue la misma no es reconocida, ni tampoco valorada, sus actividades se limitan ala
consideracion del adulto mayor como una persona a la cua le otorguen la debida

importancia dentro la sociedad.

1.1. OBJETIVO GENERAL

Promover y asegurar la calidad de vida de | as personas adultas mayores, mediante la
satisfaccion integral de sus necesidades, su participacion activay lapromocién de sus
derechos, através de respuestas articuladas del Estado y la comunidad, favoreciendo
su insercién como ciudadanos desde |a perspectiva sociocultural, y en sus derechos a
lasalud.
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2. INTRODUCCION

A medida que pasa € tiempo € adulto mayor, debido a las caracteristicas y cambios
asociados a la edad, presenta necesidades en e area de la salud tanto fisica como mental,
pero también cabe mencionar que ellos tienen otras necesidades que cubrir que en ocasiones
se convierten en preocupaciones, uno de los aspectos que atribuye mayor valor es la
discapacidad y |a dependencia.

Los adultos mayores también son vulnerables al maltrato, sea fisico, sexual, psicologico,
emocional, econdmico o material, al abandono, alafaltade atencién y alas graves pérdidas
dedignidad y respeto. Los datos actual es indican que una de cada 10 personas mayores sufre
maltrato los cuales les pueden causar lesiones fisicas y también graves problemas psiquicos

de caracter crénico, como ladepresion y la ansiedad.

Lamentablemente el abandono alos adultos mayores es cadavez més patente en una sociedad
inmersa en una creciente competitividad y deshumanizacion, se ha observado que
aproximadamente el 20% de lapoblacion mayor experimentalasoledad y el abandono social,
en un entorno de estrés y violencia, lo que ha ocasionado importantes cambios sociaes y
culturales que han venido a neutralizar los valores tradicionales que protegian alafamiliay

en especial alos adultos mayores.

El que la esperanza de vida haya aumentado no necesariamente indica que la calidad con la
gue se vivan los afos en la ultima etapa de la vida haya mejorado. De ahi que sea necesario

buscar estrategias que contribuyan alamejora de la calidad de vida de |as personas mayores.

Es por tal motivo que el proyecto “Centro de Rehabilitacion y Aprendizaje para el Adulto
Mayor”, propone que en este centro € adulto mayor encuentre el bienestar emociona y por
ende fisico, donde pueda desarrollar actividades productivas que se estimule al adulto mayor
con laterapia ocupacional y con larealizacién de diferentes actividades en distintas areas.
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2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El departamento de Tarija presenta un elevado indice de crecimiento poblacional del adulto
mayor, lo cual se puede percibir con mayor notoriedad en la provincia Cercado. Este sector
de la poblacién lamentablemente no es atendido por las autoridades, puesto que en €
desarrollo de sus planes, no los toman en cuentay no resuelven sus necesidades, de esta

manera se vuelven un sector vulnerable de la poblacion.

Este sector de la poblacion no cuenta con la infraestructura que sea adecuada a sus
necesidades, ya gque este tipo de personas, requiere de espacios que sean pensados en ellos,

en sus necesidades béasicas para su comodidad, desarrollo, aprendizaje y su calidad de vida.

Si bien en e departamento de Tarija cuenta con un asilo de ancianos, donde los adultos
mayores son cuidados por las hermanas, este lugar quedo cada vez més saturado, siendo este
el lugar més importante para el adulto mayor en laciudad de Tarija. Con €l aumento de la
poblacion de los adultos mayores en € departamento, muchos de los familiares de estas
personas optan por ir adegjarlos ahi por diferentes razones para que sean atendidos y reciban
los cuidados necesarios cabe mencionar que este es un lugar de descanso y no es un lugar

gue cuente con espacios adecuados para el aprendizaje y distraccion del adulto mayor.

Si bien en Tarija hay leyes a favor de los adultos mayores estas no son cumplidas, de esta
manera este sector de la poblacion siente que se vulneran sus derechos, ya que ellos deberian
ser un sector que capte la atencién de las autoridades de esa manera darles la importancia

gue Se merecen por ser personas gque dieron mucho y pueden seguir aportando ala poblacion.

Cabe mencionar que el sector del adultos mayores tampoco es atendido de maneraimportante
en la preservacion de la salud tanto como fisicay emocional, no existe un lugar calificado
para que el adulto mayor sea atendido de los males que lo aguegjan por la edad, ya que este
sector tiene o presenta males que aquejan de sobremanera a este sector de la poblacion y que
deberian ser atendidos dando la importancia que se merecen.

A lo largo de lavida son muchos | os factores sociales psiquicos y biol 6gicos que determinan
la salud mental de las personas ademas de las causas generaes de tensidon con las que se
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enfrenta, los adultos mayores se ven privados de la capacidad de vivir independientemente
por dificultades de movilidad, dolor crénico, fragilidad u otros problemas mentales o fisicos
de modo que necesitan asistenciaalargo plazo. Ademas son mas frecuentes las experiencias
como €l dolor por la muerte de un ser querido, un descenso del nivel socioecondmico como
consecuencia de la jubilacion, o la discapacidad. Todos estos factores pueden ocasionarles

aislamiento, perdida de laindependencia, soledad angustia.

La exclusion del anciano de la vida ciudadana y familiar y la no auto aceptacion de sus
cambiostrae como consecuenciaen los adultos mayores, sentimiento deinutilidad depresion,

angustias, miedos, soledad, aislamiento, inseguridad e incluso tendenciaa suicidio.

2.2. JUSTIFICACION

Los motivos que llevaron a tomar a sector del adulto mayor se centra en gque este grupo
vulnerable de la poblacién no es tomado muy en cuenta en cuanto a la propuesta de
infraestructura, es por ese motivo que con la propuesta de este proyecto queremos volver a
darles la importancia que se merecen por ser un sector que dio mucho y que puede seguir
aportando de acuerdo a sus posibilidades, pero para eso hay que brindarles las armas que

ellos tanto necesitan, para demostrar su capacidad.

Se pretende of recerl es espacios donde ellos desarrollen actividades, donde puedan demostrar
sus capacidades, es muy necesario porque es una ayuda para contrarrestar los problemas
fisicos y psicologicos gque se presentan conforme va avanzando la persona en edad y la
realizacion de actividades son muy necesarios para mantener la mente ocupada. La

realizacion de diferentes actividades ayudatanto al cuerpo y alma.

Si bien & departamento de Tarijatiene espacios para el adulto mayor, estos espacios no son
adecuados puesto que no hay lugares para terapia ocupaciona que tanto bien hace a los

adultos mayores para que ellos no se sientan inutiles, sino se sientan Utiles parala sociedad.

Cabe mencionar que las autoridades en los Ultimos afios estan proclamando que su
preocupaci on hacia los adultos mayores es vital, pero podemos observar que alin no les estan
dando la importancia necesaria en cuanto a infraestructura, ya que ellos necesitan espacios
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calidos y agradables para mejorar su calidad de vida, ya que cada persona en las diferentes
etapas de la vida requiere de espacios adecuados a sus necesidades y esos son |0s espacios

que se quiere proponer en este proyecto.

La situacion del adulto mayor resulta ser distinta en los diferentes casos, una de esas es la
realidad que vive un porcentaje de estapoblacion, es el abandono porgque |os dejan asu suerte,
algunos se degjan vencer y en otros casos buscan la manera de vivir y generar ingresos para
subsistir, aqui es donde vuelve a entrar laimportancia de un proyecto asi, ya que este centro
se busca reactivar esas energias para que € adulto mayor genere sus propios ingresos su
trabgjo.

Es necesario que el adulto mayor sienta que es importante para su familiay las autoridades
delaciudad, que su salud y proteccion es importante, es por eso que ellos deben contar con
ambientes confortables con sensacién de hogar donde €ellos se sientan protegidos por sus
autoridades y que se sientan confiados con la proteccién y cuidado de su salud tanto fisica

como mental.

Las areas 0 espacios de ocio que siempre son importantes para los espacios de trabaj o juegan
un papel importante para e bien estar del ser humano y mas aun de un adulto mayor que
requiere de lugares de distraccién de acuerdo a su edad, cabe mencionar que las areas verdes
son importantes para la salud mental la sensacion que producen las plantas jardines es
positiva paray mejoran el estado de &nimo del adulto mayor, que ellos conectan mejor con
lavegetacion, les da una sensacion de paz y tranquilidad y eso es vital para esta poblacion.

2.3. OBJETIVOS

2.3.1. Objetivo general

Disefiar un Centro de Rehabilitacién y Aprendizaje para Adultos Mayores, que satisfaga las
necesi dades basi cas de | as personas de este grupo de la sociedad, mediante |laimplementacién
de espacios adecuados para su rehabilitacion y aprendizaje.
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2.3.2. Objetivos Especificos

*Mejorar la calidad de vida del adulto mayor de la ciudad de Tarija y sus arededores,

mediante espacios donde realicen laterapia ocupacional, para que ellos se sientan Utiles.

*Proponer un area de rehabilitacion para que ellos puedan tratar diferentes males que los

aquejan.

* Proponer espacios de aprendizaje de algunas actividades donde ell os puedan desarrollar sus

conocimientos adquiridos en lavidao aprender alguna nueva actividad.

* Proponer salas |Udicas donde ellos puedan desarrollar actividades para evitar |a pérdida de

memoriay motricidad.

*Mejorar lacalidad de vidadel adulto mayor con larealizacién de diferentes actividades que

aumenten la autoestimay su seguridad.

*Trabajar |a seguridad del adulto mayor con la terapia ocupacional ayudandoles a percibir
ingresos con la comercializacion de los productos que el aboraran.

*Incentivar a auto sostenibilidad financiera para que ellos no se sientan como una carga

econdmica para su familia.

2.4. HIPOTESIS

Con € disefio y construccion del Centro de Rehabilitacion y Aprendizgje para e Adulto
Mayor, selograracapacitar en espacios adecuados a personas que forman parte de este sector
vulnerable, otorgandoles los conocimientos bésicos para que puedan desarrollar sus
capacidades fisicas y mentales, reinsertandolos nuevamente a la sociedad como personas
con mayor aptitud, capacidad, salud y mejor nivel de calidad de vida.
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2.5.VISION

El Centro de Rehabilitacion y Aprendizaje para el Adulto Mayor, sera como un referente
nacional logrando que los adultos mayores sean tratados de una manera diferente,
reinsertandolos a la sociedad para que se desarrollen de acuerdo a sus capacidades,
doténdoles de las armas que ell os necesitan para desenvolverse eficientemente y sobrellevar
la edad.

2.6. MISION

Lamision del Centro de Rehabilitacion y Aprendizaje parael Adulto Mayor, es el de formar
y capacitar a las personas de este sector vulnerable para que una vez hayan adquirido los
conoci mientos necesarios, puedan ser reinsertados a la sociedad como personas mas activas,

en mejores condiciones de salud y bienestar y con unamejor calidad de vida.

2.7. DELIMITACION DEL TEMA

Este proyecto selo propondraen la provincia Cercado de la ciudad de Tarija especificamente
en el Distrito 6 tomando en cuentala situacion del adulto mayor tanto de la ciudad como de
sus alrededores, proponiendo un lugar, donde ellos puedan desarrollar aterapia ocupacional,

gue es muy necesaria para estimular y sobrellevar € envejecimiento de una manera positiva.

Este centro también contard con un &rea de salud para atender exclusivamente ala poblacion
del adulto mayor, cabe recalcar que € area de salud que tendrd € centro es para atender
problemas fisicos leves, entre ellos las fisioterapias males fisicos leves que son problemas

gue aguejan por lo general aesta poblacion.

También contara con profesionales en € &rea juridica que sera para ayudarlos en € tema
legal, se daran charlas del ambito legal para que ellos tengan conocimientos de sus derechos
gue les son otorgados de por ley, ademas este lugar contara con espacios complementarios
que seran de ocio y de cultura.
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3. CENTRO: Punto interior que aproximadamente equidista de los limites de una figura,
superficie, territorio, etc. Lugar de donde parten o donde convergen acciones particulares
coordenadas. Punto donde habitualmente se relinen los miembros de una sociedad o
corporacion. Ingtituto dedicado a cultivar o a fomentar determinados estudios e

investigaciones. Lugar en que se desarrolla més i ntensamente una actividad determinada.

3.1. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: El aprendizgje significativo ocurre cuando una
nuevainformacion "se conecta’ con un concepto relevante ("subsunsor") pre existente en la
estructura cognitiva, esto implica que, las nuevasideas.

3.2. REHABILITACION:

Es € cuidado que usted recibe para recuperar, mantener o mejorar las capacidades que

necesita paralavidadiaria

3.3. REHABILITACION GERIATRICA: LaOMSdefine la rehabilitacion como un
proceso activo por e que agquellas personas discapacitadas como consecuencia de una
enfermedad o unalesion alcanzan una recuperacion total o desarrollan su maximo potencial

fisico, psiquico y socia y son integradas en € entorno mas apropiado.

3.4. ENFERMEDADES AGUDAS: Se llamaenfermedad aguda agquella que tiene un

inicio y un fin claramente definidos y es de corta duracion.

3.5. ENFERMEDADES CRONICAS: enfermedad o afeccion que por lo general duratres

meses 0 Mas, Yy es posible que empeore con € tiempo.

3.6. TRASTORNOS: Cambio o alteracion que se produce en laesencia o las caracteristicas

permanentes que conforman una cosa o en e desarrollo normal de un proceso.

3.7. LESIONES: Alteracion o dafio que se produce en alguna parte del cuerpo a causa de un
golpe, una enfermedad, etc.

"Tiene unalesion de espalday no puede trabajar; €l accidente le provoco lesiones multiples'
Dafio o perjuicio con que se perjudica a una persona o a una colectividad.

"consider6 e despido como unagrave lesion a su honor"
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3.8. TRAUMATISMO: Untraumatismoes una situacion condafio fisicoa cuerpo.
En medicina, sin embargo, se identifica por 1o general como paciente traumatizado a

alguien que ha sufrido heridas serias que ponen en riesgo su vida.

3.9. FISSOTERAPIA: Lafisioterapia se ocupa principalmente de la recuperacion fisica

3.10. ESTRUCTURA COGNITIVA: Laestructura cognitiva puede ser comprendida como
un proceso mental, que las personas emplean parapoder entender la informacion que

reciben.

3.11. LOGOPEDIA: La logopedia es la disciplina que engloba e estudio, prevencion,
deteccion, evaluacion, diagnéstico y tratamiento de los trastornos de la comunicacion

humana.

3.12. TERAPIA OCUPACIONAL: LaTerapia Ocupacional (T.O) es, segun ladefinicion
de la Organizacion Mundia de la Salud (OMS), «& conjunto de técnicas, métodos y
actuaciones que, através de actividades aplicadas con fines terapéuticos, previene y mantiene
la salud, favorece la restauracion de la funcion, suple los déficit invalidantes y valora los
supuestos comportamentales y su significacion profunda para conseguir la mayor
independencia y reinsercion posible del individuo en todos sus aspectos. laboral, mental,

fisico y social».

3.13. INTERVENCION DEL TERAPEUTA OCUPACIONAL

El &mbito de actuacion del terapeuta ocupacional es amplio y variado, nombramos
Hospitales y clinicas (departamentos de rehabilitacion fisicay de rehabilitacion mental).
Asociaciones de afectados por diversas patologias, fisicas y sensoriales.

3.13.1. MEDICINA FiSICA: Médico que tiene formacion especial en medicina fisica.
Lamedicina fisica se ocupa de la prevencion y el tratamiento de enfermedades o lesiones

con métodos fisicos, como el uso de gjerciciosy maguinas. También sellamamédico fisiatra.
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3.13.2. LONGEVIDAD: En general tiene que ver con la duracién de vida de un ser humano
o de un organismo hiolégico y se utiliza con més frecuencia en referencia ala ancianidad o

laedad de un ser vivo, por g emplo lalongevidad de un arbol.

3.13.3. GERONTOL OGIA: Eslaciencia que se dedica a estudiar |os diversos aspectos de
la vejez y e envejecimiento de una poblacion,! tales como los biol6gicos psicol dgicos,

sociales, econémicosy culturales.

3.13.4. MOTIVACION EXTRINSECA: Es aquella en la cua las razones del individuo
para hacer algo provienen del exterior.

3.13.5. MOTIVACION INTRINSECA: Supone que & individuo realiza una actividad
concreta como consecuenciadel interés personal quetiene en ellao delaatraccion que siente

por ella.

3.13.6. ENVEJECIMIENTO: Humano es un proceso propio, progresivo, dinamico e
irreversible que involucra la disminucion de las capacidades de los diferentes 6rganos y

sistemas para responder a cambios en el medio ambiente o en € medio interno

3.14. TIPOSDE ENVEJECIMIENTO
L os principales tipos de envejecimiento son |os siguientes.

3.14.1. ENVEJECIMIENTO PRIMARIO: Cuando se habla de envegjecimiento primario
se esta haciendo referencia a una serie de cambios progr esivos e inevitables que se dan en
todas las per sonas a medida que pasan los afios. Como €l resto de tipos de envejecimiento,
implicaun deterioro en el funcionamiento general y en lacapacidad de adaptacion a entorno.

Se clasifican como envejecimiento primario todos los procesos no patoldgicos que se

producen como consecuencia de la edad.

3.15. CAUSAS DEL ENVEJECIMIENTO PRIMARIO: Las teorias principales sobre €
enve ecimiento primario lo conceptualizan como un proceso

Reprogramado a nivel genético. Factores como la limitada capacidad de regeneracién de
las células y €l deterioro progresivo del sistemainmunitario influyen de forma clave en este
tipo de envejecimiento.
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3.15.1. ENVEJECIMIENTO SECUNDARIO: Este tipo de enveecimiento consiste
en cambios causados por factores conductuales y ambientales, agenos a los procesos

biol 6gicos naturales.

3.15.2. ENVEJECIMIENTO TERCIARIO: El concepto de envejecimiento terciario hace
referenciaalas pérdidasrapidas que se producen poco antesdela muerte. Aunque afecta
al organismo atodos los niveles, este tipo de envejecimiento es especialmente notable en €
ambito cognitivo y psicolégico; por gemplo, en los Ultimos meses o afios de vida la
personalidad tiende a desestabilizarse.

3.16. EL MODELO DEL ENVEJECIMIENTO EN CASCADA DE BIRREN Y
CUNNINGHAM: Donde los tres tipos de envejecimiento interacttan entre ellos, de modo
que sus efectos se potencian mutuamente. Asi, el envejecimiento secundario provoca una
intensificacion de los efectos de |os deterioros biol 6gicos naturales, y estos cambios son aln

méas marcados al final de lavida

3.16.1. GERONTOL OGIA: Ramadelamedicinaque estudia el proceso de envejecimiento

Y SUS consecuencias y recuperaciones.

3.16.2. GERIATRI A: Ramadelamedicinaque estudialos procesos patol 6gicos que af ectan

al adulto mayor con las mismas consecuencias y recuperaciones de la Gerontol ogia.
3.17. ADULTO MAYOR: Personamayor de 60 afos.

3.18. CALIDAD DE VIDA: Eslacondicion que resultael equilibrio entre |l as satisfacciones
delas necesidades basicas y lano satisfaccion de estas, tanto en el plano objetivo (posibilidad
del desarrollo completo de |as personalidades) como en el plano subjetivo (satisfaccion por

laviday las aspiraciones personales.

3.19. EVALUACION INTEGRAL : Evaluacion multidimensiona a través de un equipo
multidisciplinario que exige del médico de geriatria una formacion integral sobre aspectos
gue le permitan abarcar hechos muy diferentesy al mismo tiempo un equipo de especiaistas

y técnicos que lo auxilie para profundizar en las areas probleméticas del anciano.
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3.20. AUTOAYUDA: Metodologia que ensefiaa adulto mayor a solucionar sus problemas,
evitando asi un grupo de dependencias que lo lleve a lainmovilidad biologica, psiquica o

social.

3.20.1. AYUDA MUTUA O AYUDA INFORMAL : Metodol ogia participativa que ensefia
alafamilia, lacomunidad y el estado en €l apoyo a anciano parala solucion asus problemas

en el medio en @ que é se desenvuelve.

3.21. ALTERNATIVASNO INSTITUCIONALES O VIASNO FORMALES

3.22. ATENCION: Servicios ofertados a anciano, carécter abierto y desarrollados en la

comunidad, sin régimen de internamiento.

3.23EQUIPO DE ATENCION GERONTOL OGICA: Grupo comunitario insertado en el
programa de atencion a adulto mayor que pretende crear alternativas que permitan conocer
las necesidades individuales y colectivas.

3.23.1 AUTONOMIA AUTO VANDALISMO O NIVEL FUNCIONAL: Equilibrio del
individuo y su medio ambiente que le permite la capacidad de adaptacion y realizacion delas

actividades de lavida diaria, instrumentadas y no instrumentadas.

3.23.2 RESPONSABILIDAD SOCIAL: Eslaobligacion y e compromiso de la sociedad
paraatender alas personas mayores que necesitan delos serviciosy prestaciones que ofrecen
las residencias, valorando € esfuerzo y e beneficio que esta actividad genera a las personas

directamente beneficiarias y ala sociedad en su conjunto.
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4. ANTECEDENTES

Las culturas | Su longevidad es motivo de orgullo para el clan, eran los depositarios
primitivas del saber en las sociedades antiguas, alcanzar edades avanzadas
significaba un privilegio.

En el mundo Las numerosas leyes atenienses insisten en el respeto a los padres
griego ancianos. Grecia donde por primera vez se crean instituciones de caridad,
preocupadas del cuidado de los ancianos necesitados

El mundo Al igual que otros pueblos o tribus, en sus épocas mas pretéritas, los
hebreo ancianos ocuparon un lugar privilegiado. Los ancianos estan, entonces,
investidos de una misién sagrada, portadores de un espiritu divino

El mundo romano Al anciano se le dedico mucha atencién y se plantearon los
problemas de la vejez desde casi todos los aspectos:
politicos, sociales, psicolégicos, demograficos y médicos.

elaboro una regla para el calculo de las pensiones
alimentarias. A partir del siglo Ill los hospitales cristianos
empezaron a ocuparse de ellos.

Edad Media Seran acogidos temporalmente en los hospitales y monasterios,
desplaza a los ancianos a labores de portero o pequefios
trabajos manuales ahora visualizarlo como un proto asilo de
ancianos, para unos pocos privilegiados. Los ancianos, en
ocasiones, se convirtieron en patriarcas.

El Renacimiento ahogados de miedos, violencias y misereres, rechazaron sin
disimulo la vejez

El mundo En la actualidad, un hito muy significativo de todo ciudadano

moderno laborante es la jubilacion Asi se crean los sistemas de seguros
sociales.

El mundo La prolongacion del lapso pos jubilacion conlleva un

contempordneo empobrecimiento progresivo, agravado por la mayor necesidad
de asistencia médica.

Fuente: Libro enveecer Elaboracion propia de cuadros

En cuanto a la temética del adulto mayor, como principal espacio destinado para ellos se
tienen alos geriétricos, que datan de muchos afios , también las casas de descanso, lugares
donde los adultos mayores son cuidados por equipo de profesionales de la salud, que en

algunos casos resultaron ser lugares adecuados, en otros no.

Luego de varios estudios, los gobiernos se dieron cuenta que |los adultos mayores
desarrollan problemas mentales por lafalta de actividad y pensaron en otros espacios y
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empezaron acrear la casa del abuelo, los clubs donde ellos realizan actividades de ocio para
gue ellos se puedan distraer, que no atodos los adultos mayores les satisfacian estos

lugares.

Algunos paises consideran que e adulto mayor todavia tiene actividades para realizar,
de acuerdo a sus capacidades, es por tal motivo que se crearon los centros o espacios
donde el adulto mayor puedarealizar una terapia ocupacional.

Si bien en nuestro pais contamos con geriatricos y casas denominadas paralos abuel os, estos
lugares no son completos hay espacios que son necesarios que se implementen donde el
adulto mayor tome otra vez fuerza y pueda ser tomado en cuenta de acuerdo a sus
capacidades, por la edad.

Segun lo investigado en el mundo se esta implementando poco a poco espacios donde se
realice laterapia ocupacional, sin ir muy lgjos Brasil, chile y Argentina cuentan con centros
de este tipo, en Bolivia no se haimplementado este tipo de lugares o centros, si bien Sucre

cuenta con un pequefio lugar que es administrado por una ONG, no es del todo completo.

Larealizacion del siguiente proyecto se halla enmarcada como un derecho paralos adultos
mayores, tanto en organiSmos internacional es como en la constitucion politicadel estado del

paisy en leyesy decretos y hormativas regionales.
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5. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO.
SECCION VII DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

5.1LEY 369 DE LASPERSONAS ADULTOSMAYORES

Articulo 3. (PRINCIPIOS). Lapresente Ley serige por |os siguientes principios:
1. Solidaridad Intergeneracional.

Proteccion.

Participacion

Accesibilidad

Autonomiay Autorrealizacion.

a ~ WD

CAPITULOIII
DERECHOS Y GARANTIAS
Articulo 4.- (VEJEZ DIGNA)
Articulo 8.- (EDUCACION).

Articulo 10.- (ASISTENCIA JURIDICA).

5.2. LEYESDECRETOSY NORMATIVASREGIONALESA FAVOR DE LOS
ADULTOSMAYORES.

L ey departamental N°080

Ley departamental para la construccion de infraestructura, equipamiento y recursos
humanos destinados al funcionamiento de centros geriatricos en e departamento de
Tarija.

Gestionar ante los municipios correspondientes la dotacidn de terrenos para la construccion
de los centros, de existir agunaimposibilidad el Organo Ejecutivo Departamental de Tarija,
debera asignar 10s recursos necesarios para la adquisicion de los mismos con cargo a las
regalias departamentales, para €l caso de la Regién Auténomadel Gran Chaco, |os recursos
paralaadquisicion deterrenos selo hara con cargo ael 45% de su regalias hidrocarburiferas,

de acuerdo anormativa legal vigente.
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Puesto gque en mi proyecto contemplo estos derechos, me rijo alas leyes y normas para la

elaboracion de dicho proyecto.

En cuanto alos organismos internacional es podemos apreciar como en laOEA CEPAL LA

ONU Y LA OMS setomd muy en cuenta los derechos de |os adultos mayores.

53 MARCO INTERNACIONAL DE LOSDERECHOSHUMANOSDE LAS
PERSONASMAYORES CEPAL

Principalesinstrumentos inter nacionales

Existen dos fuentes en las que se establecen, directamente o por extension de derechos de las
personas mayores. La primera son |os instrumentos internacional es de derechos humanos de

las Naciones Unidas y sus organismos especializados.
Principalesinstrumentos inter nacionales

A partir de noviembre de 2003, |los paises de la region cuentan con un nuevo instrumento
programético, la Estrategia Regiona de Implementacion para Américala cua fue adoptada

en la Conferencia
Derechos de las per sonas mayores en losinstrumentos de las
Naciones Unidas

La Resolucion 46/91 de 1991, en que se establecen los Principios de las Naciones Unidas en
favor de las Personas de Edad en cinco temas:

¢ Independencia

e Participacion

e Cuidados

e Autorrealizacion

e Dignidad

El Plan de Accién Internacional sobre el Envejecimiento Viena 1982 es resultado de la

Primera Asamblea Mundial sobre la materia realizada en e que se incluyeron cuestiones
relacionadas con e envejecimiento individual y de la poblacién en e temario internacional,

haciendo especia hincapié en la situacion de los paises desarrollados.
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L os principios que la sustentan la Estrategia Regional son:

Envegecimiento activo, protagonismo de las personas mayores, respeto a la
heter ogeneidad de per sonas mayor es, enfoque de ciclo de vida 'y de visién prospectiva
de largo plazo, solidaridad intergeneracional. En e documento se plantean
recomendaciones en tres &reas prioritarias, a saber:

e Personas de edad y desarrollo

e Proteccion delos derechos humanos de las per sonas mayor es

e Acceso al empleo decentey al crédito para micro emprendimientos.

e Inclusion laboral formal delas personas mayor es
Marco juridico-legal en relacién con las per sonas mayor es en paisesde América L atina
Mar co juridico-Constitucional

Las Constituciones son €l pilar fundamental de las democracias, constituyen la ley suprema
del ordenamiento juridico nacional y obligan a su cumplimiento; por lo que merecen siempre

una atencién especial.
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6. ADULTO MAYOR: Esaquel individuo que se encuentraen la Ultimaetapade lavida, la
guesiguetraslaadultez y que antecede al fallecimiento delapersona. Porque es precisamente

durante estafase que el cuerpoy lasfacultades cognitivas de | as personas se van deteriorando.

6.1. DEFINICIONES A PARTIR DE DICCIONARIOS

El enveg ecimiento es definido por el Websters New Universal Unabridged Dictionary como

"la acumul acién de cambios en un organismo o un objeto con € tiempo” (19).

6.2 TIPOSDE ENVEJECIMIENTOS

Edad biolégica Esta determinada por el grado de deterioro de los 6rganos.

Edad psicolégica Representa el funcionamiento del individuo en cuanto a su
competencia conductual y adaptacion.

Edad social Establece el papel individual que debe desempefiarse en la
sociedad en la que el individuo se desenvuelve.

Se han identificado varias condiciones que pueden rodear €l proceso del envejecimiento, las

cual es pueden ser positivas 0 negativas.

Negativas se entiende € envejecimiento como un conjunto de enfermedades multiples que

rodean a adulto mayor.
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6.2.1. ENVEJECIMIENTO POSITIVO

Envejecimiento exitoso

Hace referencia a la habilidad para mantenerse en bajo

riesgo de enfermar, con un alto nivel de actividad fisica y
mental.

Envejecimiento saludable

Definido como la etapa que comienza mucho antes de los 60

anos. Esta solo puede obtenerse desarrollando desde
edades tempranas habitos y estilos de vida saludables

Envejecimiento activo (OMS)

Participacién y seguridad con el fin de mejorar la calidad de

vida a medida que las personas envejecen.
participaciéon continua en aspectos sociales, econémicos,

culturales, espirituales y civicos.

Fuente: Libro envejecer Elaboracion propia de cuadros

6.3 CLASIFICACION DE CENTROSPARA ADULTOSMAYORESY SUS

CARACTERISTICAS

NOMBRE Y DESCRIPCION
CARACTERISTICAS

SERVICIOS

PERSONAL

RESIDENCIA DE PERSONAS
MAYORESO RESIDENCIA DE
ANCIANOS :Es unainstitucion (en ocasiones

* Sociocultural,
* Atencion

sanitaria, ayuda a

*Director/Gerente *Médico
especializado en Geriatria.

*Gerontélogo
administrada como centro gerontol 6gico, la*Integracién
., . . - . . *Gerocultor
también llamada Residencia geriétricao social y terapia
permanente, en ocasiones como casa particular | ocupacional. *Psicologo con
con o sin servicios médicos adicionales), en *Médico conocimientos y experiencia
i envejez y enveecimiento /
donde viven temporal o enfermeria Qezy enve
o aci entes geriatricos.
permanentemente personas mayores en la * Atencion p g
mayoria de |os casos con determinado grado de psicolgica. *Trabajador social.
dependencia. En las residencias se ofrecen .
*Lavanderia, * Enfermeros con

servicios de desarrollo personal y atencién : o o

T _ acogiday conocimientos en geriatria.
sociosanitaria. En los casos en los que incluye convivencia Al - ]
servicios gerontol dgicos, se trata de un equipo de uxiliares de enfermeria
profesional es adecuados con formacion
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gerontol 6gica especifica, con formacion en

diferentes especialidades.

*Soporte familiar.
*Transporte y
administracion de

farmacos.

*Terapeutas en fisioterapia.
*Terapeuta ocupacional .

* Animador sociocultural.

* Educador Social.

* Administrativos.
*Cocineros.

* Ayudantes de cocina.
*Personal de limpieza.
*Personal de lavanderia.

* Persond

de mantenimiento.

*Conductor o
transportista (los que se

necesiten).
*Jardinero.

*Portero o recepcionista

CENTROS DE DI A: Son instalaciones
especializadas en latercera edad, donde un grupo
de profesional es se dedica ala prevencion,
tratamiento y cuidado de |as personas mayores.

Los mayores pueden continuar en sus casas,

*Tratamientos a
sus patologias y/o
prevencion de
enve ecimiento

para mantener y

* Equipo médico.

*Licenciados

en gerontol ogia.
*Enfermeria.

* Auxiliares de geriatria.

pasando |as noches y fines de semana, de este mejorar su
modo no existe unadesvinculacion total consu | calidad de vida, *Fisioterapeuta
ambiente de referencia, su entorno, ya que no se )
o yad | *Talleresde * Terapeuta ocupacional.
encuentran en situaciones de total dependencia. manualidades, .
" . - célogo.
Los centros de dia podrian considerarse €l charlas sobre
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eslabdn intermedio entre latotal independencia
del mayor y la estancia en residencias.
Constituyen un factor importante paramejorar la
calidad de vida, ralentizando sintomas propios de
laedad.

En los centros de dia las personas mayores
pueden no solo aprender cosas nuevas, Sino
reaprender |as cosas que olvidan y por supuesto
mejorar de lamano de sus equipos profesionales,
encargados de cubrir las principales areas de
cuidado en salud fisicay mental de los mayores.

temas de interés,

Cursos de cocina.

*Fisioterapiao
rehabilitacion y
terapias dirigidas
alameoradesu
motricidad o
agilidad mental.
*Musi coterapia,
que ayudaalas
personas mayores
amejorar su
orientacion y
concentracion.
*Excursiones,
visitas de corta
duracion alugares
cercanos al centro
0 encuentros.
*Cafeteria, yaque
pasan en € centro
gran parte de la

jornada.

*Neuropsicologia.
* Pedagogo.
*Trabajador social

RESIDENCIA DE DiA: Enlasresidencias|a
estancia es completa durante las 24 horas ddl dia
y puede ser temporal o permanente dependiendo
de las circunstancias de cada usuario.

Sin embargo, € perfil de la persona que acude a

unaresidencia paralatercera edad puede ser:

*Laestimulacion
funcional
*Laintegraciony
dinamizacion

socia, entre otros.

Director/Gerente * M édico
especializado en Geriatria.

*Gerontologo

* Gerocultor
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dependiente; con una situacion sanitaria
compleja que requiere de una asistencia
permanente durante todo el dia o autbnoma que,
debido a una determinada situacion personal o
familiar, decide disfrutar de los servicios de este

tipo de instalaciones.

Es muy importante el acompariamiento por parte
delafamiliay del profesiona de

laresidencia que contact6 con €l residente
durante e preingreso. La adaptacion.

Habitual mente se considera que dura unos 90
dias.

Lafinalidad de este recurso es mejorar la calidad
de vidatanto de lafamilia cuidadora como de la
persona mayor, através de unaintervencion
dirigida, por una parte, a proporcionar una
atencion integral ala persona mayor dependiente
y, por otra, a ofrecer €l necesario apoyo ala
familia para posibilitar una permanencia
adecuada del mayor en su entorno habitual.

*Transporte
*Manutencion
*Asistenciaen las
actividades
basicas delavida
diaria (AVD)

servicios

terapéuticos

* Atencion social
* Atencion
psicol6gica
*Terapia
ocupacional
*Cuidados de
salud

*Peluqueria

* Podologia
*Cafeteria
Servicio de
atencion de fin de
semanao de
ampliacién de

horarios Otros

*Psicologo con
conocimientos y experiencia
en veez y enveecimiento /

pacientes geriatricos.
*Trabajador social.

* Enfermeros con

conocimientos en geriatria.
*Auxiliares de enfermeria.
*Terapeutas en fisioterapia.
* Administrativos.
*Cocineros.

* Ayudantes de cocina.
*Personal de limpieza.
*Personal de lavanderia.

* Persond

de mantenimiento.

*Conductor o
transportista (los que se

necesiten).
* Jardinero.

* Portero o recepcionista
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CENTRO DE REPOSO: Centro que ofrece los
servicios de acogidadiurnay de asistenciaala
actividad de lavida diaria para personas mayores
con dependencias. Estos servicios se pueden
prestar en un establecimiento especifico o bien
como servicio integrado en los espacios
asistenciales generales y en el programa
funcional de actividades diurnas de una
residencia. Pueden ser de caracter tempora o
permanente. Los destinatarios son personas
mayores que necesitan organizacion, supervision
y asistenciatécnicaen el desarrollo de las
actividades delavidadiariafamiliar. A este
lugar asisten Adultos mayores aislados
socialmente: porque viven solos. Porque estéan
solos durante € dia. — Adultos mayores
confundidos que necesitan supervision y ayuda
para sus cuidados personalesy viven con
cuidadores que estan fuera de la casa durante €l
dia. — Adultos mayores recién egresados del
hospital que perdieron la capacidad de
mantenerse solos en casa durante € dia.

— Adultos mayores deprimidos que viven solos o
con cuidadores que permanecen en €l trabgjo

durante & dia o necesitan tiempo libre,

*Estimulacion de
capacidades
funcionales.

* Dinamizacion
sociocultura

* Atencion
sanitaria,
*Ayudaala
integracion social
y terapia
ocupacional.

* Servicio médico,
*Enfermeria

* Atencion
psicol6gica
*Lavanderia,
acogiday
convivencia,

* Soporte familiar
*Transporte y
administracion de

farmacos.

*Director

*Personal Adm
*Enfermeras

*Terapista ocupacional

*Trabajadora socia

*Cocinero

* Auxiliares que asistan con

el cuidado personal

* Choferes

Fuente: Libro enve ecer Elaboracion propia de cuadros

Después de haber hecho un andlisis de los tipos y caracteristicas de los centros existentes

parael adulto mayor, veo que e proyecto que estoy proponiendo es como un CENTRO DE
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DIA, porque digo como, es por el hecho de que yo en mi proyecto estoy proponiendo un area
detalleres donde ell os aprenderan alguna activa o realizaran la el aboraci én de productos para
lacomercializacion, esdecir que estaria afadiendo laterapia ocupacional pero quelesgenere

ingresos, no solamente sea para aprender Sino para generar ingresos.

6.4. TIPO DE TERAPIAS QUE SE PRECISAN PARA MEJORAR LA SALUD DEL
ADULTO MAYOR'Y CARACTERISTICAS

6.4.1. TERAPIAS FUNCIONALES:
Gerontogimnasia

» Megorar lamovilidad corpora genera, Mg orar la capacidad cardio-respiratoria

Rehabilitacion funcional
= Lograr un buen control e higiene postural

Entrenamiento delas AVD

Se dirige de un modo especia ausuarios con déficit en las habilidades funcional es necesarias

para€l desenvolvimiento enlasAVD.

Psicomotricidad
= Conservar y potenciar lamovilidad, equilibrio, coordinacidn y ejecucion praxica

6.4.2. LASTERAPIASCOGNITIVAS
Orientacion alarealidad

Sus objetivos son:
» Reducir € nivel de desorientacion
1) Intervencion ambiental. Se incluiran diferentes medidas ambientales que favorezcan
los aspectos de orientacion temporal, espacial y personal.
2) Enfoque orientador a través de instrucciones verbales a cargo de los cuidadores,

profesionales y naturales, en diferentes momentos del dia.

Psico estimulacion
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6.4.3. LASTERAPIASPSICOAFECTIVAS

Psicoestimulacion
6.4.4. TERAPIA DE REMINISCENCIAS
6.45. LASTERAPIASSOCIALIZADORAS

Ergoterapiay Ludo terapia
Musicoterapia

L udoterapia

6.5. TIPO DE CENTROS PARA ADULTOSMAYORES QUE SE ENCUENTRAN
EN BOLIVIA

6.5.1. LA UNIVERSIDAD MUNICIPAL DEL ADULTO MAYOR (UMAM) LA PAZ

Es un proyecto enfocado en |as personas adultas mayores, que les permite mejorar su calidad
de vida de forma activa, recuperando los niveles de participacion y presencia en la sociedad
Dentro laUMAM.

Cursos de capacitacion

Brindamos una serie de talleres extracurriculares dirigidos a estudiantes regulares y

eventuales delaUMAM, con duracion hasta de cuatro meses.

= ArtesMarciaes.

= Estimulacién cognitiva.
» Tgido

= Computacion e Internet
» Gimnasiay danza

= Uso deredes sociales
= Cocina

* Primeros auxilios.

Actividades complementarias
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o Creamos espacios donde los adultos mayores puedan compartir sus experiencias y
conocimientos con sus pares'y la poblacion en su conjunto, como |los seminarios, foros,
debates, ferias multidisciplinarias, tomando en cuenta sus necesidades y
reguerimientos.

o Fomentamos las actividades intergeneracionales, con estudiantes de colegio vy
universidades, con €l propésito de mostrarlos como parte activa de la sociedad, que

puede brindar conocimiento y compartir experiencias.

6.5.2. CENTRO DE REPOSO PARA ADULTOSMAYORES

En un terreno amplio ubicado en la zona de Totacoa, a 15 kilémetros de Sucre, a través de
unainiciativaprivada, se construyo el centro integral del adulto mayor "Villadelos Angeles"

que esta dotado de unainfraestructura adecuada para las personas de la tercera edad.

Bajo el lema “disfruta de tus afnos dorados”, el centro integral del adulto mayor ofrece la

posibilidad de vivir latercera edad con calidez, salud y diversion en un nuevo hogar,

El comin denominador de |os centros para Adultos Mayores son |os hogares de reposo para
el adulto mayor, es decir que se los lleva a centros de reposo donde ellos permanecen las 24

horas, donde no realizan actividades que les ayuden a sobrellevar lavejez.

Si bien poco a poco se estaimplementando espacios y ambientes que les ayuden a
distraerse donde €ellos puedan ser parte de una obra de teatro ya se acostumbraron a estar
activos y de la noche ala mafiana volverlos pasivos, me parece que no es factible es por eso
gue creo que se debe de implementar espacios donde ellos puedan distraerse compartir

cuidarse y aprender.
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7. ANALISISDE MODELOSREALES.- INTERNACIONALES

7.1. CENTRO DE DiA LA CASILLA

Setrata de un sétano contiguo alaResidenciaLlar Terrassa, en €l mismo terreno. Situado en
laciudad de Terrassa, que sirve de amacén y trastero. Tiene unaestructura de hormigén con
algunos pilares.

= Morfologia: El centro presenta formas puras que forman una especie de C como
espacio central, formando de esa manera un patio central.

= Funcion: El Centro tiene a lo largo del terreno espacios continuos que cumplen
diferentes funcionalidades que son necesarias para €l Centro, para que los adultos
mayores cuenten con todos |os espacios funcionales para el bien estar de las personas

gue asisten a dicho centro.

Espacios més fluidos.
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= Egpacio: El objetivo del proyecto es hacer un Centro de Dia para personas mayores.

El resultado es una gran sala, con unos tabiques moviles, que puede quedar
subdividida en cuatro espacios.

Por la utilizacidn de los ventanales se puede ver lainteraccion de los espacios, tanto interior

con €l exterior y lapoca utilizacion de muros interiores hace que ver alos espacios mas
fluidos.

» Tecnologia: Hemos utilizado materiales de gran durabilidad y con colores célidos:
tierras, ocres, conjugados con otros mas neutros y con laluz del espacio, creando un
ambiente smilar a de una casa.

38 PROYECTO DE GRADO TES


http://davidfrutos.com/wp-content/uploads/2015/11/05715_099DFR.jpg
http://davidfrutos.com/wp-content/uploads/2015/11/05715_003DFR.jpg
http://davidfrutos.com/wp-content/uploads/2015/11/05715_015DFR.jpg

DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION Y APRENDIZAJE PARA EL ADULTO MAYOR DE LA
CIUDAD DE TARUJA

s —
E ===
[i2 s SRR

i

El objetivo del proyecto es hacer un Centro de Dia para personas mayores. El resultado es
unagran sala, con unos tabiques moviles, que puede quedar subdividida en cuatro espacios,
para funcionar independientemente, y cada dos espacios estan conectados visua mente con
las unidades de control. Entre las unidades de control hay un paso que comunica la saa
polivalente con la que estar, situada en la parte posterior, que reciben luz natural del pasillo

de acceso paralelo a edificio.

L LI
! ‘
Bl

Sala polivalente (actividades/ comedor) — b Oficina

Control de enfermeria Patio
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Hemos utilizado materiales de gran durabilidad y con colores célidos: tierras, ocres,
conjugados con otros mas neutros y con laluz del espacio, creando un ambiente similar a de

una casa.

En cuanto al cromatismo, pudimos conjugar unaserie de materiales de gran durabilidad, dado

el uso del centro, con una gama de colores funcionales, creando un ambiente muy acogedor.

Recepcion Control enfermeria

En conclusién, este centro tiene dos sectores para los adultos mayores uno que es residencia
paralos adultos mayores y centro de dia, que como ya es sabido el Centro de Diaes el lugar
intermedio para larelacion del adulto mayor con su familia, porque € adulto mayor en un
centro de dia solo asiste por horas, ya que por la noche € tiene que volver a su hogar a

convivir con su familia.

7.2. MODELO REAL BOLIVIA

En Bolivialamentabl emente seguimos con laidea de que el Unico lugar para una personaque
es considerada adulto Mayor es un hogar de ancianos, eso piensa la mayor parte de la
poblacion incluyendo las autoridades, pero no, para el adulto mayor existen unavariedad de

lugares donde ellos pueden asistir [legando a la tercera Edad.

Uno de €llos es un Centro de Dia, en este Centro € adulto mayor pasa las horas realizando
diferentes actividades y por la noche retorna a su casa, pero en Bolivia no existen este tipo
de centros en cantidad, si bien hay lugares similares son pocos y muy poco explotados, es
por tal razén que en mi investigacién no encontré un modelo que tenga que ver con lo que
estoy proponiendo, pero hay hogares gue tienen espacios rel acionados alo que tiene un centro
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de dia, aunque mi propuesta va un poquito mas alla de un centro de dia, pero como referencia
esvital, yaque yo lo estoy complementando con areas que me parecen vitales.

7.2.1. CENTRO INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR

En un terreno amplio ubicado en la zona de Totacoa, a 15 kilometros de Sucre, a través de
unainiciativa privada, se construyo el centro integral del adulto mayor "Villadelos Angeles"
que esta dotado de unainfraestructura adecuada para las personas de la tercera edad.

Bajo el lema “disfruta de tus afos dorados”, el centro integral del adulto mayor ofrece la
posibilidad de vivir la tercera edad con calidez, salud y diversion en un nuevo hogar, a

cuidado de un equipo especializado.

* Morfologia: Este Centro también presenta formas puras que no enredan a a adulto
mayor, puesto que ellos o menos que necesitan son formas complicadas para que

ellos puedan hacer un buen recorrido de |os espacios.

» Funcion: Lafuncion de cada uno de los ambientes que presenta tienen que cumplir
con las necesidades para que ellos puedan desarrollar sus actividades en espacios
funcionales no complicados parael adulto mayor, donde ell os se puedan sentir agusta

y no incomodos
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= Espacio: Los espacios que presenta el centro son aptos parala comodidad del adulto

mayor puesto que ellos deben contar con espacios abiertos y cerrados comodos

amplios para su desarrollo de actividades € uso de formas puras aargadas dan a

sensacion de espacios limpios y continuos paraque el adulto mayor puedafluir enlos
espacios con libertad.

El hecho de que en € exterior existavegetacion es muy importante porque eso lesdaun soplo

de vida, la vegetacion es muy importante para el bien estar del adulto mayor.
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» Tecnologia: Latecnologiaempleadaen € proyecto siempre tiene que ser pensada en
seguridad del adulto mayor la utilizacion de barras en los espacios abiertos es una
necesidad muy importante al igual que las rampas que son los medios por los cuales

ellos puedan transportarse de lugar en lugar con seguridad.

7.3.LOSTRES SITIOSPROPUESTOS

7.3.1. TABLITA DE CALIFICACION

7.3.1.1 Ubicaciones: Sur Oeste de la ciudad de Tarija
7.3.1.2 Calleprincipal: Av.: Felipe Palazon

7.3.1.3 Pendientes: Terreno Plano

7.3.1.4 Servicios Basicos: Cuenta con agua potable, energia el éctrica, alumbrado publico,

acantarillado, servicio telefonico.

7.3.1.5 Zonas: Se encuentra alejado del centro de la ciudad
7.3.1.6 Barrios: San Blasen el distrito 12

7.3.1.7 Tipo de Suelo: Arcilloso

7.3.1.8 Sup. Aproximada: 11, 196,35 m2

7.3.1.9 Vegetacion existente: Churquis, Arbustos, Sauces, Tacos, Lapachos.

7.3.1.10 Calidad de Aire: Buena

7.3.1.11 Ventajas. El terreno esta en una zona que estd en proceso de crecimiento

poblacional, es una zona tranquilay de carécter residencial.
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TARIJA DISTRITO 12

TERRENO
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&
|
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7.4. Ubicacion: Sur Oeste de la Ciudad de Tarija
7.4.1 Calle Principal: Av.: Felipe Palazén
7.4.1.1 Pendientes: Terreno Plano

7.4.1.2 Servicios Basicos: Cuentacon Agua Potable, Energia Eléctrica, Alumbrado Publico,
Alcantarillado, Servicio Telefonico.

7.4.1.3 Zona: Residencia aunadistanciano muy lgjanadel centro de la ciudad.
7.4.1.4 Barrio: German Busch en €l distrito 12

7.4.1.5 Tipo de Suelo: Arcilloso
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7.4.1.6 Sup. Aproximada: 22.200 m2

7.4.1.7 Vegetacion Existente: Churquis, Arbustos, Sauces, Tacos, Lapachos.

7.4.1.8 Calidad de Aire: Buena

7.4.1.9 Ventgjas. El terreno esta en una zona que estd en proceso del crecimiento
poblacional.

TARIJA DISTRITO 12

TERRENO

W S
Jex. .'?.' 3
SCoodle g

7.5. Ubicacion: Sur Oeste de la Ciudad de Tarija
7.5.1 CallePrincipal: Av.: SN

7.5.1.1 Pendientes. Terreno Plano
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7.5.1.2 Servicios Basicos: Cuentacon Agua Potable, Energia Eléctrica, Alumbrado Publico,
Alcantarillado, Servicio Telefonico.

7.5.1.3 Zona: Se encuentraaejado del centro de la Ciudad

7.5.1.4 Barrio: Las panosas del distrito 3

7.5.1.5Tipo de Suelo: Arcilloso

7.5.1.6 Sup. Aproximada: 25.000 m2

7.5.1.7 Vegetacion Existente: Churquis, Arbustos, Sauces, Tacos, Lapachos.
7.5.1.8 Calidad de Aire: Buena

7.5.1.9 Ventajas. EsunaZonaque se encuentracercaal centro delaciudad, este terreno esta

cercade la secretaria del adulto mayor.

TARIJA DISTRITO 12
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7.6. ANALISISDEL SITIO DE INTERVENCION
Primera alternativa

Ubicacion: Departamento de Tarija, Provincia Cercado, Distrito 6, Barrio Luis Pizarro en la
Av. Integracion.

TARIJA DISTRITO 6

TERRENO

7.6.1 Superficie: 30,350 M2.
7.6.1.1 Propiedades: AlcaldiaMunicipal

7.6.1.2 Topografia: LaTopografiadel terreno es actualmente plana ya que en ese terreno se
encuentra con la préactica del aeromodelismo pero que se tiene proyectado trasladarlo a otro
lugar y como es terreno del Municipio, yo estoy proponiendo aqui €l centro paralos adultos
mayores.

7.6.1.3 Hidrologia: El elemento hidroldgico principal es el Rio Guadalquivir, cabe recalcar
que €l terreno colinda con el Rio Guadalquivir.
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Topografia Hidrologia

Poligono Area Urbamj Mercados actuales “
Rios Quebradas Mercados Propuesto:
Protecion Rios Quebrad -

Radio de influencia -

7.6.1.4 Accesibilidad: cuenta con una avenida de acceso principal lacua conectaconlaAv.
Panamericana y con la prolongacién de la avenida Victor Paz que es el principal medio de

conexion entre la ciudad de Tarijacon los distritos.

AV, INTEGRACKON

Esta avenida presenta dos sentidos una que es de bajada y la otra de subida, una que se une

delaAv. Victor Paz EstensJo y laotra que su direccion se une con laAv. Panan!eri cana.

Avenidas Calles
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6.1.5 SERVICIOSBASICOS

Energia eléctrica - Distrito 6

g
o

.

Agua Potable - Distrito 6

Red de Gas- Distrito 6
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Red de Alcantarillado — Distrito 6

Red de Alcantarillado — Distrito 6
El distrito 6 cuenta con todos |os servicios basicos que apoyan ala propuesta del proyecto.
7.7 CARACTERISTICASMEDIO AMBIENTALES

7.7.1CLIMA: en lazonapredominaun climasoleado y a gunas veces templado, lahumedad

es mediay dadalas condiciones del lago suele tornarse frio en algunas épocas.

Climadeinviernoen Tarija, Bolivia: € climadeinvierno es agradable, pero mas frio que
en otras temporadas, se considerala estacion seca. Temporadadeinvierno en el Tarijavade
21 de junio a 21 de septiembre con una méxima promedio de 20,7 C (69,3 F) y una bgja
promedio de 1.0 C (34.3 F).

7.7.2 VEGETACION: e Municipio de Cercado, y més propio del distrito 6 cuenta con una
variedad de vegetacion, como ser la vegetacion ata, media y baja, entre las que se puede

mencionar, como vegetacion existente.
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Vegetacion Alta: especies como eucaliptos, pinos.

Eucalipto Pino

Vegetacion Media

Molle Churqui Sauce

Vegetacion Baja

Pastizales, paja brava.

Churqui Molle Eucalipto

Lazonade intervencion se caracteriza por la abundancia de la planta de churqui y plantas de
baja estatura que se ubican alo largo de la Avenida.
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En la orilla del Rio Guadalquivir existen especies frondosas de eucaliptos que conforman

masas arboreas, saucesy molles.

7.7.3 ASOLEAMIENTO Y VIENTOS:

7.74 VISUALES DEL ENTORNO: a encontrarse en una Avenida. que hace poco la
entregaron y habilitaron, se puede observar que €l terreno cuenta con unas excelentes visuales
donde se puede apreciar, lariqueza natural y las construcciones modernas que se extienden
alo largo de la Aveniday las nueva infraestructura moderna que se esté construyendo alo

largo de la Avenida, las visuales desde este lugar son panoramicas.
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7.7.5 CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS
7.7.5.1 RED DE EQUIPAMIENTOS

Distrito 6

Centros Deportivos .
Centros de EntretenimientoO

Centros Educativos .

Areas Verdes .
Lugares de Comida .

Comercios

7.7.6 INDICADORES SOCIOECONOMICOS CULTURALES
7.7.6.1 ECONOMICOS

En € Distrito 6 de la provincia Cercado la poblacién que predomina es la clase media, la
clase bgjay altaes en muy poca cantidad este distrito por los barrios que o conformar donde

existen personas con sus diferentes profesiones que contribuyen a crecimiento de la

economia
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De la misma manera en este distrito viven personas de clase media pero que no cuentan con

una profesion pero si con un rubro o negocio, que les generan economia.

7.7.6.2 CULTURAL

En los diferentes distritos hay por ejemplo las ferias

7.7.6.4 INDICADORES DEMOGRAFICOS

La poblacion de la ciudad de Tarija area urbana es de 179.528 habitantes, Mujeres 89.943.
Hombres 89.585. 50,5% mujeres y 49,5% hombres, inform6 € Instituto Nacional de
Estadistica.

54 PROYECTO DE GRADO TES



DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION Y APRENDIZAJE PARA EL ADULTO MAYOR DE LA

CIUDAD DE TARUJA

DENSIDAD POBLACIONAL Hab /Ha

@ Distrito 1-5
14 8 21 ® Distrito 6

25 138 O Distrito 7
O Distrito 8
| Distrito 9
@ Distrito 10
® Distrito 11

O Distrito 12
W Distrito 13

48

Fuente: INE
“Una mirada a la realidad de los barrios en la ciudad de Tarija”

SegUn datos del censo nacional 2012, Tarijaes € cuarto departamento que crece en Bolivia
(483.518 habitantes) en ese contexto laciudad de Tarijaeslaque concentralamayor cantidad
de la poblacion departamental (37%) 179.528 habitantes, proyectandose que a 2019 en la
ciudad habitaran 253.067 mujeres y hombres, 154 hab.

1.-Para el area urbanaserequiere:

Organizarse como juntavecinal por decision propia, o que debe estar reflgjado en un acta de

asambleas ordinarias.
7.7.6.5 TENDENCIASDE CRECIMIENTO

Los principales ges de crecimiento estan dados en € gje norte — sur, en directa dependencia
delared deinfraestructuravial de primer orden. Los € es de crecimiento secundario se ubican
en la parte oeste y este, de los cuales para fines de |a presente propuesta se han priorizado €
norte para densificacion alta y los otros dos para densificacion media dejando a sur
crecimiento controlado de baja densidad tomando en cuenta que es esta zona la que articula

la mancha urbana con € arearurdl.

7.7.6.6 POBLACION DEL DISTRITO 6 POR BARRIOSY % DE LA COBERTURA
DE LOS SERVICIOSBASICOS
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Grupos de edad

205.3

99.52 106.8

75 2 53
] 6'02 8.293 7.795

7.541 3.832 3.709
5430 27.19 27.10

0 9 |
7271 35.10 37.61
? 1 8
36.37 17.05 19.3]
1 9 2
18.35 10.31
6 8.038 8

Fuente: Revista mi Barrio

7.7.6.7 ACCESO A LOSDEMAS SERVICIOS

ACCESO A SERVICIOS SI TIENE

Energia Eléctrica 93.3%
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Agua Potable 93.3%
Alcantarillado 80%
Transporte Publico 86%
Asfaltado 66,6%
INFRAESTRUCTURA SI TIENE
Campos deportivos 80%
Parques 80%
Guarderia 73,3%

Educativa Inicial, primariay secundaria | 66.7%

Plazas 66.7%
Sede Sindica 60%

Centro de Salud 33.3%
Puesto Policial 33.3%

7.7.6.8 CARACTERISTICASLEGALES

*NORMASVIGENTES

ZONA RESIDENCIAL DE ALTA DENSIDAD 2 ZRAD 2

Zonas que incluye

Luis Pizarro, Aranjuez, Pilastras, Cementerio, VillaFatima, Juan XXIII, El Tejar
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Usos Permitidos

Residencial, Servicios de Salud, Educacion, Cultura, Recreacion

Usos Limitados

Servicios Financieros, servicios para el automovil, entretenimiento, servicios de
vigjey servicios de turismo, bares y Restaurantes.

Edificios mayores de 3 pisos, solo paralote minimo de 600m2, frente 20mz2.

Usos Prohibidos

Industria extractiva, Prohibidos |os surtidores de gas, gasolina u otros a menos de
200m de centros Hospitalarios, unidades educativas y mercados, al igual que no se
permiten bares y cantinas, karaokes o edificios para casinos dentro del radio de
300m de unidades educativas.

Nor mativas de Construccion

Lote Minimo Superficie 300m2 frente 12mts
Retiro Frontal 3.50mts
Retiro Laterales 3.00mts (amb hab)2.00mts (amb hab)
Alturas Méaximas 9.00mts 3 pisos
i ndice de ocupacion 60% en todas lastipologias per mitidas
Estacionamiento 1 cada 100 mts 2
indice de Aprovechamiento T1T2Y Mb=1,8M2/M2

T3 =1.6 M2/M2
Tipologias Permitida Unifamiliar continua(T1)
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Unifamiliar Seudoaislada(T 2)
Unifamiliar Apoyada a un lado (T3)

Multifamiliar Bloque (M b)

7.7.6.9 FODA
FODA FODA FODA FODA
FORTALEZAS OPORTUNIDADES | DEBILIDADES AMENAZAS
Lasfortalezas del Oportunidad deque | Unadelas Amenazas que veo

terreno es que es un
terreno dela
Alcaldia, dicho
terreno no presenta
pendiente que
dificultaria para
realizar e disefio
paralas personas
adultas mayores,
porque asi se evita
€l gasto de nivelar
el terreno, ya que
los adultos mayores
tienen que contar
con un terreno libre

de obstacul os.

Otrafortaleza son
lasvistas, la
accesibilidad.

los adultos mayores
puedan contar con
unafécil
accesibilidad.

Que parasus
familiares les sea
facil llegar para
Ilevarlos alos adultos

mayores.

Laoportunidad de
gue unazonade
concurrenciaparala
juventud, también
tengala presenciadel

adulto mayor.

Porque e centro que
estoy proponiendo no
es un espacio de

descanso, sino un

debilidades seria el
alto tréfico, aunque
los adultos mayores
no llegarian
caminando por s
solossinolesiriss
recoger una
movilidad.

Después otra
debilidad esla
cercaniaal rio, por
tiempos de lluvia,
sobre todo aunque
Sé que se esta
haciendo un
proyecto para
combetir e temade
las inundaciones en

e lugar, por la

en el terreno esla
cercaniadel rio
aunque no esta
sUper cerca, en
tiempos de lluvia
€S Un poco

complicado

Por esa zona.
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espacio de infragstructura que
aprendizaje existeen € lugar.
socializacion terapias
tanto fisicas como
mental es.

Otra oportunidad que
la gente [legara con
facilidad a centro
paralaadquisicion de
los productos que

ellos produzcan
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8. USUARIO

203375

253656

440664

POBLACIONDE TARIJA POR GENERO
CERCADO
Afo Hombres Mujeres SumadeHy M
2012 99522 105853 205375
2020 124121 132023 256144
2030 163598 174006 337604
2040 215630 229349 444979

Fuente: Elaboracién propia

POBLACIONDE ADULTOS EN TARIJA
MAYORES
Afo Hombres Mujeres Total sumadeH Y
M
2012 8038 10318 18356
2020 10304 12863 23167
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2030 13580 16043 29623
2040 17902 21146 39048

Fuente: Elaboracion propia
La poblacion de adultos mayores de Tarija Cercado es de 23167.

De esta poblacion sague la cantidad de poblacion que se interese en mi infraestructura, esta
poblacion es el porcentaje estédndar en los paises latinos. Es por eso que € porcentgje de
poblacion Adulta Mayor que se interese en mi infraestructura es de 0.5% que equivadriaa

116 personas.

Esas 116 personas las estoy dividiendo en 58 por la mafiana 'y 58 por la tarde puesto que a
este tipo de centros no puede asistir mas de 60 personas es una horma, por € tema de
seguridad y por lanormade este tipo de infraestructura, porgque este nimero de personas con

el que se pude trabgjar.

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

W 58 58 58 58 ¥ | cme | coomom
58 58 58 58 58

En cuanto a las actividades también que se realizan € en centro también tiene un limite de
personas para poder trabagjar de una manera comoda tanto para los adultos mayores como

para€l personal.

Asi es como lo estoy proponiendo: Esta es la cantidad de personas que asistirian a centro a
realizar actividades fijas por 6 meses donde aprenderan alguna actividad o en otros casos
realizar una actividad que quizéa ellos la realizaban en su juventud pero que pueden retomar

y asi generar ingresos con una actividad que los entretenga y |os tenga activos.
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A estas 52 personas se |les adicionan 6 personas para completar 1os 58 adultos mayores, 1os
cuales en €l transcurso de su permanenciapueden realizar otras actividades que en otras areas

que se propone en & centro.

Para aclarar la asistencia de las personas adultas mayores por dia seria 58 por la mafiana 58
por latarde en los 5 dias habiles €l fin de semana serd para el ocio y la convivencia donde
ellos podran exponer a sus familias, sus habilidades y talentos, eso se hara el dltimo dia de

cadames, ya que los fines de semana serd para que pasen cursos de teatro baile etc.

8.1. ERGONOMETRIA

ESPACIOPARA LOS COROR

600 mm

12000
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32 a 36 cm|

60a70em

S

90 cm

15 cm

o

15a20cm

8.2 ANTROPOMETRIA

ANTROPOMETRIA
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Ergonomia y antropometria

o0 El cuerpo humano en reposo

Silla de uso multiple

Dimensiones de la silla

Esta silla esta pensada para usarse
durante largos e ininterrumpidos
periodos de tiempo.
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8.3. PREMISA URBANA

8.3.1 ANALISISURBANO DEL DISTRITO6 (ESTRUCTURA URBANA)

Lugares de Comida.

Bancos O

Centros Educativos O

Templos iglesias .

Centros Deportivos .

Centros de Entretenimiento O

Estacionamientos lavado de autos .

Canchas
—~> ©

Areas Verdes .

Hoteles .

Estacion de Servicios .
Comercloso

o Ceramicas @

8.3.1.1 ACCESIBILIDAD

Laviade acceso al terreno propuesto es por la Av. Integracion este es e acceso principal €
cual conecta con laAv. Panamericanay con la prolongacion de la avenida Victor Paz que es

el principal medio de conexion entre la ciudad de Tarijacon los distritos.
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AV. INTEGRACKN

Esta avenida presenta dos sentidos una que es de bagjada y la otra de subida, una que se une

delaAv. Victor Paz Estensoro y laotra que su direccion se une con la Av. Panamericana.
Vialidad en € Distrito

8.3.1.2ViadePrimer Orden

70 PROYECTO DE GRADO TES



DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION Y APRENDIZAJE PARA EL ADULTO MAYOR DE LA

CIUDAD DE TARIJA

8.3.1.3 Viasde segundo orden
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8.3.1.4 Viastercer orden
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8.4 SERVICIOSBASICOS

8.4.1Servicio Energia Eléctrica

sosHD ugr‘s ede - edesir edendrte
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8.4.1 Servicio de Agua Potable

8.4.2 Servicio de Gas
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8.5 Latipologia edilicia

ZONA RESIDENCIAL DE ALTA DENSIDAD 2 ZRAD 2

Zonas que incluye

Luis Pizarro, Aranjuez, Pilastras, Cementerio, VillaFatima, Juan XXIII, El Tejar

Usos Permitidos

Residencial, Servicios de Salud, Educacion, Cultural, Recreacion

Usos Limitados

Servicios Financieros, servicios para €l automovil, entretenimiento, servicios de vigie

y servicios de turismo, bares y restaurantes.

Edificios mayores de 3 pisos, solo paralote minimo de 600m2, frente 20m2.

Usos Prohibidos

Industria extractiva, prohibidos|os surtidores de gas, gasolina u otros a menos de 200m
de centros Hospitalarios, unidades educativas y mercados, a igual que no se permiten
baresy cantinas, karaokes o edificios paracasinos dentro del radio de 300m de unidades
educativas.

8.5.1 Nor mativas de Construccion

Lote Minimo Superficie 300m2 frente 12mts
Retiro Frontal 3.50mts

Retiro Laterales 3.00mts (amb hab)2.00mts (amb hab)
Alturas Maximas 9.00mts 3 pisos

i ndice de Ocupacion 60% en todas lastipologias per mitidas
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Estacionamiento 1 cada 100 mts 2

i ndice de Aprovechamiento T1T2Y Mb=1,8M2/M2
T3 =1.6 M2/M2

Tipologias Permitida Unifamiliar Continua(T1)

Unifamiliar Seudoaislada(T 2)
Unifamiliar Apoyada a un lado (T3)

Multifamiliar Bloque (M b)

Fuente: Alcaldia Municipal

Topogr afia Hidrografia

8.5.2 Visuales ddl lugar

Por la ubicacion e lugar cuenta con muchas visuales una de €las es hacia € rio
Guadalquivir, esta visual hara que los adultos mayor es se puedan conectar con sus
recuerdos, hacia su pasado donde ellos pudieron haber sido felices.

76 PROYECTO DE GRADO TES



DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION Y APRENDIZAJE PARA EL ADULTO MAYOR DE LA
CIUDAD DE TARIJA

Sup: 22.200m2

200

Se disefiaran espacios amplios y comodos, con buena iluminacién y asoleamiento. Esto es
permitido por el sistematecnol égico a usar.

Contara con una buena integracion entre espacio interior y exterior, buscando la mejor
adecuacion al contexto.
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Serén prioritarias las plantas libres, ya que a tratarse de ambientes amplios se busca la

continuidad visual dentro delos mismosy hacia el exterior.
8.6.1 ESPACIO INTEGRADO

Se tomard en cuenta conceptos de arquitectura contemporanea dentro de los cuales destaca
el espacio integrado, es decir la integracion entre ambientes, asi como también la relacion

espacial que se pretende alcanzar sobre todo € interior con el exterior.

8.6.2 ESPACIO FLUIDO

Espacio fluido y a mismo tiempo integrado ya que nos permite una circulacion de manera

fluida por todas las &reas presentes logrando que estas se integren.
8.7 PREMISA FUNCIONAL

Rojo=Directo Amarillo=Indirecto = Morado= Nulo

AREA DE INGRESO

Secretaria del director

Oficina del director

Cuarto de Archivo

AR EA DE |NGR ESO Bario del director

Oficina de trabajdor social

Recepcion y informacion Oficina de contabilidad

Oficna Legal

Sala de Espera

Sala de reuniones

Venta de productos Cocineta

Bario para el personal
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AREA PSICOLOGICA

AREA DEL SERVICIO TERAPEUTICO

Sala de estimulacion sensorial

Sala de Fisioterapia -
Salas polivalentes

Gimnacio terapéutico Sala de Musicoterapia

Sala de terapia cognitiva

Bafios
Sala de Terapia Psicoafectiva

Deposno Ludoterapia

AREA OCUPACIONAL

Taller de Artesanias

Taller de Pintura

Taller de Bisuteria AREA DE SERVICIO
Taller de Costura y tejido Cafeteria

Taller de Horticultura Peluqueria

Taller de Tejido Deposito

Taller de Reposteria Barios

Bafios Vestidores

Deposito Sala de Maquina

Area de Ingreso

Far ]

Recepcion Sala de Espera Venta de Productos
Elaborados en los Centros

| Area Administrativa |
Hall
| Secretaria del Director |—| Sala de Espera I Oficina de Contabilidad
Cuarto de Archivo
_ . Oficina del Director I Sala de Reuniones
Bafio del Director Oficina de Trabajo Social
_| Despacho Psicologos |

Oficina Legal
—| Despacho Médicos |

| Bario para el personal |
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Area del Servicio Terapéutico

Sala de Fisioterapia Gimnasio Terapéutico

| Area Psicologica |
Sala de Estimulacién Sensorial Sala de Espera Sala de Terapia Cognitiva |
| Sala de Musicoterapia | Salas de terapias Psico afectivas |

Salas Polivalentes

Ludoterapias

[Bafios |—eposito |

|Area Ocupacional |
Hall
[ Taller de Artesania Sala de Espera I——| Taller de Reposteria |
| Taller de Pintura | | Taller de Orfebreria | IBarios |—{Deposito |
Taller de Tejido [Taller de Costura | _| Taller de Horticultura |
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|Area de Servicios |

Cafeteria | [Hall] [Bafios |—I{Deposito|

|Sala de Juegos |—
[Vestuarios}— Cuarto de Maguinas|

Area de Estacionamiento

Motos Autos Bicicletas

8.8 PREMISA TECNOLOGICA
8.8.1 SISTEMA DE VECTOR ACTIVO (PORTICOS)

Este sistema se presenta en cualquier tipo de edificacion, sus estructuras de ataresistenciay
rigidez, mejorando sistemas antisismicos otorgando amplitud a espacios interiores y

razonando ante todo esfuerzo y momento que se presente en una edificacion.

Utilizando mayormente en sistemas estructurales de puentes, puede ampliar las luces entre
apoyos estructurales verticales (columnas), 1o cua reduce € material y mano de obra a

contratarse, por trabajar con sistemas prefabricados y de manera seca.

El sistema del vector activo analiza los primeros momentos causados en la estructura, para
generar elementos de aportes a resistencia, segun € estudio matemético, analizando los
comportamientos de todos los cuerpos geométricos, sometiéndolos a esfuerzos de carga y

empuje lateral.
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La estructura de vector activo, presentan grandes ventajas como estructuras verticales para
edificios de gran altura. Si son proyectados adecuadamente, pueden combinar las funciones

estéticas de agrupamientos de cargas y rigidizacion lateral frente al viento.

En este sistema se cambia la direccion de las fuerzas dividiendo las cargas en diferentes
direcciones a través de dos 0 més barras y las equilibran mediante las correspondientes

reacciones vectoriales.

Debido a la continuidad de las esquinas del pértico, la deformacion de la viga puede

reducirse mediante el grado de rigidez de |os pilares.

* Son sistemas portantes formados por elementos
lineales (barras).

* En estos la transmision de 1a¥ fuerzas se realizan por
descomposicion vectorial, es decir, a través de una
subdivision multidireccional de las fuerzas

Muros Drywall

El Drywall (o mur o seco), esun sistemaconstructivo en Seco, que consi ste en unaestructura
de perfiles de acero galvanizado o madera (parantes y rieles), sobre los cuales se colocan

panel es incombustibles de yeso (originalmente) o fibrocemento por ambas caras

Caracteristicas del Sistema Drywall

Las caracteristicas de este sistema constructivo permiten la utilizacion en cualquier disefio,
desde tabiques divisorios y cielos rasos planos y curvos hasta columnas cilindricas,

revestimientos arcos y bovedas.
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Muros cortina

Es un sistema de fachada auto portante generalmente ligera y acristalada, independiente de
laestructura resistente del edificio que se construye de forma continua por delante de ella.

Un muro cortina esta disefiado para resistir la fuerza del viento, asi como su propio peso, y

transmitirla a losforjados. Generalmente los muros cortina se construyen mediante la
repeticion de un elemento prefabricado modulado que incluye los necesarios elementos de

proteccion, apertura y accesibilidad segun las necesidades.

s :
e -
STORAGE VESSEL
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Se aplicaran tecnologias de construccion adaptadas a la bioclimatica, de manera que se
garantice la sostenibilidad del edificio. Entre estas esta la utilizacion de materiales de

construccion vanguardistas.

Pisos antideslizantes

L os pisos antideslizantes son comUinmente utilizados en lugares en los que se realizan ciertas
précti cas especificas que requieren que tener esa caracteristica para brindar mayor seguridad,

tal es el caso de gimnasios y canchas deportivas y centros de atencion a adulto mayor.

Muchas personas estan implementando | os pisos antideslizantes por simpley |lana seguridad
de su hogar, en los que quieren proteger a su familiay amigos de caidas que pueden resultar

graves.

En dias de lluvia por gjemplo, resultan altamente précticos pues disminuyen € riesgo de
sufrir caidas, incrementando € agarre del pie a la superficie. En e caso de los pisos
tradicionales cuando se presenta humedad se hacen mucho més lisos favoreciendo

condiciones peligrosas.

Otro de los usos que se le da a los pisos antideslizantes es en el bafio de las casas presentan
otras caracteristicas positivas como lo es la fécil limpieza de las superficies que estan
cubiertas por e mismo y su alta resistencia a factores externos que los hacen una buena

inversion en €l tiempo.

En algunas situaciones, no es necesario que los pisos sean por completo en material
antideslizante. Para casos como escaleras y zonas que representan mayor vulnerabilidad, se

pueden modificar agregando el material antideslizante en los sectores en los que es requerido.

Pasamanos
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Un pasamanoes un riel disefiado para ser agarrado por la mano para proporcionar
estabilidad o soporte a las personas.t Es un elemento de sujecion y guia para las manos de
las personas a una altura de agarre. Los pasamanos generalmente estan disefiados en forma
devarillas, ridles o listones. Los materiales comunes son metal, madera, materiales a base de
madera o plastico. Los pasamanos se usan generalmente a subir o bajar escaleras incluso

en escal eras mecanicas para evitar caidas perjudiciales.

Lucesled eninterioresy exteriores

No emiten ningun tipo de radiaciéon y € simple hecho de su bajo consumo es una manera
muy eficiente de proteger e planeta. En e disefio de interiores a la hora de aplicar la

iluminacioén led es necesario ser conscientes de los colores del ambiente en cuestion.

o Denominamosiluminacion Led paraexterioresy jardines atodas aguellasiluminarias
fabricadas para proporcionar |las mejores prestaciones luminicas y ser instaladas en €l
exterior, soportando las distintas inclemencias meteoroldgicas, cambios de
temperatura.

o Enlalluminacién Led paraexterioresy jardines encontramos todo tipo de productos
Led disefiados especificamente para su uso e iluminacién en jardines, piscinas,
fuentes, sefializacion. Todos ellos cuentan con las caracteristicas necesarias para su
funcionamiento en ambientes exteriores y resistenciaen € tiempo.
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Se aplicaran tecnologias de construccion adaptadas a la bioclimatica, de manera que se
garantice la sostenibilidad del edificio.

Asideros

Los asideros para bafio son elementos para evitar resbalones en la bafiera y poder sujetarse
cuando sea necesario. Estan indicados tanto para personas con movilidad reducida como para
otros usuarios que simplemente prefieran un apoyo.

8.9 PREMISA MORFOLOGICA

Ol A

Para hacer 1os proyectos para Adultos Mayores existen las siguientes formas, que se pueden

utilizar por e tema de seguridad.

Para mi proyecto tome dos circulos que signific la unién de una forma

rectangular, que seriala figura que uniria alos dos circulos.

Relacione la forma que tome con la extension de los brazos como € rectangulo y las manos
como los circulos, que en este caso seria una especie de invitacion a ser protegido, como en
lafigura que posteriormente veremos.
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Como yalo mencionetome laformade unos brazos extendidos con dos formas alos extremos
de semicirculos. Adicionando a la figura las emociones que que se encuentran en e lado
izquierdo, area en € cual puse € érea socia. Donde se relacionan entre ellos en grupos

mayores, donde disfrutan de juegos ludicos y terapias grupal es.

8.10 PREMISA MEDIOAMBIENTAL
8.10.1 Fichas paisajisticas

8.10.1.1 Vegetacion Alta

NOMBRE: TIPO: NovsRE
EUCALIPTO ARBOL GALLITO
Worfologia TorogaT
—_— o o
1570 mem%
fruto
s - -
Planta eme Puna

TECNICA:

: DESCRIPCION TECNICA:
Eucalypus gobulus Labi

Nombrs Ciantiico: S cessoisgens et F Cos
Faming: Fesemee
Nstvo

mmmmmmmmm £poca ds Fiaracion: AgessSeszenare

Tipo 08 ratz Rempzes

brecia
o
Frocatendaro. [ Floracion I Vegeraivo Tl Fructicacen

Fhockncane [ Fomcen [ vegenno EFRCMeEcEn

CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO: CARACTERISTICAS Y MANTENIMENTO:
iego[Control _[Propagacion [ Usos [Crecimieno ] POda | Rego |convol [Propagackn |uEce [Crecmiento
sareras ‘ nnnnnnn ‘ =y rw l.-—; |m--—— |a....... |-..._. |
e fe
mmmmmm
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NOMBRE PO, NOMEBRE: TIPO:
Asai PALMERA LAPACHO ROSADO ARBOL
[Morfologia Morfologia:
I hoja [ hoja
ofsn o - o .
Frente Planta e Planta

Simbolo Técnico

DESCRIPCION TECNICA:

Nombre Cientifico: Handioanthus Impetiginosus
Familia: Bignoriaceae

Origen: Natvos Noreste Argentino

Altura; 2025 metros

Forma de copa: Copa globasa

Didmetro de copa: 8-10 mevos diametro
Flores: Hemafraitas rosad:

DESCRIPCION TECNICA:
Normbre Cientifico: Euerpe precatoria Mart

Forma de copa: Globeso
Didmetro de copa: 1-2 metros dametro
Flores: Cubleras de pelios casaios

Epoca de Floracién: Octubre - Mayo Epoca de Floracién: Fines de Invienoy principos de Verano.

Tipo de raiz: Fascicuada. Tipo de raiz: Protundasy expansivas

Pojas embeecen as cutades
[Baio
Fitocalendario: [ Foracion [ Vegetaivo MMl Fructificacion

CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO!

[Baio
Fitocalendario: [_] Floracion [ Vegetativo Ml Fructificacion

[Enecc] [aro] A Mo oot [Novemre [Pciembre |
CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO:

Rego[Convol_[Propagacon [Uses [Crecimento | Rego [Convol_[Propagacion [Uses  [erecimiento |
Norequem |For semita escarfcar | ormamenta Répdo ‘ Tl e T S ] Nomuy pido. ‘
8.10.1.2Vegetacion Media
NOMBRE: A T
JACARAND, TIPO:
SAUCE LLORON ARBOL
Moregie ‘ Worfologia:
| g on
‘ Flor futo
S
Frente Planta. flor
SmboR Ta Frente Planta
SES:R\:C\OI: rscmcad. . DESCRIPCION TECNICA: Simbolo Técnico
b Gnico: o e
it o Origen: Nativo
Altura: 15 - 20 metros. Altura: 8-12m
i gt i
Epoca de Floracién: (invierno Primavera (Jufo - Septiembre)
Epoca de Floracién: Abeil - mayo
Tipo de raiz: Ramifcada Tipo de raiz: Fasciculada superfiial
fines de verano,sus frutos permanecen mucho tiempo. Medio Quservaciones, Esg especio puede ser colocada lazas, alamedas parques y
Bajo -
Fitocalendario: [ Floracion [l Vegetatvo Il Frucificacion Fiocalendario: [ Floracion [ Vegetvo [l Fructfcacdn
[SernE [Cobie] Novembre =
CARACTERISTICAS ¥ MANTENIMIENTO CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO:
Poda | Riego |Control pag: Usos it Poda | Riego |Control |Propagacien | Usos [Crecimiento
foewere  [psmme  [romae [porsamtas orartacen | Rapoo ‘ T ST [Py rep—" e | Ropio
e
NOMBRE: TPO: NOMBRE: TIPO:
MOLLE ARBOL CRESPON ARBOL
Morfologia Morfologia: b
- B
8- 12meros fuo '
- B
Frente Planta Frente

Simboo Técnico

DESCRIPCION TECNICA: DESCRIPCION TECNICA.

Nombre Cientifico: Schinus male

Didmetro de copa: 10- 14 metos dameto

e y enero
Tipo de raiz: Fasciculada superical

onsenar puecdo ser colocad
Cameliones A par de 2m de ancho. ieas numodas

Bajo
Fitocalendario: [ Foracién [ Vegetatvo [l Fucticacion
T T

CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO:

[PodaTrego [Carmol [propagacior Juses Tereamions |

Nombre Cientifico: Lagerstroemia indica
Far Lt

Famila A milia: s
i Origen: China y norte de Austalla
Altura: 3.7 metros
Forma

p: Globosa.
Didmetro de copa: 35 diametro

Flores: De petalos encrespados de colores.
Epoca de Floracién: Verano(color rojo, rosado, purpura violdceo

Tipo de raiz

lanco)
Reices laterales iguales, no invasisora.

Posee o omamentales,por S oracon VSO y pGsa.

[Bao.
Fitocalendario: [ Floracion [ Vegetativo Il Fructficacion

i ke o Svremie |
CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO:
[Foda [ iego _[Convol_[propagacien_[Usos__ [Grecimienio |
N e e e ‘
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NoveRE o NOVBRE
LIMON ARBOL PARAISO

hoja
"

Frente Planta

Simbolo Téenico

DESCRIPCION TECNICA:

EEEEEE

e
Fitocalendario. [ Foracion I Vegeranvo [l Frocicacon
[Septentre [ocue [ovembre |

CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO: CARACTERISTICAS Y MANTENIMIENTO:

o [Convol_[Propagacien [Uses [Gredimienio | [Pom [ Riego [Gontol [Propegasin [Usos  [Gresimients |

s

8.10.1.3 Vegetacion Baja

NOMBRE: TIPO: NOMBRE: [TPO:
TIPA ARBOL CARNAVALITO

[Morfologia:

Paneles Solares

Unpanel solar, placa solar o médulo solar es un dispositivo que capta la energia de
laradiacion solar para su aprovechamiento. El término comprende a los colectores solares,
utilizados usualmente para producir agua caliente doméstica mediante energia solar térmica,
y a lospaneles fotovoltaicos, utilizados para generar electricidad mediante energia solar
fotovoltaica.

Laradiacion solar es el conjunto de radiaciones el ectromagnéticas emitidas por € Sol.

Laenergia solar térmicao energia termo solar consiste en e aprovechamiento de
laenergiadel Sol para producir calor que puede aprovecharse para cocinar alimentos o para
laproduccion de agua caliente destinada al consumo de agua doméstico, ya sea agua caliente
sanitaria, calefaccion, o para produccién de energia mecanicay, a partir de ella, de energia
eléctrica
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solar panels

charge

controller
wind generator

=
{{S
' =
y

battery bank

device

L os colectores solares se componen de |os siguientes elementos:

Cubierta

Canal deaire

Placa absor bente

Tubos o conductos

L os colectores solares se componen de |os siguientes elementos:

Capa aislante: lafinalidad de la capa aislante es recubrir €l sistema para evitar y minimizar
pérdidas. Para que € aisamiento sea € mejor posible, el material aislante debera tener una

baja conductividad térmica.
Ventajasy desventaja delos paneles solares
Esrenovable. Siempre tendremos energia solar. Por miles de millones de afios.

Disponibilidad en todo € mundo. Aun en paises del hemisferio norte, o incluso cerca de

los polos, es posible usar la energia solar.
Essilenciosa. No hay ningun ruido asociado.

De bajo mantenimiento. Apenas se necesita limpieza de los paneles, los cuales llegan a
tener hasta 20 afios de garantia.
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Avances exponenciales en tecnologia. Lainnovacion en nanotecnologia y en fisicacuantica
representa la esperanza que obtener hasta el triple de energia desde paneles solares cada vez

mas pequefios.
Entrelas desventajas se encuentran las siguientes consider aciones:

Es costosa. Un exhaustivo andlisis determinara el costo de un sistema de paneles solares;
Se trata de soluciones custom en las que dependen la cantidad de sol que puede captarse en

determinada ubicacion, el nivel de gasto y |os hébitos de consumo de unafamilia

Esintermitente. Aungue siempre esta presente, no se sabe cuanta radiacion solar tendremos

en determinado punto. Puede haber nubosidad o lluvia que reduzcan su efectividad.

Paneles de fabricacion mediante materiales exoéticos. Algunos paneles ocupan materiales

raros en la natural eza como |os que usan telurio de cadmio o selenio galio indio y cobre.

Mucho espacio. No todas las ciudades cuentan con € beneficio de la captacion solar
(densidad energética) que se mide en watts por metro cuadrado. Hay lugares donde se
necesitan muchos més panel es para recol ectar |a misma cantidad de energia.

5

!
)

Cl——a
wm_ [
=

solar panels

charge
controller

-

P — device

battery bank

wind generator
optional
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Conectado a la Red

Reducen la contaminacion del aire

Los combustibles fosiles crean una gran cantidad de contaminantes. El smog es malo para el
medio ambiente, paralasalud y la estética de |os espacios.

Reducir € uso del agua

S su fuente de energia no usa combustibles fésiles para alimentarse a si misma,

probablemente use algun tipo de agua.

Reducen la dependencia de fuentes de energia no renovables

La energia solar también puede ayudar a reducir la dependencia de fuentes de energia no
renovables en general.

Ayuda a combatir el cambio climatico

Por dltimo, esta el temadel cambio climético.

Reciclado de agua

Captacion aguade lluvia
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Asi funciona la
captacién pluvial

Tratamiento.
primario:

2
7 Sen rajillas g franan

Una de las soluciones para hacer frente ala escasez de agua es el aprovechamiento eficiente
del agua de lluvia, tradicién milenaria que se practica desde hace 5000 afios. A lo largo de
distintas épocas, culturas en todo e mundo desarrollaron métodos para recoger y utilizar e
recurso pluvial, sin embargo, con el progreso de los sistemas de distribucién entubada, estas

précticas se fueron abandonando.
Captacién en e mundo

También a detener y retener € escurrimiento pluvial, se evita que se saturen drengjes y que
aumenten el flujo de agua en zonas urbanas, mitigando los efectos de inundaciones. En
América cadavez es més comun la utilizacion de sistemas de captacion de agua de lluvia.

Elementos para relacionados con la captacion pluvial

Area de captacion: lugar donde se reciben los escurrimientos de agua de lluvia, antes de
realizar su disposicion final. Por 1o genera se utilizan superficies como los techos de las

casas, escuelas, almacenes, etc., que deben estar impermeabilizados.

Estructura de captacion: recolectan las aguas en los sistemas de alcantarillado pluvial, se
utilizan sumideros o bocas de tormenta.

Sstema de conduccion: € sistema de conduccion se refiere a conjunto de canaetas o

tuberias de diferentes materiales y formas que conducen el agua de lluvia del érea de
captacion a sistema de al macenamiento.
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Sstema de tratamiento y filtracién: antes de conducir € agua a la infraestructura de
amacenamiento se recomienda colocar un dispositivo queretirey filirelos contaminantes
gue puede arrastrar el agua a su paso por las superficies, como pueden ser sedimentos,

metales, grasas y basuras.

Tanqgues de almacenamiento: setratadetinacoso sistemas modular es en donde se conserva

el agua de lluvia captada, se pueden situar por encima o por debajo de latierra. Deben ser de
material resistente, impermeable para evitar la pérdida de agua por goteo o transpiracion y

estar cubiertos paraimpedir €l ingreso de polvo, insectos, luz solar y posible contaminantes.

Beneficios de la cosecha delluvia
Economicos

Medioambientales

Sociales

Aun cuando las ventajas son numerosas, es necesario indicar también que los sistemas de

captacion de agua de Iluvia cuentan con algunas desventajas tales como:
» Depender directamente de la cantidad de precipitacion presentada en la zona.

Y aungue en algunos lugares se considere como agua potable, no es recomendable, ya que

depende de | as condiciones de cada lugar y de los lugares por |os que escurre.
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Clasificacion dela Basura Triturador de basura

Compostaje

El compostaje es una de las formas més sencillas de poder generar un impacto positivo en el
entorno. En lugar de desechar la comida en € tacho de basura, simplemente agrégala en €
recipiente de compostgje. En primer lugar, elige un lugar paralapilade compostajey compra
0 construye un recipiente de compostaje. A medida que afiades | os restos de alimentos, acude
al compost regularmente para ayudar a que todo se descomponga de manera uniforme.
Luego, usa & suelo compostado para cultivar plantas saludables o incluso crear tu propio
jardin de verduras.

Ventajasy Desventajas

Los fertilizantes organicos tienen las siguientes ventgjas:

o Permiten aprovechar |os residuos organicos.

« Aumentan la actividad microbiana del suelo.

o Recuperan lamateria organicadd suelo, favoreciendo la retencion de nutrientes y

permiten lafijacién de carbono en e suelo, asi como también mejoran la capacidad de

absorber agua.

e Suelen necesitar menos energia para su elaboracion.
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8.11 PROGRAMA

PROGRAMA
CUALITATIVO

CIUDAD DE TARIJA

ico como fertilizante

ACTIVIDAD

[T ST =Y T TS e e ol Lugar dedicado a brindar
informacién al publico.
Atendiendo al publico en
sus requerimientos
Sentarse hasta que e llegue
su tumno o hacerhora.
Hablarentrelos que se
encuentranen el lugar.

Esperar, socializar, leer,
descansar.

Silones
Mesa central

MOBILIARIO EQUIPO
Médulo de recepcion Computadora
Sila operativasin brazos Teléfono

Material de escritorio

Maseteros
Basureros
Librero pequefio

ESPACIO
RECEPCIONE
INFORMACION

SALA DE ESPERA

Vender Exhibir, promecionar Estantes de exhibicién Computadera VENTADE LOS PRODUCTOS
Médulo de oficina Teléfono ELABORADOSEN EL CENTRO
Sila con brazos Material de escritorio
AREA ADMINISTRATIVA e e )
[NECESIDADES ——  teil\|aris) MOBILIARIO EQUIPO ESPACIO
Asistir anunciar Recibiry entregarinformacién papeles  Archivador de melanina Computadora SECRETARIA EL DIRECTOR GENERAL
controlarla agenda del director, Silla operativa ergonémica sin brazos Impresora

programar reuniones, escribir.

Administrar documentacién, planear,
administrar datos, comunicar, escribir
leer.

Resguardar documenta Guardar, archivar.
importante.
e

Lanecesidad de hace una Hablar escribir
intervencisn social

ar sacar datos contables. Calcular, manejar programas, escribir,

leer.

Apoyar en trdmites legales

Escribir leer guiar ayudar en trémites
legales

Silla tapizada sin brazos Fotocopiadora
Escritorio tipo escuadra ginebra. Fax

Teléfono

Material de escritorio

Biblicteca alta cerrada Descansa ples

Modulo ejecutivo completo Computadora
Silla de jefatura ergondmica Maseteros
Perchero Teléfono
Sillones individuales Impresora

Mesa de costado. Material de escritorio.

Casilleros de metal Llaves
Candados
Inodoro Jabdn liquiclo
lavamanos Toalla
Papel higiénico.
Escritoria Computadora
Silla ejecutiva Teléfono
Sillas tapizadas Impresora
Sillén Material de escritorio
Mesa de costado Basurero
Afiches
Escritorios Computadora
Sillas ejecutivas Teléfono
Sillas tapizadas Impresora
Material de escritorio
Basurero
Escritorios Computadora
Sillas sjecutivas Teléfono
Sillas tapizadas Impresora
Material de escritorio
Basurero

OFICINA DEL DIRECTOR GENERAL

CUARTO DE ARCHIVOS DELA OFICINA
DEL DIRECTOR

BANO PRVADO DEL DIRECTOR
GENERAL

OFICINA DELTRABAJADOR SOCIAL

OFICINA DE CONTABILIDAD

OFICINA DEL AMBITO LEGAL
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Coordinar, programar, Discutir, hablar, leer, Mesa rectangular Proyector SALA DE REUNIONES -
socializartemas alargada Computadora COCINETA
importantes. Sillas tapizadas con Material de escritor

brazos Microondas

Biblioteca alta Refrigerador pequeiio

Archivador de melanina

Sillones

Necesi CHEEEEIEED Crinar, defecar, lavarse  Inodoro Jabén liguido BANOS PARAEL
las manos. lavamanos Todlla PERSONAL
Papel higiénico.
La necesidad de tener Hablar escribir Escritorio Computadora DESPACHO DE
un espacio para discutir Silla ejecutiva Teléfono PSICOLOGOS
las diferentes posiciones. Sillas tapizadas Impresora
Sillén Material de escritorio
Mesade costado Basurero
Afiches
Necesidad de fratar y Hablar escribir Escritorio Computadora DESPACHO DE MEDICOS
coordinar en los Silla ejecutiva Teléfono Y ENFERMERAS
fratamientos. Sillas tapizadas Imprescra
Sillén Material de escritorio
Mesade costado Basurero
Afiches
AREA DE SERVICIOS
TERAPEUTICOS
NECESIDADES ACTIVIDAD MOBILIARIO EQUIPO ESPACIO
Relajacién terapia Trabagjodecuidado de  Camasrelgjantes + SALA DE FISIOTERAPIA
los mUsculos de los Estantes
adultos mayores Sillas

Relajacién Ejercicios Estantes Pelotas GIMNASIO TERAPEUTICO
yoga Colchonetas

AREA PSICOLOGICA I S N
NECESIDADES ACTIVIDAD MOBILIARIO EQUIPO ESPACIO

Mesas SALA DE ESTIMULACION
Modulares SENSORIAL
Sillas
Sillones terapéuticos
Mesas SALAS POLIVALENTES
Modulares
Sillas
Sillones terapéuticos
Relajarse y diverfirse Cantar Estantes Guitarras SALA DE MUSICOTERAPIA
Bailar Sillas Baterias
Bombos
Flautas
De no salirse de la realidad Inoculacién de estrés Sillones terapéuticos + SALA DE TERAPIAS COGNITIVAS
Entrenamiento de resolucién de  Estantes
problemas
Desenbilizacion sistematica
Medicién de la motricidad Sillones terapéuticos Mufiecos SALA DE TERAPIAS
+ PSICOAFECTIVAS
Medicién de la mohicidad Jugar Sillas Juegos de ludo LUDOTERAPIA
gruesa y fina Armar Mesas estantes Libros en 3d
formar Caja de roshal
Pelotas

Juegos de formas geométricas

AREAOCUPACIONAL [ | |
NECESIDADES ACTIVIDAD MOBILIARIO EQUIPO ESPACIO
Crear algo interesante y  [i¥ile]le[<Te]g Mesas Lapiz TALLER DE ARTESANIA

Sillas Reglas
Estantes Martilo
Lima
Lija
Redlizaruna obra Pintar Mesas Paleta TALLER DE PINTURA
Sillas Pincel
Estantes Lienzo
Espdatula
Crear aprender Tallar— armar Mesas Alicates TALLER DE ORFEBRERIA
Sillas Articulos para brillo
Estantes Lijas
Limais

97 PROYECTO DE GRADO TES



DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION Y APRENDIZAJE PARA EL ADULTO MAY
CIUDAD DE TARIJA

Crear- disefiaraprender | Costurar Mesas Mdquina de coser TALLER DE COSTURA
Sillas Tijeras de tela
Estantes Hilos
Muebles de costura Agujas
Regla de costura

Mantener —conservar Aprender el cuidado de Tijeras podadoras TALLER DE
un huerto Regadoras HORTICULTURA
Motocultor
Rastrillo de mano
Cultivador
Crear — elaborar Tejer Mesas TALLER DETEJIDO
Sillas
I E L =l Cocinar elaborar Mesas TALLER DE REPOSTERIA Y
a lo que hacia en casa Sillas ELABORACION DE
Estantes PRODUCTOS
Cocina equipada CONSERVADOS
Orinar, defecar, lavarse  Inodoro Jabén liquido BANOS
las manos. lavamanos Papel higiénico.
AREADE
SERVICIO
COMPLEMENTARI
(o]

ACTIVIDAD MOBILIARIO EQUIPC ESPACIO
Vente y Socializar Mesas Heladera CAFETERIA
degustacién de Conversar Sillas Microondas
alimentos Consumir Mesoén Platos

Estantes Tazas
basureros
Estar Cortarel pelo Sillas Peines PELUQUERIA
presentables, Igualar bigotesy barbas Maostradores Tijeras
realizar un buen Estantes Tollas
frabajo Espejos

Depositar Estante Cajas DEPOSITO
Necesidades Orinar, defecar, lavarse las Inodoro Jabén liguido BANOS
fisiolégicas manos. lavamanos Papel higignico.

Cambiarse Vestirse Casilleros Colgadores VESTUARIC DEL
Silas PERSONAL

8.12 PROGRAMA CUANTITATIVO

AREA AMBIENTE CANTIDAD N° DE USUARIOS |SUPM2 | SUP TOTAL AREAS | TOTAL
RECEPCIONE 1 1 14m2
INFORMACION

I s/ A DEESPERA 1 x 30m2

VENTADELOS 1 X 70m2 114m2 114m2
PRODUCTOS

ELABORADOSEN

EL CENTRO

LAMBIENTE | CANTIDAD | N°DEUSUARIOS | SUPM2 | SUPTOTALAREAS |TOTAL |
SECRETARIA DEL 1 1 5.4m2
DIRECTOR

GENERAL

OFICINA DEL 1 1 7m2
DIRECTOR

GENERAL

CUARTO DE 1 1 4m2
ARCHIVOS DELA

OFICINA DEL

DIRECTOR

BANIO PRVADO 1 1 3m2
DEL DIRECTOR

GENERAL

OFICINA DEL 1 2 14m2
TRABAJADOR

SOCIAL

OFICINA DE 1 1 7m2
CONTABILIDAD

OFICINA DEL 1 ] 21m2
AMBITO LEGAL

SALA DE 1 ® 49m2
REUNIONES -

COCINETA

BANOSPARAEL 2 ® 10m2
PERSONAL

DESPACHO DE 1 ® 21m2
PSICOLOGOS

DESPACHO DE 1 x 42m2
MEDICOS Y

ENFERMERAS

178m2 178m2
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E']I_
SERVICIOS SALADE 1 32m2
FISIOTERAPIA

GIMNASIO 1 10 40m2 92m2 92m2
_ TERAPEUTICO

Eﬂ_
SALADE 12m2
ESTIMULACICON

SENSORIAL

SALAS 1 2 12m2
POLIVALENTES

SALADE 1 10 54m2
MUSICOTERAPIA

SALADE 1 2 12m2
TERAPIAS

COGNITIVAS

SALADE 1 2 12m2
TERAPIAS

PSICOAFECTIVAS

I | UDOTERAPIA 1 12 65m2 167m2 167m2

li!lil_
OCUPACIONAL  [ur\ii=:n)= 1 64 m2

TALLER DE 1 10 54m2
PINTURA

TALLER DE 1 10 54m2
CRFEBRERIA

TALLER DE 1 7 37m2
COSTURA

TALLER DE 1 10 54m2
HORTICULTURA

B T/LLERDETEIDO 1 5 27m2

TALLER DE 1 5 30m2
REPOSTERIA Y

ELABORACION

DE PRODUCTOS

CONSERVADOS

I <O 2 x 8m2 320m2 320m2

[AREA | AMBIENTE | CANTIDAD [ N°DEUSUARIOS [SUPM2 | SUPTOTALAREAS|TOTAL |
SERVICIOS CAFETERIA 1 25 80m2
COMPLEMENTARI
0s
PELUQUERIA 1 4 21,6m2
DEPOSITO 2 1
BANOS 2 % 8m2
VESTUARIODEL 2 x 109m2 109m2
PERSONAL
AREA SUP M2 SUP TOTAL PARCIAL | TOTA
TOTAL L M2
M2
INGRESO 114m2
ADMNISTRATIVA 178m2
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SERVICIOS 92m2

TERAPEUTICOS

PSICOLOGICA 167m2

OCUPACIONAL 320m2

SERVICIOS 109m?2

COMPLEMENTARIO

S
980m?2 980m?2 1176m2construccio
construccié | 20%=196m | n mascirculacion
n 2 de

circulacion

Todaviafalta ajustar

Por cada usuario son 3m2

Y decirculacion 1.8m2
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CONCLUSION

Este proyecto ha desmostado que se debe empezar a mirar la etapa del adulto mayor de una
manera diferente ya que los adultos mayores sufren de diferentes tipos de violencia, que se

evidenciaron en la parte investigativa de dicho proyecto.

Lafatade conexion familiar que amayoriade las personas al |legar alaterceraedad sufren,
mediante una investigacion se llega a la conclusion de que se esta mirando e los adultos
mayores de una manera equivocada, de tal manera que ellos empiezan a sufrir las

consecuencias de la edad de unamanera casi nada positiva.

Es por eso que esta propuesta de proyecto ayuda a enfocarse en los adultos mayores como
personas vitales y sanas que con la ayuda de las diferentes terapias los adultos mayores
pueden llevar una vejez digna donde la actividad fisicay mental ayude a su motricidad y la
realizacion de actividades apoyados por sus familias.

Estainvestigacion arroja un niUmero importante de adultos mayores que se sienten inutiles
por lafalta de apoyo tanto de su familia como de autoridades para mejorar su vejez de una

maneradignay activa.

RECOMENDACIONES

La recomendacion de dicha investigacion seria que tanto las familias como las autoridades
deben ver e envejecimiento de los adultos mayores de una manera activa, para poder evitar
problemas que se pueden tratar, pero que por falta de conocimiento o de apoyo no se lleva
unavejez digna, para poder tener buenos resultados se debe implementar |ugares adecuados
para los adultos mayores, los lugares deben contar con persona capacitado y profesionales

gue los ayuden fisica, mental y emocional mente.

Para que €ellos puedan valerse por si mismos y en una vejez digna con la presencia de
actividades que los llene de vitalidad, es muy necesario empezar a tomar en cuenta a los
adultos mayores en multiples actividades relacionadas alavida actual, ya que en su mayoria

Se entran en una depresion por lafalta de atencion y apoyo de familias y autoridades.
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