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VISION GLOBAL DEL CONTEXTO ACTUAL
En las soctedades de todo el mundo, el edadismo v la discriminacion por razon de edad son
una realidad, as personas mayores sufren discruminacion v sus derechos humanos estan
siendo vulnerados en todos los ambitos. a nivel familiar, comuiitario e institucional Esta
situacion es ampliamente tolerada v en algunos casos puede llegar incluso a ser fomentada
estableciendo limites de edad superiores a la hora de ejercer o disfrutar de determinados
derechos. Esto sucede en un momento en que se esta produciendo un envejecimiento
demografico, por lo que el nimero de personas en situacion de vulnerabilidad, que son
discriminadas de forma sistemadtica. aumentara.
En la época actual el envejecimiento es uno de los temas que ha cobrado relevancia
mundialmente, el cual se encuentra en la agenda de diversos organismos mtemacionales,
como la Orgamzacion de las Naciones Unidas (ONU).
Desde la perspectiva de la Comision Economica para Amenca Latina v el Canibe (CEPAL),
se destacan tres areas prioritarias respecto al envejecimiento: seguridad economica, salud v
envejecimiento, v entornos fisicos v sociales favorables (CEPAL 2003).
A pesar del hecho de que las leves internacionales de derechos humanos se aplican a personas
de todas las edades es poco frecuente encontrar una referencia especifica a las personas
mayores. Como resultado los derechos de las personas mavores no estan suficientemente
protegidos por los mecanismos de derechos humanos, la comumidad internacional los
gobiemos v la sociedad civil.
En la actualidad. para afrontar estos temas, se implementan los SENIOR COHOUSING, el
cual persigue crear un nuevo modeloe de residencia comunitaria, que sea eficiente v
sostemible, generando una comumdad de personas que cooperen v convivan entre s1. En el
mundo el edificio Wagnis 3 ( Munich), En Bolrvia, Villa Fratterna Condomainio Senior +D30
afios, Cochabamba-Tiquipava, con objeto de abordar v de proponer algunas soluciones a la

problematica presentada, se realizara el presente Provecto de Grado.
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1.1. Introduccion

“EL ENVEJECER ES UN ARTE,
HAY QUE APRENDER A HACERLO DIGNAMENTE"™

El proceso de envejecimiento se luzo evidente durante los ultimos diez afios del siglo XX, v
se convertira en uno de los cambios demograficos de mavor relevancia de las primeras
décadas del siglo XXI, junto a la panderua v pos pandemua Covid-19, que golpeo
fuertemente a este sector. La poblacion mundial envejece progresivamente a un ritmo
sorprendente, mas del 70% de ellas vivira en los paises en desarrollo. segun el Fondo de
Poblacion de las Naciones Umdas, cada segundo dos personas cumplen 60 afios.
Actualmente, una de cada nueve personas tiene 60 o mas afios de edad. v de acuerdo a
proveccion al 2030 sera una de cada cinco. Los cuales tienen que optar por un Asilo, Casa de
reposo, Residencia de ancianos o Centro geniatrico, como su morada de descanso, peroen la
mayvoria de los casos, no ingresan a estos centros por 2] concepto de SOLEDAD v
ABANDONO que representan. por esta situacion, en las ultimas décadas se esta brindando
una nueva alternativa, denominada Cohousing, particularmente los Seniors Cohousing, que
son residencias colaborativas, cuvo objetivo escrear un modelo de vivienda, que
sea eficiente v sostemble, creando una comunidad de personas que se cooperen entre si y
tengan lugares comunes de convivencia.

En Bolivia, asi como en el resto del mundo, el ritmo de envejecumiento de la poblacion es
cada vez mavor, al punto de convertirse en una de las transformaciones sociales mas
sigmificativas del siglo XX con repercusiones para cast todos los sectores de la sociedad,
entre ellos, el mercado laboral, financiero v la demanda de bienes vy servicios, asi como para
la estructura familiar v los lazos intergeneracionales.

En Cochabamba se encuentra Villa Fratterna Condominio Adulto Contemporineo. ez
pionero en este modelo de residencia cohousing, brinda actividades gque promuevan una
cultura de la convivencia con mstalaciones v servicios adecuados a sus necesidades,
compartiran con amigos v familiares, ademas promovera entre los miembros de la

comunidad microemprendimientos, potenciando habilidades v destrezas.
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En Tarija. no cuenta con un establecimiento adecuado para la atencion de residencia.
Ia unica infraestructura el asilo de ancianos “Santa Teresa de Journette”, =st=
equipamiento s encuentra sobresaturado v no cuenta con condiciones adecuadas de
funcionamuento v espactos donde las personas puedan vivir dignamente.

Ez por este motivo que con el disefio v construccion de un Complejo de residencias
colaborativas ¥ de asistencia “Senior Cohousing para la ciudad de Tarija, se propons
soluciones espaciales v funcionales para tener un equipamiento eficiente v pertinente a las
necesidades requenidas, ereando un nuevo modelo de residencia colaborativa. Cuyo objetivo

es €l de crear una comunidad de personas que se cooperen v convivan entre si

1.2.- Planteamiento del problema

Es importante recalcar el problema recurrente encontrado en el departamento_ la desatencion
a los adultos mavores. a contradiccion con otras culturas, que los adultos mavores son
considerados como las personas con mavor grade de autoridad, sabiduria v respeto dentro de
la sociedad, ocurre lo contrario en nuestro medio, que se los llegan a aislar por motivos
familiares, sociales, psicolégicos v laborales, dentro del entorno inmediato va que ningin
miembro de la familia comparte v convive con €l, al contrano, se lo desplaza como s1 se
tratara de un mueble, siendo considerados como una carga o estorbo, llegando a pensar que
son seres mitiles dentro del entorno famaliar v social, que va generando que empiezen a ser
desplazados por distintas causas. prancipalmente el abandono, va que los van desechando por
ser considerados un estorbo para la familia.

Esta carga generada por parte de sus familias v de la sociedad, se da por que la mavoria de
los adultos mavores no pretenden ingresar a una institucion, como ser un Asilo. Casa de
reposo, Residencia de ancianos o Centro geriatrico, como morada de descanso, los cuales
generan un concepto de soledad v abandono que representan estas instituciones, v genera una
ruptura entre la soctedad v los adultos mayores.

Tambien existe la carencia de una infra estructura adecuada v creada para este efecto, que
cuente con espacios destinados a este sector donde se pueda desarrollar actividades motoras
v recreacionales, v puedan compartit actrvidades en comun, com  espacios creados
especialmente para €llos donde no corran peligro de sufrir accidentes por la necesidad de

acceder a espacios que son destinados para uso mixto.
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Existe la falta de vna residencia comunitaria donde puedan compartir v convivir con otras
personas que tengan o compartan intereses en comun, en donde puedan desarrollar
actividades idoneas para esta delicada edad, donde pusdan compartir alimentacion v cuidados
especiales.
En muchas situaciones al sufrir algin percance o emergencia sanitaria se encuentran
desprotegidos del entormo familiar v desamparo social, al no contar con una mfraestructura
adecuada o acorde al momento social en el que se encuentran.
Y al no existir una entidad que pueda albergarlos de manera adecvada, cubriendo las
necestdades, tanto en infraestructura v condiciones adecuadas de residencia se hace una
necesidad la creacion de una residencia especializada para este fin. va gque la 1nica
infracstructura existente, el hogar de ancianos “Santa Teresa de Journette™, que no brinda
espacios mimmos de residencia; es por la esta falta de concienciacion, abandono v situacion
de vulnerabilidad que muchos adultos mavores optan por los Senior Cohousing, con el
objetivo de solucionar un problema latente que es la residencia.
"Es muy fuerte en mi generacion, la idea de que no gueremos ser ni una carga para
nuestros hijos, v tampoco 'terminar en un geriitrico’, que implican una pérdida de

autonomia v libertad. Porque si no tenés la llave de la puerta, estds encerrado”

1.3.- Justificacién

El motivo fundamental de realizar este proyecto, es el deseo de mejorar v contribuir con el
curdado v proteccion, ocasionado por el abandono social v familiar en el cual conviven los
adultos mavores, quienes requieren de un trato especial en esta delicada etapa da la vida, por
lo tanto es un tema vital la ereacion de el disefio v construccion de un COMPLEJO DE
RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™
PARA LA CIUDAD DE TARIJA incorporando un modelo eficiente v sostenible,
generando una comunidad de personas que se cooperen ¥y convivan entre si, mejorando la
calidad de vida de sus integrantes.

Cada vez mas personas apuestan por el Senior Cohousing, va que ofrece una vanada gama
de servicios, prestaciones v asistencia, zonas en comun, al favorecer el desamrollo de
actividades en grupo. (comedor, cafeteria; lavanderia_ fisioterapia. piscina de recuperacion,

taller de manualidades, sala polivalente, biblioteca-sala informatica, solanum, gimnasio,
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invernadero, huerto), para atender sus necesidades sin ingresar a un Astlo, Casa de reposo,
Residencia de ancianos o Centro genatrico, como morada de descanso, los cuales generan un
concepto de soledad vabandono.
Con la creacion de la residencia colaborativa v de asistencia Senior Cohousinig, se lograra
conservar su independencia v evitara que tengan una vida solitaria. logrando una mavor
calidad de vida, el mismo contara con ambientes comodos v agradables, donde =e podra
brindar la atencion adecuada a este sector tan vulnerable e importante de la sociedad.
Con una infraestructura con espacios adecuados, especificos, eficientes y pertinentes a las
necestdades v requerimientos basicos exigidos, permitiendoles vivir de manera confortable,
activa v digna_ en espacios especialmente disefiados para €l efecto. pasando por las distmtas
areas en los que los usuvarios se reunen v disponen de caracteristicas especiales para gque
puedan desenvolverse con la mavyor naturalidad.
"SENIOR COHOUSING": LA TENDENCIA DE ENVEJECER
RODEADO DE AMIGOS COMO ALTERNATIVA A LAS RESIDENCIAS

(Y POR QUE ES BUENO PARA LA SALUD).
BB News Mundo

1.4.- Objetivos

1.4.1.- Objetivo general

Dizefiar v construur un COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING" PARA LA CIUDAD DE TARIJA que cuents
con todos los espactos mimimos confortables de un nuevo modelo de residencia comunitaria,
donde se realizaran actrvidades alternativas, destinados a cubrir 1as necesidades basicas de la
vida diarta de los adultos mayores, mejorando la calidad de vida de sus mmtegrantes

generando una comunidad de personas que se cooperen entre si.

1.4.2.- Objetivos especificos

- Disefiar un egquipamiento con espacios de actividades ocupacionales, recreacionales vy
manuales gque permita conservar capacidades fisicas v cognitivas.

- Creando un proyecto arquitectonico, que cuente con las técnicas de construccion, disefio,

funcion, formando espacios que brinden cuidado, atencion v distraccion.
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- Brindando un equipamiento sostenible, conuso de energia alternativa_ vegetacion, reciclado
de agua, disminucion del impacto ambiental, v areas vinculadas a la naturaleza

- Brindar un equipamiento que permita efectuar actividades fisicas, sociales v culturales en
ambientes especificos que respondan a los requenimientos, proporcionando espacios de
descanso v esparcimiento con las comedidades v la infraestructura adecuada

- Generar areas de esparcimiento al aire libre donde se utilicen mateniales, texturas, contraste
v elementos de estimulacion sensonal, para actrvidades que permitan desarrollar las

condiciones fisicas v motoras del adulto mayor.

1.5.- Hipotesis

Con el disefio de un COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE
ASISTENCTA "SENIOR COHOUSING PARA LA CIUDAD DE TARIJA se aportara
con una edificacion tecnologica, funcional, morfologica v espacial, eficiente. con ambientes
amplios, confortables v debidamente acondicionados. respondiendo a las latentes
necesidades v requerimientos del adulto mayor, que brinde proteccion, cobijo, esparcimiento,
cuidado v capacitacton, generando una comumdad de personas que se cooperen y convivan

entre 1, mejorando su calidad de vida.

1.6.- Visién

El COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE ASISTENCIA
"SENIOR. COHOUSING™ PARA LA CIUDAD DE TARIJA, sera un referente de
excelencia en el Departamento, con la prestacion de servicios eficientes a los adultos
mayores. donde se brinden servicios de atencion con mucha pertinencia e idoneidad,

convirtiendose en un Hito referencial a nivel nacional

1.7.- Misién

Ser una institucion que brindara una excelente prestacion de servicios a las personas adultos
mayores, mejorando sus condiciones de bienestar v calidad de vida, cubriendo todas sus
necesidades basicas de residencia mediante una infraestructura adecuada pertinente v eficaz,

maxmmzando los servicios de atencion a este sector de la poblacion.
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1.8.- Delimitacion del tema

1.8.1.- Provecto. fin v alcances

El provecto de disefic arquitectonico de un COMPLEJO DE RESIDENCIAS
COLABORATIVAS Y DE ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™ PARA 1A
CIUDAD DE TARIJA, que brindara una edificacion tecnologica, funcional, morfologica,
espacial v eficiente, fomentando el uso de energias renovables, con ambientes amplios.
confortables, acondicionados, para que puedan crear un entorno donde exista, una comumdad
de perscnas que se cooperen, colaboren v convivan entre si. respondiendo a necesidades v
requertmientos del adulto mavor, que brinde proteccion. cobijo. esparcimiento, cuidado v

capacttacion, fortaleciendo el envejecimiento activo.

1.8.2.- Ubicacion ¥ superficie
El terreno se encuentra ubicado en la crudad de Tanja, en el Distrito N°10, barrio Morros

Blancos. el area del terreno es de 1711175 m2.

1.5.3.- Usnario
Los beneficiarios del COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE
ASISTENCIA SENIOR COHOUSING” PARA LA CIUDAD DE TARIJA. estaran

destinados a adultos mayores de todo departamento de Tarija, a partir de los 60 afios.

1.8.4.- Proveccion temporal
El disefioc de un COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING  PARA 1A CIUDAD DE TARIJA  tendra una

proyeccion temporal de 20 afios de servicio a la poblacion

1.8.5.- Criterios de sostenibilidad
Se realizara un proyecto integrado al medio ambiente, generando entornos favorables, con el
uso de energias renovables, minimizando los impactos negativos al mismo_ se implementaran

areas de recorridos verdes, el reciclado de aguas de lluvia v residuos. Implementando una
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residencia eficiente energéticamente, con disefio biochimatico v criterios de sostenibilidad

que favorezcan el ahorro v cuiden el entorno.

1.8.6. Financiamiento ¥ administracién

El provecto sera financiado v administrado por el Viceministerio de Vivienda, el cual realizoun
convenio ifennstitucional para prionzar atencion a las necesidades de los adultos mayores. El
Viceministerio de Vivienda v Urbanismo sostiene encuentros v reunionss con diferentes
sectores vulnerables de la poblacion, en esta oportunidad, la Asociacion Nacional del Adulto
Mayor de Bolrvia, Cantas Bolivia, Minssterio de Justicia v Defensoria del Pueblo, se
reumeron para coordinar politicas v provectos de vivienda. atendiendo las necesidades de las
personas adultas mayores. La Directora General de Vivienda v Urbamismo:
wrespcaminaremos los provectos para beneficiar a nuestros adultos mavores a nivel nacional,
tenemos la mstruccion v la politica de vivienda para considerar a este sector contemplado
para ser beneficianion Segin el INE. los adultos mayores en Bolivia el afio 2012
representaban al 8, 1% de la poblacion, para el 2020 fueron el 9.3% v en la gestion 2030 seran

el 11.5%.

Fuente. Aevivienda com

960 Unidades habitacionales fueron inspeccionadas en Cotoca por el Viceministro de
Vivienda OBRAS INFORMA (30/ 04/2021).-El Arquitecto Roger Crmuz Pinedo.
Vicemimsiro de Vivienda v Urhanismo visitd la Urbanizacion Altos de Cotoca donde se
realizo la inspeccion a 960 umidades habitacionales que beneficiaran prioritariamente a

famailias de escasos recursos.
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Fuente. Aevivienda com

El viceministro de Vivienda realizé la inspeccién a 96 unidades habitacionales en
Warnes OBRAS INFORMA (30/ 04/2021).- El Viceministro de Vivienda v Urbanismo
Arquitecto Roger Cruz Pinedo, realizo la inspeccion a la construccion de 96 unidades
habitacionales ubicadas en la urbanizacion Patuju del municipio de Warnes, en el

departamento de Santa Cruz.
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UNIDAD 2
2.-MARCO CONCEPTUAL

2.1.- Conceptualizacion del tema

2.1.1.- Adulto mayoer: Es el término que reciben quienes son del grupo stario que comprende
personas que tienen mas de 60 afios, por lo general se considera que los adultos mavores,
solo por haber alcanzado este rango de edad. son lo que se conoce como pertenecientes a este
grupo etarto. El proceso de envejecimiento se mmicia desde el mismo momento de la
concepcion, implica deterioro organico—progresivo, disminucion de habilidades, aumento de

imncapacidades.

2.1.2.- Asistencia al adulto mayor: En general el adulto mavor puede necesitar ayuda para
acostarse o levantarse de la cama para el aseo v limpieza personal, incluso a algunos

hav que darles de comer v apovarles con la toma de medicamentos v el monitoreo de su salud.

2.1.3.- Complejo residencial: Un complejo residenciales un grupo de +viviendas
unmifamiliares, viviendas multifamiliares o edificios que han sido concebidos dentro de un
mismo proyecto integral v con una misma identidad. Los complejos habitacionales deberan
estar asignados a grupos familiares de un rango socio-cultural similar al contexto donde se

inserte, evitando situaciones de segregacion urbana.

2.1.4.- Colaborative: Se trata de interaccion, comunicacion, acuerdos v logro de metas
colectivas. Todos somos diferentes v tenemos distintas 1deas. valores v puntos de vista Sin

embargo, colaborattvo significa trabajar conjuntamente con otras personas.

2.1.5.- Asistencial: Perteneciente o relativo a la asistencia, especialmente la medica o social.

2.1.6.- Residencia colaborativa: Las residencias colaborativas son un tipo de cooperativas,
pero con cesion de uso. A diferencia de las cooperativas tradicionales, en el cohousing el
inquilino no es propietario de la casa_ sino Unicamente dispone del derecho a utilizaria, es

decir, tiene el usufructo de la vivienda de por vida
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2.1.7.- Cohousing: El Cohousing consisten en viviendas ubicadas estrategicamente
alrededor de un Area Comun, para facilitar al maximo la interaccion social enfre vecinos,
quienes valoran una saludable mezcla de privacidad, comumidad, sostenibilidad e innovacion,

el resultado personas que trabajan entre si por el bien de la comunidad.

2.1.8.- Senior cohousing: En un modelo de grupo de adultos mayores, donde eligen viviren
comumdad sin ser una carga para sus hyos evitando el aizlamiento y favoreciendo la

colaboracion mutua, el apoyo emocional v la segunidad.

2.1.9.- Asilo: Institucion para personas adultos mayores, de escasos recursos economicos gue
necesiten ser auxiliados en distintas acttvidades. El asilo en una institucion que necesita de

un subsidio para el adecuado funcionamiento.

2.1.10.- Casa de reposo: Una casa de reposo, hogar de retiro u hogar de ancianos es un
establecimiento de larga estadia. en estos establecimientos viven temporal o

permanentemente, en la mavoria de los casos con determinado grado de dependencia.

2.1.11.- Residencia de ancianos: Es un centro donde viven temporal o permanente en la
mavoria de los casos. cuando son dependientes v requieren avuda de terceras personas.
Estos pasan a ser unaalternativa al hogar familiar cuando confluyen una serie de
circunstancias  (familiares, economicas, socio-sanitarias, etc) Las residencias
ofrecen servicios integrales de  alojamtento v manutencion, atencion psicosocial, de

rehabilitacion, atencion sanitaria v cuidados personales, incluyen servicios gerontologicos.
2.1.12.- Centro geriitrico: Es una institucion espectalizada en brindar cuitdados especiales,

servicios de enfermeria v atencion meédico-genatrica que requieren los adultos mavores

dependientes debido a las enfermedades o complicaciones que padecen.
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2.1.13.- CENTRO GERIATRICO ASISTIDO: Centros para personas adultos mayores con
enfermedades cronicas o con discapacidad fisica. que brinda servicios de atencion integral,

de salud multidisciplinana v desarrollo humano en lo posible

2.1.14.- ATENCION GERONTOLOGICA: La Atencién Gerontolégica Centrada en la
Persona es un modelo de atencion que asume, como punto de parfida, que las perzonas
mayores, como seres humanos merecen ser tratadas con 1gual consideracion v respeto que

cualquier otra, desde el reconocimiento de gue todas las personas tenemos tgual digmidad.

2.1.15.- TERAPIA OCUPACTIONAL: La terapia ocupacional es el conjunto de técnicas,
metodos v actuaciones que, a traves de actrvidades aplicadas con fines terapeuticos, previene
v mantiens la salud. favorece la restavracion de la funcion, suple de déficit invalidantes v
valora los supuestos comportamientos v su significacion profunda para conseguir la mayor
dependencia v reinsercion posible del individuo en todos los aspectos: laboral, mental, fisico
v social.

2.1.16.- NETRO ARQUITECTURA: Es una rama de la arquitectura en la que se trabaja
con cientificos, para entender como el entorno modifica nuestras emociones. Con ella se
busca construir espacios que mejoren el bienestar de las personas, incluidas sus viviendas,
centros de trabajo v de ocio. La neuro arquitectura quiere dar un paso mas alla v trasladar las
sensaciones a datos objetivos v medibles, que sirvan para entender mejor comoe los humanos
se sienten en los espacios construidos con innovaciones tecnologicas. Unlizar la neuro
arquitectura para crear espacios mas acordes a nuestras necesidades puede avudar a optimizar
las viviendas v otros espacios. Stendo que nuestro entorno influye en como descansamos,

producimos v nos sentimos.

2.1.17.- SUSTENTABILIDAD URBANA: Es una viston relativamente actual que une la
proteccion de ecosistemas. participacion social v desarrollo economico equitativo para
resolver las problematicas sociales existentes e mcrementar nuestra calidad de vida. De este
modo, entendemos el concepto de sostenibilidad urbana como la busqueda del desarrollo de
un medio urbano que no degrade el entorno v disminuva el impacto en el mismo_ equilibrando

las necesidades ambientales, sociales v ecologicas.
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2.1.18.- ARQUITECTURA SUSTENTABLE: Laarquitectura sustentable. también
conocida comoarquitectura  verde, eco-arquitectura v arguitectura  ambientalments
consciente, s un modo de concebir el disefio arquitectonico de manera sostenible, buscando
optimizar recursos naturales v sistemas de la edificacion. de manera de minimizar el impacto

ambiental de los edificios sobre el medio ambiente v sus habitantes.

2.1.19- ARQUITECTURA INCLUSIVA: Crear espacios inclusivos gue integren a todos
los colectivos que forman parte de nuesira sociedad, fomentando la igualdad v mitigando
algunas de las desigualdades presentes, va sea por sexo, orngen, edad o diferentes
capacidades, auditivas, visuales v fisicas de los futuros usuanios. Ante todo para estos ultimos
colectivos, que tienen diferentes capacidades, no hablamos de espacios practicables vio
adaptados conforme a las normatrvas vigentes en dicha area, sino que hablamos de un disefio

universal.
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UNIDAD 3
3.- MARCO HISTORICO

3.1.- Antecedentes ¥ evolucion

3.1.1.- Global

En la historia de servicios a la tercera edad. como en la evolucion de todos los recursos
sociales, podemos encontrar puntos de inflex1on que marcan cambios en la misma.

En la década de los 70, se imicia la creacion de centros residenciales para las personas
jubiladas con fondos de contribucion directa de la Segunidad Social.

Los cambios que este hecho determna, en relacion a lo existents hasta ese momento implica,
el abandono del concepto asilo. siendo el inico existente hasta la fecha_ unido con la atencion
bencfica a los mas desprotegidos, v en consecuencia marginados del espectro social. las
caracteristicas de nuevos centros pretenden romper con lo anterior conocido, recalecando una
serie de caracteristicas.

EXCLUSIVAMENTE PARA PENSIONISTAS. Centro dirigido exclusivaments a las
personas que han finalizado su vida laboral, por alcanzar la edad de jubilacion o encontrarse
mcapacttados. por algun tipo de incapacidad durante la vida laboral

MODELO PARTICIPATIVO. Al construir v gestionar con fondos propios v de la
Seguridad Social, los residentes son de alguna manera propietanios, se permite la
participacion en la marcha del centro. Es decir. se tiene en cuenta que los fondos de
construccion v mantenimiento, provienen de contribuciones efectuadas por los propios
usuarios, de ello se desprende su derecho a controlar 2] servicio que reciben.

EN EL MUNDO NACE LOS COHOUSING Y LOS SENIOR COHOUSING

La 1dea de cohousing surgio en Dinamarca v Holandaen los 70, en un principio como
provectos de parejas jovenes que se asociaban en la construccion de condominios con areas
de juegos v espacios comunes que favorecieran la "crianza en tribu”.

En los 80 comenzo a extenderse a otros paises, Suecia, Alemania o Canada, pero en Europa
v Estados Umidos la 1dea se vuelve popular no tanto entre jovenes. sino entre las personas
mayvores, Como senior cohousing, ligada a la tercera edad, se extendi0 en Europa (Espafia v
Suecia) en los 80, en emprendimientos publicos o privados. en mayoria en pueblos pequefios
o suburhios. En Estados Unidos alcanzaron grandes dimensiones. 2] caso extremo, es el

de Sun City 1960, una ciudad entera pensada para los mavores cerca de Las Vegas. "Daralgo
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mas que una casa v una silla para esperar el momento de la muerte” fue la premisa de del
Web, el consorcio fundador.

"A los ojos del mundoe latino v su wdiosinerasia estos provectos fizeron eniticados, se los acuso
de generar guetos. Pesaba la 1dea de no sacar a las personas de sus comumdades, del lugar
donde vivieron siempre. Pero si la tnica opcidon termina la residencia, o una mudanza
iconsulta con los hijos, o quedarse en casas que va no se pueden mantener v se vienen abajo,
termina siendo mas limitante”.

3.1.2.- Bolivia

En Bolivia la unica infraestructura creada con la funcion de Senior Cohousing se ubica en
Cochabamba en donde se construve el primer condominio semor, creado para este sector de
la sociedad. La construccion de la 1° Torre empezo en 1 Agosto 2020 v se estima que la /°
Torre entregue el 6 Julio 2022, el provecto cuenta con 7 modulos, se
DESCRIPCION PROYECTO VILLA FRATTERNA CONDOMINIO SENIOR +D50
ANOS, un proyecto ecoldgico y respetuoso del medio ambiente: dispone departamentos de
1 v 2 dormmutorios con todas las dependencias, innovacion en areas comunes, hermosas areas
verdes v modulos de servicios.

ARFEAS EXTERIORES - Lobby Principal, Gran Plaza Central, Parque - Jardines, Capilla,
Campo Deportive, Piscina atemperada. Area de Cultivo

MODULO 1 - 5alon de Belleza, Oficinas de Admimistracion, Laundry (Servicio de Lavado
de Ropa), Local de uso altematrvo

AIODULO 2 - Gran Salon de Eventos, Salon de Te. Cowork

MODULO 3 - Restaurant (v Taller de Cocina), Pasteleria (v Taller de Reposteria).
MODULO 4 - Gimnasio, Piscina bajo techo, Salones de Zumba, Yoga, Salon de juegos
MODULO 5- Talleres (Teatro, Danza. Canto, Costura. Pintura), Club del libro, Cafeteria
francesa. Cine, Oficinas, Salones D' GRANDES

MODULO 6 - Centro Médico (2 Consultorios), Sala de Curaciones, Pabellon de Enfermeria,
Salas v piscinas de Fisioterapia

MODULO 7- Salones de Eventos (3)

Ademas de los departamentos, habra modulos de servicios entre los que tendra un centro
meédico, salas para bailar zumba o recibir fisioterapia. Los departamentos del Proyecto Villa

Fratterna, son construidos en Tiquipaya. Son edificaciones similares a las existentes en paises
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Kl
romo Bogota (Colombia), Meéxico v Chile. La responsable de comunicacion del Provecto,
explico que las construcciones estan pensadas en personas que quieren un lugar comodo,
seguro v saludable para vivir, pero ademas gue estén interesadas en conformar una

comumdad de amigos.
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3.1.3.- Tarija

Elunico centro orientado a este sector 23 ¢l Hogar de Ancianos Santa Teresa Jornet de
Tarija, es el mas nuevo de Bolivia Su creacion fue en 1993, v la llegada de la
congregacion de las Hermamtas de los Ancianos Desamparados fue gestionada por
monsefior Ademar Esquivel, ante la imperiosa necesidad de asistir a los ancianos que eran
abandonades en la ciudad. Para la fundacion llegaron cinco henmanas de diferentes
nacionalidades. las cuales fueron enviadas en su mayoria, desde el Peru. Actualmente, dos
de las hermanas fundadoras continiian trabajando en el hogar de Tarja. las otras tres fueron
trasladadas a otros destinos afios después de la creacion del hogar, dicho presenta varios

problemas de infraestructura para poder albergar a los adultos mavores.
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Fuente. Google
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UNIDAD 4

4.-MARCO LEGAL

4.1.- Leves

4.1.1.- Internacional

OEA - MAS DERECHOS PARA LA GENTE

Convencién Internacional sobre la protecciom para la proteccion de los derechos

humanos de las personas mavores

CAPITULOII

PRINCIPIOS GENERALES

Articulo 3 - Son principios generales aplicables a la Convencion:

a) La promocion, defensa de los derechos humanos v libertades fundamentales de la

persona mavor.

b) La valorizacion de la persona mayor, su papel en la sociedad, contribucion al desarrolio.

c) La dignidad. independencia, protagonismo v autonomia de la persona mavor.

d) La igualdad v no discriminacion

e) La participacion, integracion ¢ inclusion plena v efectiva en la sociedad.

f) El bienestar y cuidado,

g) La segunidad fisica, economica v social.

h) La autorrealizacien.

1) La equidad ¢ 1gualdad de género v enfoque de curso de vida.

1) La solidaridad v fortalecimiento de la proteccion familiar v comunitaria.

k) El buen trato v la atencion preferencial

1) El enfoque diferencial para el goce efectivo de los derechos de la persona mayor.

m) El respeto v valorizacion de la diversidad cultural.

n) La proteccion judicial efectiva

o) La responsabilidad del Estado v participacion de la familia v de la comumdad en la

mtegracion activa. plena v productiva de la persona mavor dentro de la sociedad. asi como

en su cuidado v atencidn, de acuerdo con su legislacion interma.

CAPITULO III
DEBERES GENERALES DE LOS ESTADOS PARTE
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Articulo 4 - Los Estados Parte se comprometen a salvaguardar los derechos humanos v

libertades fundamentales de la persona mavor enunciados en la presente Convencion, sin

discriminacion de ningun tipo.

CAPITULO IV
DERECHOS PROTEGIDOS

Articulo 5 - Igualdad v no discriminacion por razones de edad

Articulo 6 - Derecho a la vida v a la digmidad en la vejez

Articulo 7 - Derecho a la independencia v a la autonomia

Articule 8 - Derecho a la participacion e integracion comunitaria

Articulo 9 - Derecho a 1a seguridad v 2 una vida sin ningun tipo de violencia

Articulo 10 - Derecho a no ser sometido a tortura m a penas o tratos crusles, o degradantes:
Articulo 11 - Derecho a brindar consentimiento libre e informado en el ambito de 1a salud
Articulo 12 - Derechos de la persona mayor que recibe servicios de cuidado a largo plazo
Articulo 13 - Derecho a la libertad personal

Articulo 14 - Derecho a la libertad de expresion v de opinion v al acceso a la informacion
Articulo 15 - Derecho a la nacionalidad va la libertad de circulacion

Articulo 16 - Derecho a la privacidad v a la mtimidad

Articulo 17 - Derecho a la seguridad social

Articulo 18 - Derecho al trabajo

Articulo 19 - Derecho a la salud

Articulo 20 - Derecho a la educacion

Articulo 21 - Derecho a la cultura

Articulo 22 - Derecho a la recreacion, al esparcimiento v al deporte

Articulo 23 - Derecho a la propiedad

Articulo 24 - Derecho a la vivienda

Articulo 25 - Derecho a un medio ambiente sano

Articulo 26 - Derecho a la accesibilidad v a la movilidad personal

Articulo 27 - Derechos politicos

Articulo 28 - Derecho de reunion v de asociacion

Articulo 29 - Situaciones de riesgo v emergencias humanitarias

Pégina 24 de 107



DISENO DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE 23
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™ PARA LA CIUDAD DE TARLIA

Articulo 30 - Izual reconocimiento como persona ante la ley

Articulo 21 - Acceso a la justicia

4.1.2.- Nacional
El Estado Plurinacional de Bolivia cuenta con normas de proteccion. compatibles v aplicables

en la intervencion a centros de acogida de larga estadia. se detallan:

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO
ARTICULO &7

I. Ademas de los derechos reconocidos en esta Constitucion. todas las personas adultas tienen
derecho a una vejez digna, con calidad ¥ calidez humana.
II. El Estado proveera una renta vitahicia de vejez, en el marco del sistema de seguridad social

mtegral. de acuerdo con la ley.
ARTICULO 68

I. El Estado adoptara politicas publicas para la proteccion, atencion, recreacion, descanso y
ocupacion social de las personas adultas mavores, de acuerdo con sus capacidades v
posibilidades.

II. Se prohibe v sanciona toda forma de maltrato, abandono, violencia v discriminacion a las

personas adultas mayores.

ARTICULO 69 - Los Beneméritos de la Patria mereceran gratitud v respecto de las
mstituciones publicas, privadas v de la poblacion en general, seran considerados héroes v
defensores de Bolivia v recibiran del Estado una pension vitalicia, de acuerdo con la Ley.
LEY N° 3791 DE 1.A RENTA UNIVERSAL DE VEJEZ Y GASTOS FUNERAIES
Establece la Renta Universal de Vejez (Renta Dignidad) dentro del Régimen de Seguridad
Social no Contributivo. Es una prestacion vitalicia que el Estado boliviano otorga a todas las

personas bolivianas mayvores de 60 afios. Asimismo, cubre los gastos funerales.

LEY N° 1886 DE DERECHOS Y PRIVILEGIOS - Las perzonas mayores de 60 afios
deben ser atendidas con preferencia en ventanillas, en todas las oficinas del Estado.

municipios urbanos o rurales e mstituciones privadas. FEecibiran un descuento del 202
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consumo de energia eléctrica. agua potable, impuesto de viviendas_ pasajes ferroviarios o

fluviales v transporte publico terrestre interdepartamental e interprovincial

LEY N° 3323 DE SEGURO DE SALUD PARA EI ADULTO MAYOR (SSPAM) Es
un seguro gue rige en todo el termtorio nacional. de caracter integral v gratuto. Otorga
prestaciones de salud en todos los niveles de atencion del Sistema Nacional de Salud a
personas mayores de 60 afios con radicatoria permanente en el territorio nacional v que no

cuentan con ningin otro seguro de salud.

LEY N°1674 CONTRA LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA O DOMESTICA Articulo
2 - Los bienes juridicaments protegidos por la presente Ley son la integridad fisica,
psicologica. moral v sexual de cada uno de los integrantes del mucleo famuliar
Articulo 10 - Las sanciones seran agravadas hasta el doble de los maximos previstos en los

sigmientes casos: Cuando la victima sea discapacitada. mayor de 60 afios o embarazada.

LEY N°2616 DE REGISTRO CIVIL

Articulo 21. La rectificacion v correccion de errores de las letras de nombres v apellidos en
las partidas de nacimiento, matrimonio v defuncion, se realizara mediante tramite
administrativo. S1 no existe certificado de nacimiento, se facilitara el nuevo registro

presentando Certificado de Bautizo.

DECRETO SUPREMO N° 0264 (APROBADO EL 26 DE AGOSTO DE 2009) Declara
el 26 de agosto como el "Dia de la Dignidad de las Personas Adultas Mayores™ en todo el
territorio del Estado Plurinacional de Bolivia™ Para lo cual. los Mimsterios de Educacion v
de Salud v Deportes incorporaran en su plan anual la implementacion de programas

especificos de apoyo, desarrollo v proteccion del adulto mavor.

LEY NO 3791 DE LA RENTA UNIVERSAL DE VEJEZ Y GASTOS FUNERALES
Establece la Renta Universal de Vejez dentro del Régimen de Segunidad Social no
Contributivo. Es una prestacion vitalicia que el Estado boliviano otorga a las personas

bolivianas maveres de 60 afios. Asimismo, cubre gastos funerales.
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Ley N° 031, "Ley Marco de Autonomias v Descentralizacion™_ promulgada el 19 de julio de
2010, establece los Consejos de Coordinacion Sectorial como aguellas instancias consultivas,
de proposicion v concertacion entre el gobierno del mivel central del Estado v los gobiernos

autonomos, para la coordinacion de asuntos sectoriales.

La Ley No 369, “Lev General de las Personas Adultas Mavores™, promulgada el 1'% de mavo
de 2013, tiene por objeto regular los derechos, garantias v deberes de las personas adultas

mayores, asi como la mstitucionalidad para su proteccion

4.2.- Normas

Actualmente, solo 4 Departamentos cuentan con normativa local especifica para la
regulacion de Centros de Acogida de larga estadia para personas adultas mavores, siendo los
siguientes:

COCHABAMEBA

Lev Departamental No 294 de “Acreditacion, apertura, funcionamiento v cierre de centros
de atencion mtegral de mifias, mifios, adolescentes, personas con discapacidad v adultos
mayores del Departamento de Cochabamba™ de fecha 9 de abril de 2013

CHUQUISACA

Lev Departamental No 120/2013 “Lev de genatricos v hogares o centros de acogida de
personas adultas mavores™ de fecha 23 de septiembre de 2013,

LA PAZ

Ley Departamental No 036 de “Regulacion de centros de atencion mtegral”™ de fecha 30 de
mayo de 2014 Decreto Departamental No 39, de fecha 26 de enero de 2015

POTOSI

El Decreto Departamental No 10/2016 aprueba el reglamento para acreditacion, apertura,
funcionamiento, supervision y cierre de centros de acogida para personas adultas mayores.
Como se evidencia, el Consejo de Coordinacion Sectorial “"Por una Vejez Digna™ viene
promoviendo la reglamentacion v la supervision de Centros de Acogida para Personas
Adultas Mayvores, sin embargo, cinco Departamentos (Omiro, Tarija, Santa Cruz, Bem v

Pando) aun no cuentan con sus reglamentos especificos aprobados.
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4.3.- Decretos

Decreto Supremo No 25287 enero de 1999 creacion de los Servicios Departamentales de
Gestion Social v las Resoluctones ematidas por el Consejo de Coordinacion Sectorial “Por
una Vejez Digna™ respecto a la reglamentacion de acreditacion, supervision v sancion a
Centros de acogida para personas adultas mayores, 5 importante resaltar que la instancia
competente de supervision de los mizmos son los Gobiernos Autonomos Departamentales.
De manera especifica, la nstancia departamental para efectuar la acreditacion, seguimiento
v cierre de centros de acogida de larga estadia para personas adultas mavores son los
Servicios Departamentales de Gestion Social- SEDEGES v el Servicio Departamental de
Politicas Sociales- SEDEPOS.

Asi tambien, se han identificado otras instancias que, de acuerdo a normativa, pueden
coadvuvar v acompafiar en la acreditacion, apertura, funcionamiento v sancion a centros a
centros de acogida de larga estadia para personas adultas mayores a fin de promover una
vejez digna_detallandose a continuacion segin jerarquia:

a) Ministerio de Justicia vy Transparencia Institucional. La Ley N® 369 "Leyv General de
las Personas Adultas Mayores™ determina en su Disposicion Final Tercera que el Ministerio
de Justicia v Transparencia Institucional es el encargado de velar por su cumplimiento.
Asimismo, el Decreto Supremo N° 29894 establece que la institucion tiene atribucion para
formular, dingir v concertar, normas, planes v provectos gque promueven la toualdad de
oportunidades entre personas adultas mayores.

b) Gobiernos Autémomos Departamentales (SEDEGES - SEDEPOS). A nivel
departamental, son los SEDEGES v el SEDEPOS, quienes tienen la facultad de intervemir en
la acreditacion. supervision v sancion de Centros de Acogida para Personas Adultas Mavores,
cuva mision institucional fue establecida mediante Decreto Supremo No 25287.

c) Gobiernos Auténomos Municipales. La Constitucién Politica del Estado determina de
manera clara;

Articulo 302, parigrafo L. numeral 39 como competencia de los Gobiernos Autonomos
Municipales, la promocion v desarrolle de provectos v politicas para la poblacion adulta
mayor. En tal sentido, el Consejo de Coordinacion Sectorial “Por una Vejez Digna™ Elpl'ﬂbi_ii
mediante Resolucion N° 004/2015 de 20 de abnl de 2013_ la propuesta de Fortalecimiento

Institucional de Apertura de Oficinas de Atencion Integral a
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Personas Adultas Mavores, debiendo los Gobiernos Autonomos Mumnicipales adecuarla
segun las caracteristicas v prioridades de cada region.

Los Municipios cuentan con personal de atencion especializada a la poblacion adulta mayor
bajo diversas denominaciones. Unidad de Personas Adultas Mavores, Direccion de
Personas Adultas Mavores, Centro de Orientacion Socio Legal al Adulto Maver —
COSLANM. Al ser oficinas cuva mision es velar por el cumplimiento de derechos de la
poblacion adulta mavor de su jurisdiccion.

d) Servicio Departamental de Salud (SEDES). Mediante Decreto Supremo N 25233 =2
establece el modelo basico de organizacion, atribuciones v funcionamiento de los Servicios
Departamentales de Salud, cuva principal mision es ejercer como autoridad de salud en el
ambito departamental. [os centros de acogida de larga estadia para personas adultas mayores,
requieren el Certificado Sanitario que otorga el SEDES, previo a una inspeccion a cargo de
la Unidad de Salud, Control Sanitario e Inocuidad Alimentaria — USACSIA

e) Policia Boliviana La Constitucion Politica del Estado establece que la Policia, como
fuerza publica, tiene la musion especifica de la defensa de la sociedad v la conservacion del
orden publico, asi como el cumplimiento de las leves en todo el territorio boliviano. Es asi
gue ha participado en acreditacion, supervision y sancion de Centros de Acogida para
Personas Adultas Mavores.

f) Defensoria del Pueblo. Es la institucion encargada de velar por la vigencia, promocion,
difusion v cumplimiento de los derechos humanos, que se establecen en la Constitucion

Politica del Estado, las leves v los instrumentos internacionales.

4.4.- Ordenanzas municipales

LaLev No 369 “Ley General de las Personas Adultas Mavores™, determina en su articulo 14
la creacion del Consejo de Coordinacion Sectorial “Por una Vejez Digna™, como aquella
mstanicia consultiva, de proposicion y concertacion entre el mivel central del Estado v las
Entidades Temritoriales Autdnomas, presidido por el Ministro de Justicia v Transparencia
Institucional. La Primera Sesion del Consejo el 25 de agosto de 2014, a partir de la cual se
ampezﬁ a promover la reglamentacion v segummiento al funcionamiento de centros de

acogida de larga estadia para adultos mavores, contandose a la fecha con las siguientes
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resoluciones aprobadas: RESOLUCIONES DEL CONSEIO DE COORDIN ACION
SECTORIAL “POR UNA VEJEZ DIGNA™ RESPECTO A CENTROS DE ACOGIDA

. DOCUMENTO
ESTION : NVANCES:
|G APROBADOD i S
Aprueha el Modelo de Reglamento de Acreditacién, Apertura,
Funcionamiento v Sancidn a los Centros de Acogida para Personas
Resolucion N°  [Adultas Mayores presentada por la Secretania Técnica del
2014 002/2014, de 25 de |Consejo. Los Gobiernos Auténomos Departamentales_ tenian
agostp de 2014, |cuatro meses para aprobar su Reglamento de Acreditacion,
Apertura. Funcionamiento v Sancion a los Centros de Acogida
para Personas Adultas Mayores.
Resoheitn N7 Lcs.aniemas Al_nfjrm.r{ms Depaﬂamemai_ea v Z'»,-_quicipales B
0043015, de 20 de realizaran la Acreditacion, Apertura, Funcionamiento v Sanciéna
z-h Al d,e ’ CI;I_S_ ;us_C{tnujcjs de Acogida para Personas Adultas Mavores, de su
urisdiccion.
2015 R — Los .Gﬂbiemos ﬁfl:ltdnﬂmqa Drepaﬂammtzies v Municipales .clehian
s remitir mnformacion, al Ministerio de Justicia y Transparencia
005/2015. de 18 de : . :
j _ |Institucional. de los Centros de Acogida que funcionan en su
noviembre de 2015 [ .
urisdiccion.
R Los Gobternos Auténomos Departamentales de Oruro, Tara,
Resolucion No ; : i
3017 | 0052017, de 30 de Santa Cruz, Bemi v Pando, deberan remitir sus Reglamento de
- ﬂDT..'iEIElbIL; 15 5 817 Acreditacion, Apertura, Funcionamiento v Sancion a los Centros
~" 7 |de Acogida para Personas Adultas Mayores.

- La lev mumeipal N 129 — 17 de Agosto de 2017 ~ Proteccion de las personas Adultos

Mayores

Pagina 30 de 107




DISENO DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE 31
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™ PARA LA CIUDAD DE TARLIA

UNIDAD 5

MARCO REFERENCIAL




DISENO DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE 32
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™ PARA LA CIUDAD DE TARLIA

UNIDAD 5
5.- MARCO REFERENCIAL

5.1.- Caracteristicas

5.1.1.- Qué es un complejo de residencias colaborativas v de asistencia “senior
cohousing”

Son un grupo habitacional asignados a un rango socto-cultural similar consisten en viviendas
ubicada alrededor de un area comun. facilttando la interaccion social entre vecinos,
mcorporando un modelo eficiente v sostemble, generando una comunidad de personas que
se cooperen v convivan entre si, mejorando la calidad de vida de sus integrantes, evitando el
aislamiento v favoreciendo la colaboracion mutua, el apove emocional v la seguridad
5.1.2.- Que caracteristicas vy reguerimientos tiene umn complejo de residencias
colaborativas v de asistencia “senior cohousing”

Las sigutentes son caracteristicas fisicas que deben poseer los establecimientos destinados a
prestar  residencia colaborattva v de asistencia senior cohousing para propiciar
la interaccion, sociabilizacion v recreacion de las personas adultas mayores en un clima de
distension v seguridad: -
Espacios provistos de las medidas e implementos necesanios para el desenvolvimiento
fisico de personas con movilidad reducida u otra discapacidad. -
Existencia de rampas v elevadores (de ser necesario) para garantizar el desplazamiento
seguro de las personas. Espacios abiertos, naturales. con clementos musicales, juegos de

mesa, matenial de lectura, estimulos audiovisuales. acceso a internet, entre otros.

5.1.3.- Caracteristicas de un complejo de residencias colaborativas v de asistencia

“senior cohousing”

cohvousing . - & 4 cohousing o8
na &8 N A & comparr
S W £ &
perder X i -+ 4;:: b o = @eEPAacins Y
4!
superficie & s ::.:' Qanar Servicios
e e L i " -l ‘m ARt ZsATIATG
WYy @R = = ~ STt Ut (a i OF
e e e ol il CHSE. S0 e 13 CAsa Comilm. .2 Bk 5l janiu inw shia
Wi =iy AnaSEMe SN # SN P RN TNTENE JALFA ILITNASTY SR s F T par
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cohousing Y. oA oohous|ng es
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Fuente. Google cohousing
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5.1.4.- Ventajas v desventajas de un complejo de residencias colaborativas v de
asistencia “senior cohousing”
Ventajas
- Es auto promovide, disefiado v auto gestionado, puedes unirte a quien quieras, edificar la
comumidad como deses el grupo v establecer los derechos v obligaciones.
- Al ser en rémimen de cooperativa, su precio suele ser asequible. Mas aun st la comumidad
se edifica en suelo publico, tanto en cesion como en réegimen de arrendamiento por parte de
una administracion municipal.
- Las zonas comunes estan pensadas para el disfrute de los residentes v para tratar de que
ayuden a las relaciones sociales v al ocio.
- El sentor cohousing no es como una restdencia, el horario para comidas, ver television o
realizar la actividad. no son tan rigidos: en estas cada uno se organiza como considera.
- Muchas personas mavores tienen su vivienda en propiedad. Si es tu caso v optas por
el senior cohousing, puedes ponerla en alquiler.
- Respecto a una vivienda al uso, 2l senior cohousing incluye distintos servicios en funcion
de cada cooperativa; los mas habituales son-

= Servicio de cocina, comedor v limpieza.

= Enfermeria 24 horas.

= Lavanderia v planchado.

o (Guardias v sistemas de seguridad.

= Coordinador de actividades fisicas v ocio.
Desventajas
- Resulta habitual entre las personas mayores poseer una vivienda. Obviamente, st optan por
el sentor cohousing, dejaran de vivir en ella, aunque no tienes por qué venderla.
- Los proyectos de senior cohousing no abundan por el momento, asi que es posible que te
toque desplazarte a vivir a otra zona, que puede ser mas o menos cercana a tu lugar habitual
de residencia.
- Un numero mmportante de personas mavores se gueja de la soledad que sufre. Sin
embargo, s1 eres muy celoso de tu privacidad v prefieres ir a tu aire, el senior cohousing

seguramente 0o £5 para fi.
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5.1.5.- TIPOS DE SENIOR COHOUSING

El mivel de dependencia de la persona mavor es une de los factores determinantes para optar
por una residencta v seleccionar asi la opcion que mas se ajuste a sus necestdades de atencion
v cuidado.

Residencias para adultos mayores autovilidos.- Estan destinadas a adultos mayores
autovalidos que requieren una minima asistencia en su rutina diaria v eligen esta opcion para
estar acompafiados v mejor atendidos durante las 24 horas.
Residencias mixtas - Este tipo de residencia recibe a personas autovalidas v ademas cuenta
con una umdad preparada para recibir a personas que requieren asistencia total para realizar
las actividades basicas, ya sea de manera temporal como permanente. Residencias
asistidas - Son umdades de vivienda dentro de una musma edificacion que ofrecen segundad,
asistencia de salud, servicio de limpieza, actividades vy talleres. Cada departamento cuenta
con cocina, living, habitacion v bafio. Esta opcion podria ser adecuada para adultos mavores

que prefieren vivir en comunidad, sin perder su autonomia

5.1.6.- LOS SENIOR COHOUSING EN LA ERA DE LA GLOBALIZACION

Se puede definir al proceso de globalizacion como la disminucion de las distancias entre los
paises, obviamente no en sentido literal, sino en lo que respecta a las diferencias entre ellos
en los planos antes citados. La globalizacion es un proceso con multiples impactos: tiene
efectos fundamentales en las esferas cultural, economica. social v politica. Es un fenomeno
gue se fue extendiendo v profundizando a partir de la segunda nmutad del siglo XX, v adquiere
cada vez mavor fuerza. Por ejemplo: las redes sociales, los tratados de libre comercio, las
compras por Internet. Con el Covid-19 como acelerante de este incendio, vemos que se nos
multiplican los problemas: "
La salud en peligro por lo que comemos, una agricultura mdustnializada, un viros desbocado
campando a sus anchas, un sistema de salud que se quiere privatizar. * La economia
en manos del juego de La Bolsa, de la especulacion, de la busqueda de beneficios a toda
costa. v fuera del control politico, con empresas con mas poder que muchos paises, v conun

endeudamiento de los paises que bloguea los cambios democraticos del sistema.
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Las personas sin 1lusion los que estan mejor, sin esperanza de fisturo los que estan peor.
Con una juventud que va sabe que va a vivir peor que sus padres.

Un clima cambiante a peor.

Un planeta que va perdiendo biodiversidad a marchas forzadas.

Una pobreza en aumento para la mayor parte de la humanidad miremos por donde

miremos, las expectativas no sofn mejores.

5.1.7.- SENIOR COHOUSING Y LA CONEXION VIRTUAL

Hoy en dia ya utilizamos la Realidad Virtual para transportar a las personas mayores a
mstantes de su pasado o, incluso avudarles a cumplir sus suefios, pueden ver lugares en los
gue han estado antes o lugares a los que querrian haber viajado. La intencion de esta
actividad es despertar emociones v evocar recuerdos que estimulen la memoria Gracias
a las gafas de Realidad Virual, vinculadas a un software, se reproducen videos v se recrea
un entorno seguro en el que las personas mavores pueden mejorar sus habilidades motrices
v destrezas: Una forma de mejorar capacidades como la atencion, autoestima v estado
animico. Para miciar el procedimiento con €l paciente, previamente se debe haber estudiado
su vida, para poder partir de sus preferencias e intereses. trabajar en sus vivencias mas
significativas ¥ realizar utia actrvidad terapeutica eficaz.
El usuario siempre se encuentra supervisado por personal asistencial v sociocultural Este le
wa preguntando al paciente qué ve, cOmo se siente v otras preguntas para poder evaluar los
resultados de cada sensacion La Realidad Virtual proporciona un entorno seguro donde
experimentar £l mundo de una forma alternativa. El mundo virtual esta confisurado para
transformar las vidas de millones de personas. Se trata de una tecnologia flexible v adaptable
a las necesidades de cada persona (habilidades. situaciones, capacidades, enfermedades. ),
esto avuda al terapeuta a ofrecer diferentes contextos y situaciones que pueden resultar muy

beneficiosas para la terapia del paciente.
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Fuoente. Google.cohousing

5.1.8.- Senior cohousing sustentable

Es sostenible : En una vivienda colaborativa se intenta ahorrar mediante la maxima
eficiencia energetica v la racionalizacion de los recursos. Se promueve el uso compartido de
bienes v servicios las herramientas, el acceso a internet e incluso el coche, lo cual convierte

este modelo habitacional en plena- mente sostenible.

Vivienda saludable : Tenemos en cuenta todos los aspectos necesarios para que la vivienda
sea sana v segura: la ubicacion: el control de elementos cercanos que puedan ser causa de
radiaciones o roados no deseados; el uso de materiales adecuados v poco contaminantes; la
armonizacton de espacios, angulos v formas; el contrel de la orientacton segin la travectoria
del Sol; v la tluminacion v los colores, adecuados en la creacion de un habitat que desarrolle

plenamente a las personas que lo habiten.

Edificio sostenible: Un uso eficiente de los espacios es basico para reducir los costes v el
impacto energético de la construccion. Para conseguirlo priorizamos una sene de factores
fundamentales para que el proyvecto sea sostenible desde un micio: materiales, eficiencia

energetica, energia renovable v ciclo del agua.

Economia circular ; Con esta filosofia promovemos un cambio estructural en el modelo de
consumo, basado en la idea de que cada desecho tenga un nuevo uso: aprovechando las aguas

grises v pluviales para el rnego v las  cistermas de  los  lavabos,
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v el reciclaje de lo organico sirva de compost en el huerto de la comunidad. contribuvendo

al barrio con el excedente.

Fuente: Google

5.1.9- ARQUITECTURA SUSTENTABLE - REQUERIMIENTOS

Sostenibilidad en la arquitectura: 7 elementos de la Arquitectura Sostenible. consiste en
una forma de disefio arquitectonico en el que se puede aprovechar los recursos naturales para
minimizar €l impacto ambiental. Entre los beneficios de esta nueva forma de concebir el
disefio encontramos la optimizacion de recursos, el ahorro energético. la reduccion del
impacto medioambiental v el bienestar de la poblacion:

1. luminacion natural.- Garantizar espacios que se nutran de luz natural es la principal
premisa de ahorro energético. Ademas se trata de una cualidad arquitectonica muy valorada

por los usuarios de edificios v viviendas_ v favorece el bienestar v el confort.

Fuente. Google.cohpusing
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2. Tecnologia de aprovechamiento.- El fin de este tipo de Arguitectura es evitar el uso
excesivo de la calefaccion. La simulacion mformatica se encarga del analisis solar de las

superficies con el fin de aprovechar el calor de la radiacion.

Pawimanin vagstal

Lavanderia

Menie Jf Barbacoa

Huan urbanp

Fuoente. Google cobousing

3. Edificios eccn.- Las fuentes renovables permiten un consumo de energia cast nulo v su
utilizacion en las viviendas da nombre a edificios ECCN (Edificios de Consumo Energetico

Cas1 Nulo). El afio 2020 todas las edificaciones publicas tendran que ser ECCN.

Fuente. Google
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4. Domotica - El avance imparable de las nuevas tecnologias ha hecho posible los hogares
conectados v las casas mteligentes. Asi, a traves de la automatizacion se potencia la gestion

energética, la segunidad v el confort en una vivienda

Fuente. Google

5. Eliminacion de puentes térmicos.- También se les denomina “fugas de temperatura™,
impiden tanto la eficiencia energetica como la impermeabilidad. Para combatirlos es

necesario proceder a técnicas de aislamiento a base de mateniales térmicos.

6. Ventilacion.- La ventilacion natural transversal v efecto chimenea consiste en permuitic
la entrada y salida de aire externo en el interior de una vivienda, favoreciendo su circulacion
¥ renovacion st que mntervengan factores mecanicos. Es utilizada en arquitectura pasiva
comouna forma de aprovechar el viento, para refrescar los espacios v evitar el
sobrecalentamiento durante el verano. Sin embarpo. para aplicarla dependemos de
condiciones climaticas que no podemos controlar, por esose combina con sistemas

mecanicos, bien sea de forma separada o a través de sistemas hibridos.
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Fuente. Google.cohousing

7. Jardines verticales.- Contribuven a la recuperacion ambiental v del entorno v fomentan
el aislamiento va que cubren paredes, muros v fachadas, Entre otras ventajas, los jardines

verticales filtran los gases nocivos, regulan las temperaturas v producen oxigeno.

Goozle cohousing

S. REUTILIZACION DE MATERIALES.- Disminuir =] impacto del ser humarno en el

entorno es otro de los pilares basicos de la Arguitectura sostenible. Por eso aboga por
el reciclaje de materiales procedentes de la naturaleza (pizarra, piedra, madera, etc) v de

algunos plasticos o aluminios.

5.1.10.- Arguitectura para la tercera edad

"La arguitectura para la tercera edad debe pensarse dentro de un sistema evolutivo,
desde la prolongacion de la vida en la casa propia, pasando por lo que llamamos
senior cohousing''. Wo son sclamente personas con discapacitdades, sino también con

necestdades especiales; debido a ello se debe tomar en cuenta que la arquitectura no debe
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ser ortopédica sino enfocada en satisfacer tanto necesidades espaciales como afectivas,
recreacionales, sociales. No se limita en cumplir con los distintos espacios necesarios
dentro de centros dingidos a este grupo, smo que pretende disefiar con logica funcional,
disefios arquitectonicos para mejorar la calidad de vida De acuerdo a normativas, se
detallan componentes de disefio como habitabilidad, apropiacion e insercion, destacandose:
- Accestbilidad Dimensiones v elementos de apoyo central o bilateral:

- Puertas, pasillos v circulaciones verticales (escaleras. ascensores), rampas v veredas

- Servicios higiénicos, artefactos, griferia, dimensiones, disposiciones de elementos,

- Cocinas: Dimensiones. usos, mobiliario, circulaciones. zonificaciones.

- Dormitorios: Dimensiones, mobiliario v circulaciones.

- Instalaciones Sanitanas, eléctricas, gas v calefaccion, de acuerdo a normas.

5.1.11.- Neuro arquitectura

La neuro arquitectura es una rama de la arquitectura en la que se trabaja mano a mano con
cientificos, para entender de forma objetiva como el entorno modifica nuestras emociones.
Con ella se busca construir espacios que mejoren el bienestar de las personas, mncluidas sus
viviendas, los centros de trabajo o de ocio, entre otros. (Juiere dar un paso mas alla v
trasladar las sensaciones a datos objetivos v medibles, que sirvan para entender mejor como
los humanos se sienten en los espacios con innovaciones tecnologicas. La neuro
arquitectura crea spacios mas acordes a nuestras necesidades, ayudar a optimizar las

viviendas v otros espacios. Siendo nuestro entorno influve en como descansamos,

producimos v sentimos.

Fuoente. Google.cohousing

Péagina 41 de 107



DISENO DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE 42
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™ PARA LA CIUDAD DE TARLIA

UNIDAD 6

MARCO REAL




m DISENO DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE 43
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™ PARA LA CIUDAD DE TARUA

UNIDADG6

6.- MARCO REAL

6.1.- Modelos reales

6.1.1.- Internacionales.

El centro de mavores Trabensol, uno de los proyvectos pioneros de 'senior cohousing' en

Espafia TRABENSOL (CEDIDA) Vivienda colaborativa: el nuevo modelo de "vida en

comunidad” que fomenta el Gobierno

El Plan Estatal de Vivienda plantea subvencionar hasta el 50 % de la mversion en proyectos

de este tipo

5e ha extendido especialmente entre personas mavores que eligen envejecer entre

amigos como alternativa a las residencias

Ni piso compartido ni vivienda particular, n1 compra t1 alquiler: cohiousing o covivienda El
modelo de viviendas colaborativas, con una larga tradicion en algunos paises del norte de
Europa, ha desembarcado en Espafia v poco a poco va ganando adeptos. El ultimo empujon
se lo ha dado el Gobiemo, que subvenciona hasta el 530 % de la inversion a los promotores
de estos proyectos de propiedad colectiva v un tope al precio que se paga por vivir en ellos.

El cohousing esta en una fase embrionaria en nuestro pais. con apenas 200 viviendas en

distintas cooperativas, pero s cada vez mas afractivo para algunos colectivos como los
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mavores_ a los que presta atencion la nueva avuda del Ejecutivo. Las viviendas colaborativas
se basan en el concepto de "vivir en comunidad”: cada residente tiene su casa particular, pero
comparte ZONas COMUNES_ SSIVICI0s V-apoyo mutilo entre Vecinos.

Ademas de la vida en comunidad, este modelo se basa en otros dos pilares, segun Garcia. El
segundo es la sostenibilidad, va que el edificio construido por entre patios es de madera, de
consumo energetico practicamente nulo v minguna emision de COz El ultimo pilar es el
modelo de derecho de uso. algo practicamente desconocido en Espafia, pero al gue se acogen
un 10% de las viviendas en paises como Dinamarca "Tiene todas las ventajas del alquiler v
todas las ventajas de la compra, pero no es ni una cosa ni la otra”, segun lo define el socio de
la cooperativa madrilefia.

El residente puede disfrutar de la vivienda durante toda su vida, pero la propiedad es de la
cooperativa: Los vecinos que guieran acceder a uno de estos provectos pagan una cantidad

micial v una cuota mensual.
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Descripeion del provecto

El proyecto se plantea como una comunidad vecinal que tiene a su disposicion toda la
mfraestructura v el personal que por las evidentes necesidades v problematicas de la edad
puedan demandar, sin perder en la medida de lo posible su independencia, mtimidad v
libertad. Pretende hacer prevalecer el concepto de apoyo frente al de asistencia sin dejar que
esta esté completamente asegurada. Este concepto se materializa en agrupaciones de
edificaciones interconectadas que huven del bloque compacto con recepcion v pasillos para
generar espacios permeables, saludables v abiertos a la naturaleza con las necesarias zonas
comunes orgamzadas en torno-a un gran patio v las viviendas agrupadas en torno a patios
mas domesticos que se abren a los lados hacia la parcela. El provecto se plantea como
sucesion progrestva v sosegada de espacios de intimidad creciente. Desde el lugar publico
por excelencia que seria la calle del pueblo pasamos a la Plaza de Acceso, el Vestibulo, las
zonas de reunion v el Comedor; se llega luego a las Galerias abiertas de comunicacion
(lugares perfectos para el encuentro), la zona de gimnasia v actividades, el jardin posterior,
los patios ajardinados hasta recogernos en los Modulos Habitacionales con intimidad total.
Diferentes espacios de intimidad con diferentes dimensiones vy capacidades para adaptarse a
programas diversos de relacion: la reunion de cooperativistas, la charla, el ejercicio en grupo.

el paseo_ la relajacion. el suefio_ la familia. el jmego_la lectura. .

SItuacién
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Fuoente. Google.cohousing

MODULO HABITACIONAL TIPO
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rH
LAl

Fuente. Google.cohousing

Fuente. Google.cohouzing
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Fuente Google

Este nuevo centro comumnitario para personas de la tercera edad. que también funciona como
hogar para personas mavores, €3 el resultado de un suefio de larga data de activistas v
defensores que trabajan para crear un espacio amable para gque los ancianos locales
envejezcan con salud, dignidad v en compafiia El Centro de Envejecimiento se ubica en el
corazon del vecindanio de Bayvview v es el punto de entrada para una amplia gama de

servicios dirigidos a personas mayvores.

Este vibrante edificio es la realizacion de un suefio de vanas décadas perseguido por el
difunto Dr. George W. Davis —activista comunitario y jefe de Bayview Sentor Services para
construir viviendas v un centro comumtano que avudaria a las personas mavores a enivejecer

en un lugar comodo.
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Dedicados al postumo Dr. Davis, los hogares v el centro comunitario -asequibles de forma

permanente-, completan un cuarteto de edificios nuevos que activan un sitio en desuso v

establecen un vecindario diverso a lo largo del corredor de Third Street:

-H'.

PLANTA BAJA

Fuente. Google.cohousing
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Fuoente. Google .cobousing
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6.1.2.- Nacionales

En Bolivia se encuentra Villa Fratterna Condominmio Adulto Contemporaneo Senor, 25 un
provecto habitacional de emprendimiento privado, con departamentos funcionales v
comodos en un temreno de 9000 mis?. ubicado en la ciudad de Cochabamba.
Siete torres de ocho niveles, mas de 300 departamentos de uno v dos dommitorios, con todas

las adecuaciones v servicios necesarios para el bienestar v seguridad de los copropietarios.

Al

Pono Geners

\ilo Fratterna "0 VASTAEOR
E I S T "

Fuoente. Google.cohousing

Pégina 52 de 107



DISENO DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE 53
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING™ PARA LA CIUDAD DE TARLIA

Areas sociales

1. Piscina 5 Area de cultivo

2. Cancha multifuncional 6.Salones de eventos familiares
3. Pista de footing T.Capilla

4. Plaza central & Parrillero

MODULOS DE SERVICIOS

Villa Fratterna Condomimio Adulto Contemporaneo, es pioneroen este modelo de
condominio, va que los miembros tendran a disposicion actividades que promuevan una
cultura de la convivencia con mstalaciones v servicios adecuados a sus necestdades. Por otro
lado compartiran con amigos v familiares en todo momento. Ademas promovera entre los

miembros de la comumdad micro emprendimientos, potenciando habilidades v destrezas.

Fuoente. Google.cohousing
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BLOQUE
1-2-3-4-5-6

i b
COMNTERIDE

SCFANTRMEUTT & & B-5F
| s

CHPARTARIMNTOD I0OREITONCY

DL R A

AR RN TO
BPSRRCE T8

Fuente. Google.cohouzing
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6.2. Seleccion de sitio de intervencion
Eleccion del terreno
Delimitacién territorial opcién n®l

Fuente. Elaboracion propia

Ubicacion.

El terreno se encuentra ubicado en el Distrito N°6, barrio Guadalquivir, cuenta con acceso a

la Av. Integracion v calle Prof. Adolfo Pifieiro, el area es de 6.200 m2.
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Colinda con los barnios Lins Pizarro, Barnio 13 de noviembre, Barrio 37 Viviendas v al frente
con el Barrio Aranjuez, esta al frente del Rio Guadalquivir, es una zona la cual tiene un gran

acceso vehicular, cuenta con todos los servicios basicos.

Delimitacién territorial opcidn n®2

AREA DE
INTERVENCION

P I

fie iy
i o | - 4 4 . | I

e i S S

Fuente. Elaboracion propia

Ubicacion.

El terreno se encuentra ubicado en el Distrito N°7, barrio 3 de Mayo, cuenta con acceso a la
Av_ Jose Francisco Reyes, entre la Avemida N°I_ la Avemida N°II v la calle N®7_ el area es de
9.599.00 m2. Colinda con los barrios Las Pascuas, Barmo Lourdes, Barrio Florida v Barrio
IV Centenario, se encuentra frente a dos areas verdes v/o de equipamiento v brinda cualidades
al terreno, es una zona la cual tiene un gran acceso vehicular, cuenta con todos los servicios

basicos.
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Delimitacion territorial opcidn n®3

AREA DE
INTERVENCION

Fuente_ Elaboracion propia
TUbicacion.
El terreno ze encuentra ubicado en el Distrito W°10, barrio Morroz Blancos, cuenta con
acceso principal a la Av. Octavio Campero Echazy, accesos secundanios Calle Nvardo

Aguirre Lema, Calle Alberto Rodo Pantoja, Calle Fray Elvecio Camponovo Toussamnt v
Calle Lindaura Anzoategui de Campero el area del terreno es de 17.111,75 m2.

Colinda con los barrios Simon Bolivar, Barrio Aeropuerto, Barrio San Jorge 1, Barrio
Artesanal es una zona la cual tiene un gran acceso vehicular, cuenta con todos los servicios

basicos.
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6.2.1. Analisis ¥ seleccion del terreno
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6.3.- Analisis del sitio de intervencion

6.3.1.- caracteristicas del terreno

UBICACION GEOGRAFICA

El area de intervencion se encuentra ubicado en el Distrito N°10. barrio Morros Blancos,
cuenta con acceso principal a Ia Av. Octavio Campero Echazy, accesos secundarios Calle
Nivarde Aguirre Lema Calle Fray Elvecio Camponove Toussamnt v Calle Lindaura
Anzoategui de Campero. Colinda con los barmos Simon Bolivar, Barrio Aeropuerto, Barrio

San Jorge 1, Barrio Artesanal es una zona la cual tiene un gran acceso vehicular, cuenta con

todos los servicios basicos.

AREA DE
INTERVENCION

| . o A F 5 . s

Fuente. Elaboracion propia

Superficie

La superficie del area de mntervencion es de 17.111,753 m2
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[ ] =]
T
‘ Lf i "
|- ?
[ !

@ s ol B ) B S 1T

AL —— L L

Fuente: Elaboraction propia

PROPIEDAD

El propietanio del terrenc es el Gobiemo Autonomo Municipal de Tarya el terreno esta previsto para
area verde v/o equipamiento, tomados los datos necesarios del PLOT para la eleccion del terreno
porque esta destinado para hospital basico propussto.

TOPOGRAFIA
El terreno de forma regular presenta las siguientes caracteristicas topograficas, posee una pendiente

minima que atraviesa el terreno v oscila de Este a Oeste con curvas de mivel.

i s == -
i =
W i Q)
i . =
i [
B i
i o | e
| Y,
=
_.‘\. 1_‘ -
‘\_ e = il | —
= ¢ | e

Fuente Elahoracion propia
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"

Hidrografia
El area de intervencion se encuentra marcada por 2 sistemas hidrograficos conformado por
la quebrada San Pedro v la quebrada Torrecilias.

QUEBRADA
SAN PEDRO

ACCESIBILIDAD Y VIALIDAD

El area de intervencion se encuentra ubicado en el Distrito N°10. barrio Morros Blancos, los
gjes conectores son la Av. Circunvalacion, la Av. Octavio Campero Echazu, es una zona la
cual tiene un gran acceso vehicular, los cuales brindan un perfecto sistema de accesibilidad
al area de intervencion, . una importante afluencia de lineas de transporte publico para poder

conectarse a los distintos distritos de la ciudad.
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VIKERS TIF TRARLECHTE

IR

AV. OCTAVIO CAMPERO ECHAZU [
Fuente. Elaboracion propia

El drea de intervencion se encuentra ubicado en el Dhistrito N°10, barrio Morros Blancos, _
accesos secundarios Calle Nivardo Aguirre Lema, Calle Fray Elvecio Camponovo Touszaint
vy Calle Lindaura Anzoategui de Campero. Colinda con los barrios Simon Bolivar, Barrio
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Aeropuerto, Barrio San Jorge 1. Barrio Artesanal_ es una zona la cual tiene un gran acceso

vehicular, cuenta con todos los servicios basicos.

CAILE I.DIDAURA _L\TZUATEGUI DE CALIPERD

Fuente. Elaboracion propia
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X

Vegetacion

Molle Pastizales
En el sitio en general no presenta especies arboreas yva que se encuentra deforestado, las
especies wdentificadas en el lugar son el Molle, Churqui. Pastizales:

Vientos
Los vientos predominantes del Sur con una velocidad media de 8.20 Kph, los vientos con
mayvor fuerza se dan por las mafianas de 10:30 a 11:45hr, por las tardes de 17:00 a2 18:15hr

Fuente. Elaboracion pr
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e

Asoleamiento

Segun analisis de geometria solar se aprecia el movimiento de la sombra, al contrario de la
manejillos del reloy. En la mafiana de 7:00 a 10:33 se ve asoleado, al medio dia de las 1043
a 3: 00 pm es excesivamente radiante. En la tarde de 3:00 a 6:15 pm un nivel de asoleamiento

moderado. Donde se obzerva el asoleamiento mas mtenzo al medio dia:

|
|
i
A 1 N
i === —
T —

Fuente. Elaboracion propt

Visuales del entorno

Vista Oeste

Vista Norte Vista Este
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[histrte 1
| Distrigo 10
0 Distrizm 11
Dextnen 12
| Distritn 13
Dhstnte &
[histritn 3
Distrize 4
[hztnto 3
| [hstnto &
[ [hatnie &
[hstngaT

Distrito 7 - Zona Morros Blancos 17 8

Distribucion de barrios del distrito 12

BARRIO Jaan XVIIT
BARRIO Morres Blancos
BARRIO San Jorge [
BARRIO El Portillo
BARRIO San Jorge IT
BARRIO Simomn Bolivar
BARRIO Torrecillas
BARRIO Laz Retamas
BARRIO Artesanal
BARRIO San Salvadeor
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Fuente Elaboracion propia

El distrito cuenta con varias areas de equipamiento, las cuales se encuentran emplazadas por
equipamientos existentes lo cual lo caracteriza, colindante al terreno presenta una gran area

verde v/o de equipamiento, lo cual beneficia de gran manera al area de intervencion.

SERVICIOS BASICOS
La zona cuenta con una red completa de abastecimiento de agua potable, alcantarillado_ gas

natural, electricidad, telefonia. Wift v servicio de transporte publico.
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Caracteristicas medicambientales- clima

Temperatura

La temperatura templada dura 4,2 meses, del ! de octubre al 7 Grafiea N71

de febrero, v la temperatura maxima promedio diaria es mas - .
de 24 °C. El dia mas caluroso es el § de diciembre, con una

temperatura méxima promedio de 25 °Cy una temperatura .. kbt
mimima promedio de [} °C. Larewmporada frescadura 2.3 v x
meses, del 10 de mayo al 3] dejulio, v la temperatura maxima f
promedio diaria es menos de 27 °C. El diamas frioes el 13 de

Julio, conuna temperatura mimma promedio de 3 °C v maxima PL;;a-ﬂfE:.w;étl;e.r”
promedio de 20 °C.

Precipitacion

Un dia majado s un dia con por lo menos [ mm de liguido

Grafica N2
o precipitacion equrvalente a liguido. La probabilidad en
Taryya wvarta durante el afio. Latemporada mas Frotmisican redipraion
mojada dura 4.1 meses, de 20 de noviembre a 24 de marzo, i -
con probabilidad de mas del 40 %_ La probabilidad maxima T
es del 63 %6 el 11 de enero. La temporada mas seca dura 7,9 --Im"'.' :‘,__..f’
meses, del 24 de marzo al 20 de noviembre. La probabilidad x‘ _ _a

minima es del 17 % el 26 de junio. Entre los dias mojados.
distingue los que tienen solamente lluvia, mnieveo  Fuente: weather
una combinacion. En base a esta categorizacion, el tipo mas comin es solo Juvia, con una

probabilidad maxima del 62 25 el 1] de enero.
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Lluvia _
Grafica M3
o Probabilidad
Para mostrar la variacion durante un mes v no sclamente los preciprtacion
totales mensuales, mostramos la precipitacion de luvia
] . il Fm
acomulada durante un periodo de 31 dias centrado alrededor
im Ues fim

de cada dia del afio. Tanja tiene una variacion extremada de
lluvia mensual La mayveria de la lluvia cae durante los 31 i
dias centrados alrededor del /5 de emnero, con una
acumulacion total promedio de 133 milimetro. La fecha

aproximada conla menor cantidad de lviaes el20 de "M v s e m s pwsdna ™

e

Tz

jilio, con una acvmulacion total promedio de 3§
¥ Fuente: weather

milimetros. anarl-

Humedad El
rvel de humedad percibido en Tarja, medido por el porcentaje de tiempo en el cual el mvel

de comodidad de humedad es bockornoso, opresivo o insoportable, no  varia

considerablemente durante el afio, y permanece practicamente constante en %

Viento La

parte mas ventosa dura3. > meses, del 18 de s i d_GEafliCa N4
=Ry . r e EHOCT omedio del viemto.
julioal 1 de enero, con velocidad promedio de 10.7 e

k'h El dia mas ventoso en el 10 de noviembre, con
una velocidad promedio de 11.8 Wh El tiempo

Frdy bl ]

il e

mas calmado dura 6.3 meses, del 1 de enero af 18 wm Wi

e P . . . i e LT

de julio. El dia mas calmado es el 29 de abnl, con ., _ o .
L | 10 gl MY

una velocidad promedio de 9.6 kh. El viento con "™

S
mas frecuencia viene del oeste duranre 4.2 meses, .. i bk

i it | (N

del3 de mavoalll de septiembre con wn s iy
porcentaie maximo del 3] % en24 de junio. El  iem 2ind
viento con mds frecuencia viene del este durante 78 "™ o w o @ omow oW g
meses, del 11 de septiembre al 5 de mayo, con un Fuente: weather spark.

porcentgie maximo del 34 % en 1 de enero.
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Energia solar

El periodo mas resplandeciente dura 3,0 Eneroia solar de onda cun?jiﬁcﬁé;z:
meses, del 4 de octubre al 25 de enero, con

una energia de onda corta incidente diarto | S i i
promedio por m2. superior a /0 £fFh El ww "
dia mas resplandeciente e el l0 de : r S :
novienmbre, con un promedio de 7,3 kR E1l oo . g e
peniodo was obscura dura 2,3 meses, del 8 de ,,“: = ,::
mayo al 20 de julio, con una energia de onda ' e
corta incidente diario promedio por mll. de : :;
menos de 3,4 klTh El diamas obscwro es "™ w w w W wi sk o oo os O

el 22 de jumio, con un promedio de 4,9 FWh. Fuente: weather spark

Red de equipamientos urbano

PLANO DE LA CIUDAD DE TARIJA
UBICACION DE EQUIPAMIENTOS

o - & REFERENCIAS

M I =cipamiEnTO DE EDUCACTON
: !‘ BEQUIRAMIENTO RELIGEIOSD
r ' Py EQUIPAMIENTD ADMINISTRATIVG
ﬂj o W : A EQUIPAMIENTO Df SALLUD
#r B o TRCs EQUIRAMIENTOS
L 0 4 .
LR i 4 AREAS VERDES ¥ DE RECREACION
'15 54 W 2,
- ' . - iy - .
. W ,q.t‘" v
. o=
b -
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Caracteristicas socloeconomicas

Indicadores socioeconomicos v culturales. formas organizativas

Deentro el municipio hay una gran cantidad de organizaciones e mstituciones, publicos,
privados v civicos. Existen muchas organizaciones que trabajan en el departamento. como
capital departamental tiene una funcion central en la region, no solo para el municipio o la
Gobernacion, también para instituciones en educacion, salud, v para instituciones privadas.
a) OTB = - Hay diferentes formas de OTB s, rurales v urbanas. En el area urbana son las
juntas vecinales, v en el area rural tenemos las comunidades v sindicatos de campesinos
{pueblos indigenas pueden ser una OTB, no existe en la provincia Cercado).

b) Comite de Vigilancia. -El comité de vigilancia asume la representatividad de la sociedad
civil en el control social a la gestion mumcipal. velando por la insercion v matenializacion
de las demandas de las diferentes organizaciones existentes en el municipio. El comite de
vigilancia esta mtegrado por 20 miembros, un miembro por distrito; 13 urbanos v § rurales.
Indicadores demogrificos

Limites administrativos

La provincia Cercado, que a su vez comprende el Municipio de Cercado-Tarja, esta
conformada por el area urbana de la Cwudad de Tarmja que es capital del Municipio, de la
provincia v del departamento; v un area mural constituida por 8 distritos: Lazareto, Tolomosa,
San Mateo, Santa Ana, Yesera, San Agustin, Junacas, Alto Espafia v la novena con Tarya;
pertenectendo a los distritos 15, 16, 17_18.19_20. 21, 22 Los distritos 1 al 13 son los distritos

del area urbana La Provincia Cercado tiens una sup. total de 2.638 Km-~.

Procedencia de la poblacion

El municipio de Cercado v la ctudad ha experimentado durante los dltimos afios, una fuerte
migracion de las diferentes comunidades hacia la ciudad, tambien desde los diferentes puntos
del pais. atraidos por las regalias que el departamento percibe como compensacion a la
explotacion de los diferentes pozos gasiferos del departamento v lo que conlleva un alto nivel

de mnversion publica. Yacuiba v Tanja crecieron en proporcion con 6, 758% v 4.42%.
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e v (MOrtAdad 332
) 5 P

Esperirn e
WA o - I3

Fuente. Google
Poblacion provectada

Tarija 483518 5823 Tﬁ 391 828
Cercado 203:573 262.062 267378
Provvenmion dala poblacion por Departamients v Momieipia - Fuente INE.

Los indicadores demograficos se provectan alrededor de 12.000 nacimientos, la tasa bruta de
natalidad es de 22_1 nacimientos por cada mil habitantes v la tasa bruta de mortalidad llega
a 5.9 defunciones por cada mul habitantes. La esperanza de vida es de 73 afios.

xCaracteristicas legales
Normativa de construccion vigente
mn:m
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Disponibilidad para
provectos de residencia

Burocracia pasa
emprender proyectos

Bechazo del proyecto
por parte de autoridades

Superficie considerable
para el proyecto

Cumple normativa de
uEo de suelo servicios de

Falta de normativa para
Senior Cokousing

Utilizacion de via al
transformarta 2 peatonal

rezidencia
EuEﬂD.ubic-.ﬂﬂtDﬂ oe Preaen‘an!:tn de Fatta de sefializacion vial Poca vegetacion
equipamientos vegetacidn =
Zomificacion definida Zona velicular Area de contamtnacion Falta de control de
moderada en zona de guebrada residuos solidos
Laz vizpales del terrenc Seguridad barrial para Sefializacion perzonas Falta de viaz de
para la tranguilidad peatones v usuarios con discapacidad peatonales y ciclovias
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UNIDAD 7

7.- INTRODUCCION AL PROCESO DE DISENO

7.1.- Definicién del usunario

El DISENO DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DE
ASISTENCIA "SENIOR COHOUSING” PARA 1A CIUDAD DE TARIJA tendra de
usuario a los adultos mayores. del cual se debe hacer un andlisis para que el equipamiento
llegue a cumplir optimamente el ambito espacial, funcional, formal, que delimite nuestro
provecto. En el departamento de Tarija la cantidad personas v de adultos mayores segin datos

del IN.E. v proyeccion propia son

TARIJA: Poblacion empadronada_ segin provincia v municipio, Censo 2012

TARIJA 483518 314.510 160.008
Cercado 205375 179.361 25.814
Tarija 205373 179.361 25814
Aniceto Arce 53.186 i 29 564 23622
Padeaya 18681 ' - 18681
Bermejo 34505 | 29564 3.041

Gran Chaco 147478 | 97,940 49.538
Vacuiba 92.245 , 64.163 28.082
Carapari 15.366 | 3.549 11817
Villamontes 39.867 " 30.228 9.639

Avilés 20.271 i 20271
Urionde 14.781 | : 14.781
Yunchara 5.490 ' - 5.400

Méndez 35.217 | 3.401 31.816
Villa San Lorenzo 23.863 3.401 20.462
E1 Puente 11.354 " - 11354
Bumet O Connor 21.991 4044 17.947
Entre Hios 21.9m | 4.044 17047

Fuente: Instrioto Wacional de Estadiztica CENSO 2012
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Fuente. Elaboracion propia

Fuente: Instrioto Wacional de Estadiztica CENSO 2012
Proyveccion de habitantes area urbana con un indice de crecimiento de 2,07 %6 anual

2012 179561
2016 124428
2026 236758
2031 261263
2036 28R303
2041 318143
2046 351070
2031 357406

Proveccicn de la poblacicn nrbana - Tarija Afio Cenzo 2012 INE y proveccion propia —2.07 crecimiento anual

LaPaz, 16 de agosto de 2020 (INE). - Los adultos mayores bolivianos pasaran de representar
8.1% del total de la poblacion el 2012_a 9. 3% para el 2022 v a 11.5% el 2030

2012 16800
2016 18082
2026 22019
2031 24297
2036 26812
2041 29587
2046 32630
2051 36020

Proyeccion de la poblacion urbana-Tarija Afio 2020 INE v proveccion propiz—0. 3 crecimiento anual tercerd

i

COBERTURA DE SEGURO DE SALUD: Los adultos mayores gue ticnen seguro de salud
publico llegan a 57%. los gue tienen seguro de salud privado, a 5.0% v los que no tienen

seguro, a 38%, segun la Encuesta de Hogares.
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SALUD PUBLICA 57 % 11373
SAIUD PRIVADA 5.0 % a93
3N SEGURG 38.0 % THE2

Fuente: Encuesta de hogares.
De este porcentaje la mavoria de los adultos mavores, conviven con sus familiares ¥ se
contempla que solo el 10% son adultos mayores que conviven por cuenta propia, llegando a
estar vulnerables v necesitan una residencia donde puedan convivir v compartir,
Proyeccion de usuarios que no cuentan con una residencia, asciende al 10% de adultos

mayvores de Tanja

COBERTURA DE ADULTOS MAYORES 10%

Fuente: Proveccion propia

Proyeccion de adultos mavores de ingreso a un centro que los cobije.

ASILODE ANCIANOS TERESA DE JOURNNET 50%; 100
CENTRO PARTICULAR 10% 20
SENIOR COHOUSING 40% 20

Fuente: Proyeccion propia.

Proyeccion de adultos mayores que mgresaran al complejo de residencias colaborativas v de
asistencia senior cohousing

COBERTURA DE ADULTOS MAYORES s

Fuente: Proveccitn propia.
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X

7.2.- Analisis antropométrico
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7.4.- Premisas de dizsefio
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7.4.1.- Premisa urbana

En el 2rea se implementara mejoras en | area urbana, con pasajes peatonales, sefializacion,

jerarquizacion de sefialética v de jardineras en el sector de la Av. José Francisco Reyes, e
inplementacion de sefialética v jardineras en las Av_ I v II. peatonalizacion de la calle N*7

advacente al area de intervencion, revitalizacion de quebrada Cuesta del Diablo.
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7.4.2.- Premisa espacial

Se disefiaran espacios amplios v comodos, con buena iluminacion v asoleamiento. Esto es
permitido por €l sistema tecnologico a usar. Contara con integracion enire espacio mterior-
exterior, buscando la mejor adecvacion al contexto. Se priortza la planta libre, va que al

tratarse de ambientes amplios se busca la continuidad visual interior-exterior.
Espacio integrade

Se tomara en cuenta conceptos de argquitectura
contemporanea dentro de los cuales destaca el
espacio integrado, es decir la integracion entre

ambientes_ asi como tambien la relacion espacial

que se pretende alcanzar sobre todo el interior con

el extenior.
Espacio fluido

Espacio fluido v al mismo tiempo mtegrado va que nos permite una circulacion de manera
fluida por todas las areas presentes logrando que estas se integren.

Visuales

Dentro del provecto se  contemplara el
aprovechamiento de las visuales ya que es uno de

los factores mas importantes dentro de la

arquitectura contemporanea, es decir que se

creara puntos estratégicos de visuales.
Doble v triple altura

Para obtener una adecuada integracion vertical,
optara por el manejo de dobles v triples altura,
lograr comunicacion vertical y brindar

conexion en el interior del Centro.
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ESCALA

Para un optimo aprovechamiento del espacio se
considerara que los mismos sean amplios
caracterizados en la arguitectura de edificios

publicos.

Eszcala intima

Escala monumental

Escala aplastante

7.4.3.- Premisa tecnoldgica
Pisos antideslizantes gue hacen mais seguros tus espacios

ML=

Fuente: Google
Los mas recientes avances en la fabricacion de pisos antideslizantes, sorprenden con una

novedosa solucion para suelos. conocida como pisos indout; esencialmente fabricados para
cutdar de t1 v de tu familia Ademas, sus disefios cuentan con todos los atributos estéticos
para que tus espacios externos e interiores luzcan hermoses, continuos v perduren en el
tiempo. [Pero que hace tan especial a esta clase de porcelanato antideslizante? Su tecnologia
Slip Stop. la cual al entrar en contactoe con el agua adquiere propiedades antideshizantes, que

evitan en gran medida los temudos resbalones.

HIDROCERAMICA, ladrillos de enfriamiento pasivo para una arquitectura sostenible.
Hydroceramics es un nuevo tipo de ladnllo inteligente, creado por el Instituto de
Arquitectura Avanzada de Catalufia (IAAC), v desarrollado en el Estudio Matenia Digital,
gue combina la ceramica tradicional con un hidrogel. permitiendo enfriar de forma pasiva

los espacios interiores de un edificio, reduciendo la temperatura hasta 6°C.
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Fuente. Google

PISO AMORTIGUANTE MARCO-PC1

Capsa deapaste

Color imoomprads
Espetor 10 mm.
Capn Amortguat b
Laischo recsciaco
. Espagar 10 mm.

Fuente. Google
Piso amortiguante con una capa a base de granulado de caucho color negro (SBR) logrados

con poliuretano v recubierto por una capa supernior de granulado EPDM en colores
ajustados al provecto. Espesor minimo de 20mm_ altamente resistente a la friccion

constante, resistente al agua, anti-hongos, rayos ultravioleta y climas extremos.

REVESTIMIENTO PANELES DE ALUMINIO ALUSION

' Fuoente Guglﬂ
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Alusion son paneles arquitectonicos de espuma de alumimio_ los cuales ofrecen una sernie de
soluciones arquitectonicas tanto para aplicaciones interiores como exteriores. Estos paneles
son fabricados mediante la inveccion de atre en alununio fundido, el cual contiens una fina
dispersion de particulas de ceramica que estabiliza las burbujas formadas por el are. Alusion

es fabricado con hasta un 20% de maternial reciclado v es 100% reciclable.

Senalizacion para residencias de adultos mavores

Son recintos que por su actividad debe tener.cuidado a 1a hora de instalar la sefializacion de
seguridad. La capacidad de reaccion de los usuanos ante una situacion de emergencia no es
la misma que un edificio frecuentado por personas con todas sus capacidades. Por esta razon
debe ser pensada e instalada con el objetive de proporcionar una evacuacion rapida v segura.
Se ha demostrado que en caso de emergencia v en un fallo de luz, lo primero que buscamos
es estar seguros de donde poner el pie v mano. También se hace evidencia que en situacion
de emergencia_ la existencia de sefializacion de evacuacion sea a nivel superior sea a nivel
del suelo tiene una mfluencia directa en los usuarios en situaciones de pamco,

Marcos fotoluminiscentes para pulsadores de alarma e interruptorez de luz

Uso del pictograma SIA segun exigencia del para sefializar todos los equipos existentes en

los 1tinerarios accesibles para los usuanos que ufilicen una silla de roedas;

N E

O Bex
Pl TR T RN HEFL0

balizamiento de escaleras. pasamanos v rampas en todos los recorndos de evacuacton
ascendentes o descendentes:
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Numeracion de habitaciones, en caso de emergencia v ausencia de luz, es muy importante

ser capaz de identificar rapidamente cada habstacion, Modo de apertura de puertas

7.4.4.- Premisa morfoldgica

METAFORA. Representa la fuerza que
todavia les queda a los adultos mavores
pero que con el iempo se va

resquebrajando, pero pese a ello stempre

se encuenira perseverando por salir
adelante. Stmbolizados por elementos

geomeétricos v la integracion entre ello
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7.4.5.- PREMISA MEDIO AMBIENTAL
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PANEL SOLAR - Dos tipos diferentes de paneles solares: fotovoltaico (1) v térmicos (2)

1 - Los paneles fotovoltaicos o placas fotovoltaicas, estan formados por numerosas celdas
gue convierten la luz en electricidad.

2 - Un calentador solar de agua usa la energia del sol para calentar un liguido, el cual

transfiere el calor hacia un depdsito acumulador de calor.

ST

L

Beneficios de tener paneles solares. Es renovable, Es abundante. La tierra recibe 120 mil

terawatts de radiacion solar, 20 mil veces de energia que la energia que se necesita en el
mundo entero

Amigable con el ambiente. Propiamente la energia del sol no causa contaminacion.

Reduce los costos de electricidad. Con los nuevos medidores bidireccionales es posibhle que
s1 un hogar produce mas energia de la que consume pueda regresar a la red eléctrica de CFE
con lo que el usuanoe obtiene crédito a favor.

Sistemas compartidos, no todas las casas o edificios tiensn espacio para ubicar panecles
solares, es por ello que se estan creando los “jardines solares comunitarios™

Es silenciosa. No hay ningun ruido asociado.

De bajo mantenimiento. Apenas se necesita limpieza, los cuales llegan a 20 afios de garantia.

Reciclado de aguas de lluvia v grises.- Los sistemas de reatilizacion de aguas grises pueden
conseguir €] ahorro de entre un 30% ¥y un 43% deagupa potable. La reutilizacion
del agua disminuye los costes de agua potable v aguas residuales, protege las reservas

de agua subterranea v reduce la carga de las aguas residuales.
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1. Aporte de agua procesada limpia v segura.- Las aguas fesiduales se pueden convertir
en agua reutilizable. Se trata de un recurso renovable. Es muy lento el proceso en €l que los
productos toxicos son eliminados a través de la evaporacion v la lluvia. El tratamiento de las
aguas residuales hace mas rapido el proceso v aporta agua reutilizable hmpia v segura

2. Ahorro de dinero.-Un sistema de tratamiento de agua residuales bien aplicado v en buen
estado de mantenimiento puede facilitar el ahorro de dinero a largo plazo.

3. Conveniencia para el medio ambiente.- El objetovo principal del tratamiento de las aguas
es la eliminacion de los productos quimicos nocivos. Por ello, no deben constituir mngon
umpacto negativo para el medio ambiente al introducirse en el suelo.

4. Ahorro de agua.- Tiene lugar un ahorro real de agua debido a la planta de tratamiento de
efluentes. En la medida en que la planta recicla €l agua contaminada el proceso supone una
pérdida mferior de agua_ lo que. de nuevo, es positivo para 2l medio ambiente.

5. Un modo de mimimizar los residuos.- El tratamiento d= aguas residuales constituye un
modo de reducir los residuos generados. Del mismo modo que facilita el ahorro de dinero.
garantiza la eliminacion de los productos quimicos en el agua tratada de modo seguro v

respetuoso con el medio ambiente.

TRATAMIENTO Y RECICLADO DE BASURAS Y CLASIFICACION EN TACHOS
DE COLORES.-

RN B BT
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Reciclar avuda a disminusr la contaminacion del aire v el agua

El reciclaje genera puestos de trabajo.

Por cada tonelada de papel que se recicla, se zalvan 3 arboles.

51 reciclamos reducimos la presion de los rellenos samitarios.

El reciclaje es una de las formas mas sencillas de combatir el calentamiento global. va que
s€ evita generar thayor contanunacion.

51 utilizamos papel reciclado conservamos nuestros recursos naturales.

Tirar papel a la basura es desperdiciar matenial para hacer productos nuevos.

Reciclar le da ttempo al planeta de reforestarse.

Reciclando prolongamos la vida Gtil de los materiales, ahorrando de esta manera recursos v
dinero.

Sumandose a las campafias de reciclaje de fundaciones. se avoda al medio ambiente v a las

fundaciones.

7.4.6.- PRENMISA FUNCIONAL

Administracion Internacion
HELACHDA| DHECTA RELAGIKN DFRECIA
HEE-EsiFEﬂH!:'N FELALNDS INMEECTE RELACEON MOIRECTA
HECADSA] MULA
DORM . SIMPLE
SECRETARIA RELACN NULA
TRABAID SOTIAL DORM. DOBLE
| DiRECCION | = MEDICD
ADMIMISTRACION | DEF, ROPA
wmeﬁTﬂs' - DEP. ASED
BAROS BANC
Comedor Areas comunes
RELACKNY IRELCTA
RELACHOMN DRECTA RELACION INDEREOTA
AREA COMEDOR AN I LECTURA RELACION MULA
= P&E'EIEE_ T, RELACN NLUILA PINTURA
DESPACHOD ARTESANIA
“beP SECO COCINA
DEP.FRID INVERMADERD
DEP. BASURA | HUERTOS
BANO DEP, BASURA
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RELACION [sRECTA
RELACION M[MAECTA

LAVADD RELAGION MULA GIMNACIO
SECADO BISCINA
PLANCHADO SALA DE JUEGDS
MAQUINAS SALA DE DANZA
BODEGA GRAL. e SALA DE TV
DEF. BASURA SALA DE TEATRO
BANOD

7.5- PROGRAMA ARQUITECTONICO

7.5.1.- Programa cualitativo

FELATION MULA

: Lugar donde se recibe a los
EECEPCION = A
SATLA DE ESPERA Antesala de ingreso

. Tareas administrativas de la

SECEETARIA idad
TRABAJO SOCIAL Programas sociales
DIRECCION Dirigir de 1a residencia
ADMINISTRACION Organiza v controla el Centro
SALA DE JUNTAS Espacio nultisso
ARCHIVO Dum&:ﬁ de la
CONSULTORIO MEDICO Atencidn en salud
ENFERMERIA Atencion en salud
BANOS Uso higiénico

Escritorio,
gillas,
computadora,
sillones,
gabmete,
libreros, mesa
de telefono,
basurero.

Inmediaciones
al ingreso de
la edificacion

Lugar de descanso

Cama mesa,
sillas, ropero,

HABITACIONES Py

CONSULTORIO MEDICO Atencion en salud
ENFERMERIA Atencion en salud
COCINETA Lugar de alimentos
SALA COMUN Espacio multiuso

SALUD

HABITACIONES PERSONAL DE

Lugar de descanso

mdividual

DEPOSITO DE ROPA

Espacio multzo

juego de bafio.

Areade
descanso,
zona privada
para
habitantes de

la Residencia
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ZONA DE SOFAS | JUEGOS,
CHIMENEA

COCINA - CAFETERIA Lugar de preparado de
alimentos

COMEDOR POLIVALENTE Lugar de consumo de
alimentos

Lugar de esparcimiento

AUDITORIO

Espacio multiuso

Mesas, sillas,
meson de
apovo, meson
de cocina,
heladera,
frrezzer, area
de lavado,

juego de bafio.

Area publica,
zona
conpartida
para
habitantes de
la Residencia

GIMNACIO - SATNA

Lugar de actividad fisica

PISCINA TERAPEUTICA

Actividad deportiva

VESTUARIOS

Cambio de vestimenta

BIBLIOTECA. LECTUEA, 5ATA
DE SILENCIO

Lugar de esparcimiento

TALLERES Lugar de esparcimiento
SALA DE MANUALIDADES Lugar de esparcimiento
SATADEDANZA Lugar de esparcimiento
SALADETV. Lugar de esparcumiento
ABLA DEEINTULAY Lugar de esparcimiento
ARTESANIA

BANO Uso higienico

Mesas. sillas,
meson de
apove, meson
de cocina;
heladera,
frrezzer. area
de lavada,
juego de bafio..

Area publica,
zona
conpartida

para
habitantes de
la Residencia

ATMACEN Lugar de almacenaje
LAVANDERIA Lugar de limpieza
MAQUINAS Lugar de limpieza
DEPOSITO DE BASURA Uso higiénico

Estantes v
madulo de
depdsito,

lavadoras:
lavanderia.

Area de uso
de personal
dela
Residencia

ESTACIONANIENTO PUB-ADNL Lugar de parqueo
JARDIN Lugar de esparcinuento
PARQUE INFANTIL Lugar de esparcimiento
SALA DENIETOS Lugar de esparciniento
HUERTOS Lugar de esparcimiento
CUARTO DE HERRAMIENTAS Lugar de deposite
DEPOSITO BASURA Uso higiénico

Ezpacios
exteriores de
apoyo al
complejo de
residencias

Area piblica,
zona exterior
para
habitantes de
la Residencia
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ARTEA ADMINISTRATIVA

RECEPCION :
SALA DE ESPERA 2.4 12 14.4
SECRETARIA 2.4 12 14.4
TRABAJO SOCIAL 3.2 16 192
RECCION 4 20 24
ADMINISTRACION 4 20 24
SALA DE JUNTAS 56 2 336
ARCHIVO 53 16 19.2
CONS. MEDICO 33 16 19.2
|ET""FERI"[ERL”L . 3.2 16 192
BANOS 24 12 14.4

ARTA

RESIDENCIAL

HABITACIONES 50 3.9 19.5 1170
CONS. MEDICO 3.3 16 19.2
ENFERMERIA 3.2 16 192
COCINETA 6 30 36

SALA COMUN 5 6 30 180
HAB. PERS. SALUD 39 19.5 234
DEP. DE ROPA 4 20 24

14718

AREA
SOCTAL

COCINA - CATETERIA 7.2 36 432
COMEDOR. POLIV. 12 60 12
SOFAS, JGOS5, CHIME. 12 60 72
AUDITORIO 12 220 232

4192
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g GIMNASIO - SAUNA 8.4 42 504

= |PISCINA TERAP. 12 34 432

> | VESTUARIOS 2 | 4 20 48

"E BIBLIOTECA. LECT 8.4 42 504

= |SALA DE MDADES T2 34 432 ?
E SALA DE DANZA 7.2 36 432

“ |SALADETV. 48 24 288

g PINT. Y ARTESANIA 72 3 432

-« |BANO 3.2 16 192

% | ALMACEN 7.2 36 432
2 E LAVANDERIA 7 35 42 1ag
=2 [MAQUINAS 4 20 24 7
= |DEPOSITO BASURA 4 20 24

~ |ESTACIONAMIENTO 25 3 13 450

= [7ARDIN _ - -

=1 |PARQUE INFANTIL 12 60 72

> | SALA DE NIETOS 72 36 432 673.2
= |HUERTOS 10 50 60

= |HERRAMIENTAS 4 20 24

< |DEP. BASURA 4 20 24
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http://ecohousing es/
Arquitectura Ideal: https://arquitecturaideal com/vivienda-colectiva/
Wikipedia.

http://www cohousmng org’

https:/ www.google.ne. gob bo
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https:/'wow.google com/-v-banco-de-datos

https:/www google.com! 1ne_gob bo%e2Findex php%c?Festadisticas-sociales®o2Fvivienda-

v-servicios-basicos%e2Fencuestas-de-hogares-vivienda

https:/www muhimu es/comunidad cohousing-viviendas-colaborativas-vivir-la-vejez-otra-
manera

https:/'wonw arquitecturapura com%e2Fdescargar-neufert-pdf-arte-provectar-arquitectura
https:/www._ -de-arquitectura-plazola-volumenes-del-1-al-10

https:/www google com/cohousingspain.org

https:/www google com/url cohousing org/estados unidos
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9.-PROYECTO FINAL

9.1 .- Plano de ubicacion
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8.3 - Planimetria general
931 - Planimetria

PLANIMETRIA GENERAL
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9.5 -Plantas
§.3.1.- Planta baja amoblada

'-|.i|i_|- HEHHH DR

PLANTA BRJA
AMOBLADA e 1150

PLANTA BAJA
AOMBLADA escovse
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9.3.1.- Planta baja acotada

PLANTA BRJA
ACOTADA rac. vpsn

PRIMER P15D
ACOTADA g1 105
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9.7.- Fachadas
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' P DISEﬁD DE UN COMPLEJO DE RESIDENCIAS COLABORATIVAS Y DEIC1
L

9.8 - Perspectivas interiores

PERSPECTIUA INTERIOR

PERSPECTIUR EHTERIDR
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910 - Plano de zsistema estructural

CIMIENTOS pse. 1oi%n

PLANTR BRJA

9.11.- Plano de instalaciones

9.11.1.- Planta baja instalacion eléctrica
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9.11.2 - Planta alta instalacion elécirica
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§.11.3 - Planta baja instalacion hidrosanitaria
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9.11.4 .- Planta alta instalacion hidrosanitaria
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§.11.5 - Planta baja mstalaciones especiales
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§.12 - Presupuesto general

COMPUTO METRICO Y PRESUPUESTO

COMPLEJO DE RESIDENCIAS SENIOR

OBRA COHOUSING

UBICACION BARRIO MORROS BLANCOS

x ImEM " 5 [susTOTAL BS.
1 BLOQUE ADMINISTRATIVO 1200 | 3386.40 4063680,00
2 BLOQUE VIVIENDAS 340 ; 3386,40 1151376,00
3 BLOQUE BIBLIOTECA 135 _ 338640 457164,00
4 BLOQUE TALLERES 135 3386.40 457164,00
3 BLOQUE DANZA 135 3386,40 457164,00
i] Bl OQUE GIMNASIO 280 _ 3386 40 948192,00
7 BLOQUE CAPILLA 75 | 338540 253980,00
8 PLANTA LIBRE 850 | 1693,00 1439050,00
9 BLOGUE VIVIENDAS 1° PISO 1610 | 3386,40 545210400

10 AFREAS VERDES| -——  — —_—

" CERRAMIENTO 516 | 1600,00 825800,00
12 PARQUEDS 1100 | 700,00 770000,00
13 CIRCULACION| 1900 | 450,00 855000.00

SUBTOTAL Bs. | 17130474 00

TOTAL Bs. | 17130474,00

TOTAL Sus. | 246836801

ANEXOS
Computos métricos
Precios unitarios

Especificaciones técnicas
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