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ANEXO 1: MAQUINARIA Y EQUIPO PARA LA INCORPORACIÓN DEL 

CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD. 

A continuación, se relaciona la maquinaria y equipos requeridos para el completo 

funcionamiento de la empresa: 

a) Máquinas para las rutinas de ejercicio 

Gráfico 1 Máquina soporte de sentadilla profesional 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 1) 

Gráfico 2 Máquina prensa en 45 grados 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 1) 

 

 

 

 



 
 

Gráfico 3 Máquina jacka en 45 grados 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 2) 

Gráfico 4 Máquina extensión cuádriceps 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 3) 

Gráfico 5 Máquina curl de bíceps femoral 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 3) 



 
 

Gráfico 6 Máquina multicadera 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 5) 

Gráfico 7 Máquina smith sencilla 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 6) 

Gráfico 8 Máquina patada de glúteos de pie con panelas 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 7) 

Gráfico 9 Máquina pantorrilla sentado para disco 



 
 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 8) 

Gráfico 10 Banco para pecho horizontal 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 9) 

Gráfico 11 Banco para pecho inclinado 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 10) 

 



 
 

Gráfico 12 Banco para pecho declinado 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 10) 

Gráfico 13  Peck deck 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 11) 

Gráfico 14 Remo sentado hammer 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 14) 

 

 



 
 

Gráfico 15 Polea de cinco estaciones 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 13) 

 

Gráfico 16 Banco para lumbares 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 14) 



 
 

Gráfico 17 Banco predicador parra biceps 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 15) 

Gráfico 18 Banco hammer de hombro 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 17) 

Gráfico 19 Banco de abdominal profesional 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 18) 

 



 
 

Gráfico 20 Banco sencillo inclinado fijo 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 19) 

Gráfico 21 Banco sencillo plano 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 19) 

Gráfico 22 Banco graduable 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 19) 

 

 



 
 

Gráfico 23 Barra olímpica de 2 m. 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 20) 

 

Gráfico 24 Barra importada sport fitness 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 20) 

 

Gráfico 25 Barra olímpica 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 20) 



 
 

Gráfico 26 Juego de mancuernas 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 21) 

 

Gráfico 27 Barra Z olímpica 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 21) 

 

Gráfico 28 Disco hexagonal 

 

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 23) 

 



 
 

Para la atención de las personas con movilidad reducida, se requiere realizar la 

modificación a algunas de las principales máquinas con las que se llevarán a cabo las 

rutinas de rehabilitación y de ejercitación. No obstante, también se tendrán en su 

forma original para las personas que no tienen ninguna discapacidad en su cuerpo. 

Estas máquinas son: 

Máquina Biceps: 

• Asiento adaptado con dimensiones antropométricas, ajuste de altura y 

longitud por el usuario. 

• Dimensiones asiento: 50 X 50 cm 

• Dimensiones respaldo: 50 X 75 cm inclinación 105° 

Gráfico 29 Maquina bíceps normal y adaptada 

  

Adaptación: 

• Plataforma para silla de ruedas con rampa de acceso. 

• Dimensiones: 90 X 165 cm. 

• Inclinación de la rampa: 6°. 

 

 



 
 

ANEXO 2: DOCUMENTACIÓN PARA LA LEGALIZACIÓN DE LA 

EMPRESA   “LOS ANGELES” 

 

A 1.1 FORMULARIO DE SEPREC 

 

Fuente: Fundempresa 



 
 

A 1.2 LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO 

 

Fuente: Alcaldía Municipal 

 

A 1.3  FORMULARIO DE SENAPI 



 
 

 

Fuente: Senapi 

 



 
 

A 1.4  NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN TRIBUTARIA NIT 

 

Fuente: Impuestos Nacionales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

A 1.5  CERTIFICADO POR EL MINISTERIO DE TRABAJO 

 

Fuente: Ministerio de Trabajo 

 

 


