ANEXOS



ANEXO 1: MAQUINARIA Y EQUIPO PARA LA INCORPORACION DEL
CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

A continuacion, se relaciona la maquinaria y equipos requeridos para el completo

funcionamiento de la empresa:
a) Maquinas para las rutinas de ejercicio

Gréfico 1 Maquina soporte de sentadilla profesional

EJERCICIO"
SOPORTE DE SENTADILLA SENTADILLA

PROFESIONAL LIBRE (ESTIMULA LOS
MUSCULOS DEL TREN
INFERIOR)

L% B9

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 1)

Gréafico 2 Maquina prensa en 45 grados

EHENS/ENEORAT08 EJERCICIO: FLEXION Y
EXTENSION DE PIERNA
— (ESTIMULA LOS
. MUSCULOS
3 Q ’ DEL TREN INFERIOR)

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 1)



Gréafico 3 Maquina jacka en 45 grados

JACKA EN 45 GRADOS

EJERCICIO
SENTADILLA

CON APOYO (ESTIMULA
LOS MUSCULOS DEL
TREN INFERIOR)

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 2)

Grafico 4 Maquina extension cuadriceps

EXTENSION CUADRICEPS
CON 75 KILOS EN PESO

EXTENSION DE
PIERNA(ESTIMULA EL
MUSCULO ANTERIOR
DEL MUSLO)
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 3)

Gréafico 5 Maquina curl de biceps femoral

CURL DE BICEPS FEMORAL
CON 70 KILOS EN PESO

FLEXION DE
PIERNA ACOSTADO
(ESTIMULA LOS
MUSCULOS
POSTERIORES DEL
MUSLO)
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 3)




Gréafico 6 Maquina multicadera

MAQUINA MULTICADERA FLEXION Y

CON 70 KILOS EN PESO EXTENSION PIERNA DE
PIE (ESTIMULA LOS
MUSCULOS DEL
GLUTEO, ADUCTORES Y
ABDUCTORES)
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 5)

Gréafico 7 Maquina smith sencilla

MAQUINASMITH EJERCICIO:SENTADILLA

SENCILLA GUIADA (ESTIMULA LOS
MUSCULOS DEL TREN
INFERIOR)

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 6)

Gréafico 8 Maquina patada de gluteos de pie con panelas

EJERCICIO:
PATADA DE GLUTEOS DE CONTRACCION DE

PIE CON PANELAS 70 KG GLUTEOS POSICION

TUMBADO (ESTIMULA
LOS MUSCULOS DEL

GLUTEO)

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 7)

Gréafico 9 Maquina pantorrilla sentado para disco



PANTORRILLA SENTADO
PARA DISCO

EJERCICIO:PLATIFLEXI
ON Y DORSIFLEXION DE
TOBILLO
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 8)

Grafico 10 Banco para pecho horizontal

BANCO PARA PECHO
HORIZONTAL

EJERCICIO:
FLEXOEXTENSION
DE CODO
(ESTIMULA EL
PECTORAL
MAYOR)

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 9)

Gréafico 11 Banco para pecho inclinado

BANCO PARA PECHO
INCLINADO

EJERCICIO:
FLEXOEXTENSION
DE CODO
(ESTIMULA EL
PECTORAL
MENOR)

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 10)




Gréfico 12 Banco para pecho declinado

BANCO PARA PECHO
DECLINADO
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EJERCICIO:
PRESION DE
PECHO
(ESTIMUL EL
PECTORAL
MAYOR)
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 10)

Gréafico 13 Peck deck

PECK DECK CON 80 KILOS

I

FLEXION
HORIZONTAL DE
BRAZOS
(ESTIMULA LOS
MUSCULOS
PECTORALES)
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 11)

Grafico 14 Remo sentado hammer

REMO SENTADO HAMMER

EJERCICIO: JALON
POLEA (ESTIMULA LOS
MUSCULOS
ESCAPULARES,
ROMBOIDES,
TRAPESIO)

-
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 14)




Gréfico 15 Polea de cinco estaciones

POLEA DE CINCO ESTACIONES
LINEA COMPACTA 420 KILOS
MAQUINA DE CUATRO CARAS
MAS CROSS OVER

IDEAL PARA GIMNASIO
PERMITE TRABAJAR 5
PERSONAS AL TIEMPO

A.JALON POLEA

D.PATADA DE GLUTEOS
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-
E. POLEA LIBRE(CROSSOVER)
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 13)

Gréafico 16 Banco para lumbares

BANCO PARA LUMBARES
ESPALDA BAJA EN 45 GR

EJERCICIO: FLEXION DE |
TRONCO (ESTIMULA EL
RECTO ANTERIOR DEL

ABDOMEN
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 14)



Gréafico 17 Banco predicador parra biceps

BANCO PREDICADOR
PARA BICEPS

EJERCICIO: PERMITE
REALIZAR EJERCICIOS
LIBRES CON BARRAS O
MANCUERNAS
(ESTIMULA MULTIPLES
GRUPOS MUSCULARES
(ESTIMULA EL BICEPS)
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 15)

Grafico 18 Banco hammer de hombro

BANCO HAMMMER DE
HOMBRO

EJERCICIO: PRESION
DE HOMBRO
(ESTIMULA EL
MUSCULO DELTOIDES)

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 17)

Gréafico 19 Banco de abdominal profesional

BANCO DE ABDOMINAL
PROFESIONAL

o

EJERCICIO: FLEXION DE

TRONCO (ESTIMULA EL

RECTO ANTERIOR DEL
ABDOMEN

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 18)




Gréfico 20 Banco sencillo inclinado fijo

BANCO SENCILLO
INCLINADO FlIO

»

EJERCICIO: PERMITE

REALIZAR EJERCICIOS
LIBRES CON
MANCUERNAS Y
BARRAS
P “\‘..’4
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 19)

Grafico 21 Banco sencillo plano

BANCO SENCILLO PLANO

EJERCICIO: PERMITE
REALIZAR EJERCICIOS
LIBRES CON
MANCUERNAS
(ESTIMULA MULTIPLES
GRUPOS MUSCULARES)
%
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 19)

Gréfico 22 Banco graduable

BANCO GRADUABLE

— o e
EJERCICIO: PERMITE
REALIZAR EJERCICIOS

LIBRES CON
MANCUERNAS
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Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 19)




Gréafico 23 Barra olimpica de 2 m.

BARRA OLIMPICA DE 2 MTS EN ACERO 10/45
CROMADAY GRAFILADA

/

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 20)

Gréafico 24 Barra importada sport fitness

BARRA IMPORTADA

SPORT FITNESS CROMADAS 2.20 MTS
RESISTEN HASTA 150 KILOS
Tienden a flexarse

/

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 20)

Grafico 25 Barra olimpica

BARRA OLIMPICA 1.80 MTS EN ACERO 10/45
CROMADA Y GRAFILADA

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 20)




Gréafico 26 Juego de mancuernas

JUEGO DE MANCUERNAS DESDE 2.5KG A 30KG
(12PARES) 24 unidades

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 21)

Gréfico 27 Barra Z olimpica

BARRA Z OLIMPICA EN ACERO 10/45 CROMADA Y
GRAFILADA

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 21)

Gréafico 28 Disco hexagonal

DISCO HEXAGONAL HIERRO GRIS
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RECOMENDADOS PARA GIMNASIO 500 KILOS

Fuente: (Multiflex Sport, 2016, p. 23)




Para la atencion de las personas con movilidad reducida, se requiere realizar la
modificacion a algunas de las principales maquinas con las que se llevaran a cabo las
rutinas de rehabilitacion y de ejercitacion. No obstante, también se tendran en su
forma original para las personas que no tienen ninguna discapacidad en su cuerpo.
Estas maquinas son:

Maquina Biceps:

e Asiento adaptado con dimensiones antropomeétricas, ajuste de altura y
longitud por el usuario.

e Dimensiones asiento: 50 X 50 cm

e Dimensiones respaldo: 50 X 75 cm inclinacion 105°

Gréafico 29 Maquina biceps normal y adaptada

Adaptacion:

e Plataforma para silla de ruedas con rampa de acceso.
e Dimensiones: 90 X 165 cm.

¢ Inclinacion de la rampa: 6°.



ANEXO 2: DOCUMENTACION PARA LA LEGALIZACION

EMPRESA

“LOS ANGELES”

A 1.1 FORMULARIO DE SEPREC

REGISTRO DE COMERCIO DE BOLIVIA

FORMULARIO 0020/10
SOLICITUD DE MATRICULA DE COMERCIO

- - I | | Bess e
3 DATOS CE LA EWPRESA UNI DSOCEDND
]
Citha 3 warich avcr a1 wvarsa) u

— HL)(“"‘"ﬁf""_l
C_ [ — |
Tt Fax Eaiwie dn e
== ) )
(T GBIETG DE LA ENPAEEA,
L2wcwo y debervisedct
¥ AP s

& INFORMAION DE FECHA DE CIERIE DE GESTION FISCA. | ?‘-o\m“: i ,“‘,““,“:W‘ ~ Mum“.o., €\ FORUA
i

D A Tad B 64 S I g0 Gt POATERON A LA NEVISTOM ¢ &CEFTACION D61 TEST MOMD

”‘Mm““ POR EL REGASTRO OF COMERCO.

[ sessamsincansats pareern T (45 ESPACKD RESERVADO PARA USO DE FUNDEMFRESA |
oy g~ S ErPRY Corts da coaumentcs
2 TEATIOR06 [ ]
- D A ] M 0 e .
9 PFORMACKN DEL REPRESENTANTE LEGAL O PROFIET P D MCD Serceno D
— ] A | \
[ SRl ]
i |
AUMEND DE ]
OODRACCH
WK
Peveid | )
Y RL%EG

WIARDAD € OUOLLA DX DENTIDAD: (1230503 PUNCIOMAID:
I | FEOA DT

Lumﬁ[lll!f')![l!]J

u propercicrads o1 s aredire fere curscher ¢ Sechincd s Ko te parmian chadum, Bonanes of

)

Fuente: Fundempresa
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A 1.2 LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO

GOBIERNO AUTONOMO MUNICIPAL DE TARWA
Y LA PROVINCIA CERCADO

DIRECCION DE INGRESOS

N2 010952

LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO
N° DE PADRON MUNICIPAL:

NOMBRE O HAZON SOCIAL
NOMARE PROPIETARIO DOC. IDENTIDAD:
CLASE Mm\nw O NEGOCIO: COMGO C1rLy
= Rttt —
DESCRIPGION ACTIVIDAD FUEMA DE REGISTRO

ru;uccmm:f; - ZONA

AUTOREZACION DY FUNCIONAMIENTO
MEIMANTE LEY MUNICIPAL

SUFENFICIE MY FECHA DE EMISION: PECIHA DE RENOVACXON

. UNTRINYENY =)
O TN nn‘n.m INLRESMH Lo ¢ “' b CONTRIIUY ENTY

AL CEERRE D st ACTIVIDAD FOONOADCA, DR AT I NACAR DE FORMA ORLICATOMNIA A
LA DERECOION DU INGRESOS DEL GAM T PANA M CORRENPMONDEENTE BAJA THINLUTARIA
FLPMENENTE DOCEMENTO DERE SEN VXFINDO X UN LLGAR VIS

Fuente: Alcaldia Municipal

A 1.3 FORMULARIO DE SENAPI



S - NPI/SERVIP/301/R 08

¥'senapi

FORMULARIO DE BUSQUEDA - SIGNOS DISTINTIVOS

SOLICITUD DE BUSQUEDA
ANTECEDENTES REGISTRALES DE SIGNOS DISTINTIVOS
NOMBRE /| RAZON SOCIAL

( )

DIRECCION

( )

[ —— )

EL SUSCRITO SOLICITA INFORMACION DE ANTECEDENTES REGISTRALES CONFORME A LAS SIGUIENTES
ESPECIFICACIONES:

BUSQUEDA POR:

(" Nombre de Signo Distintive  (— Nombre de Solicitante

BUSCAR

Género del signo

(' MARCA PRODUCTO (  MARCA SERVICIO (" ROTULO COMERCIAL (" MARCA DE CERTIFICACION
" MARCA COLECTIVA NOMBRE COMERCIAL " LEMA COMERCIAL C OTRO

usevas [

PARA EFECTOS DE NOTIFICACION
DIRECCION DEL INTERESADO

( )

TELEFONO ¥/O CELULAR DEL INTERESADO

DECLARO QUE ESTOY EN CONOCIMIENTO QUE EL RESULTADO DE ESTA BUSQUEDA NO GARANTIZA LA NO
EXISTENCIA DE OTRO SIGNO DISTINTIVO,SIMILAR, NI ESTA INFORMACION ES VINCULA NTE PARA LA
OFICINA DE REGISTRO DE PROPIEDAD INDUSTRIAL.-

LA PAZ DE DE

\_ FIRMA DEL INTERESADO Y/O APODERADO

Fuente: Senapi




A 1.4 NUMERO DE IDENTIFICACION TRIBUTARIANIT

NIT

NUMERO DE IDENTIFICACION TRIBUTARIA

REGIMEN GENERAL

EMITE FACTURA

Contribuyente:
Domicilio Tributario.

Gran Actividad:
Actividad Principal:

Tipo Contribuyente:

Fuente: Impuestos Nacionales



A 15 CERTIFICADO POR EL MINISTERIO DE TRABAJO

N°57634

Fuente: Ministerio de Trabajo



