
RESUMEN 

El presente trabajo de investigación fue realizado bebido a la necesidad que existe de indagar 

en aspectos psicológicos que giran en torno a la dinámica de la pareja, bajo la perspectiva de 

que la relación de pareja es importante y que puede generar efectos directos en quienes la 

conforman y en los hijos, bajo este enfoque la presente investigación se delimitó bajo la pregunta 

de investigación “¿Cuáles son los factores psicológicos asociados a la  perdurabilidad de los 

matrimonios, de la ciudad de Tarija?”. 

Este estudio se enfocó en los factores psicológicos asociados a la perdurabilidad de los 

matrimonios, hay que entender que factores psicológicos pueden existir una variedad, no 

obstante, en este trabajo se enfatizó solamente en los patrones comunicacionales, la percepción 

de conflictos de pareja, los criterios de selección de pareja y la satisfacción marital. Para cada 

una de estas variables fueron seleccionados instrumentos psicométricos que cumplan con los 

criterios de validez y confiabilidad, manteniendo en todo momento la objetividad de la 

investigación. 

Los instrumentos que se aplicaron fueron la Escala de patrones de comunicación (CPQ). De 

Christensen y Sullaway (1984), el Cuestionario de percepción de conflictos de pareja (PCP), la 

Escala de selección de pareja, de Antón Romero (2016) y la Escala de Satisfacción Marital, de 

Russell y Wells (1990), cabe mencionar que los instrumentos fueron aplicados en ese orden y 

en diferentes sesiones dependiendo la disponibilidad de las personas. 

La muestra estuvo conformada por 100 personas casadas entre los años 2000 y 2010 en la ciudad 

de Tarija, es importante mencionar que se empleó un procedimiento de muestreo intencional. 

No se lo hizo al azar pues no se cuenta con un listado de las personas casadas entre los años 

2000 y 2010 de la ciudad de Tarija, además que de todas ellas no se sabe cuántas y quiénes 

estarán dispuestas a participar en la investigación. En este caso en particular, lo que se hizo fue 

entrevistar a parejas ya contactadas, así también con otras parejas contemporáneas a ellas, a las 

cuales se les solicitó que puedan ser parte de la investigación. 

Tomando en cuenta los resultados, se encontró que entre los factores psicológicos asociados a 

la perdurabilidad de los matrimonios de la ciudad de Tarija se encuentran; una presencia de 

patrones comunicacionales neutrales, presencia moderada de conflictos de pareja, la 



complementariedad como criterio predominante de selección de pareja y un grado término 

medio de satisfacción marital



 


