
 
 

 

 

ANEXOS 



 
 

79 
 

ANEXO N°1 

AUTOCONCEPTO (AF-5) 

Sexo: Masculino (   )    Femenino (   ) Edad:  

Curso: 1ero (   )  2do (   )    3ero (    ) 4to (   )    5to (   )     6to (   ) 

 

INSTRUCCIONES 

A continuación, encontraras una serie de frases: Lee cada una de ellas 

cuidadosamente y contesta con un valor de entre 1 y 99, según tu grado de acuerdo 

con lo que se indica. Las respuestas pueden variar, tienes 99 opciones de respuestas 

mientras más alto sea el número en mayor acuerdo estarás con la frase. Pueden 

haber respuestas como 23, 34, 08, 55, etc. 

 

En total desacuerdo  01 

Totalmente de acuerdo 99 

 

 Ítems o frases Cifra 

1 Hago bien los trabajos escolares (profesionales).   

2 Hago fácilmente amigos.   

3 Tengo miedo de algunas cosas.   

4 Soy muy criticado en casa.   

5 Me cuido físicamente.   

6 Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador.   

7 Soy una persona amigable.   

8 Muchas cosas me ponen nervioso.   

9 Me siento feliz en casa.   

10 Me buscan para realizar actividades deportivas.   

11 Trabajo mucho en clase (en el trabajo).   

12 Es difícil para mí hacer amigos.   

13 Me asusto con facilidad.   

14 Mi familia está decepcionada de mí.   

15 Me considero elegante.   
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16 Mis superiores (profesores) me estiman.   

17 Soy una persona alegre.   

18 Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.   

19 Mi familia me ayudaría en cualquier tipo de problemas.   

20 Me gusta como soy físicamente.   

21 Soy un buen trabajador (estudiante).   

22 Me cuesta hablar con desconocidos.   

23 Me pongo nervioso cuando me pregunta el profesor (superior).   

24 Mis padres me dan confianza.   

25 Soy bueno haciendo deporte.   

26 Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y 

trabajador. 

  

27 Tengo muchos amigos.   

28 Me siento nervioso.   

29 Me siento querido por mis padres.   

30 Soy una persona atractiva.   
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ANEXO N°2 

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN DE DIFICULTADES INTERPERSONALES EN 

LA ADOLESCENCIA (CEDIA) 

Las siguientes preguntas se refieren a la dificultad que puedes tener para relacionarte con otras 

personas. Debes encerrar con un círculo el número que tú creas que corresponde mejor al grado 

de dificultad que, generalmente, te supone cada relación. Recuerda que todas las respuestas son 

anónimas, responde con sinceridad. 

0 Ninguna dificultad 

1 Poca dificultad 

2 Mediana dificultad 

3 Bastante dificultad 

4 Máxima dificultad 

 

 ¿Tienes dificultad para 0 1 2 3 4 

1 Decirle a la cajera del supermercado que te ha devuelto tres 

euros de menos. 

0 1 2 3 4 

2 Hacer cumplidos (elogios, piropos, etc.) a una chica (o) por la 

que te interesas. 

0 1 2 3 4 

3 Exponer en clase un trabajo que has preparado. 0 1 2 3 4 

4 Pedir a un camarero que te atienda a ti primero porque tú 

estabas antes. 

0 1 2 3 4 

5 Expresar tu opinión en una asamblea de estudiantes cuando no 

estás de acuerdo con lo que dicen. 

0 1 2 3 4 

6 Decirle a un desconocido que intenta colarse en la cola para el 

cine que guarde su turno. 

0 1 2 3 4 

7 Preguntarle al profesor en clase cuando no entiendes algo de lo 

que ha explicado. 

0 1 2 3 4 

8 Iniciar una conversación con una chica (o) de tu edad a la que 

no conoces en la parada del autobús. 

0 1 2 3 4 

9 Opinar en contra si no estás de acuerdo con tus padres. 0 1 2 3 4 
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10 Quejarte a un camarero cuando te sirve comida o bebida en mal 

estado. 

0 1 2 3 4 

11 Decirle a una chica (o) que acaban de presentarte lo mucho que 

te gusta cómo viste. 

0 1 2 3 4 

12 Dar las gracias a tus amigos/as cuando salen en tu defensa. 0 1 2 3 4 

13 Pedir a un desconocido que apague su cigarrillo porque te 

molesta. 

0 1 2 3 4 

14 Vender lotería por la calle para el viaje de estudios. 0 1 2 3 4 

15 Pedir información a un camarero si tienes dudas sobre el menú. 0 1 2 3 4 

16 Salir voluntario a la pizarra a pesar de que llevas preparada la 

lección. 

0 1 2 3 4 

17 Preguntar a un desconocido una dirección cuando te pierdes en 

un barrio que no conoces. 

0 1 2 3 4 

18 Preguntar en la ventanilla de tu banco o caja de ahorros qué hay 

que hacer para abrir una libreta de ahorros. 

0 1 2 3 4 

19 Decirle a un familiar (abuelos, tíos, etc.) que te molestan sus 

bromas pesadas. 

0 1 2 3 4 

20 Expresar tu punto de vista ante tus compañeros de clase. 0 1 2 3 4 

21 Invitar a una chica (o) a ir al cine. 0 1 2 3 4 

22 Dar las gracias a un/a amigo (a) que te ayuda en tus tareas 

escolares. 

0 1 2 3 4 

23 Defenderte cuando tus padres te culpan de algo que no has 

hecho. 

0 1 2 3 4 

24 Decirle a un vecino que no te deja estudiar con el ruido que está 

haciendo. 

0 1 2 3 4 

25 Defenderte cuando tu hermano (a) te acusa de haberle 

estropeado algo suyo (libro, prenda de vestir, etc.). 

0 1 2 3 4 

26 Acercarte y presentarte a una chica (o) que te gusta. 0 1 2 3 4 

27 Disculparte con un/a amigo (a) con quien te pasaste 

discutiendo. 

0 1 2 3 4 
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28 Devolver un compact-disk defectuoso a la tienda donde lo 

compraste. 

0 1 2 3 4 

29 Decir que no a un amigo/a que te pide prestada la bici o la moto. 0 1 2 3 4 

30 Defender a un amigo/a tuyo/a cuando está siendo criticado/a 

por otros. 

0 1 2 3 4 

31 Quejarte a tus padres cuando no te dejan ir a la excursión que 

ha organizado tu centro escolar. 

0 1 2 3 4 

32 Iniciar una conversación con una chica (o) que te atrae. 0 1 2 3 4 

33 Decir que no a un mendigo que te pide dinero. 0 1 2 3 4 

34 Pedirle a un desconocido que te ayude si te caes de la bicicleta 

o moto. 

0 1 2 3 4 

35 Pedir a un camarero que te cambie el refresco de cola que te ha 

servido por el zumo de naranja que habías pedido. 

0 1 2 3 4 

36 Pedirle salir a una chica (o). 0 1 2 3 4 

       



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE DATOS 



 
 

 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 

1 1 12 5 5 4 5 4 4 4 0 

2 1 12 2 2 4 3 2 3 2 2 

3 1 12 4 4 3 5 4 4 3 1 

4 1 12 4 3 3 4 4 4 3 2 

5 1 14 2 5 4 3 4 4 3 1 

6 1 12 4 4 2 4 4 4 3 2 

7 1 12 5 4 2 5 5 4 4 0 

8 1 12 4 4 2 4 4 4 3 2 

9 1 12 3 3 3 4 4 3 2 1 

10 1 12 3 5 3 4 5 4 2 1 

11 1 12 3 5 5 5 2 4 1 2 

12 1 12 4 5 4 4 5 4 3 2 

13 1 12 4 5 4 4 5 4 3 2 

14 1 12 3 3 3 3 4 3 3 3 

15 1 13 4 5 3 4 4 4 3 1 

16 1 12 3 3 3 2 3 3 2 2 

17 2 12 3 5 2 4 5 4 2 2 

18 1 12 4 3 3 4 4 4 2 3 

19 1 12 2 2 3 4 3 3 2 2 

20 1 12 4 3 2 5 3 3 2 2 

21 2 12 4 3 3 2 3 3 2 2 

22 2 12 2 1 4 2 4 3 2 2 

23 2 12 4 5 2 5 4 4 3 2 

24 2 12 5 5 1 4 5 4 3 1 

25 2 12 5 4 2 5 5 4 3 2 

26 2 12 2 4 3 2 2 3 2 2 

27 2 12 5 3 2 5 4 4 3 1 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 



 
 

 

28 2 12 3 3 2 4 3 3 2 2 

29 2 12 5 4 2 5 5 4 3 1 

30 2 12 3 4 2 3 3 3 2 3 

31 2 12 2 4 3 5 3 3 3 2 

32 2 12 4 5 1 5 3 4 3 2 

33 2 12 4 3 3 3 2 3 2 1 

34 2 12 4 3 3 3 3 3 2 3 

35 2 12 5 3 2 3 4 3 2 2 

36 2 12 5 4 2 3 4 4 3 2 

37 2 12 4 5 3 3 3 4 3 2 

38 2 12 4 3 2 4 3 3 2 2 

39 2 12 4 3 1 3 4 3 2 2 

40 1 13 3 4 2 5 5 4 3 2 

41 1 13 1 3 4 2 2 2 2 2 

42 1 13 3 5 3 4 5 4 3 2 

43 1 13 3 4 4 4 3 3 2 2 

44 1 13 3 4 4 5 4 4 3 1 

45 1 12 3 2 2 3 3 3 2 2 

46 1 13 5 5 3 5 5 5 4 0 

47 1 13 4 4 4 4 5 4 3 1 

48 1 13 5 3 2 4 5 4 3 1 

49 1 13 4 4 5 5 4 4 3 2 

50 1 13 4 4 2 4 4 4 3 2 

51 2 13 4 4 2 4 5 4 2 3 

52 1 14 2 5 4 5 3 4 3 1 

53 1 13 3 4 3 5 3 4 3 3 

54 1 13 1 5 1 2 2 2 1 1 

55 1 12 3 2 3 2 2 3 1 3 

56 1 12 2 3 5 3 3 3 2 3 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 



 
 

 

57 1 13 4 4 3 5 4 4 3 3 

58 1 13 4 5 4 4 5 4 3 1 

59 1 13 2 4 5 5 4 4 3 2 

60 2 13 4 3 3 3 3 3 2 2 

61 2 13 5 3 2 2 3 3 2 2 

62 2 13 5 4 1 3 4 3 2 3 

63 2 13 3 4 1 5 4 3 2 2 

64 2 13 3 3 3 2 2 3 2 2 

65 2 13 3 1 4 1 3 2 1 3 

66 2 12 5 4 3 4 5 4 3 2 

67 2 13 4 4 2 3 3 3 2 2 

68 2 13 4 3 3 2 3 3 2 1 

69 2 14 2 5 3 4 5 4 2 2 

70 2 13 3 5 4 5 2 4 2 1 

71 2 13 5 3 3 5 5 4 3 1 

72 2 14 2 2 2 1 3 2 2 3 

73 2 13 2 2 2 1 3 2 2 3 

74 2 13 4 5 1 5 5 4 3 2 

75 2 13 2 3 4 2 2 3 2 2 

76 2 13 2 3 3 3 2 2 2 3 

77 2 14 4 3 2 5 4 3 3 3 

78 2 14 1 3 4 2 2 2 2 2 

79 2 13 3 3 1 2 3 2 2 2 

80 2 13 4 3 4 4 3 4 2 2 

81 1 13 3 5 5 3 5 4 3 1 

82 1 13 5 3 2 5 3 4 3 2 

83 1 14 3 4 3 4 3 3 2 2 

84 1 15 5 3 5 4 2 4 2 2 

85 1 13 3 5 4 4 4 4 3 2 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 



 
 

 

86 1 14 5 4 3 5 5 4 3 1 

87 1 13 5 4 3 5 5 4 4 1 

88 1 14 4 4 3 5 5 4 4 1 

89 1 17 4 4 3 5 5 4 4 1 

90 1 14 2 2 5 5 4 4 3 1 

91 1 14 5 4 4 5 5 5 4 2 

92 1 14 5 5 5 5 5 5 4 0 

93 1 14 2 3 3 3 4 3 3 1 

94 1 15 3 4 3 3 3 3 2 2 

95 1 14 3 3 4 5 4 4 2 3 

96 1 14 5 4 2 5 4 4 4 1 

97 1 14 3 3 5 3 2 3 2 1 

98 1 14 5 5 5 5 5 5 4 0 

99 2 14 2 3 4 2 2 3 2 2 

100 2 14 3 3 3 5 3 3 2 3 

101 2 14 3 2 1 4 2 3 2 3 

102 2 14 3 2 5 2 3 3 2 2 

103 2 13 2 3 3 2 3 3 1 1 

104 2 14 3 3 3 4 2 3 3 3 

105 2 14 3 4 4 2 3 3 2 2 

106 2 14 4 3 2 4 4 3 2 0 

107 2 14 4 3 4 3 4 3 3 2 

108 2 14 2 2 2 3 2 2 2 3 

109 2 15 2 4 3 1 2 2 2 2 

110 2 13 1 3 3 4 2 3 2 1 

111 2 14 5 4 2 3 5 4 3 2 

112 2 14 4 4 4 3 4 4 3 2 

113 2 14 4 4 4 4 4 4 4 2 

114 2 14 3 3 3 3 3 3 1 4 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 



 
 

 

115 2 14 4 4 4 4 4 4 3 1 

116 2 13 3 3 2 3 3 3 2 3 

117 2 14 4 4 4 5 4 4 3 1 

118 2 14 4 4 4 4 4 4 3 2 

119 1 13 4 5 4 4 4 4 3 2 

120 1 14 4 4 5 5 4 4 4 2 

121 1 14 4 4 3 5 4 4 3 2 

122 2 15 4 3 3 4 3 3 3 3 

123 2 15 5 3 3 5 4 4 3 2 

124 2 16 4 3 2 3 1 3 2 1 

125 2 15 3 3 5 5 5 4 3 2 

126 2 15 4 1 4 3 2 3 2 2 

127 2 15 4 4 4 4 4 4 3 1 

128 2 14 4 3 2 4 3 3 2 2 

129 2 16 5 5 2 5 5 4 4 2 

130 2 15 3 3 2 4 2 3 2 2 

131 2 14 5 3 1 5 4 4 3 1 

132 2 15 3 3 3 4 3 3 3 1 

133 2 15 5 5 1 5 4 4 3 2 

134 2 15 3 4 2 4 2 3 3 1 

135 2 15 3 3 2 4 3 3 2 2 

136 2 15 4 3 1 2 3 3 2 2 

137 2 15 4 3 2 4 2 3 2 2 

138 1 15 3 4 3 4 3 3 2 1 

139 1 15 4 4 3 4 3 4 2 1 

140 1 15 3 3 4 4 4 4 3 1 

141 1 15 3 4 4 4 4 4 3 2 

142 1 15 2 4 1 5 3 3 2 3 

143 1 15 4 4 2 5 5 4 2 1 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 



 
 

 

144 1 15 3 3 3 4 3 3 2 3 

145 1 15 3 3 3 4 2 3 2 2 

146 1 15 4 4 3 3 4 3 3 2 

147 1 15 4 4 2 5 4 4 3 2 

148 1 15 5 5 3 5 5 4 3 1 

149 1 15 4 4 2 3 3 3 2 2 

150 1 16 3 4 3 4 4 4 3 1 

151 1 15 5 4 3 5 3 4 3 2 

152 1 16 3 4 5 4 4 4 3 1 

153 1 16 3 4 4 3 4 4 3 0 

154 1 16 4 4 4 3 4 4 3 2 

155 1 15 4 4 4 5 4 4 3 1 

156 1 15 3 3 3 4 3 3 2 1 

157 1 16 3 3 3 3 3 3 2 2 

158 1 16 4 4 4 4 4 4 4 0 

159 1 16 5 4 4 4 4 4 3 1 

160 1 16 2 3 3 3 3 3 2 2 

161 1 16 5 4 3 4 3 4 3 2 

162 1 16 3 1 4 3 2 3 2 2 

163 1 16 5 5 5 5 3 5 4 1 

164 1 16 4 4 3 3 3 3 2 2 

165 2 16 4 3 3 5 5 4 3 2 

166 2 17 3 3 4 2 3 3 2 3 

167 2 16 4 5 3 5 4 4 3 1 

168 2 16 5 5 3 5 5 4 2 3 

169 2 16 5 3 1 5 5 4 3 0 

170 2 15 3 4 3 3 1 3 2 1 

171 2 16 5 4 2 5 5 4 3 2 

172 2 16 4 4 4 4 4 4 3 2 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 



 
 

 

173 2 16 4 4 3 4 3 4 3 2 

174 2 16 5 5 5 4 4 5 3 1 

175 2 16 4 5 4 4 4 4 3 1 

176 2 16 4 4 4 5 5 4 3 0 

177 2 16 4 4 4 3 4 4 3 2 

178 2 18 4 4 3 1 4 3 2 1 

179 2 17 4 4 2 2 1 3 2 2 

180 2 16 4 5 2 5 4 4 3 2 

181 2 17 4 4 3 4 3 4 3 2 

182 2 17 4 4 2 3 4 3 2 1 

183 2 17 3 3 4 4 3 3 3 2 

184 2 17 3 3 3 1 1 2 1 1 

185 2 16 4 4 2 3 4 3 2 2 

186 2 17 4 4 2 3 3 3 2 2 

187 2 17 5 4 1 3 4 3 2 1 

188 2 17 3 3 2 5 3 3 3 1 

189 2 17 5 4 2 4 4 4 3 2 

190 2 17 3 3 3 5 3 3 2 2 

191 2 17 4 2 2 4 2 3 2 3 

192 2 17 3 3 4 4 3 3 2 1 

193 1 17 4 4 3 5 3 4 3 1 

194 1 16 3 3 3 4 3 3 3 2 

195 1 18 3 3 3 3 3 3 3 3 

196 1 17 4 2 3 5 2 3 2 2 

197 1 18 5 3 3 3 5 4 3 1 

198 1 18 4 4 3 3 4 4 3 2 

199 1 17 4 4 3 5 4 4 3 1 

200 1 18 4 4 2 5 3 4 3 1 

201 1 17 4 4 3 4 4 4 4 1 

Sujeto Sexo Edad Académico Social Emocional Familiar Físico Autoconcepto Rendimiento Dificultad 



 
 

 

202 1 18 2 3 2 4 2 3 2 2 

203 1 18 4 4 4 2 4 4 3 1 

204 1 17 2 5 2 3 4 3 2 1 

205 1 18 4 2 2 4 3 3 3 2 

206 1 15 4 4 3 5 5 4 3 1 

207 1 18 3 5 3 5 5 4 4 1 

SEXO: 

• 1 (Masculino) 

• 2 (Femenino) 

 NIVEL DE AUTOCONCEPTO: 

• 1 (bajo) 

• 2 (medio bajo) 

• 3 (medio) 

• 4 (medio alto) 

• 5 (alto) 

 RENDIMIENTO ACADÉMICO: 

• 1 (en desarrollo) 

• 2 (desarrollo aceptable) 

• 3 (desarrollo óptimo) 

• 4 (desarrollo pleno) 

DIFICULTAD EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES: 

• 0 (ninguna dificultad) 

• 1 (poca dificultad) 

• 2 (mediana dificultad) 

• 3 (bastante dificultad) 

• 4 (máxima dificultad) 
 


