RESUMEN

La presente investigacion aborda el problema del consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria de las unidades educativas fiscales de la ciudad de Tarija y su relacion con los
factores de riesgo: personales, familiares y sociales del adolescente. Por tanto, el objetivo fue
identificar qué factores de riesgo se relacionan con el consumo de bebidas alcohdlicas en

adolescentes de 5% y 6" de secundaria en unidades educativas fiscales de la Ciudad de Tarija.

A partir del analisis de la revision documental se formul6 la siguiente pregunta de
investigacion ¢Qué factores de riesgo se relacionan con el consumo de bebidas alcohélicas
en adolescentes de 5° y 6% de secundaria en unidades educativas fiscales de la ciudad de
Tarija? Asimismo, para dar respuesta a esta interrogante se elaboraron las hipotesis de
trabajo: ElI consumo de bebidas alcoholicas por parte de los adolescentes es de riesgo
moderado; a mayor bienestar psicologico menor es el riesgo de consumo de bebidas
alcoholicas; a mayor funcionamiento familiar menor es el riesgo de consumo bebidas
alcohdlicas y a mayor resentimiento social mayor es el riesgo de consumo de bebidas

alcohdlicas.

Para alcanzar el objetivo y comprobar las hipdtesis elaboradas, se desarrollo un estudio de
tipo descriptivo-correlacional con enfoque cuantitativo; ademas del método tedrico y método
estadistico. Los instrumentos de medicion utilizados para la recopilaciéon de datos han sido
la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, el cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-
SIL, la Escala de Actitudes Hacia La Vida Escala De Resentimiento Social y el Cuestionario
de Identificacién de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol AUDIT (OMS).

Los resultados obtenidos indican que un 93,7% de los adolescentes no tienen riesgos de
consumo de bebidas alcohdlicas. En cambio, un porcentaje bajo (5,1%) demostraron
conductas de consumo de alcohol, perjudicial para su salud integral. Respecto a las hipotesis,
han sido aceptadas habiéndose comprobado la correlacion positiva entre factores de riesgo
(familiar, personal, social) y el consumo de bebidas alcohodlicas. Se ha establecido que, a

mayor nivel de bienestar psicoldgico, funcionamiento familiar y resentimiento social, menor



serd el nivel de consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de 5% y 6 de secundaria
de las unidades educativas seleccionadas.
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