UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
FACULTAD DE HUMANIDADES

CARRERA DE PSICOLOGIA

FACTORES PSICOLOGICOS ASOCIADOS A LAS RELACIONES VIOLENTAS
PERMANENTES EN MUJERES DE 18 A 35 ANOS QUE ACUDEN AL TEKO
GUARANI DE LA COMUNIDAD TIGUIPA ESTACION DEL MUNICIPIO DE

VILLA MONTES

ELABORADO POR:
LUIS RICARDO VACA GARECA
Trabajo de investigacion presentado a consideracion de la

“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO” como requisito para
optar el Grado Académico de Licenciatura en Psicologia

GESTION 2023

TARIJA-BOLIVIA



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

M.Sc. Lic. Irma Susana Schmiedl Hurtado

DOCENTE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONALIZACION Il - AREA CLINICA

Ph.D. M.Sc Javier Alberto Bladés Pacheco M.Sc. Lic. Francisco Antonio Berciano
DECANO VICEDECANO
FACULTAD DE HUMANIDADES FACULTAD DE HUMANIDADES

M.Sc. Lic. Reynaldo Cari Condori
DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TRIBUNALES:

M.Sc. Lic. Ricardo Torrején Morales Lic. Bertha Delgado Mamani



El tribunal calificador no se solidariza
con los términos, modos y expresiones
vertidas en el presente trabajo de
investigacion, son Unica y exclusiva

responsabilidad de la autora o del autor.



DEDICATORIA

El presente trabajo estd dedicado a Dios, por su
guiay la sabiduria brindada en todo este proceso

de estudio.

A mis padres Zoilo Vaca y Virginia Gareca (1),
por ser los pilares fundamentales de mi vida,
brindandome su apoyo incondicional, su
valoresy sus motivaciones para salir adelante

dia a dia

A mis hermanos por sus carifios y apoyo
constantes, por compartir mis tristezas y mis

alegrias.



AGRADECIMIENTO

A Dios por iluminarme el camino a seguir,
dandome la fe y fortaleza necesaria para salir

siempre adelante

A mis padres, por todo el apoyo y la confianza

que depositaron en mi en cada momento.

A lainstitucion Teko Guarani de la comunidad
de Tiguipa Estacion, por abrirme las puertas y
laconfianza para que se aborde la presente

investigacion.

A mis tutores, la Lic. Irma Susana Schmiedl y
la Lic. Veronica Gonzales, por sus
orientaciones ypaciencia que me brindaron en

cada momento.

A don Hugo Arce y su esposa por todo el apoyo

que me brindaron

A mis hermanos, Roxana, Sandro, Robin,
Franzy Dennis por el apoyo y la fuerza que me

brindaron en cada momento.



INDICE
RESUMEN

I 12 o oo [0 [o{ei o) o WUUUUUU TR RO URRRRR 1

CAPITULO I PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema..........cooi i 4

N Ty ) To7= 1o (o) o IO T PRPURRRTPPRRRRT 11

P B L 1= oo =T ] ol BTSSP PP TP PR TP PP 14
_ 2.1, Problema de iNVESTIGACION ........cccoviiieiiecc ettt st s ne 14
2.2. ODJETIVO GENETAL .....eiiiieeeee bbbt b bbb e 14
2.2.1. ODJELIVOS ESPECITICOS. ...ttt ittt e e 14

B T o T 010 (= PSSR 14
2.4. Operacionalizacion de variable: ... 15

CAPITULO Il MARCO TEORICO

KT Y = oo T =T ] T I PSP PO PP PRPPRPPR PR 19
3.1.  Investigaciones relacionadas al temMa............ccccoeviiiiiiiiic e 19
3.1.2. Lamujer en la cultura Guaraniy el TeKoKatu ..........ccccocooiiiiiiiiiiiicee 21

K T - B VT ] =10 o - TP P PP PP 21
3.2.1. VIOIENCIA AE PAIEJA ...t 21
3.2.2. EICICIO de 1a VIOIENCIA.......ceiieeie ettt sttt nne e 22
3.2.3. Consecuencias fisicas y psicopatoldgicas del maltrato en la mujer ..........cccoccvevveveenenn, 24

KR Y N T (01T 1] 1 T VPSP PP PR PRUPRPRPRPRIN 27
T J0 O B 1 T 011 T o SO OPSSSSPRPRI 27
3.3.2.Dimensiones de 1a aULOBSTIMA .........c.eeviiiiiiiiie st enae s 28

3.3.3.Componentes de 12 AUTOESTIMA .........coueiiiiiiiie e e e 29



3.3.4.DeSarr0l10 de 18 AUTOESTIMA ....ooee ittt ettt e ettt e e e e et e e e e rreeeeeeeeereeeeeens 30

3.3.5. NIVEIES 08 AULOESTIMA ...ttt e 31
3.4. Dependencia EMOCIONAL..........ccoouiiiiiiiiieee e 33
I Nt I = 11 o] o o PSS OPSPRPRRPRN 33
3.4.2. Dimensiones de la Dependencia EmMOCIONal ............ccccoiiiiiiiiiiiicc e 34
3.4.3.Niveles de Dependencia EMOCIONAL ...........c.coiiiiiiiiiiiiiieieeee s 35
3.5. DiStOrsioNes COGNITIVAS .....cccviiiieeiieeiieesie e seesee e stee e sre e s e st e e s e e sreeesrteesree e sreeesseeesreeesneeesnees 36
B.8.1. DEFINMICION ... bbbttt bbb b b e et b e 36
3.6.2. Dimension de las Distorsiones COgNItIVAS ...........ccoeiveiiiriniiicisie e 37

3.6. Investigaciones referentes a la autoestima, dependencia emocional y las distorsiones

COEMILIVAS. . euiiniiniiniiniieiieiiniiniiniiatiatiassssesssntonssassssssssnssnsssssnsssssnssnssnsonssnssnsssssnssnsoss 38

CAPITULO IV DISENO METODOLOGICO

4. DiSe0 MELOUOIOGICO ... ...ieeueeiiitiiteteeeie ettt bbbt b ettt b et b e 41
4.1, Area de INVESTIJACION ........cveveveeeieeeeieeeeeee e ee sttt es st s st n sttt n sttt en et asn s 41
4.2, Tipificacion de 12 INVESTIGACION........c.ccoiiiiiii et s ste e re e sreeere s 41
4.3, PoDBIACION Y MUESIIA......cviiiiiecic e 42

A.3.1. POBIACION ...t 42
A.3.2. IMIUBSTIG ...tttk ettt e skt e e sk bt e st bt e e e bbb e e ekt e e e e b b e e e e eabe e e e nnreeeeanes 43
4.4. MéEtodos, TECNICAS € INSTIUMENTOS ....eeeeeeeeeeee ettt e e e e et e e e e e et e e e e eee e eeenennees 44
A4, IMBTOUOS ...ttt bbbt bbbt 44
A - Yol o= OSSPSR 46
I 1 0151 1 U3 1] 0 0L PP U PR PR PSP 46
4.4.3.1.Ficha técnica del test de “Inventario de Autoestima de Coopersmith”................. 47

4.4.3.2Ficha técnica del test de “Inventario de dependencia emocional Inventario IDE” 50
4.4.3.3.Ficha técnica del test de “Check List para ldentificar Distorsiones

Cognitivas enVictimas de Violencia Conyugal (DCVC)”.....cceiieiieiiiiniinciacrcnsensonn 53

N o (o 1o=To [T 0 L= 0L (o PR 57



CAPITULO V RESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS
5.1. ODJetiVo ESPECITICO L:...iiiiiiiiiiiieiieese ettt e nbe s 59
5.2. ODJetiVo ESPECITICO 2:....uiiiiiieiie e ee et e et e e aae e s e et e e st e e sre e e nneeenree e e 78
5.3. ObjJetivo ESPECITICO 3....iciiiiiie ettt sttt et e nns 91
CAPITULO VI CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
LT 1) 1 T4 11 5 11 1 N 102
6.2. RECOMENUACIONES ...ttt bbbt eb et 105

Bibliografia



INDICE DE CUADROS

Cuadro N°1 Niveles de autoestima general ............cccooceeiiiiiic e 59
Cuadro N°2Autoestima general por diMeNSIONES.........c.covvevveieiieneee e 64
Cuadro N° 3 Autoestima dimension “si MISIMO™ ..............ccoceiiiiininierene e, 71
Cuadro N° 4 Autoestima dimension “social” .............cccccceveiiiieiiieieresese e, 74
Cuadro N° 5 Autoestima dimension “familiar”........cceeeeviiiiiiiiiniiininineienenenereraanns 76
Cuadro N°6 Nivel de dependencia emocional ............cccoiiiiiiiie e 78
Cuadro N°7 Predominio de dimensiones de dependencia emocional ............ccccccecvveveiinnnn, 84
Cuadro N°8 Distorsiones cognitivas de VIOIENCIA...........ccueveieiiriiininieeeeee s 91

Cuadro N°9 Predominio de dimensiones de Distorsion cognitiva ............ccccceveveeveiieennenn, .97



INDICE DE GRAFICAS

Grafico N° 1 Niveles de autoestima general ...........ccccveieiieiicie i 59
Gréfico N° 2 Niveles de dependencia emocional ...........cccooviiiiiinieienese e, 78
Grafico N° 3 Predominios de dimensiones de dependencia emocional ............c.cccccoceveenne. 85
Grafico N° 4 Distorsiones COGNILIVAS ...........ccueiieiiiieieee ettt ae e sre s 91

Grafico N° 5 Predominios de dimensiones de distorsion cognitiva .............cccccceeeveeveenenn, .97



