Entrevista semiestructurada sobre la violencia de pareja
Edad:
Sexo:
Cuando tu pareja se enfada contigo, ¢de quién crees que ha sido la culpa?
¢ Te cuesta mucho decir que no a tu pareja?
¢ Te preocupas por lo que la gente pueda pensar de ti, sobre tu relacion de pareja?
¢ Te consideras una persona valiosa para tu pareja?
¢Haces responsable a tu pareja de tu felicidad, pena y seguridad?
¢Sientes que no puedes vivir sin tu pareja?
¢ Te sientes sola y vacia interiormente a menos que tu pareja esté contigo?
¢ Crees que violencia de pareja es justificable?
¢ Crees que la mujer es capaz de reconocer cuando esta viviendo en una relacion de violencia?

¢Crees influyen las costumbres culturales para permanecer con la pareja ain ésta sea violenta?

102



INVENTARIO COOPERSMITH
Fecha:
Nombre: Edad:

Lea detenidamente las oraciones que a continuacion se presentan y responda Sl o NO de acuerdo

a la relacion en que lo expresado se corresponda con usted. No hay respuestas buenas o malas,

se trata de conocer cual es su situacion de acuerdo con el asunto planteado.

PROPOSICIONES

Sl

NO

1.- Generalmente los problemas me afectan poco.

2.- Me cuesta trabajo hablar en pablico.

3.- Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4.- Puedo tomar facilmente una decision.

5.- Soy una persona simpatica.

6.- En mi casa me enojo facilmente.

7.- Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8.- Soy una persona popular entre las personas de mi edad.

9.- Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.

10.- Me doy por vencida facilmente.

11.- Mi familia espera demasiado de mi.

12.- Me cuesta trabajo aceptarme como soy.

13.-Mi vida es muy complicada.

14.- Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15.- Tengo mala opinién de mi misma.

16.- Muchas veces me gustaria irme de casa.
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17.- Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.

18.- Soy menos bonita que la mayoria de la gente.

19.- Si tengo algo que decir generalmente lo digo.

20.- Mi familia me comprende.

21.- Los demas son mejores aceptados que yo.

22.- Siento que mi familia me presiona.

23.- Con frecuencia me desanimo por lo que hago.

24.- Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25.- Se puede confiar poco en mi.




Inventario de dependencia emocional IDEINVENTARIO IDE
Sexo:
Edad:
Religion:
E. Civil:
Instrucciones generales este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen
utilizar para describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja. Si es que actualmente
no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello.
Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como generalmente, siente, piensa o actlia en su relacion de pareja, eligiendo sus respuestas. Las

alternativas de respuestas son:

1 Rara vez 0 nunca es mi caso

2 Pocas veces es mi caso

3 Regularmente es mi caso

4 Muchas veces es mi caso

5 Muy frecuente o siempre es mi caso

MARQUE SU RESPUESTA CON UN ASPA “X”

Asi por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja” y se responde
marcando la alternativa “4” significa que “Muchas veces me siento feliz cuando pienso en mi

pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas 0 malas. Tampoco hay limite de tiempo
para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate
deser Sincero(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con espontaneidad.



N | PREGUNTA R;ra Pozcas regﬁlar Muihas Sier?wpre
vez veces veces muy
frecuente

1 Me asombro de mi mismo(a) por todo
lo que he hecho por retener a mi pareja.

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi
carifio para que me quiera.

3 Me angustia mucho una posible ruptura
con mi pareja.

4 Me entrego demasiado a mi pareja.

5 Necesito hacer cualquier cosa para que
mi pareja no se aleje de mi lado.

6 Si no estd mi pareja, me siento
intranquilo(a).

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja.

8 Durante mucho tiempo he vivido con
mi pareja.

9 Me digo vy redigo: “jSe acabo!”, pero
llego a necesitar tanto de mi pareja que
voy detras de él/ella.

10 | La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una
“parte” mia.

12 | Apesar de las discusiones que tenemos,
no puedo estar sin mi pareja.

13 | Esinsoportable la soledad que se siente
cuando se rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja,
pero estaria peor sin ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja

para que nuestra relacion no termine.




16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre
con mi pareja.

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 | No soportaria que mi relacion de pareja
fracase

20 | Me importa poco que digan que mi
relacion de pareja es dafiino, no quiero
perderla.

21 | He pensado: “Qué seria de mi si un dia
mi pareja me dejara”.

22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera
para evitar el abandono de mi pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja.

24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto
temor a que termine.

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja.

26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa
para que mi relaciéon de pareja no se
rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo,
he hecho lo imposible.

28 | Mi pareja se va dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien

30 | Descuido algunas de mis

responsabilidades laborales ylo

académicas por estar con mi pareja.




31 | No estoy preparado(a) para el dolor que
implica terminar una relacién de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos
y de mi cuando estoy con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa
gue no sea mi pareja.

34 | Tanto el dltimo pensamiento al
acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy
con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los
demas

37 | He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.

38 | Debo de ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera
pasar un tiempo solo(a)

40 | Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41 | Sipor mifuera, me gustaria vivir en una
isla con mi pareja.

42 | Yo soy s6lo para mi pareja.

43 | Mis familiares y amigos me dicen que
he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy

con mi pareja.




46 | No soporto la idea de estar mucho
tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja
disfruta la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.




CHECK LIST PARA IDENTIFICAR DISTORSIONES COGNITIVAS EN VICTIMAS
DE VIOLEN-CIA CONYUGAL (DCVC)

Edad:

Sexo:

N© PREGUNTA SI | NO

1 | Considero que el maltrato que recibo por parte de mi pareja siempre ha

sido por mi culpa.

2 | No esta mal servirle a mi pareja, de otro modo no seria una relacién

fructifera

3 | Si mi pareja llega a la casa molesto/a debo quedarme callado/a y

esperar que le pase el mal genio, seguro fue por algo que hice mal

4 | Si no consiento las decisiones de mi pareja, o no logro ponerme de

acuerdo con él/ ella siento que la relacion va a terminar

5 | Todas las parejas pasan por momentos malos, de vez en cuando

arreglar las cosas con mas impetu mejora la relacion

6 | Considero que mi pareja tiene un rol mas activo en la relacién, por ende
dejo que tome las decisiones o que controle lo que yo pueda pensar u

opinar

7 | No creo que dando mi opinién solucionemos algo,, prefiero dejar que

él/ella hable como desee

8 | Siento que deberia cambiar mi forma de ser, quiza asi se mejore la

relacion

9 | Deberia ser mas atenta con mi pareja, asi no se molestaria conmigo ni

me maltrataria

10 | Si mi pareja se aleja de mi, es porque yo no supe como sobrellevar la

relacion

11 | No considero que separarme de mi pareja sea la decision correcta si

esta me agrede, él/ ella puede cambiar.




12 | Todos cometemos errores, Yy si se llega a la violencia es normal en las
parejas

13 | Pienso gque no hay nada mal que mi pareja me agreda, ya que debe ser
por el estrés que maneja fuera de la casa

14 | Probablemente no estoy satisfaciendo las necesidades de mi pareja, por
€s0 su comportamiento es hostil

15 | No creo ser la Unica pareja en el mundo por la que esté pasando por
esta situacion, cualquiera puede manifestar su ira con este
comportamiento

16 | EI/ ella siempre ha sido asi, por eso considero que no hay ningun
problema si me acoplo a eso

17 | Mi pareja es la que aporta en la casa, por este motivo pienso que debo
Ser un poco mas sumiso/a en cuanto a sus conductas, sin importar lo
que Yo piense.

18 | Si yo no fuera tan acelerada/o las cosas serian diferentes.

19 | Si discuto muy a menudo con mi pareja, se puede aburrir de mi, por
eso trato de quedarme callado/a en lo posible

20 | Si mi pareja me agrede de cualquier modo es porgque me quiere.
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