DOCIUMENTACION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Metodologia Proyectual:

Es un método lineal y presenta un orden logico, tiene por objeto
vertebrar de manera flexible el conocimiento asimilado en el
espacio, ordena y guia el proceso de produccion, no es absoluto ni

definitivo, se puede cambiar el orden si se encuentran valores
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objetivos que mejoren el proceso.
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DOCUMENTACION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

FASE INVESTIGATIVA:

2000 — 2015 2016 — 2030

FUENTE: ELABORACION PROPIA.

En el anno 2000 los lideres mundiales reunidos en la ONU
dieron forma a una vision amplia con el fin de combatir la
pobreza en sus multiples dimensiones. Esta vision fue
traducida en &8 Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM) y constituyo el marco de desarrollo predominante

para el mundo en el curso de los ultimos 15 afios.

A medida que transcurria el plazo 2000 — 20135, los lideres
mundiales se percataron de que muchos desafios y
problemas seguirian pendientes mas alla del plazo fijado.
Se comenzo a trabajar entonces en la conformacion de

una nueva agenda de desarrollo que atacara aquello que

los ODM no habian logrado.

En el ano 2015 este marco fue sustituido por otro mas
amplio y umiversal; traducida en 17 Objetivos del
Desarrollo Sostenible (ODS). El proceso que concluyo
con la aprobacion de los ODS es conocido como Agenda
2030 y este proceso pautara los estuerzos de los estados

miembros en esta area en los proximos 15 afios.

ELL. MUNDO QUE QUEREMOS: DE LOS ODM A
LOS ODS:

A partir de 2012 en la Conferencia Rio+20 se identifico un
nuevo camino para el bienestar humano. Para ello, se

recogio el enfoque del desarrollo sostenible:

“Aquel desarrollo que satisface las necesidades del presente sin

comprometer las de las futuras generaciones”.
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FUENTE: ELABORACION PROPIA.

VISION DEL PAIS: (AGENDA PATRIOTICA 2025):

El Plan General de Desarrollo Economico y Social (PDGES) y la

“Agenda Patriotica del Bicentenario 2025, constituyen los

mstrumentos de gestion donde se define la vision de pais para

alcanzar los objetivos del enfoque del Vivir Bien: se plantea la -

condicion a futuro que se quiere lograr, bajo lineamientos de trece
pilares que se articula con la historia, cultura y valores de nuestro
Estado, define los objetivos y marca el rumbo que debe seguirse

entre el futuro y el presente de la Patria.

EL “VIVIR BIEN” COMO FILOSOFIA BASICA:

El “Vivir Bien” se logra de forma colectiva, complementaria y
solidaria integrando en su realizacion practica, a otras dimensiones
como, la social, cultural, politicas, econdémica, ecologica, vy

afectivas, mediante el encuentro armonioso entre el conjunto de

seres, componentes y recursos de la Madre Tierra. El vivir bien

sigue la filosofia de los siguientes fundamentos:

a) La complementariedad como pilar del “Vivir Bien”

Los indigenas tienen una concepcion del mundo dual donde todo
funciona en par: el sol y la luna, el macho vy la hembra, la tierra y el
cielo, el dia y la noche, el frio y el calor, la tristeza y la felicidad:
uno no puede existir sin el otro. Por ello se basa en la
complementariedad, un principio qué permite a esta paridad existir

via un equilibrio complementario.

b) La reciprocidad como pilar del “Vivir Bien:

La reciprocidad es un deber social que funciona con la idea de un
ciclo, “yo ayudo hoy, un dia td me ayudaras” en el modo de la
proporcionalidad, no se mide, pero que un dia regresara el apoyo,
esta relacionado con el acto de ayuda mutua, del trueque o la
prestacion mutua de servicios y explica la concepcion de la

economia del “Buen Vivir”.

OBJETIVO 3 SALUD Y BIENESTAR:

Para lograr el desarrollo sostenible es fundamental garantizar una

vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

PRINCIPIO 1 CIUDADES INCLUSIVAS:

Ciudades y asentamientos humanos Ilibres de pobreza vy
desigualdad en todas sus formas y dimensiones, libres de la
segregacion y exclusion socio-espacial y que garanticen la

1igualdad de derechos, oportunidades y el acceso seguro e inclusivo

a la ciudad y a su tejido productivo sin dejar a nadie atras.

P
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VISION DEPARTAMENTAL (LA AGENDA DEL
BIENESTAR):

“Tlarija, departamento del bienestar, donde sus habitantes,
satisfacen sus necesidades materiales e inmateriales y desarrollan

plenamente todas sus potencialidades para vivir mas felices”™

El Plan Territorial de Desarrollo Integral del Departamento de Tarija
(PTDI) 2016-2020, es un instrumento orientador para el desarrollo
departamental, se proyecta con una vision articuladora a la politica
nacional (Agenda Patriotica 2025 y PDES 2016-2020), en
cumplimiento a la Constitucion Politica del Estado, a través del
desarrollo integral en armonia y equilibrio con el medio ambiente

bajo el enfoque del ordenamiento territorial.

Grafico 1. EJES DE LA AGENDA DEL BIENESTAR
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VISION DEL MUNICIPIO DE BERMEJO:

“Tarija, departamento del bienestar, donde sus habitantes,
satisfacen sus necesidades materiales e inmateriales y desarrollan

plenamente todas sus potencialidades para vivir mas felices”

busca mejorar las condiciones del desarrollo humano de
manera integral para lo cual articula todas las acciones bajo
el EJE I: PARA LA IGUALDAD, EJE II: PARA EL
EMPLEQ. Por ultimo el EJE III: PARA LA SOBERANIA.
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JUSTIFICACION:

Legal: 3 69 Dale mdaatusih_;..

En Bolivia 8 de cada 10 personas adultos LEY dEFEChDS
/

mayores desconocen sus derechos y los CENERL

IIELIS SONAS
ADULTAS MAYORES

beneficios que les otorgan las leyes. Asi mismo
en el Municipio de Bermejo gran parte de los
adultos mayores desconocen sus derechos, hasta Decreto Supremo 1807 . |
el punto que solo conocen la canasta |

alimentaria, y la renta dignidad.
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Las leyes prevee que personas mayores de 60 afios de edad, tengan un trato
preferencial en el acceso a servicios, seguridad social integral, cobertura en salud con
calidad y calidez, educacion, asistencia juridica, participacion y control social.
También se garantiza una vejez; digna, promoviendo un desarrollo integral sin
discriminacion y sin violencia, se garantiza la prdactica de actividades recreativas y
de ocupacion social otorgando para ello la infraestructura adecuada, equipamiento

y los recursos necesarios para su sostenibilidad.

Bienestar Social:

En el Municipio de Bermejo la vulneracion de los
derechos del adulto mayor es una situacion latente que
afecta a toda la poblacion por la ausencia de
infraestructuras especializadas para la atencion de
casos y por la insuficiencia de recursos humanos,
financieros, materiales, a esto se suma la inexistencia
de coordinacion y vinculacion adecuada con las

mstituciones que trabajan con esta problematica.

Cuando una persona llega a la vejez requiere de
cuidados especiales y de compaiiia que no siempre
recibe por parte de sus familiares, por lo cual es
necesario contar con una infraestructura especifica
para las personas adultos mayores del Municipio de
Bermejo por situaciones de bienestar social:
brindarles  cobijo, alimentacion,  vestimenta,

atenciones especializadas en su salud, es primordial

para su envejecimiento digno y con calidad de vida.
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DOCUMENTACION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

AMBITO DE LA SALUD:

CAMBIOS FISICOS PROPIOS DE LA VEJEZ.:

AMBITO SOCIAL:

ADULTO MAYOR:

LA GERONTOLOGIA: Ciencia que estudia el envejecimiento en todos
sus aspectos, e incluye las ciencias biologicas y meédicas, psicologicas y
sociologicas; ademas de la aplicacion del conocimiento cientifico en
beneficio del envejecimiento y de los adultos mayores. Es doble el objetivo
que tiene esta disciplina por un lado prolongar la vida, y por otro lado
mejorar la calidad de vida, a las personas adultos mayores. La Gerontologia
a su vez se encuentra divida las siguientes especialidades:

Adulto mayor es toda persona que se encuentra
cursando la ultima etapa de la vida posterior a la
adultez. También puede reconocerse a esta etapa con
el nombre de senilidad( estudiada por la gerontologia),
que es la posterior a los 60 afios.

GERONTOLOGIA SOCIAL GERONTOLOGIA BIOLOGICA

GERONTOLOGIA CLINICA GERONTOLOGIA EDUCATIVA

GERIATRIA: También llamada Gerontologia Clinica, rama de la medicina
cuyo objeto epistémico son las enfermedades que ocurren en la vejez,
aunque teniendo un interés logico por los procesos de envejecimiento
basicos. “La Geriatria debe atender al anciano tanto en situacion de salud
como de enfermedad. Debe prestar atencion tanto a los aspectos clinicos
presentes en sus enfermedades como a la prevencion de las mismas.

ENVEJECIMIENTO:

El envejecimiento es un proceso natural, gradual e individual. Es una etapa
de la vida acompafiada por una serie de cambios biologicos, psicologicos y
sociales que merecen atencion de las instituciones del Estado y la
comprension de la sociedad en su conjunto.

Cambios en el sistema cardiovascular
Cambios en la estructura osea
Pérdida de masa muscular

Cambios en el sistema respiratorio
Cambios en la piel

e )

Cambios en el sistema nervioso
Cambios en el sistema inmune
Cambios en el sistema renal

Cambios en el sentido de la vista (0j0)
Cambios en el sentido auditivo (oido)
Cambios en el sistema digestivo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), por su
parte clasifica la edad adulta de la siguiente manera:

Adulto Joven, de 18 a 44 afios.

Adulto Medio, de 45 a 59 afos.

Adulto Mayor (o anciano joven), de 60 a 74 anos.
Anciano, de 75 a 90 anos.

Anciano longevo, a partir de los 90 afos.

Sin embargo, a todo individuo mayor de 60 se le
llama, de forma indistinta, persona de la tercera edad
o adulto mayor..

 Persona adulta mayor Autovalente o Autonoma:
Aquella persona adulto mayor capaz de realizar las
actividades basicas de la wvida diarta que son
actividades  funcionales  esenciales para el

autocuidado.

e Persona adulta mayor Fragil o de alto riesgo de
dependencia: Aquella persona adulto mayor que tiene
algiin tipo de disminucion del estado fisiologico y/o
discapacidad.

Alteraciones de la Refraccion del Ojo: Alteraciones en el lente del ojo.
Artrosis: Enfermedad articular por degeneracion de las articulaciones.
Cataratas: Perdida de la transparencia del cristalino.

Temblores: Movimientos involuntarios de todo el cuerpo.

Vértigo: Perdida de la conciencia del espacio, lo cual genera perdida de la
estabilidad.

Accidente Cerebro Vascular: Enfermedad vascular que afecta a las arterias
del cerebro, provocando perdida de oxigeno en el cerebro.

Alzheimer: Enfermedad progresiva que provoca perdida de la memoria,
provocando en etapas avanzadas problemas perceptivos, del lenguaje y
emocionales.

Parkinson: Enfermedad neurolégica, que genera rigidez muscular pérdida
del control de los movimientos.

Hipertrofia Benigna de Prostata: Aumento relativo del estrégeno en el
hombre a causa del aumento de tamano de la glandula prostatica.

 Persona adulta mayor Dependiente o postrada:
Aquella persona que tiene una pérdida sustancial del
estado fisiologico, asociada a una restriccion o a una
ausencia fisica o funcional que lo limita o le impide el
desempeiio de las actividades de la vida diaria.

Baios: Sobre todo para esta zona, se recomienda
usar pisos antideslizantes. También requieren
soluciones que contemplen posibles problemas de
falta de vision, de equilibrio y de movilidad. La
oriferia debe ser amigable con quienes tienen

artritis, luces que eviten chocar con muebles y caer, -

enchufes y muebles a una altura adecuada para
usarlos desde wuna silla de ruedas debe ser
contemplado en el diseflo para mayores.

Iluminacion: Conforme se envejece, los problemas de
vision son mas comunes. Las personas adultas mayores
ven las cosas menos vividas y brillantes. Adicionalmente
la falta de luz puede ocasionarles caidas o accidentes
mortales, por lo que una buena iluminacion es vital para
esta poblacion. Los adultos mayores prefieren 1luminacion
indirecta y de ambiente. Las ventanas ayudan a la
ilummacion natural, por lo que se recomiendan grandes,
pero de altura al alcance de los mayores, para que puedan
abrirlas y cerrarlas a necesidad.

Acustica: Los mayores prefieren sitios silenciosos, tanto
internos como externos. Deben ser lisas y niveladas para
evitar caidas (que son una causa importante de lesiones,
incapacidad y hasta muerte) y también para facilitar el
transito de sillas de ruedas. Se debe priorizar el uso de
pisos antideslizantes. Se requiere que sean amplios, sin
gradas, para que transite con facilidad por ellos cualquier
silla de ruedas. Deben adaptarse a la altura de una silla de
ruedas para facilitar la independencia para realizar
actividades como cenar, cocinar, lavar platos lavarse las
manos y los dientes, etc.

Puertas, gavetas y ventanas: [La movilidad de las manos
por causa de artritis, por ejemplo, puede ser un problema,
por lo que se recomienda usar manijas o picaportes en vez
de llavines de girar, por ejemplo. Las puertas no deben ser
muy pesadas y tampoco las gavetas o ventanas.

Los colores: Pueden dar una gran ayuda a quienes tiene
problemas de vision. Por ejemplo en un bano, una pared
oscura puede ayudar a 1dentificar con facilidad la
ubicacion del lavatorio o el inodoro blanco, pero los
colores también afectan el animo, por lo que deben ser
aliados para enfrentar los episodios depresivos que
presentan algunos adultos.

barras de
seguridad
- ———

Barandillas y agarraderas: Facilitan soporte para
levantarse y sentarse. Deben estar fuertemente adheridos a
las paredes de banos, escaleras y otros puntos claves.
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AMBITO ARQUITECTONICO:

Esta disciplina trabaja con toda la problematica de los adultos mayores, tanto con los que
disfrutan de una wvida plena y saludable, y desean prolongarla bajo las mejores
condiciones, como los que tienen alguna clase de enfermedad propia de la vejez, y
merecen recibir el mejor paquete de respuestas para su atencion integral.

Es una herramienta para promover que la poblacion adulta mayor viva con la mayor
autonomia y actividad que su condicion le permita. Los espacios deben disefiarse
contemplando las limitaciones propias de este grupo etario.

Deben ser lugares que ofrezcan la capacidad de movilizarse, trasladarse y comunicarse de
forma adecuada ante cualquier evento, para que la pérdida de capacidades propias de la
edad no sea un obstaculo para las actividades cotidianas mas comunes, ni una fuente de
frustracion. Se deben minimizar las angustias por las limitaciones y a veces, con solo
llegar a un lugar acondicionado para contrarrestar esas carencias la vida cambia.

La arquitectura Gerontologica es una especie de “arquitectura universal”. Algunos
arquitectos, en su proceso de investigacion para disefiar espacios para adultos mayores,
apuestan por convivir con ellos por un tiempo, con el fin de conocer sus necesidades y
proponer soluciones espaciales. Asi, han encontrado dificultades de esta poblacion en
ciertas areas y soluciones para casos como:

ARQUITECTURA MINIMALISTA:

Tiene como lema reducir la expresion material a lo esencial, y se destaca
por el uso de formas geométricas realizadas con simpleza y precision. Lo
que define a este estilo arquitectonico es la palabra “limpieza”. Para el
minimalismo todos los elementos deben combinar y formar una unidad, de
ahi el concepto minimalista de que todo es parte de todo.

Esta tendencia arquitectonica surge en Nueva York a fines de los afios 60
y alcanza su madurez en los 80, 'pero sus origenes estan anclados en
Europa con la obra: del pabellon de Alemania en Ba aleman devenido
Norteamericano Ludwig Mies Van Der Rohe. Se le atribuye a
LUDWIGMIES VAN DER ROHE La frase “Menos es mas “. La cual

justamente refleja el concepto minimalista de poder hacer mas con menos.

A
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FINES Y OBJETIVOS

INTRODUCCION: PROBLEMATICA DEL MUNICIPIO DE BERMEJO: OBJETIVO GENERAL:
El siglo XX se caracterizd por un acelerado crecimiento de la
poblacion mundial y por el imicio de su envejecimiento que

contintia acrecentandose en el siglo XXI. Segun el informe de la problemas de salud fisico y mental: Esto ocasiona desatencion,
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) de 2015,

(Perspectivas de la Poblacion Mundial), la poblaciéon mayor de 60

Aumento del 15% de la poblacion de adultos mayores, con rAplicar la Arquitectura Gerontoldgica para disefiar un Centro Integral en el

Municipio de Bermejo para las personas adultos mayores, donde se brinde apoyo
para los adultos mayores no existe, la salud es social, recreacional, de ocio, de rehabilitacion, cobijo, alimentacion, y atencion en

la salud fisico - mental y psicologica, para mejorar la calidad de vida de este
sector vulnerable de la poblacion.

En el Municipio de Bermejo la atencion especializada

maltrato, violencia fisica y psicologica, los hijos no tienen L .
observada por meédicos generales o en algin caso

afios es la que mas crece cada aflo. consideracion de ellos, en muchos casos terminan despojandolos

internistas siempre y cuando cuenten con algin seguro

meédico, el resto de la poblaciéon no es asistida y es la H

il

de sus bienes, dejandolos a su suerte y en abandono.

La ONU trabaja por la consitruccion

Entre 2015 y 2050 se espera que 6 iina Soriadidl pire fods

la poblacion mundial de mas de mas pobre por lo tanto la mas vulnerable.

60 aflos aumente de 900 a 2.100 OBJETIVO ESPECIFICO:
millones de personas, es decir, ' o '
pasard de 12% a 22%. Para Ausencia de una especialidad que atienda a este + Brindar cobijo a los adultos mayores

indigentes, de escasos recursos que son

maltratados y abandonados, mediante la
dentro del sistema de salud en todo el departamento de creacion de  espacios  Optimos y

entonces, la quinta parte del
mundo tendra mas de 60 afios de
edad. Este {fenomeno exige
respuestas mnmediatas por parte :

sector: La especialidad de gerontologia y geriatria

Tar1ja es cast nula, pues existe un sélo profesional en el Gonus bl due ianplan s menmas d

Segunda Asambloa Mundial

Je 1a socicdad. ,g%%; Maciric, Eopara, .12 de abei 2002 disefio para el trabajo integral con los
Hogar Luis Portillo Bermejo Hospital virgen dec Chaguaya r Zona comercio Bermejo area y ya esta jubilado. adultos mayores.
[La arquitectura ofrece una solucion desde la: Arquitectura
Gerontologica o también llamada Geronto - arquitectura, un area e ) .
oz s i * Disenar y proporcionar espacios
ue aborda temas de salud, sociologicos, urbanisticos, psicologicos : : , : :
q | | e BICOS, o > P log Abandono de la salud de estas personas: Las afecciones mas Los cambios que experimentan las personas adultos adecuados para atencién en salud
y de apoyo para el adulto mayor en el disefio de espacios adecuados ’

comunes son principalmente problemas de vias respiratorias,

actividades fisicas, mental,
psicologica y espiritual con el fin de
mantener la autovalencia y asi
prevenir la pérdida prematura de
aptitudes funcionales.

y especificos. et , : » e mayores en el Municipio de Bermejo se ven reflejados
| afecciones cardiacas, hipertension, mala denticién, dolores de

El fin comun de estos enfoques es que los diseflos ayuden a las , . : : :
| 10 entoques €8 qu o yu huesos, calambres, y en menor grado vias urinarias o renales, de cierta manera en nuevas necesidades y carencias
personas a tener una mejor calidad de vida mientras envejecen.

ademas de la pérdida de memoria.

de espacios adecuados y especificos como:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¥ Coadyuvar  en retrasar el
envejecimiento y los procesos de
deterioro de la salud mediante espacios

. Bolivia digna y soberana? ;Vivir bien?

En la agenda patridtica 2025, impulsada por el presidente Evo e [a necesidad de contar con Centros Integrales con espacios e La falta y necesidad de propuestas arquitectonicas y
Morales, el “vivir bien” es una filosofia basica que caracteriza a la

vision del pais, Para poder ser un pais digno y soberano y vivir bien, adecuados que contribuyan al bienestar del adulto mayor, donde urbanas para la poblacion adulto mayor, que los optimos y especificos de recreacion, ocio,

se debe mejorar la calidad de vida de la poblacion en su conjunto se los permita realizar una serie de actividades acorde a las recofiozean como usuarios con  necesidades ¥, fapia, gue promtcyan estimulos de

(mifios, jovenes, adultos y adultos mayores). _ _ _ bienestar en ellos, mejorando asi la
necesidades, capacidades e intereses de este sector vulnerable y especificas y les permita un envejecimiento activo y calidad de vida.

olvidado de la poblacion. saludable.
WPatn‘oé%
Y s .
ENFOQUE: e Generar la integracion urbana
13 PILARES mediante la localizacion  del
DE LA BOLIVIA DIGNA

proyecto.

Y SOBERANA

En base a los derechos: Enfoque social (intercultural e inclusivo).

“Se prohibe y sanciona toda forma de maltrato, abandono, violencia y discriminacion a las personas adultas mayores”™
Ser Adulto Mayor ;/Un problema? Una de las etapas mas duras que HIPOTESIS:

le toca vivir a una persona es la vejez, hay muchos factores que hacen (Art. 68 - Constitucion Politica del Estado)

d ta fase 1 1S trist hos de 1 dult ; 3 B
SRR SRR S MR TN hele JUNEROR e 2 INERIEE SERERR El Centro de Atencion Integral fomenta la participacion de las

mayores, como el abandono de sus hijos o ser dafiados fisica o En base a la arquitectura gerontologica: En base a la Arquitectura Gerontologica, o también llamada Geronto-Arquitectura, personas adultos mayores, promueve una mayor integracién con la
psicologicamente por la sociedad. En todo el departamento de Tarya proyectar ambientes que faciliten la actividad e independencia de las personas adultos mayores, disefiar sus areas bajo criterios implementacién de espacios adecuados y mejora su calidad de vida, |
hay registros de denuncias de maltrato hasta de 4 casos al dia. terapéuticos, ya que algunos estudios muy recientes lograron demostrar que segun sean las caracteristicas de los ambientes donde se ademas ayuda a concientizar a la sociedad del cuidado y respeto
realizan tratamientos de salud, se pueden mejorar o agravar las dolencias de las personas adultos mayores. que se debe tener con este grupo social. ﬂ
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CONCEPTO URBANOY ARQUITECTONICO

IDEA GRAFICA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO ESTRATEGIA URBANA AMBIENTAL

EL CONCEPTO ARQUITECTONICO: ALUMBRADO PUBLICO CON PANELES
IMPLEMENTACION DE UN CIRCUITO La intervencion en la ciudad de Bermejo pretende FOTOVOLTAICOS:
o Ayudar, Estrechar la mano a las personas - .
METAFORA FORMAL: Atencién en Salud DECHCEONEAS . L L
adultos mayores contribuir con el mejoramiento del habitat urbano de et witar Sulocattelin
Hogar ' 1 o | S
= manera que asegure la sostenibilidad ambiental de
Recreacion

Lumilnarila solar

todas las actividades publicas, del paisaje urbano y el
BRINDAR w0 o o :
espacio publico, aportar en el desarrollo urbano segiin -

T 1a O ional
€rapia Ucupaciona el modelo de sustentabilidad, posibilitando la

Poste

Apovo Socio - Legal . : . . : :
POy S satisfaccion de las necesidades basicas: Alimentacion,

salud, educaci6n, trabajo, vivienda, cultura.

—— Caja o gabinete para
bateria con de carga.
Encendldo y apagado
automatico.

OBTENCION MEDIANTE TRAMA O GRILLA

T —— Esto nos permitira crear un habitat en un ambiente

Geometrizando el elemento obtenemos un eje

armonico, racional y equilibrado.

central (mano), y ramales (dedos): Echusic -
. clusion social.

Debido a que no tiene restricciones de costo,

clase social, edad, o preferencias recreativas.

« Movilidad sostenible

No contaminan, son faciles de transportar, ayuda

en la salud mediante el ejercicio fisico.

* Nueva forma de desarrollo urbano

* Ahorro de consumo de energia.

* Nuevos habitos de vida mas saludable. — -
* Eficiencia energética.

El objeto geometrizado, se traza en el terreno mediante

A partir de ello obtenemos como resultado: dos

una trama, tomando en cuenta la ortentacion. volumenes enlazados entre si que nos reflejan

ACCESIBILIDAD MEDIANTE MOBILIARIO URBANO: * Mejor 1luminacion consumiendo menos

. ) | - electricidad.
firmeza y jerarquia. Y a su vez Generamos un MAQUETA VOLUMETRICA

una sensacion de umidad, de apoyo, fuerza, RESULTADO DEL PROCESO DE DISENO EN
l * Eliminar barreras arquitectonicas:

espacio central en el interior.

Para que los nifios, adultos mayores y personas, mujeres

embarazadas o con carritos de bebe, personas con
discapacidad, puedan desplazarse con facilidad en las

calles.

* Implementar senalética horizontal y vertical

¢ (alles accesibles

Mediante la implementacion de rampas. Aceras anchas para

5 i A . —
una circulacion directa y sin barreras. S = 4
_ PP A [—EZ-%

PROPUESTA VIAL EN LA ZONA DE INTERVENCION DEL
PROYECTO:

La intenciébn es crear espacios pacificos,

Volteando el elemento inicial generamos otro, pero en armoénicos, y funcionales sin demasiados . _
. ) ) | - ; * Implementaciéon de una avenida de 25m de ancho con
sentido contrario generando asi dos manos entrelazadas detalles. Que es lo que requiere la arquitectura _ L
— todas las normas de validad que contemple ciclovias y
gerontologica.

mobiliario urbano adecuado, que conecte con la avenida

El proyecto tiene un estilo minimalista, circunvalacion.

Simplicidad en su forma mediante volumenes

geometricos puros.  ARQUITECTURA
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ARQUITECTURA DEL PAISAJE

Huertos ecologicos,
donde se producen
alimentos vegetales

los adultos internos
en el centro.

para el consumo de

El agua como elemento
arquitectonico.

Aplicacion de espejo de
agua en la capilla, lugar
sagrado donde el agua
representa la vida, y el

Armonizar el espacio exterior
mediante el colorido de Ila
vegetacion y el agua como
aspecto visual y auditivo (
sonido que se relaciona con
paz y tranquilidad)

alma humana.

JACARANDA
Familia: Bipnomacear:
Sinonimin: Jacaranda ovalifalia
Temperatura media anual: 20 - 26° C
Precipitacidn: superior de 2,000 mm
Clima: Eegquiere clims suave en los que no se
produzcan heladas v en los que el descenno de
temperatura sea espocidico, con heladas
diébiles:
Suelo: firmles v bien drenados
Oros pambres comumes: Jacarands,
Palisandro, Tarco
Ovigen: Brasil Parspuay v norte de Arpentina.
Haojas: de 13 2 30cm. d2 largo, con 16 o mas
pares de diviisones que portan cada una de 12
a 24 pares de foliolos oblongos, deun
centimatio de largo, de color verde prisicen
Flores: Ami o lila, de 5 om de fargo, en
farimos al extremo de fas ramac hasta de 25
cm de large. Cubren todo el Grbol. La floracicn
se produce an prnnavera Puede haber v
segunds floracidn a principios de otofio. Tiens
ima tloracydn espectacular,
Frutes: Capsulas lefiosas planas mamon
oscure, las sermllas son aladas. Fructificacion
a finzles de otofio, permanece todo el afin
Adaptacién: Boena en climas edhdos.
Tamatio Medio: De & 2 10 m de altura v de 4

a 6 'm de didmetro de copa. Puede sobrepasar Caracteristicas: Arbol caducifolio

los 25 m de hasta 8m de alto, de flores color
Luminasidad: Plens sol

Rexistencia al frio: Senmble 2 oz heladas
Humedlnd del ambiente: Prefiere climas
calidos v himedos.

Riego: Moy exigents en cuanto a riego.
Causas parasliarias: Resistents,

aril o lila se agprupan =n racomos
en loz exmemos de las ramas: La
floractdh  ocurre  en primavera
avanzada v poede haber una
segunda’ floracion a principios de
olafio

Cuidades v usos: Es un arbol resistente a las

condiciones urbanas por lo que eati mdicado
en plantaciones de almeacidn. Moy adecuado
como drbol de calles v parques. La caida de
flores v semullas produce efecto alfombra.

Aplicacion de un area de
descanso en el patio
central  cubilerta  con
pérgolas de aluminio en
combinacion con una
fuente de agua, de flores y
rosas crean un espacio
agradable y estético.

Relacion interior —
Exterior mediante
galerias con recorridos
estéticos visualmente,

aplicando la vegetacion y
el agua como elementos
estéticos y decorativos.

«  APLICACION DE VEGETACION DEL LUGAR

| CARNAVALITO

Familin: Fabaccas

Sinonimia: Senna comaval, Casua

Adtiowel: 0 - 1,200 mermm

Temperatura media anuwal: 22 - 26° C
Precipitaciin: supenor de 2,000 mm
Clima: cihde - himedo

Suelo: famles v en drenados

Otros nombres comunes: Arbol cargaval
Carnaval, Camavalito

Origen: Sudaménca tropical Tamga v norte
Agpenting.

Hojas: pubsscante, hojas prmadas con 10-
15 pares de foliolos ovados a lonceclados,
da 5-6 .cim da largo, agudos a subagudos, v
enves pubescente.

Flores: lores amanllze, de 35 mm de
duimetro en racimos axylares, mis conos que
la= bojes; S-péalos desipuales, V-estambres
fernlez. Fruto Legumbee linezr-cilindnca, de
1-2 dm de lwpo, lefiosn, negrozco,
migmetosas semillas Dhirants [a promaver al
florecer, da flores amanllas fagantes de
alradedor de 2 em de diSmetro

Frutos: Los frulos s unen & los sépalos v
muentras a fruta se desammolla, los sepalos se
torman a s vez de colorrojo brillants, en 13
mavoria de los cazos grramde al ropo toda. la
plapta El dimvetro del fito 0.5 om v-son
inicizimente de color verde palido ¥ toman a
negro

Suelos: Prefiere loz himedos v mcos en
munerales, permeables ¥ hasta compactos,
o buen drenaje, v que rétenpgan hismadad
Humedad del ambiente: Prefiere climas
cahdos v nimedos.

Abonps: No nocesiia,

Usos: Vistosas v suavements fragantes fores gfio. Fuste corto que &2 ramafica
amartiles gue cubren densamente 1a copa en || formando una ampha copa, de 6 a 10

£ de flo . E arhol de A
‘:IM'GPC'G c :LEW"- _fﬂ‘;”m Emﬁ metros, cusndo exid ben dessrrollads

plazaz de laz condades. En jardineria e usi
como asiado por su florscidn espectacular o

been en alinezciones

Caracteristicas: El arbol camaval
presenta ramas ferhiles que conservan
iog frutos en el apice la mavor parte del

TIPA

Familia: Fabaceas {Papilionseas).
Sinonimia: Tipuana speciosa Benth
Altitud: 0 - 1 500 manm

Temperatura media anpal: 15- 26°C
Precipitacion: supenor de 2,000 mm
Clima: calido - himedo

Otros nombres comunes: Tipuana, Palo
rosz, Tipa

Origen: Natrvo de los bosques subtropicales
de Bolivia, Brasil, Norte Asgentino,
Uruguay v Paraguay

Hojas: Compuestas de 40cm de largo,
impanpinada de color verde claro con 1l a
20 foliolos oblongos.

Flores: De color amanllo, aprupadas en
inflorescencia

Frutos: Ez una legumbre alada (tipo samara),
comn und sola sermlla en suntenor
Adaptacion: Besiste la zequiz sm perder
hiojas

Spelos: 5& pcomoda a todos los suelas,
siempre que sean sanos. Resiste |a caliza
Luminosidad: Guste del ol v tolem
condiciones de lo mas variado,

Humedad del ambiente: Prefiere chimas
calhdos v mmedos.

Abonos: No necesita

Caracteristicas: Arbol tardiamente
caducifolio, alcanzando 10-25 m de
altura en cultivo, con la copa deénsa,
amplia y extendida y con las {iltimas
ramillas péndulas; tronco grueso, con
la corteza de color gris oscuro,
resquebrajada  longitudinalmente vy
mas tarde dividida en placas
persistentes,

Causas parasitarias: Resistente.

TUsos: En calles v paseos, también 2n jardines
por su magnifica Roracifin. Es buena especic
para dar sombras.

LAPACHO AMARILLO -
ROSADO

Familia: Bugnomiceas

Sinonimia; Tecorma guryacim

Akt O - 1,200 menm

Tomperatura medin anunl; 22 - 26° C
Precipltachin: supeaod de 2 000 s
Clima: cilide - humedo

Suelo: farles v bien drenados

Hros nombres comunes: Primayvera,
Cortés

Origen: Sudaminca tropical v norcste de
Arpenting

Husjas: Palineadns opusstas de 4-12 om0 de
largo, peneraimente con 5 foliolos; rara vez
com 3 o7, de 5 abom de lago, de bords
emtesn o aserrado. Los sjemplares jdvenes
suelen tener hojas maverss.

Flores: Hermafroditis, aparecen anles ques
ias hoyas. tobolosas. vistosas, en amplos
palNjas terminales, rosadas o
excepoinnalmente blancas. La paspanta bene
mances amanlicntos, superando los 4 cme
Epoca de Dorackin: Fines de mvicmo hastn
principios  de  verano. Arboler extenor
arboles  frutos Usamos cookies pama
estadizbeas v publicidad

Adaptacion; Duena en clunss calidos,
Buelos: Prefiere los himedos v ficos en
mmerales, permeables v hasia compactos,
con buen drerage, voque refengan hurmadad
Luminosidad: Pleno sol.

Resistencia nl frio: Sensible o s heladas
Humedad del ambiente; Prefiers cliunas
ciltdos v himedoa

Riego: MMuy exigents #ncuanio 3 nego.
Abonos: Mo necosita,

Cauzas parasitarkas: Resatents

Cuidados: Dade lo dura de 5o madera, tiene
tendencia a retorcerss cusnds joven, en los
mudon de los nuevos brotes, por lo ‘gue es
recomendable trabajarbos con tatores.

Caracteristicas: Arbol grende de hasta 35
i, de altien, por o generl recto. Follye
caduco ¥y crecimicnto lento. Copa globoza
con el follajs &n su parte mas alta. Fromo en
capaulas péndulss pardunscas; cilindncas v
estrechas, de hasta 30 cm. de loogimd, gque
contienen numerosas semillas bialad=s.

APLICACION DE UN SISTEMA CONSTRUCTIVO SUSTENTABLIE:

* SISTEMA DE LOSA PRENOVA

ESPESORES DE LOSA TIPICOS

para luces de 5m

18cm

para luces de 5,7m
o | r_"“"-l.:i e
I".- ) lr... -\‘ 2 0
\ | :I i
- LA L cm
e Hll —— ¥ para luces de 6,3m

{ | {_,_?m ._--f} 23 era

para luces de 7,5m

<7 <) @S
| W i 8
A ) | il 28cm
{’.—“, s £y “';J- para luces de 9m
= — )

34cm

para luces de 10m
para luces de 16 m

o |
.:‘E - ﬂ_,_ﬁ.-_ espesor de 42 cm

APLICACION DE PLACAS DE ALUMINIO COMPUESTO

(ALUCOBEST) EN FACHADAS Y CUBIERTAS:

Es un producto de aluminio compuesto por dos laminas
de aluminio separadas por un termoplastico que sirve de
aislamiento térmico, acustico y contra el juego.

La cara expuesta tiene una capa de pintura altamente
resistente con PVDF compuesta de resina, la cual
provee una resistencia a los rayos ultravioletas,
resistente al frio y calor, resistencia al fuego y la
COTTOS1ON.

=g /)

Ladrillo 6 huecos  ContruPaneles

Costo normal bajo- no necesita revoque ni columnas
Velocidad de

Construccion lenta excelente- hasta 5 veces mas rapida
Peso 100 kg/m2 44/kg/m2

Aislamiento acustico normal excelente hasta 47 Decibeles
Aislamiento térmico normal excelente-0.221 W/mK

A prueba de agua normal excelente-0.06% (no absorbe humedad)
Aprovechamiento de

espacio bajo- espesor es de minimo 14 cm excelente-6 cm para muros se gana m2

Vida util
Re Uso del material

30-40 anos
no tiene - 0%

40-50 afios
muy bueno - hasta 80%

para paredes
internas

-

Capa plastica intermedia no toxica
Cubierta de aluminic

Primer PVDF

Capa principal de PVDF
Capa ligera de PVDF

ula protectora

Cubierta de aluminio
Capa protectora anticorrosiva .
Primer Anticorrosivo

Espesores:
6emy 7,5 cm

0.61Mts

10emy 12em
para paredes
externas

APLICACION DE CIELO FALSO SISTEMA DRYWALL.:

VENTAJAS:

El sistema Drywall esta compuesto

e Rapido gracias al corto tiempo de mstalacion.

<

plancha de Drywall equivale a 2.98m?2

operarios ya que es un producto liviano.
* Economico.
* Facil Aplicacion.
* Facil mantenimiento.

* Liviano por su peso de 25kg/m2 aprox. Una

* El Transporte se facilita empleando el minimo de

por pertfiles galvanizados unidos por
tornillos, formando una estructura
donde luego son revestidos con
placas de yeso y/o placas de
fibrocemento

VENTAJAS:

* Antigranizo.

Hermético

Aislante térmico.

Durable.

Liviano.

Facil instalacion.

MEDIDAS DE ESPESOR

* Flexibilidad de uso

* Carpinterias de piso a techo, sin dinteles.

* Ahorro de acero y hormigon.

* Disminucion de emisiones totales de CO?2.

* Grandes luces sin vigas e importantes voladizos.

* Eliminacion de contrapisos, carpetas y cielorrasos.

* Reduce significativamente los tiempos de construccion.
* Reduccion del costo de la construccion.

ARQUITECTURA

Flexibilidad de uso

Grandes luces sin vigas e
importantes voladizos

-

PRENOVA

Acelera y hace mas eficiente los
procesos pre y post inicio de las
obras.

Disminucion de costos hasta un
20%.

INGENIERIA

Aporta soluciones de
disefio estructural y
de arquitectura,
brindando los
detalles completos
de la obra

Polimers con rellanc
mirseral de difisi
inflamacian

Aluminia de 0 Smm

de ralleno con eglutinants

d Matenigies minerales
polimérice, iIncombustitsla

I Alumemo de 0,.5mm

APLICACION DE PANELES PREFABRICADOS
(COSTRUPANEL)

Pueden utilizarse en cualquier tipo de construccion,
desde una wvivienda social o wviviendas de Iujo,
oficinas, galpones, hoteles, edificios, hospitales, ete.

Se pueden combinar con estructuras de hormigon o
con estructuras metalicas.

1) Piacs Durioci®
) Mortante 3nim e, 0 diimi

€ Viga Maestra Mastaris Merv. aep, 12000
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PROGRAMA CUANTITATIVO

PROGRAMA ARQUITECTONICO PROGRAMA DE NESECIDADES:

- ) N.DE
s : § ESPACIO NECESIDAD § e NECESIDAD ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO N, cvartos  SUP-PARCIAL | SUP.TOTAL
JARIO: S = N.DE SUP. SUP.
- et
< Recepcion Consultar, Informar = 3 ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO N.
y R | E E Salon de Usos Fiestas, Convivencia, -3 Taller de Artesanias y USUARIOS, | PARCIAL | TOTAL
Podran asistir todas las personas Adultos mayores del e N Miltiples CimplEatios % ey — 1 20 50.00 50.00
L. . i a de Espera sperar turno
Municipio de Bermejo que no presenten sintomas de O — Recepcion y Fichaje 1 1 6.00 550
enfermedades graves, ya que el centro no ofrece una _— Necesidades Sala de Lectura Leer, Aprender, Ocio = i ] . <000 <000 Sala de espera 1 10 16.00
anitarios er de Pintura ——— _ ; = x | 1
S < 4. . . Fisiologicas Bafio varones 1 2 13.00
atencion especializada, pero s1 en salud preventiva. _ — —— % Sanitario Ustatios —_—
. Bafio mujeres 1 2 18.00
. - ’ ' O Taller de D
| | ) ) . Consultorios Examinar y g Salon de Belleza ‘ Peinar. Cortar Pelo p er :: ‘ anza y - . 55 660 0D . .,
Los adultos que asistan al centro podran beneficiarse con la - Consultarsobrela | 2 . Musica Consultorio de geriatria N 1 2 20.00 20.00
o s g . ' ; Hecdicos Peluqueria y Barberia Cortar Pelo y Barba
. _ : : . salud <
atencion de servicios de terapia fisica como; fisioterapia, % I Consultorio de Gerontologia - : 5 550 5
e/ = : i = = _ = _ : = 0dcZa de Maleriales
hidroterapia, terapia ocupacional, recreacional y de ocio, I (F—— — T = ot e 1 1 8.00 8.00 S | : - -
i - r e = = E t :_F TI'] e . -
como asi también se brindara hogar adultos abandonados y | HEER RS
Cocina Preparar Alimentos '
maltratados. .. | Cuidar, y Recuperar " SUBTOTAL 178.00 Consultorio de Psicologia — 1 2 20.00 20.00
Sala de Observacion P
aclee Comedor Comer Circulacion 30% 53.40 : :
L | _ E Consultorio de Odontologia e 1 2 24.00 24.00
Fisioterapia- =
PROYECCIONES: I—Iljsjifﬂ:z:;?a Rehabilitacion Fisica 8 Baflo para Personal Necesidades Fisiologicas Muros y Tabiques 15% 26.70 Eonaalioe de Brlfstineita > 12.00
5' - Expendio de Sanitario para : PSRy TOTAL 258.10 Feiemr Sala de Curaciones e : fie
= Farmacia : Necesidades Fisiologicas _ 3 28.00
a Medicamentos Comensales Inyecciones 28.
CENSOS PROYECCION z
E Sala de Esterilizar y Lavar Taller de Artesanias y Realizar Artesanias y D SEP B . Area de Encamados 1 4 22.00
Q Esterilizacion Equipo Medico Manualidades Manualidades ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO N. : ) SUP. TOTAL Sala de Dbservac;nn y Cuidado del 32.00
:é USUARIOS = PARCIAL Paciente IS 1 , 000 '
= dAnos — chias 5
ANO 1992 2001 2012 2016 2017 2018 2019 2020 < Peuniones del ; . Aprender: Pintar en tela v | "'::
Sala de Juntas pecsnnl % Taller de Pintura Cuadros Sala de Television e 1 20 50.00 50.00 03 Sala de Espera 1 6 12.00
S | N —
) _ y Sala de Lectura E— 1 20 50.00 30.00 Consultorio Fisioterapeuta 1 2 20.00
POBLACION | 27.372 | 33.310 | 34.505 | 38.170 | 38.722 | 39.280 | 39.845 | 40.404 Satadedtar e - B S R — | | E
Personal Medico Miisica Piscina 1 | - | 24.00
D"”;“"““ % Gimnasio 1 - 30.00
Dependientes + 1 2 25.00 25.00
3 5 o i Sanitari &) . . . . 151 ' 20.
| . Bodega de Insumos Guarda'r ?mumas B{}de:a. de Materiales Guardar Material de Trabajo Sanitario % Fisictaiapii - EnarolsEpn Sala de Fisioterapia 1 2 0.00 T
FUENTE: INE. CPV 2012 ELABORACION PROPIA: AMT. Médicos Médicos y equipos de taller 3
Botiniia E Deposito de Equipo e Insumos ) 1 4.00
Dormitorios ormitorio Terapéuticos '
Sala de Television Ver Tv. Descansar Varones Semidependientes 3 8 60.50 181.50
: B i N 1 Depasito de ' Tl e e
Se tomara como afio Horizonte el afio 2032 es decir a una | Depositode | pesechar Basura _— P - Sanitario Cuarto de Limpieza 1 1 2.00
proyeccion a 20 afios contados desde el ultimo censo. Para la ' T — -
| e - | | : ] 5 3 Dormitorio Sanitarios | 1 | 4 - 27.00
proyeccion al 2032 se tomd como base el indice de = - _ _ ! , ) .
o . . ) A Guardar Insumos y = Dormitorios + Dormir. Necesidades 5 Auténomos + 3 8 60.50 181.50 Bodega de Medicamentos 16.00
crecimiento intercensal del 3,58% es decir 555 habitantes uarto Ce LIMpIeZa | uipo de Limpieza | = Sanitarios Fisiologicas 3 Sanitario Farmacia 1 1 20.00
" - = 2 < 3 ) | f
por afio. La cual para el afo 2032 se contara | = Area de Atencion al usuario 400
- = - i Lav. Planch Estacion d = ) : o ! D(}I‘tﬂitﬂl'i{)
aproximadamente con una poblacion de 45.505 habitantes. Mantenimiento V. e Atencién Usuarios Fragiles = . , , R
Ropa. Reparar Enfermeria Dependientes + 1 2 25.00 25.00 B
o v g Sala de Esterilizacion Instrumento
= Dormitorios para ' Sanitano Medico - 1 1 100 1200
O | R ion y Sala de
E Descansar. Dormir N e Consultar y Esperar turno
7 el Personal Espera . Dormitorio
7 Bafios para ocedidad ' | ' Bmaess Semidependientes 3 8 60.50 181.50 Sala de Estar Personal Medico s 1 5 25.00 25.00
CAPACIDAD: e Ef Sanitarios Necesidades Fisiologicas Mujeres $ R anitarie
Personal Fisiologicas )
% Sala de Juntas de Personal Medico ssitm 1 10 24.00 24.00
r . 1 . - . ST . } Parqueo o
ol | : SO . : . Sala de Archivos Archivar Expedientes o _
Segun el reglamento asistencia social (Libro Plazola o 7 Dommitorio .
i | | . T Vehiculos Parquear Vehiculo z Auténomos + 3 8 60.50 181.50 Sanitario para Personal Medico i - - 4.00 8.00
volumen 1) se debe contar con un centro de asistencia social 5 | z | | itari
) . = Particulares a Sala de Reuniones Reuniones Sanitario st B Ear ks 1 1 <00 <00
con una capacidad de 250 personas. Para una poblacion de = — = | ; epGsito de Equipos Médicos — . .
queo ; ) Estacion de
s . Oficinas Conversar. Consultar e
10.000 a 50.000 habitantes. E vehicilos Carga v Descarga de ' Enfermeria ! s 24.00 24.00 Depésito de Desechos Médicos S 1 1 4.00 4,00
Insumos ‘
o ‘ de Servicio Cocineta P gt Simening SRR 900 Cuarto de Limpieza S 1 1 2.00 2.00
Tomando en cuenta que el Municipio de Bermejo el afio | — |
Circulacion 30% 270
2012 contaba con una poblacion de 34.605 habitantes de las —_— MODULO DE 150 | MODULO DE | MODULO DE R —— SUBTOTAL | 460.00
, CAMAS 300 CAMAS 600 CAMAS BEESY laagues 1oy 135
cuales 3020 son personas adultos mayores, y segun las TomL'i‘ Shiissitnitme TR
. 3 ~ : Niveles de Construccion 2 y; 3 1305.00 . .
proyecciones sacadas; para el afio 2032 , contara con una Muros y Tabiques 15% | 69,00
poblacion aproximada de 45.505 habitantes de las cuales m2 comedor 150 300 600 TOTAL | 667.00
. | | e e | Cocina - Bodega 60 120 300 5.000210.000 |  50.000 100.000 Mas d '
aproximadamente 9.679 seran adultos mayores; oo CONCEPTO . i ? e
Estancia General 100 180 400 Hab. 100.000 Hab. | 500.000 Hab. | 300.000 Hab.
- Administracion 60 100 230
Por lo cual se determina que el centro de atencion integral Enfprmen 0 140 250 Roblagio mendidaide 250 250 250 250
; . - Talleres - juegos 630 1260 2490
contara con una capacidad de 250 personas adultos : e — = -
- 2rviCclos ..
ma?yores de IHS cuales brindara residencia a 60 personas y r— = s o Turnos de operacion 1 (24horas) 1 (24horas) 1 (24horas) 1 (24horas) .
las 140 personas asistiran en el dia a las distintas areas del Areas Verdes 1250 9500 19000 Numero de Médulos ! 1 la3 3 0 mas
: Agua potable. litros por interno/dia 200 200 200
centro TR TR = = = Cajones de coches por »
nergia Eléctrica Subestacion Subestacion Subestacion modilo 10 20 40 40 A
. : Tanque Tanque
Gas Tanque estacionario estaci{?nario estaci(?narin -
Frente Minimo <
teléfono Conmutador Conmutador Conmutador Recomendable (m) 35 80 110 110 ARQUITECTURA
Eliminacion de Basura Kg/dia 250 250 250
N de frent . . N y .
recomendables 4 * 4 4 /- UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO . FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA ~“CARRERA DE ARQUITECTURA
: A e | ; | ; LAMINA
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PROGRAMACION

NTO DEL PROYE

PROGRAMA CUANTITATIVO

N.DE N.DE
ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO N. - SUP. PARCIAL SUP.TOTAL ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO N. USE:&];{EI oS SUP. PARCIAL SUP.TOTAL ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO N. SUP. PARCIAL SUP. TOTAL
USUARIOS USUARIOS
Informacion General (== (I 1 | 10.00 1000 ~ Escenario 1 8.00 Dormitorio Triple + Baiio
| Area para Mesas v Sillas 1 50 150.00 1 2 3 28.00 56.00
Saladeespera | @ e 1 5 16.00 16.00 — Bara - Cociacta 1 5 6.00 Verones
| | . . e . Dormitorios del Personal
Salon de usos Multiples 200.00 Dormitorio Trivle + Baiio
Barfios Varones 1 1 6.00 Bario usuarios varones 2 4 18.00 P 2 3 28.00 56.00
Sanitario Usuarios - : r - 12.00 Mujeres
Bailo Mujeres 1 | 1 6.00 Baflo usuarios mujeres 2 4 18.00
T T T T I | | Cuarto de Lavado y Secado de y 5 5
. _ T - _
Oficina de Secretaria | 1 1 1 | 12.00 _. 12.00 | Biblioteca 1 1 18.00 o
: - : 78.00
Oficina de Contabilidad S 1 1 12.00 12.00 Sala del.cchin :
_ _ | _ _ :é Area de Lectura 1 20 60.00 o
. g
Oficina de Administracion S 1 1 12.00 12.00 Z & Cuarto de Planchado y Costura. ! - 700
Q Tuegos de Mesa Pasivos 1 20 100.00 é
3 Sala de Juegos 200.00 %
i 1VOS | 1 1 20 100.00 ;
3 Oficina de Archivos | 1 o %_-1 Juegos de Mesa Activos & Atmackn.de fasumos de 1 impiera 1 1 200
= chivos ' | j B ) Yo7 — 2 2 <
- Archivos v Expedientes 1 20.00 g Salon de Belleza 1 2 0.00 0.00 ~ Nateniiisite 1 | 1 _: 6700
) _ ' - d Patio y/o tendedero 1 --- 20.00
§ .AIEE! dE Gahlﬂete Peluqueria }r Barberia ________ ]_ ?.. 200{] EU‘UU 5
~ : i
7] 400 ; Deposito General de herramientas
> Sacristia + Baiflo 1 2 20.00 o : 1 1 12.00
g % v equipo
Oficina de Gestion de Donaciones et e 1 1 12.00 12.00
A Confesionario 1 2 9.00
< Capilla 144.00 Cuarto de Transformadores 1 2 9.00
Oficina de Trabajo Social | ——oo - 1 1 12.00 12.00 Altar ! 2 15,00
Asamblea 1 50 100.00 Garita de Control + Baiio. 1 1 6.00
Oficina del Director | 1 1 20.00 — = = = : - i
Direccion General 22.25 SUBTOTAL 662.00 Baiio + Ducha Varones 1 1 3.00
B} ' 1 _ Bafios para Personal ' 6.00
Baifio 1 1 2.25 Circulacion 30% 198.60 _
| | | Baifio + Ducha Mujeres 1 1 3.00
Sala de Reuniones e 1 10 24.00 24.00 Muros y Tabiques 15% 99 30 |
i Tl SUBTOTAL 185
Cocmmeta | 1 1 8.00 8.00 - -
T i TOTAL 95990 Circulacion 30% | 55.50
Bano Varones 1 1 4.00 |
Bafo para personal Administrativo |- T T 8.00 Muros y Tabiques 15% 27 75
Baiio Mujeres 1 1 4.00 |
| TOTAL 26825
SUBTOTAL 169.75
SUB — N.DE SUP. SUPR.
Circulacion 30% 50.93 LA EREAL A0 ESPACIO = USUARIOS PARCIAL TOTAL
Muros y Tabiques 15% 25.46
Area de Preparacion y ) 3 S
TOTAL 246.14 coccion de Alimentos ’
Area de Despacho de ) R 12,50 DIAGRAMA DE RELACIONES
] 1 T Bandejas B o
N.DE SUP. SUP.
ZONA ESPACIO SUB - ESPACIO N. i
USUARIOS =~ PARCIAL  TOTAL fuea cenavado e 1 2 10.00 ORGANIGRAMA DE CONJUNTO ZONA
Parqueo de | s i _— | — » Cocina - 77.00 ¢ SALUD °
P o 3. ) Despensa de INGRESO
Vehiculos. 8 Comestibles ! : 200 i ADMINISTRATIVA O °
[ O
Parque{f) para pe;'anﬁas con L 5 5 20.00 40.00 % Bodega Seca 1 1 3.00 PARQUEO RECREACIONAL ° O 5 O A
® 1scapacida ,
= S Bodega Fria t | t s , v TERAPIA OCUPACIONAL | <XOX0OXe@
8. p | ADMINISTRACION [¢—— VIESTIBULO [(— ATENCION MEDICA OXOXO X0
= 4Iqueo paia o 5 5 15.00 %500 Cuarto de Limpieza 1 1 3.00 COMEDOR OXO X @
= personal de Servicio COMEDOR TERAPIA OCUPACIONAI Fasehety
Parqueo de 1 Bafio para Personal s 1 3 3.00 3.00 ? - : X - I{ABITACIONAL . O . .
I 2 - -
Ambulancia ! ! 2450 Comedor sz 1 100 300,00 300.00 v FLaZn 3 SERVICIOS GENERALES O
z : | - 74.50 . - 1
Area de Cargay 1 1 50.00 Bario varones 2 2 18.00 36.00 RECREACION HABITACIONAL PARQUEO .
T e Sanitari C al 1 -
Descarga R PR RRIREEEE — 2 2 18.00 36.00 SERVICIOS GENERALES
TOTAL 339.50
SUBTOTAL 452.00
- RELACION DIRECTA o
e - Circulacion 30%  135.60
SUPERFICIE TOTAL 4699.29 M2 RELACION INDIRECTA 0
M Tabi 15%
e o780 RELACION NULA O -
TOTAL 655.40 '
ARQUITECTURA
YAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO . . FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA RRERA DE ARQUITECTURA |
#.+ TEMA: “CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR CON ENFOQUE GERONTOLOGICO . EN BERMEJO . |
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

La presente memoria descriptiva se refiere al desarrollo del proyecto arquitectonico “CENTRO DE
ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR CON ENFOQUE EN LA ARQUITECTURA
GERONTOLOGICA, EN BERMEJO”.

El terreno se encuentra ubicado en el barrio San Bernardo, distrito 5 de la ctudad de Bermejo, 2da seccion
de la Provincia Aniceto Arce del departamento de Tarija.

Se puede acceder al terreno por la calle Bernardo Martinez y calle los parrales. Tiene un acceso fluido y
rapido sin barreras por la avenida circunvalacion. Las vias de ler orden son la avenida circunvalacion y la
avenida bolivar, la via de 2do orden es la calle Bernardo Martinez v la de 3er orden la calle palmeras y otra

sin nombre.

El criterio Formal, el centro se encuentra dispuesto mediante una trama o grilla con
una orientacion de oeste a este. El disefio volumétrico esta conformado por dos
volimenes enlazados entre si que nos reflejan una sensacion de unidad, de apoyo,

fuerza, firmeza y jerarquia. Y a su vez Generamos un espacio central en el interior.

El terreno cuenta con una superficie de 19.629,131m2 presenta una pendiente entre 2 a 5% es
practicamente plano, con asoleamiento regular y ventilacion media. Cuenta con 4699.29 M2 construidos,
distribuidos en dos plantas. El proyecto cuenta con una orientacion estratégica, ambientes orientados al
norte para aprovechar el asoleamiento, ventilacion cruzada para que los ambientes tengan confort térmico

en épocas de fri0, y en €pocas de verano generen aire fresco.

En la parte tecnologica y constructiva, se aplica sistemas constructivos que aportan al
cuidado del medio ambiente, con el sistema de losa Prenova, que es un sistema
reemplazado por esferas de plastico que alivianan la estructura y también se obtienen
grandes luces. Aplicacion de placas de aluminio en los revestimientos dando asi confort
termico, acustico y estético al centro, aplicacion de cubiertas con estructura metalica,
cielo falso con paneles de yeso drywall, muros de ladrillo, Paneles prefabricados en

tabiques, y el sistema tradicional de H.A, muro de ladrillo 6 huecos, en la obra gruesa.

La Funcionalidad del proyecto es simple y eficiente distribuidas en 3 zonas, Zona Publica, Semipublica
y Privada. En la zona publica se encuentran las areas de atencion médica, y el area recreacional. En la zona
Semipublica se encuentra el area de terapia ocupacional. Y el area de hidroterapia y fisioterapia. Por ultimo
en la zona privada se encuentra el area habitacional y el area de servicios generales.

El ingreso principal se ubica en la avenida propuesta, al ingreso nos encontramos con un espejo de agua,
vegetacion del lugar en los laterales que nos orientan y conducen al interior del centro. Ya una vez dentro
del centro nos encontramos con un hall y una sala de espera. Al lado derecho se encuentra la recepcion e
informacion, la oficina de gestion de donaciones y de trabajo social

En el lado 1zquierdo se encuentra el area de salud con las oficinas de fichaje, farmacia, y enfermeria, que
esta conecta al patio central, dos espacios de areas verdes con vegetacion y areas de descanso con cubierta
pergolada y fuentes de agua del centro. Siguiendo el pasillo principal nos encontramos con el area
administrativa que se encuentra separada del pasillo mediante la secretaria.

Posteriormente nos encontramos con el area recreativa, donde se encuentra una sala de lectura, una
peluqueria - barberia, y el salon de belleza. El pasillo conecta con gradas y una rampa de acceso a la planta
alta donde se encuentran dos areas recreativas; el area de recreacion activa, (billar, futbolin, juegos
deportivos en maquina), y el area de recreacion pasiva, (juegos de mesa, sala de lectura y la cafeteria).

El bloque 1 conecta con el salon de usos multiples, la capilla el area del huerto. El bloque 1 conecta con el
bloque 2 mediante una galeria abierta, en la planta baja del bloque 2 se encuentra el area de fisioterapia
hidroterapia que esta a su vez se conecta con la cancha deportiva. En este bloque tambien se encuentra el
area de terapia ocupacional. Se conecta con la planta alta donde se encuentra el area habitacional, mediante

gradas, rampa y un ascensor. El area habitacional se conecta al area del comedor y area recreacional

mediante un pasillo con vistas al patio central.

El criterio sostenible y ambiental, se aplica el reciclado de aguas de lluvia, aplicacion
de un sistema de tratamiento de aguas residuales para el riego de las areas verde
exteriores, aplicacion de paneles solares en cubierta, 1luminacion exterior con paneles
fotovoltaicos. Sistemas de camaras de seguridad malambricas, botones de panico en

todo el recorrido del centro y sistema de seguridad contra incendios.

Por ultimo el criterio paisajistico se aplica el agua como elemento paisajistico, donde
combinados con la vegetacion obtenemos areas de descanso agradables, terapéuticos.

Esta solucion arquitectonica se basa en criterios de funcionalidad, aspecto formal, y
sobre todo en la inclusion de las personas adultos mayores al contexto social mediante

este disenio, ya que fomenta la participacion de las personas adultos mayores, promueve

una mayor integracion con la implementacion de estos espacios adecuados y mejora su

calidad de vida, ademas ayuda a concientizar a la sociedad del cuidado y respeto que se

debe tener con este grupo social.
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PARTIENDO DE UNA LLUVIA DE IDEAS RELACIONADAS OBTENCION DE LA FORMA MEDIANTE TRAMA O GRILLA
CON EL OBJETIVO DEL PROYECTO

Geometrizando el elemento obtenemos un eje

Ayudar, Estrechar la mano a las personas

central (mano), y ramales (dedos):

adultos mayores.
Atencion en Salud

Hogar

R AR ' Recreacion

Alimentacion SRl
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Terapia Ocupacional

Apoyo Socio - Legal

El objeto geometrizado, se traza en el terreno mediante una
trama, tomando en cuenta la orientacion.

RESULTADO DEL PROCESO DE DISENO EN
MAQUETA VOLUMETRICA

El proyecto tiene un estilo minimalista,

Simplicidad en su forma mediante volimenes
geometricos puros.

La intencion es crear espacios pacificos,
armonicos, y funcionales sin demasiados
detalles. Que es lo que requiere la arquitectura

EL CONCEPTO DEL DISENO ARQUITECTONICO: gerontologica.

]
ur
N

]
N
]

Metafora formal:

AN
ar;

Relaciona su diseno formalmente con objetos conocidos,

sin copiarlos de manera 1déntica.

Volteando el elemento 1nicial generamos otro, pero en

Estrechar la mano:

sentido contrario generando asi dos manos entrelazadas
|

La mano no se le niega a nadie.

Es significado de respeto y el principio de algo. _ )
A partir de ello obtenemos como resultado: dos volumenes

Es significado de ayudar a la otra persona, de sostener y enlazados entre si que nos reflejan una sensacion de unidad,

de apoyo, fuerza, firmeza y jerarquia. Y a su vez genera un |
espacio central en el interior.

 ARQUITECTURA
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