ANEXOS

ANEXO A EXPLICACION DETALLADA DEL PROCESO PRODUCTIVO

A.1. Descripcion del proceso

A.1.1. Recepcion de la ardilla

1.0bjeto del proceso: Recepcién de la arcilla
2.Imagen del proceso:

3.

Descripcion de
actividades

Equipos que se
utilizan
Responsable:

En este proceso se realiza las siguientes actividades:

No hay trabajadores que realicen actividades continuas en el area. S6lo
el encargado de manejarla volqueta desde el proveedor de arcilla hasta
laempresa, realiza la descarga de la misma al inicio del proceso, segin
la necesidad de la maquinaria.

Volqueta, Pala cargadora

Encargado del manejo de la volqueta



A.1.2. Desintegracion mecénica

1.0bjeto del proceso: Desintegracion mecanica

2.Imagen del proceso:

—_ N \\\\\
T

3. Descripcion de En este proceso se realiza las siguientes actividades:
actividades En el &rea no se encuentran trabajadores que realicen
actividades continuamente. De vez en cuando un operario
ayuda a alimentar el proceso, debido a que la arcilla no ha sido
descargada dela manera apropiada y no llega a alcanzar el
ingreso del alimentador.
4. Equipos que se Tolva
utilizan
5. Responsable: Operario 1



A.1.3. Mezcladora

DESCRIPCION DE PROCESOS Y/O ACTIVIDADES:

2.Imagen del proceso:

3. Descripcion de En este proceso se realiza las siguientes actividades:
actividades La materia prima deberd ser mezclada con agua para obtener
consistencia precisa. Esta accion se llevara a cabo por un mezclador
humedecedor

4. Equipos que se Mezclador
utilizan
5. Responsable: Operario 2



A.1.4. Laminador

DESCRIPCION DE PROCESOS Y/O ACTIVIDADES:

2.Imagen del proceso:

3. Descripcion de
actividades

4. Equipos que se
utilizan
5. Responsable:

En este proceso se realiza las siguientes actividades:

La arcilla es sometida a un aplastamiento y un planchado lo cual hace
que las particulas sean alin méas pequefias.

En este proceso s6lo trabaja un operador. Este operador se
encarga de que el proceso no tenga fallas y que la empresa tengaun
Optimo proceso de produccion

Laminadora

Operador 3



A.1.5. Moldeado

DESCRIPCION DE PROCESOS Y/O ACTIVIDADES:

2.Imagen del proceso:

3. Descripcion de
actividades

4. Equipos que se
utilizan
5. Responsable:

En este proceso se realiza las siguientes actividades:

La alimentacion generada por el laminador pasard por una extrusora
que se encargara de prensar la materia prima a través de los moldes
establecidos que daran la forma al ladrillo que se planificé producir.
En este proceso no trabaja ningin operador.

Extrusora

Operario 4



A.1.6. Cortado

1.0bjeto del proceso: Cortado

2.Imagen del proceso:

3. Descripcion
actividades

4. Equipos que
utilizan
5.  Responsable:

de

Se

En este proceso se realiza las siguientes actividades:

Se encargara de dividir en dimensiones iguales. Enesta etapa se
realiza el control de que no existan cortes internos, de lo
contrario sedebera solucionar este problema o realizar paradas no
programadas.

En este proceso no trabaja ningin operador

Cortadora

Operador 5



A.1.7. Carga a Vagones

DESCRIPCION DE PROCESOS Y/O ACTIVIDADES:

2.Imagen del proceso:

3. Descripcion de En este proceso se realiza las siguientes actividades:
actividades La accion de carga se realiza con trincheras utilizada por los
operarios de turno (manera manual). El ladrillo en himedo debe
ser cargado a vagonetas para ser transportadas a las camaras de
secado.

4. Equipos que se Trincheras
utilizan
5.  Responsable: Operario 6



A.1.8. Secado

1.0bjeto del proceso: Secado
2.Imagen del proceso:

= o

3. Descripcion de En este proceso se realiza las siguientes actividades:

actividades . .
En este proceso trabajan 5 operarios, que son los encargados de

trasladar los ladrillos crudos. Cada operariocuenta con un coche
transportador. También hay un encargado que se ocupa de
controlar la calidad de los ladrillos secos, en este paso se
pueden presentar dossituaciones.

o Losladrillos pueden estar rajados, agrietados o rotos. Al
encontrar esta averia el operario retira los ladrillos
secos defectuosos se los lleva hasta el inicio del
proceso de produccion.

e Los ladrillos no pueden presentar la sequedad requerida
del ladrillo, para que la accion a seguir es de separar estos
ladrillos y trasladarlos hasta una esquina de la carpa de
secado para que continGe con el proceso de secado el
tiempo requerido.

4. Equipos que se Vagones
utilizan
5. Responsable: Supervisor 1



A.1.9. Carga a Vagones

1.0bjeto del proceso: Carga a VVagones
2.Imagen del proceso:

3. Descripcion de actividades En este proceso se realiza las siguientes actividades:
El ladrillo seco se cargara en vagones de manera manual.
Una vez realizada la carga, se procede a trasladarlo al horno
de coccion.

4, Equipos que se utilizan Carretillas de mano
5. Responsable: Supervisor 2



A.1.10. Horno

DESCRIPCION DE PROCESOS Y/O ACTIVIDADES:

2.Imagen del proceso:

3. Descripcion de En este proceso se realiza las siguientes actividades:

actividades . . .
En este proceso trabajan 3 operarios, los cuales estan

encargados de trasladar los ladrillos. Cada operario cuentacon
un coche transportador.
Un guemador que se encarga de encender el horno y controlar la
temperatura de este, ademas controla la coccion de los ladrillos,
observando si los ladrillos ya estan cocidos o si falta un tiempo
mas.

4. Equipos que se utilizan  Carretillas de mano

5. Responsable: Supervisor 3



A.1.11. Descarga y clasificacion de ladrillos

1.0bjeto del proceso: Descarga y clasificacion de ladrillos
2.Imagen del proceso:

A i
3. Descripcion de En este proceso se realiza las siguientes actividades:

actividades . ., .
Ya terminada la coccion un encargado controla la calidadde los

ladrillos. En este paso se pueden presentar tres situaciones:
e La primera es que la coccion de los ladrillos se haya
pasado, por lo cual estos ladrillos no cumplen con la calidad
requerida y son desechados.
e La segunda es que los ladrillos pueden estar rajados,
agrietados o rotos, estos son colocados en un rincon de la
empresa, y son vendidos como ladrillo quebrado a menor
precio.
e Los ladrillos que cumplen con la calidad requerida son
trasladados hasta el almacén.
4. Equipos que se Carretillade mano
utilizan
5. Responsable: Supervisor 4



A.1.12. Almacenamiento

DESCRIPCION DE PROCESOS Y/O ACTIVIDADES:

2. Imagen del proceso:

3. Descripcion de En este proceso se realiza las siguientes actividades:

actividades . . .
En este proceso trabajan 3 operarios. Cada operario cuenta con

su coche transportador. El operario que se encarga delcontrol de
calidad divide los ladrillos en tres categorias, que son:

e Primera (ladrillos de primera calidad)

e Segunda (ladrillos que se pasaron de la coccion, es
vendida, pero en un precio inferior)
e Tercera (son ladrillos que ademas que se pasaron de la
coccion presentan rajaduras, o estan partidos).
4. Equipos que se Carretillade mano
utilizan
5. Responsable: Supervisor 5
Fuente: Elaboracion propia (2022



ANEXO B MONITOREO Y MEDICION

ANEXO B.1. MONITOREO Y MEDICION DE ILUMINACION

TABLA B-1 CONDICIONES DE LA MEDICION

Fecha y hora de la medicion
Descripcidn de las instalaciones
Sistema de lluminacion
Jornada Laboral

Calibracion del Instrumento
Condiciones climaticas
Responsable de la medicién
Observaciones

01 de octubre del 2022; 11:10 a.m.

Ambientes abiertos y cerrados

Ambientes con iluminacidn artificial y natural

8 horas /dia

Antes de la medicion

Despejado — parcialmente despejado poco nuboso
Ing. Gary W. Prieto Diaz

La medicion se realiz6 en horario diurno

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-2 INFORMACION DE LA INSTITUCION

Institucion:
Lugar:

Departamento.
Fecha de Monitoreo

Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.

Barrio Héroes del Chaco, final avenida Santa Cruz a 150
metros del asfalto

Tarija

1de octubre del 2022

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-3 DATOS DE LA FUENTE

Institucion:

Sector Monitoreado
Descripcion del proceso
Responsable del area

Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.

Avreas ocupacionales- monitoreo lluminacion
Fabricacién de productos de arcilla p/ construccion
Ing. Luis Angel Ferrari

Fuente: Elaboracidn propia



TABLA B-4 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Identificacion luxémetro

Marca EXTECH

Modelo HD 450

Serie 180414710

Namero Certificado de calibracion: CIADEP-CAL-002-2019

Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-5 CARNET DEL CONSULTOR A CARGO

Nombre: Gary William

Apellidos: Prieto Diaz

C.L 4011361 PT

Profesion: Ingeniero en Medio Ambiente
Categoria: A

REG SYSO: 3136

Fuente: Elaboracidn propia



ANEXO B.1.1.: PLANOS DE UBICACION DE PUNTOS DE EVALUACION

FIGURA B-1 PLANOS DE UBICACION DE PUNTOS DE EVALUACION
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LAPACHO S.R.L.

FECHA NOMBRE FIRMA
DIBUJADO 01/12/2022 Yanine Maria de los Angeles Gareca Herrera (RAZON SOCIAL)
Ing. Jaime Enrique Lujan Pérez ﬁi Ceramica El Lapacho S.R.L.
COMPROBADO Ing. Juan Carlos Vega Knez i
Ing. Ismael Gerardo Castillo Garcia
IDS
NORMAS
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V.1.0.
1:100

SUSTITUYEA A

SUSTITUIDO POR




ANEXO B.1.2. PLANILLA DE MEDICION (REGISTRO)

PLANILLA B-1 MEDICION (REGISTRO)

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO B.1.3. PLANILLA DE EVALUACION

PLANILLA B-2 EVALUACION

Fuente: Elaboracion propia

INSTALACION CERAMICA EL LAPACHO S.R.L. EQUIPO Luxometro DESCRIPCION CANTIDAD
FECHA DE INICIO 1/10/2022 MODELO EXTECH HD450 CUMPLE
FECHA DE FINALIZACION 1/10/2022 NO CUMPLE 0
i SERIE 840020
TIPO DE MONITOREO Iluminacion
) . Nivel de MEDICION DE ILUMINANCIA LUX Resultados Cumple/ no
. ) . L Horario de Tipode |, .
N° Area Puesto de trabajo Punto de medicion Descripcion L, .., |iluminacion cumple el
medicion iluminacién . 1 2 3 4 5 6 Obs.
requerido Min Max Promedio valor
Oficinas lluminacién
1 o Administracion ESCRITORIO de puestode | 11:10:00a.m. |led 300 352,8 316,80 326,40 262,70 277,90 310,80 262,70 352,80 308
Administrativas R
trabajo
Oficinas lluminacién
2 L. . Ventas ESCRITORIO de puestode | 11:15:00a.m. |Led 300 2822 341,80 305,50 296,10 254,70 262,80 254,70 341,80 291
Administrativas .
trabajo
Oficinas lluminacién
3 Administrativas Oficina de produccién ESCRITORIO de puestode | 11:18:00a.m. |led 300 2983 317,90 311,40 320,80 300,30 250,30 250,30 320,80 300
trabajo
, X lluminacién
., Recepcion de Materia RECEPCION DE MATERIA
4 Produccion ima PRIMA de puestode | 11:20:00a.m. |Led 300 308 313,00 267,00 282,90 304,20 268,50 267,00 313,00 291
P trabajo
lluminacién
5 Produccion Pasillos PASILLOS de puestode | 11:25:00a.m. |Fluorescente 50 759 651,00 237,00 235,00 244,00 380,00 235,00 759,00 418
trabajo
lluminacién
6 Produccién Produccion PRODUCCION de puestode | 11:30:.00a.m. |led 300 257 369,00 264,90 283,80 290,20 260,00 257,00 369,00 287
trabajo
lluminacién
7 Secado Secadero SECADERO de puestode | 11:35:00a.m. |Fluorescente 100 2196 483,00 323,30 256,00 149,80 263,10 149,80 483,00 282
trabajo
lluminacién
8 Coccion Horno HORNO de puestode | 11:45:00a.m. |Luz Natural 100 92,8 53,40 61,90 328,30 49,00 164,30 49,00 328,30 125
trabajo
lluminacién
9 Vestuario Vestuario VESTUARIO de puestode | 11:50:00a.m. |Fluorescente 100 418 169,40 56,30 77,00 244,40 224,40 56,30 418,00 198
trabajo
lluminacién
10 Almacenaje Almacen ALMACEN de puestode | 11:55:00a.m. |Luz Natural 100 11.510,00 6.930,00 14.420,00 10.290,00 6.550,00| 6.610,00 6.550,00 | 14.420,00 9.385
trabajo




ANEXO B.1.4. CARACTERISTICAS DEL EQUIPO DE MEDICION

TABLA B-6 CARACTERISTICAS DEL EQUIPO

Identificacion

Marca
Modelo
Serie

Nudmero Certificado de calibracién:
Fuente: Elaboracion propia

Luxémetro
EXTECH
HD 450
180414710
CIADEP-CAL-002-2019

ANEXO B.1.4.1. CERTIFICADO DE CALIBRACION

FIGURA B-2 CERTIFICADO DE CALIBRACION

m METROCAL LTDA.

r

LC-LUX-EXT-001.Rev.1

Pagina: 2de 2

E.L : Error de la Medicién LM : Incertidum bre de la Medicién
V.V.C. : Valor Verdadero Convencional M.M. : Media ce las Medidas
= ' |
| RESULTADO D LAS MEDICIONES |
T
| Indicacién del |
Puntosde | Indicacién Patrén LUX Rango de Tolerancias { |
i o) | Tol% s hnw(m wx | Incertidumbre |
o |
1 150 5% 143 158 | 155 ] 0,499 |
A i ! {
2 300 5% 285 315 i 299 0,584 |
3 500 5% 475 5 | 490 | 0,446 |
4 700 | 5% 665 735 | 668 | 0,531
5 1.000 5% as0 w0s0 | 997 | 0,361
6 1500 | % 1425 1575 1556 | 0,658
7 2.000 5% 1900 2100 1911 | 0,669
s 2.500 5% 2375 2625 2485 | 0,498
) 5.000 | 5% 4750 5250 5137 | 0373
10 10.000 | 10% 9000 11000 10210 | 0,391
Jta [ esta dentro de del instrumento Extech HD450 |
NiT: 180358024 Realizado por: Aldo Wayar
Telf.; 370-3280 / Cel.. 78008 765
Este certificado es valido para ef , bajo las i , no siendo extensivo para cualquier otro instrumento similar, la

total o parcial dela de Metrocal Ltda,



ANEXO B.1.5. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE MEDICION

FIGURA B-3 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE MEDICION

ANEXO B.7. DATOS DEL PROFESIONAL

FIGURA B-4 DATOS DEL PROFESIONAL

ISION SOCIAL
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TECNICOS EN HIGIENE, SEGURIDAD
OCUPACIONAL Y MEDICINA DEL TRABAJO

DIRECCION GENERAL DE TRABAJO. HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL

EMECEIOM Galle Yanscochs rrg. Marcass s,
wewm mintrabale.pab e




B.2. MONITOREO Y MEDICION DE CONDICIONES DE TRABAJO: VENTILACION

TABLA B-7 CONDICIONES DE LA MEDICION

Fecha y hora de la medicion 12 de septiembre de 2022; 16:45 p.m.
Descripcion de las instalaciones Ambientes cerrados abiertos.

Sistema de ventilacion Ambientes con ventilacion natural/artificial
Jornada Laboral 8 horas /dia

Calibracion del Instrumento Antes de la medicién

Condiciones climéticas Soleado, parcialmente nuboso.
Responsable de la medicién Ing. Gary W. Prieto Diaz

Observaciones La medicion se realiz6 en horario diurno

Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-8 INFORMACION DE LA INSTITUCION

Institucién: Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.

Lugar: Barrio Héroes del Chaco, final avenida Santa Cruz a 150
metros del asfalto

Departamento. Tarija

Fecha de Monitoreo 12 de septiembre del 2022

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-9 DATOS DE LA FUENTE

Institucidn: Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.
Sector Monitoreado Areas ocupacionales- monitoreo ventilacion
Descripcion del proceso Fabricacion de ladrillos para la construccion
Responsable del area Ing. Luis Angel Ferrari

Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-10 CONDICIONES DE LA MEDICION

Fecha y hora de la medicion 12 de septiembre de 2022; 16:45 p.m.
Descripcion de las instalaciones Ambientes cerrados abiertos.

Sistema de ventilacion Ambientes con ventilacion natural/artificial
Jornada Laboral 8 horas /dia

Calibracion del Instrumento Antes de la medicion

Condiciones climaticas Soleado, parcialmente nuboso.

Responsable de la medicion Ing. Gary W. Prieto Diaz



Observaciones La medicion se realiz6 en horario diurno
Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-11 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Identificacion Anemoémetro.

Marca TESTO

Modelo Modelo 417.

Serie 61209619

Certificado de Calibracion CIADEP-CAL-001-2019

Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-12 CARNET DEL CONSULTOR A CARGO

Nombre: Gary William

Apellidos: Prieto Diaz

C.l. 4011361 PT

Profesion: Ingeniero en Medio Ambiente
Categoria: A

REG SYSO: 3136

Fuente: Elaboracién propia

ANEXO B.2.1: CALCULO Y EVALUACION DE RESULTADOS

Horno

Se tiene un ingreso de aire por medio de una ventana de la siguiente dimension de (1,12mx1, 07

m) en esta area se encuentra 1 persona trabajando. Dimensiones de ingreso:
Area = Ixl — Area = 1,12x1,07 - Area = 1,20

Suministro Exigido:

m3 m3
0 [h * trabajadorl x1 [trab. ] = 50 [Tl

Suministro otorgado



tajo || = vel, [ 2
Flujo 7| = Velaire [m.]xarea[m]

- [m3 m m3 min m3
Flujo [—| = 15,2 [—_.]x1,20 [m?] = 18,24 |—|x 60 [—] =1094,4 |—
h min min h h

TABLA B-13 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Identificacion Anemoémetro.

Marca TESTO

Modelo Modelo 417.

Serie 61209619

Certificado de Calibracion CIADEP-CAL-001-2019

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO B.2.2: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FIGURA B-5 EVIDENCIA FOTOGRAFICA




ANEXO B.2.3: CERTIFICADO DE CALIBRACION

FIGURA B-6 CERTIFICADO DE CALIBRACION

METROCAL LTDA.

i

Av. 5to. Anilio entre radial 17 Vi y Pirad calle 12 No. 5105 | Santa Cruz - Solivia.
370-3280 cel.: 7800-5760

LC-TH-ANE-001.Rev.1

[ * CERTIFICADO DE CALIBRACION: CIADEP-CAL-001-2019

Pagina: 2de 2
E.L : Error de la Medicion 1.M : Incertidumbre de la Medicion
V.V.C. : Valor Verdadero Convencional M.M. : Media de las Medidas
Anemémetro
RESULTADOS FINALES DE LAS MEDICIONES
Indicacién Rango Permitido 3% de la lectura Lecturas
Puntos de S0 V.V.C pe s MM, £1. (m/s) Inc-u:n’uv:v. M.
Sl o ik /)| ms)
1 2,00 1,970 2,030 1,99 0,010 00
2 4,00 3,840 4,060 397 0,030 0,0786
3 6,00 5,910 6,090 6,01 -0,010 0,0500
4 8,00 7,880 8,120 8,05 -0,050 0,0742
5 10,00 9,850 10,150 10,10 8 -0,100 0,0492
6 12,00 11,820 12,180 12,09 -0,090 0,0660
8 14,00 13,790 14,210 14,15 -0,150 0,0797
9 16,00 15,760 16,240 16,12 -0,120 0,0623
10 18,00 17,730 18,270 18,15 -0,150 0,0632
1 20,00 19,700 20,300 20,20 -0,200 0,0502
Tw Aire °C
Indicacién Patrén VV.Cl  Indicacién del c del
Puntos de Calibracion Incertidumbre I.M.
) MM. ) ) ]
1 0 0,00 0,00 0,0000
2 18 18,15 0,15 0,3201
3 30 30,25 0,25 0,2564
4 35 34,91 0,09 0,3540
5 45 44,86 -0,14 0,3024
«0OC4,
4 etrocal Ltda.
NiT: 1803580
Telf.: 370-3280 / Cel.: 78005769
I Realizado por: Aldo Wayar
Este certificado es valido para el descrito, bajo las ificadas, no siendo extensivo para cualquier otro instrumento similar, la

dela

total o parcial

de Metrocal Ltda.




ANEXO B.2.4. DATOS DEL PROFESIONAL

FIGURA B-7 DATOS DEL PROFESIONAL

REGISTRO NACIONAL DE PROFESIONALES
TECNICOS EN HIGIENE, SEGURIDAD
OCUPACIONAL Y MEDICINA DEL TRA

e mintrabaje.pab ae




ANEXO B.3. MONITOREO Y MEDICION ESTRES TERMICO

TABLA B-14 CONDICIONES DE LA MEDICION

Fechas y hora de la medicion 12 de septiembre del 2022 horas 15:00 a 16:00
Descripcidn de las instalaciones Ambientes cerrados

Jornada Laboral 8 horas /dia

Calibracion del Instrumento Antes de la medicion

Condiciones climaticas Despejado — Soleado

Responsable de la medicion Ing. Gary W. Prieto Diaz

Observaciones La medicion se realiz6 en horario diurno

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-15 INFORMACION DE LA INSTITUCION

Institucién: Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.

Lugar: Barrio Héroes del Chaco, final avenida Santa Cruz a 150 metros del
asfalto.

Departamento. Tarija

Fecha de Monitoreo 12 de septiembre del 2022

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-16 DATOS DE LA FUENTE

Institucion: Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.

Sector Monitoreado Oficinas, almacén, areas de procesos- areas ocupacionales
Descripcion del proceso Fabricacién de ladrillos para la construccion
Responsable del area Ing. Luis Angel Ferrari

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-17 CONDICIONES DE LA MEDICION

Fechas y hora de la medicién 12 de septiembre del 2022 horas 15:00 a 16:00
Descripcion de las instalaciones Ambientes cerrados

Jornada Laboral 8 horas /dia

Calibracion del Instrumento Antes de la medicion

Condiciones climéticas Despejado — Soleado

Responsable de la medicion Ing. Gary W. Prieto Diaz

Observaciones La medicion se realiz6 en horario diurno

Fuente: Elaboracion propia



TABLA B-18 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Identificacion

Marca

Modelo

Serie:

Certificado de Calibracion

Estrés Térmico
EXTECH

HT200

171003673
LP-CCH-0185-2019

Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-19 CARNET DEL CONSULTOR A CARGO

Nombre:
Apellidos:
C.L
Profesion:
Categoria:
REG SYSO:

Gary William

Prieto Diaz

4011361 PT

Ingeniero en Medio Ambiente
A

3136

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-20 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Identificacion

Marca

Modelo

Serie:

Certificado de Calibracién

Estrés Térmico
EXTECH

HT200

171003673
LP-CCH-0185-2019

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO B.4. MONITOREO Y MEDICION DE RUIDO

TABLA B-21 CONDICIONES DE LA MEDICION

Fecha y hora de la medicion
Descripcion de las instalaciones
Jornada Laboral

Calibracion del Instrumento
Condiciones climaticas
Responsable de la medicién

12 de septiembre del 2022
Ambientes abiertos

8 horas /dia

Antes de la medicion

Soleado, parcialmente nuboso.

Univ. Yanine Maria de los Angeles Gareca Herrera



Observaciones

La medicion se realiz6 en horario diurno

Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-22 INFORMACION DE LA INSTITUCION

Institucion:
Lugar:

Departamento.
Fecha de Monitoreo

Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.

Barrio Héroes del Chaco, final avenida Santa Cruz a

150 metros del asfalto
Tarija
12 de septiembre del 2022

Fuente: Elaboracion propia

TABLA B-23 DATOS DE LA FUENTE

Institucidn:

Sector Monitoreado
Descripcion del proceso
Responsable del area

Empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.
Avreas ocupacionales- monitoreo ruido

Fabricacién de ladrillos para la construccion

Ing. Luis Angel Ferrari

Fuente: Elaboracidn propia

TABLA B-24 CONDICIONES DE LA MEDICION

Fecha y hora de la medicion
Descripcidn de las instalaciones
Jornada Laboral

Calibracion del Instrumento
Condiciones climaticas
Responsable de la medicién
Observaciones

12 de septiembre del 2022

Ambientes abiertos

8 horas /dia

Antes de la medicién

Soleado, parcialmente nuboso.

Ing. Gary W. Prieto Diaz

La medicion se realizo6 en horario diurno

Fuente: Elaboracién propia

TABLA B-25 INSTRUMENTOS DE MEDICION

Identificacion:

Marca:

Modelo:

NuUmero de serie:

Nuamero Certificado de calibracion:

Sondémetro Digital
EXTECH

407736

180406631
LP-CCA-0036-2019

Fuente: Elaboracidn propia



TABLA B-26 CARNET DEL CONSULTOR A CARGO

Nombre: Gary William

Apellidos: Prieto Diaz

C.l 4011361 PT

Profesion: Ingeniero en Medio Ambiente
Categoria: A

REG SYSO: 3136

Fuente: Elaboracion propia
ANEXO B.4.1: EVIDENCIA FOTOGRAFICA MONITOREO DE RUIDO

FIGURA B-8 EVIDENCIA FOTOGRAFICA MONITOREO DE RUIDO

TABLA B-27 INSTRUMENTO DE MEDICION

Identificacion SONOMETRO DIGITAL
Marca EXTECH

Modelo 407736

Serie: 180406631

Certificado de Calibracion LP-CCA-0036-2019

Fuente: Elaboracidn propia



ANEXO B.4.2: EQUIPO Y CERTIFICADO DE CALIBRACION

FIGURA B-9 EQUIPO Y CERTIFICADO DE CALIBRACION

Instituto Boliviano de Metrologia

“Mediciones confiables para el Vivir Bien” ‘
f R
IBMETRO

CERTIFICADO DE CALIBRACION LP-CCA-0036-2019

Laboratorio: AcUstica

Telefono: (+591 2) 2372046 int. 331 - 330

Solicitante: CIADEP

Direccion: Pasaje Escalerani entre Av. Primera Circunvalacién (SERVICIO
DE CAMINOS)
Cochabamba - Bolivia

Instrumento: SONOMETRO DIGITAL

Rangos de medicion:

35-90dB; 75- 130 dB
Ponderaciones:

Frecuencia: A, C Tiempo: Fast, Slow
Resolucion: 0,1 dB

Clase 2
Marca: EXTECH
Modelo: 407736
Numero de serie: 180406631
Identificacion interna: No Indica
Lugar de calibracién: Laboratorio de Actstica - IBMETRO La Paz
Fecha de calibracién: 2022/09/12
Fecha de emisién
2022/09/12
Namero de paginas del certificado: 2
Elaborado por:
Eri -
Técnico Superior del Labora  de:

Flujo (Gas Y Liquido) y Grandes"
Volumenes '

Factura N©°: 192

ADVERTENCIA: El presente certificado autoriza el uso del instrumento para fines propios del solicitante. No constituye autorizacion legal de uso para la
certificacién metroldgica a terceros y no puede ser reproducido sin la autorizacion escrita del IBMETRO, salvo que la repi 6n sea total. El pi
documento se emite de acuerdo a la Ley Nacional de Metrologia (DL15380 de 1978-03-28).

0056361

LA PAZ: Avenida Camacho N° 1488 -Telf /Fax:(+591 2) 2372046 2310037 21 47945 TARIJA: Calle Ingavi N° 156 Edif. Coronado P2 of. 204 - Teif/Fax(+591 4) 6658866
COCHABAMBA: Calle Tumusla N° 510 esq. México - Telf /Fax:(+591 4) 4520856 SUCRE: Calle Luis Paz Arce (Ex Pilinco) y George Rouma N° 108 - Telf. (+691) 71569129
SANTA CRUZ: Av. Alemana, Calle Ascencion N° 3630 - Telf /Fax:(+591 3) 3410922 RIBERALTA: Av. Amazdnica SN entre Av. Aceitera y Av. Coco » CADEXNOR + Telf Fax (+591) 67359342




ANEXO B.4.3. DATOS DEL PROFESIONAL

FIGURA B-10 DATOS DEL PROFESIONAL

REGISTRO NACIONAL DE PROFESIONALES
TECNICOS EN HIGIENE, SEGURIDAD
OCUPACIONAL Y MEDICINA DEL TR

3 vt
NIVEL C: Profesionales o <O b
MNIVEL D: Téanicas con una pustuacién




ANEXO C ACTIVIDADES DE ALTO RIESGO

ANEXO C.1. TRABAJO EN INSTALACIONES ELECTRICAS TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

PLANILLA C-1 TRABAJO EN INSTALACIONES ELECTRICAS TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

PERMISO DE TRABAJO (PT)

FECHA DE EMISION

CERAMICA “EL LAPACHO™

GESA-PT-0OL O2/05/18
= RESFONSABLE DE AREA JEJECUTANTE: FIRMEA: W APR [s) : Revisidn: 0 FHH;{W"’“
EMISOR DEL PERMISO: FIRMA: pORA:

LUGAR DEL TRABAND -

S DESCRIPCION DEL TRABAID :

-1 SE DEDERA TRABAIAR EN CONDICICNES DE LLUVIA, CUANDO EL SUTLO ESTE INESTABLE O 58 PRESENTAN OTRAS COMDICIONES | RSEGURAL.
.. ESTE PERKASO DE TRASAID TEMDRA LKA VALIDET DE MAKIME LINA SERAMA CON REVALIDUCION CUARLL
.-E3TE FERMISD: QUEDW CERRADD EM CASD DE CUALQUIER EMERS ENCIA T/ O ACODCNTE, O CLANDO BL ERCARGADG DE SEGLTIDAD VEA CONVERMENTE

WVIGEMICLA DESDE: FECHA: HASTA: FECHA:

COMSIDERACIONES DE SEGURIDAD PARA LA EMISION DEL PERMISD DE TRABAN

ASOTE "H" FRAN COMPLETAR LAS FRECALICIONES:
LG CABILLAS RENARTADAS Bl AN PR ECAUCONES CRUGATORIAS

GENERAL

El personal tiens conodmiente del andlisis preliminar de riesga APR

Los trabajadores fueron capacitados y recibieron induccién para realizar actividades
Ernpleados entrenados en ROP y Primeros ausilios

fres de trabajo en orden y sefializads antes de realizar [ sctividad

5e dispone de extintores portdtiles en el drea de trabajo

Se tiene iluminscidn adecusda en el drea de trabajo

Equipa de Protectidn Personal [EPP) adecusda, provisto y en usa

CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD PARA LA EMISION DEL PERMISO DE TRABAID

[ — pp— F—— m

Se ha determinade la clasificacién del tipe de suelo a excavar

Se cuenta con sefializacidn adecuada para wehiculos y peatones en el drea de excavacidn

Se dispane con salida de emergencia de |a excavacién

Se werifico s existencia de lineas subterrineas

El acopio de material s& encuentra a mas dé un metro de 1 excavacion

EXCAVAODN

Se realizo excavacidn tipo taled segdn tipo de suela

5e dispane de plancs o diagramas de servicios entermadas

ALTURA

e inspecciang o |ugar para el atetuado armado de antamios

Se cuenta con rodapiés para evitar caida de objetas

Se contemple en el armado, la canga viva o muerta que debe separtar la estructisrs
Les medios de sujecién de los tablones y demids seguros son los sdecuades

Lo de armés en todo momento

Linea de wida, puntos de anclaje disponibles y resistentes

Exigten n la estrsctura las adecuadas barandas para seguridad

Existen las adecuadas escaberas para el ascenso a b estructuras

Se sefializo y contemplo algon trabajo de izaje cerca de la estructura

Las herramisntas se encusntran amarradas o sujetas al trabajador pars ewvitar su caida
El andamio fue liberado por personal de SEGURIDAD

El drea donde se ubicaras |a escalera ests libre 2 un radio de tres metros

Se werifios la superficie donde se ubicara la escalera

Esta completa la estructura de la escalera |peldafios, langueros, tacas de gama)

Los peldafos de la escalera estén libres de aceites

Se werifios eondiciones climdticas (lluvia, tarmenta, vientos)

El drea de trabajo eta lbre de peligros eléctricos a una distancia menor & tres metras
Se realizo inspeccidn previa a la escalera

Se cordino actividades superpuestas

Se establecid la distancia entre o barde de excavacidn y trafico vehicular o peatanal

Se dispane de apuntalamiento o entibado par las extavaciones

Se realizo medicidn de inflamabilidsd en drea de trabajo

Las herramientas manwales y automdticas fueron revisadas y verificadas previo uso

Se cuenta con personal capacitado para el uso de herramientas de alto riesgo

Pio se encuentran productos inflamables cerca del drea de trabajo en caliente

Se inspeccionn fuentes de energia y debidas conexiones previas al trabajo

S werifico cables, bormes, artefactos cerca el punto de intervsencidn Dessnengizados

EUECTRICO | CAuENTE

Se colooo las tarjetas de peligro y candades de blegueo en el sistema eléctrics

Ma sido natificada los sectores afectados se dio notificacién de avisa

Se cuenta con maguinaria pesada en la actividad

S realizo check list de maquinaria antes ded inicio de la actividad

El aperadar cuenta con licenda tipa T para la operacidn de la maguinaria

Se sefialico el radio de accidn de la maguinaria correspandients

Se cuenta con wigia permanente en ba operacicn

OTROG

Se realiza en corte de viss para la sperscidn

Se realica la casificacidn de residuas en la actividad a realizar

Se cuenta can area dispasicion final

Se considera alguna medida para la suspensién de particulas al realizar las actividades

REVAUDACION DIAR LA

REVALUDACION DIARIA DE PERMISO DE TRABAMD OESERVACIONES CIERRE DE PERMISD DE TRABAMD
" VERECACON £ PT P T-Area 4= trabaje y eqmpos wtlizados ) L]
— —— ERCADON [ —— acseo S, o [ (]
251 trabajo ha sido completada a[J wel

OB SERVIACIOMNES

DECLARD QUE EL PERMISO
DE TRABANMY HA SIDO CERRADD

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO C.2. TRABAJO EN CALIENTE

PLANILLA C-2 TRABAJO EN CALIENTE

Iz
el
& =]

==
—
E

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO C.3. TRABAJO EN EXCAVACION

PLANILA C-3. TRABAJO EN EXCAVACION

PERMISO DE TRABAJO (PT) e
GSSA.PT.Q01 Q/08/18
e RESPONSASLE DI ARSA /5N CUTANTE FIRMA APR (%) Revision: 0 [FECHA ACTUALIZACION
\ a2/0%/18
m EAGOR DIL PLEMISO FIRMA —
L—— RO - O S DERTRA TRARALAS I (ONDSOOMNTE 0 LUAVIA. TUARDO 14 SUEL0 FETT M STARE O LF FRELINTAN OTRAS COMDSIONE § |V GALsAL
e o Of SCRACION DFL TRARAND - E371 PURANLO DU TRASAIO TEADRA UNA VALIDEE SF MATIMG LINA 1 MANA COM STV ALGACION SRARA.
AATH FRSAANO RADA ORAADD % CAMD T CUAQUNS INIAGINVGA 7O ACORM AT O CUANDO 1 | MOAAGAGO OF M GLMOAD vIA (OAVINE W™
(IGENGIA DESOL- FICHA WASTA:  FEOHA

CONBIDARACOONTS OF SEGURRIDAD PARA LA FMSION OFL PERMISO D TRARAXD

ANOTE W M COMPLETAR AL TR IO

I personal tiene conOOmiento del andlng prelimina de resgo APR
0% trabajadores fueron Capacnados y recibeeron induc COn para realizar actividades
mpleados entrenados en RCP y Primeros ausiiios
2 e trabajo en orden y sefializads antes de realizar la actividad
dspone de entintores portities en el drea de trabajo
tene luminacidn adecusds en ol frea de trabajo
Quipo de Protecaidn Personal (EPP) adecuado, provisto y en uso

o PARA LA oL OF TRARAXO

D iond of lugar para el adecuado armado de andameos

Cuenta con rodapids para evitar caida de cbjetos

contemplo en ol armado, ka canga viva 0 muerta que debe soportar (s estructura
o medios de wjecdn de los tablones y demds seguros 1on los adecuados

@ arnes en todo Mmomento

Inea de vida, puntos de anclaje daponibles y resistentes

xisten en L estructura Was adecuadas bavandas para segurdad

xisten s adecuadas excaleras para el acemo a s estructras

sefadiz0 y contemplo algin trabajo de ixage cerca de la estructura

m
Se ha determinado b clauficacion ded tipo de suela a excavar

Se cuenta con seflalizacidn adecuads para vehicudos y peatones en el drea de escavacon
Se dupone con salida de emergencia de la eacavacion
[Se verifico la existencia de Nnexs subterrinoas
] acopio de material se encuentra & mas de un metro de 1s eacavacion
fealuo extavacion tipo talud segun tpo de suelo
e dnpone de planos © duagramas de wervicion erterrados
Se establecd la dintancia entre ol botde de excavacdn y trafico vehacular 0 peatonal
e dnpone de apuntalamiento 0 entibado para las excavaciones

e reatuo mediodn de inflamabiitad en srea de trabap

Las hermamientas manuales y automdticas fueron revisadas y verificadas previo uso
5 cuenta con personal Capacitado para el uso de herrameentas de alto resgo

INO 3& encuentran productos nflamables cerca del rea de trabago en calente

25 herramientas se encuentran amarradas o sujetas ol trabaador para evitar su calda

[Se irspeccono fuentes de energla y debadas conesiones previas o trabajo

e verifico cables, bomes, artefactos cerca of punto de mtervencidn Desenergizados
[5¢ coloco b tarjetas de peligro y candados de blogueo en el sistema eléctrico

Ma Lido NOtNCado os sectores Mectados se do notficackdn de aviio

1 andamio fue Sberado por personal de SEGURIDAD

1 &rea donde se ubicara la escalera esta libve 2 wn radio de tres metros

verifico la superfcie donde se ubicara la escalera

sta complets ls estructura de ks escalera (peidaiion, largueros, tacos de goma)

ot peidafios de la escalers eutin ibxes de acoites

verifico condiciones chimiticas (luvia, tormenta, ventos)

[Se cuenta con magunana pesada en la actividad

[Se realun check Rst de maguinaria antes ded nicio de la actividad

£ operador cuenta con heentia 1ipo T para fa operacidn de la maguinaria
Se sefalizo el radio de acodn de s maguinaria correspondients

Se cuenta con vigia permanente en L operatidn

5o realizs on corte de via pars la operacdn

| Srea de trabajo euta More de peligros eléctricon & una dinlancis mencr a tres metros

realizo Fspeccion previa a la escalera

Cordno actividades wperpuestas

5o reakss la dauficacidn de residucs on s actividad » realzar
e cumnta con drea dinpoion final
conwudera alguna medais para la suspensiin de particulas al realzar las actvidades

WU ERRCACION O FT
MG DAD

F— P OC ANtA

OEERAOONES

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO C.4. TRABAJO EN INSTALACIONES ELECTRICAS

PLANILA C-4 TRABAJO EN INSTALACIONES ELECTRICAS

PERMISO DE TRABAJO (PT) -
GESA-PT-001 a2/ 05 18
RESPOMSABLE DE AREA /EJECLITANTE: FIRMA: N APR (5] : Rewisian: O FE&W'M
EMISOR DEL PERMISO: FIRMA: HORA:

LUGAR DEL TRABAMD © -] SE DL BERA, TRABARAR EM QORI ODMES DF LLUAA, CUSHDO EL SUTLO ESTE INESTASLE O $E PAESENTAN OTRAS DONDHC OMES | RSEGLIEAS.

= =— DESCRIPCION DEL TRARAID - .- ESTE PERMIZO0 DU TRABAID TEMDRA URA WALIDET D MAKIMI UNA SEMANA, COM ALV AUDACKIN DIARL.
CERAMICA “EL LAPACHO" i.-E5TE PERRAISO QUEDA CERRADO EN CAS0 DE CURLGUIER EMERG ERICIA T/ 0 ACCIDENTE, O CLANDD L ERCARGADG DE SEGURINAD VEA CORVENENTE
WIGEMOLA DESDE: FECHA: HASTA: FECHA:
COMSIDERACIONES DE SEGURIDAD PARA LA EMISION DEL PERMISD DE TRABAM (DONSIDERACIONES DE SEGLURIDAD PARA LA EMISION DEL FERMISO DE TRABAID
AL "N" FAAA COMPLITAR LIS FROCALICSSNIS
P P sATORS D0 L, A ACEFTA HABER. RIVERADSD TOOAE Lich AREAS FEDVUMEATE W RCONALAS T OUE TODAS FRECALICAMES SIRAN TORMA G m
El personal tiene conodmiento del andlisis preliminar de rissgo APR S ha determinado s clasificacicn del tipo de suelo a excavar
Los trabajadores fueron capacitados y recibieron induccitn para realizar actividades Se cuenta con sefalizacion adecuada para vehiculos y peatones &n el drea de eacavacion

2 |Empleados entrenados en RCP y Primeros auilios

E Area de trabajo en orden y sefializads antes de realizar [a sctividad
Se dispone de extintores portdtiles en el drea de trabajo

Se tiene iluminacidn adecusada en el drea de trabajo

Equipa de Protectidn Personal [EPFP) adecusda, provisto y en uia

Se dispone con salida de emergencia de la excavacién

Se werifico b existencia de lineas subterrdneas

El acopio de material »= encuentra a mas de un metro de s excavacicn
Se realizo excavacion tipo taled segan tipo de suelo

Se dispone de plancs o diagramas de servicios enterradas

EXCAVACON

Se inspecciono el lugar para el adecuado armado de andsmios Se establecid La distandia entre &l barde de excavacdn y trafico wehicular o peatonal
Se cuenta con rodapiés para evitar caida de objetos Se dispone de apuntalamiento o entibado para las excavacionss

Se realizo medicdn de inflamabilidsd en drea de trabajo

Las herramisntas manuales y automdticas fueron revisades y verificadas previo uso
Se cuenta con personal capacitado para &l uso de herramientas de alto riesgo

Mo e encuentran produwctos inflarmables cerca del drea de trabajo en caliente

Se contemplo &n el armado, la canga viva o muerta que debe sopartar [a estructura
Los medios de sujecicn de los tablones y demis seguros son los sdecuados

Lo de armés en todo momento

Linea de wida, puntos de anclaje disponibles y redstentes

CALENTE

Exister en la estrctura las adecuadas barandas para seguridad Se indpecciono fuentes de energia y debidas conexiones previas al trabajo

Exister las adecuadas escaleras para el aicenio a las estructuras g Se verifico cables, bormes, artefactos cerca el punta de intervencidn Desenergizadas
= J5e sedializo y contemplo algin trabajo de izaje cerca de la estructura E Se coloes Las tarjetas de peligro y candades de blogues en el sistema eléctrics
E Las herramientas se encuentran amarradas o sujetas al trabajador para evitar su caida Ha sido notificado los sectores afectados se dio notificacién de aviso
e El andamio fue liberado por personal de SEGLRIDAD S cuenia can maguinaria pesada en la actividad

El drea donde se ubicara la escalera esta libre a un radio de trées metros Se realizo check list de maquinaria antes del inicio de la actividad

Se werifico la superficie donde s& ubicara la escalera El aperadar cusenta con licenca tips T para la operacién de la maguinaria

Esta complets la estructura de la excalera (peldafios, langueros, tacos de gomna)
Los peldafios de la escalera estén libres de aceites
e werifioo condiciones climaticas {lluvia, tormenta, vientos)

Se sefializo &l radio de accidn de la maguinaria correspordients
Se cuenta con vigia permanente en la operacitn
Se realica en corte de vias para la aperacidn

OTRs

El drea de trabajo esta libre de peligros eléctricos a una distancia menor & tres metros Se realiza la casificacidn de residuos en la actividad a realizar
S& realizo inspecadn prewvia a la edcalera Se& cusnta con drea dispaiscian final
Se cordino actividades superpuestas Se considera alguna medida para la suspensién de particulas al realizar las actividades
REVALIDACION HARLA DE PERMISD DE TRABAM OESERVACIONES CIERRE DE PERMISO IDiE TRABAMD
WD VERIFICACION O FT FOWIIAL ALFORGAILE FRIMA 1.-Area de trabajo y equipos utilizados 51 L]
] FECHA (-1 i MOMEBRE LIECUTOR FIRMA e an sido - D EI
g o Jpan sido limpiad:
z § 281 trabajo ha sido completado a1 wold
g :
g E DECLARD QUE EL PERMIESD
; DE TRABANY HA SI00 CERRADLD SUPERVISOR DE
SEGURIDAD

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO C.5. OTROS

PLANILLA C-5OTROS

CERAMICA “EL LAPACHO™

PERMISO DE TRABAJO (PT) I —
GRSA-PT-001 az)05/18
RESPOMSASLE DE AREA JEIECLITANTE: FIRMA: W APR 5] - Revisidn: 0 FECHR ALTUM RO
0z/05/18
EMISOR DEL PERMISO: FIRMA: HORA:

LUGAR DEL TRABAND -

-0 5E DEBERA, TRABAIAR EP OOWDH CIDMES DF LLUWVIA, DUANDO EL SUTLO E3TE INCSTABLE O 52 PRESINTAN OTRAS DONDIC DNES | REDGIRAL.

CESCRIPCIDN DEL TRABAID :

b ESTE FERMIZO DE TRABAID TEMDREA URA VALIDET DE MAKINE LINA SDRANA, COM AEVALDACIIN DUARLA

VIGEMOLA DESDE: FECHA: HASTA: FECHA:D

h-r3TE PERRISO QUEDA CERRADD EN CAS0 DE CLALGUILR EMERS ERCW, 7/ 0 ACCIENTE, O CANDD ELERCARGADO DE SEGURIDAD VEA CONVENENTE

COMNSIDERACIDNES DE SEGURIDAL PARA LA EMISION EL PERMISD DE TRABAND

AT "H" FRAA COMPLITAR LAS FRECALICIOHES
LA CADILLAL BOAAASCADSS InD AN PRICALCINGS DR USATORAS

El personal tiene conocmiento del andl
Los trabajadores fusron capacitados y recibieron induccién para realizar actividsdes
Emplesdos entrenados en ROP y Primeros ausilios

Area de trabajo en orden y sefializads antes de realizar [a actividad

Se dispone de extintores portdtiles en el drea de trabajo

Se tiene iluminacidn adecusda en el drea de trabajo

Equipo de Proteceidn Persaonal [EPP) adecuado, provista y en uso

is preliminar de riesgo APR

CONSIDERACIONES DE SEGLPRIDAD PARA LA EMISION DEL PERMISO DE TRABAID

Se ha determinado la dasificacion del tipo de suelo a excavar

Se cuenta con sefializacitn adecuada para vehiculos y peatones =n el dres de excavaciaon

Se dispone con salida de emergencia de a2 excavacién

Se verifico La existencia de lineas subterrdneas

El acopio de material @= encuentra a mas de un metro de s excavacicn

Se realieo excavacion tipo taled segan tipa de suels

EXCAVADON

Se dispone de planes o diagramas de servicios enterrados

BLTURA

Se inspeccians el lugar para el adecuado armado de andamios

Se cuenta con rodapiés para evitar caida de objetos

Se contemplo &n el armado, la canga viva o muerta que debe sopartar [a estructura
Lo medios de sujecicn de los tablones y demis seguros son los sdecuados

Lo die armés en todo momento

Linea de wida, puntos de anclaje disponibles y resistentes

Existen en la estrisctura las adecuadas barandas para seguridad

Existern las adecuadas escaleras para el ascenso a las estructuras

Se sefializo y contemplo algin trabajo de izaje cerca de la estructura

Las herramientas s= enouentran amarradas o sujetas al trabajador pars evitar s caids
El andamio fue liberado por personal de SEGLRIDAD

El rea donde se ubicara la escalera esta libre @ un radio de tres metros

e werifion la superficie donde 4= ubicara la escalera

Esita completa la estructura de La escalera (peldafios, langueros, tacos de gomal

Lok peldafios de la escalera estin lbres de aceites

e werifioo condiciones climaticas {lluvia, tormenta, vientos)

El drea de trabajo esta libre de peligros eléctricos a una distancia menor & tres metros
S realizo nspectidn previa a la escalera

S cording actividades supenpuestas

Se establecid La distancia entre el barde de excavacidn y trafico wehicular o peatonal

Se dispone de apuntalamiento o entibado para las excavaciones

O L, AL A CEFTA A BER B VekADed TOHE LA AREAL FEEWLLME AT MERCOMADAS ¥ (S TODAS FEELALICKIMET SIRAMN TORA DG m

Se realizo medicdn de inflamabilidsd en drea de trabajo

Las herramisntas maneales y automdticas fueron revisades y verificadas previo uso

Se cuenta con personal capacitado para el uso de herramientas de alto riesgo

Mo e encuentran productos inflamables cerca del drea de trabajo en caliente

Se verifico cables, bomes, artefactos cerca el punto de intervencidn Desenergizados

Se coloco las tarjetas de peligro y candades de blogueo en el sistema eléctrico

§
a Se inspecciono fuentes de energia y debidas conexiones previas al trabajo

Ma sido notificads los sectores afectados s dio notificacién de sviso

S cuenia can maguinaria pesada en la actividad

Se realizo check list de magquinaria antes del inicio de la actividad

El aperadar cwenta con licenca tipo T para la operacién de la maguinaria

Se sefializo el radio de accidn de la maguinaria correspandients

Se cuenta con vigia permanente én la operacion

aTRG

Se realica en corte de vias para la aperacidn

Se realiza la cdasificacidn de residuos en la actividsd a realizar

Se cusnta con drea dispasacidn final

Se comsidera alguna medids para la suspensién de particulas al realizar las actividsdes

REVALIDAL ION DLAR LA

REVALIDACION CHARLA DE PERMISD DE TRABAM

DESERVACIONES CIERRE DE PERMISO DE TRABAM

VU VERRICACION O PT
SECALMIDAD

OSSR RESPOREASLE/FRMA
JEFEDL AREA

HORA MOMERE LIECLTDRFIRMA

DB SERVADIDMES

1.-firea de trabapo y equipos whilizados

Jhan sido limpisdos B D

No ]

a[]

|2.-E] trabajo ha sido completado

wo[]

DECLARD QUE EL PERMISO
DE TRABAMD HA SIDO CERRADD

SUPERVISOR DE
SEGURIDAD

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO D DESCRIPCION DE LAS CONDICIONES ACTUALES

ANEXO D.1. ORDEN Y LIMPIEZA

FIGURA D-1 AMBIENTES Y AREAS LIMPIAS Y LIBRES DE OBSTACULOS

SEGURIDAD

ORDEN
Y ASEO

TAREA

DE
TODOS

FIGURA D-2 CUARTO DE ELECTRICIDAD




Figura D-3 Escritorio - Administracion

ANEXO D.2. INFRAESTRUCTURA

FIGURA D-4 AREA ADMINISTRATIVA




ANEXO D.3. INSTALACIONES ELECTRICAS

FIGURA D-5 TABLERO ELECTRICO DEBIDAMENTE SENALIZADO

ANEXO D.4. SERVICIOS HIGIENICOS

FIGURA D-6 INSTALACIONES DE LOS SERVICIOS HIGIENICOS




ANEXO D.5.VESTUARIO Y CASILLEROS

FIGURA D-7 VESTUARIO DE LA CERAMICA EL LAPACHO S.R.L.

ANEXO D.6. NORMAS DE PREVENCION

FIGURA D-8 EXTINTORES




ANEXO D.7. EQUIPOS ELECTRICOS

FIGURA D-9 EQUIPOS ELECTRICOS EN ADMINISTRACION

ANEXO D.8. MAQUINARIA, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS (RESGUARDO

MANTENIMIENTO)

FIGURA D-10 MAQUINARIA DE EQUIPO PESADO




ANEXO D.9. GESTION DE RESIDUOS (LIQUIDOS Y SOLIDOS)

FIGURA D-11 CONTENEDORES CON DESECHOS DE LOS PRECINTOS DE
SEGURIDAD HECHOS DE PLASTICO

ANEXO D.10. SENALIZACION

FIGURA D-12 SENALETICA EN LA EMPRESA CERAMICA EL LAPACHO S.R.L.




ANEXO D.11. ERGONOMIA

FIGURA D-13 PERSONAL ADMINISTRATIVO




ANEXO E.1: PLANO DE DISTRIBUCION DE EXTINTORES

ANEXO E DETERMINACION DE POTENCIAL EXTINTOR

FIGURA E-1 PLANO DE DISTRIBUCION DE EXTINTORES
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PLANO DE DISTRIBUCION DE EXTINTORES

FECHA NOMBRE FIRMA
DIBUJADO 01/12/2022 Yanine Maria de los Angeles Gareca Herrera (RAZON SOCIAL)
Ing. Jaime Enrique Lujan Pérez q@— Ceramica El Lapacho S.R.L
COMPROBADO Ing. Juan Carlos Vega Knez P R
Ing. Ismael Gerardo Castillo Garcia
IDS
NORMAS
ESCALA
V.1.0
1:100

SUSTITUYEA A

SUSTITUIDO POR

NOTA: Los extintores a implementarse se encuentran en el radio de accion de color naranja




ANEXO E.2: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE SENALIZACION

FIGURA E-2 RIESGO ELECTRICO




FIGURA E-4 SALIDA DE EMERGENCIA

s,

FIGURA E-5 PROHIBIDO FUMAR




ANEXO F MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACION DE INCIDENTES

Y ACCIDENTES DE TRABAJO

ANEXO F.1: FORMULARIO DE INVESTIGACION DEL ACCIDENTE O INCIDENTE

Nota: Este formulario debera ser llenado por un responsable de comité mixto o comandante

de incidentes

N° de Accidente o Incidente: .....................

Accidente Incidente

Datos del Trabajador:

Apellidos: ...

Teléfonoocelular: ......ooooeeeei ...

Trabajador(a) Eventual

Trabajador: Interno

Turno de trabajo: Mafiana

Trabajador(a) Permanente

Externo

(si el trabajador es externo aqui culmina

el llenado de formulario)

Tarde Noche




Cargo que desempefia dentro de “Ceramica El Lapacho S.R.L.”

Testigos:

Nombre del

Estaba en su puesto de trabajo en el momento

del suceso: S No
Era su Trabajo Habitual: Si No
¢Cuantas Horas llevaba trabajando el Accidentado?
¢ Estaba recuperando tiempo?
Si No




Datos Asistenciales:

Descripcion de la lesion:

Grado de lesion: Leve Grave Muy grave

Fallecimiento

Accidente o Incidente:

Con Baja Sin Baja

Investigacion del Accidente o Incidente:

¢Era necesario equipo de proteccion individual?

Si No

¢Han existido dafios materiales a otras personas?

Si No




Determinar causas

ANEXO F.2 INTRUCTIVO DE LLENADO DE TABLA DE IDENTIFICACION DE

CAMBIOS

DESARROLLO
Si el manual, procedimiento o instructivos son desarrollados por primera vez se debera colocar
de la siguiente forma:
REV: 00
FECHA: La fecha de elaboracion del documento.
DESCRIPCION DEL CAMBIO: Anotar “ELABORACION DEL DOCUMENTO”
TABLA F-1 DESCRIPCION DEL CAMBIO

Tabla de identificacion de cambios

REV
— REV. Fecha Descripcion del Cambio
o |
[
FECHA

Fuente: Elaboracion propia
En caso de que existiera un manual, procedimiento o instructivo, se debera colocar de la
siguiente forma en la siguiente fila de la primera versién:
REV: 01

FECHA: La fecha de elaboracién del documento.



DESCRIPCION DEL CAMBIO: Se debe anotar los cambios realizados en los documentos, por
ejemplo: cambio de codificacién, adicion de informacion, entre otros que se vea oportuno.
TABLA F-2 DESCRIPCION DEL CAMBIO

Tabla de identificacién de cambios
Rev. Fecha Descripcion del Cambio
REV 01 0
ﬁ
A A
FECHA CAMBIOS
REALIZADOS

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO F.3. REGISTRO DE ACCIDENTES

TABLA F-3 REGISTRO DE ACCIDENTES (PRIMERA PARTE)

N° Accidentes
TOTAL | de trabajo con
baja

NUMERO DE
TRABAJADORES

Fuente: Elaboracion propia



TABLA F-4 REGISTRO DE ACCIDENTES (SEGUNDA PARTE)

, N° total e
TOTAL V" Joecs horas

pericas efectivamente

Fuente: Elaboracion propia



TABLA F-5 INDICADORES DE CONTROL DE LA CERAMICA EL LAPACHO S.R.L. EN CUESTION AL BENEFICIO

INDICE DE

INDICE DE " INDICE DE
FRECUENCIA INDICE DE GRAVEDAD INCIDENCIA DURACION MEDIA
N Accidentes e trabajo con baja (P  Vjomada otrfaas poraiente e b conbi X I N Accidentes de trabajo con baja X i N°Jornadas perdidas
"N ol de horas ecvamente b | ot d s et " Wmedode rbgadowesepuests | " N deaccidentes

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO G DOTACION DE ROPA DE TRABAJO Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

ANEXO G.1 REGISTRO DE DOTACION DE ROPA DE TRABAJO DE LA GESTION EN CURSO

PLANILLA G-1 REGISTRO DE DOTACION DE ROPA DE TRABAJO DE LA GESTION EN CURSO

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO H PLAN DE CAPACITACION EN TEMAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL
IDENTIFICADO EN LA IPER

ANEXO H.1 REGISTRO DE PLAN DE CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD

OCUPACIONAL

TABLA H-1 REGISTRO DE PLAN DE CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL

FECHA: LUGAR: EMPRESA/INSTITUCION:

TEMA DE CAPACITACION:

DURAC|ON CON PRACT|CAZ SI NO CAPAC|TAC|ONZ INTERNA EXTERNA
] ]

DETALLE DEL TEMA TRATADO:

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

PARTICIPANTES
La firma ratifica el compromiso de asumir TOTAL RESPONSABILIDAD por la correcta

interpretacion de la informacidn impartida en este curso.



TABLA H-2 PARTICIPANTES

N.°

Apellido Nombre N.° ClI

Cargo

Firma del participante

10

11

Fuente: Elaboracion propia

ANEXO H.2 REGISTRO DEL PLAN DE CAPACITACION EN TEMAS DE SEGURIDAD

INDUSTRIAL IDENTIFICADO EN LA IPER

TABLA H-3 REGISTRO DEL PLAN DE CAPACITACION EN TEMAS DE
SEGURIDAD INDUSTRIAL IDENTIFICADO EN LA IPER

FECHA:

LUGAR:

EMPRESA/INSTITUCION:

TEMA DE CAPACITACION:

DURACION

CON PRACTICA: SI NO

CAPACITACION: INTERNA  [—TTERNA

DETALLE DEL TEMA TRATADO:

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




PARTICIPANTES
La firma ratifica el compromiso de asumir TOTAL RESPONSABILIDAD por la correcta
interpretacion de la informacion impartida en este curso.

TABLA H-4 PARTICIPANTES

N.© Apellido Nombre N.° Cl Cargo Firma del participante

10

11

Fuente: Elaboracion propia



ANEXO | COMITE MIXTO

ANEXO 1.1 ACTA DE POSESION

DIRECCION GENERAL DE TRABAJO
Republica de Bolivia Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

MINISTERIO DE TRABAJO

ACTA DE CONSTITUCION DE

COMITE MIXTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD OCUPACIONAL

En la ciudad de .....coooeiiiiiiiiiiiiinnnn, a horas.......ccccevevvecieeie e, del

dide. e, e i, de dos mil seis afios, se

ha constituido luego de acto electoral realizado en instalaciones de la Empresa

......................................................................................................................... ,
(Razén Social )

con domiCilio €N 18 Calle/AV. .......ooiiiiiiee et No. ......... ,

el

Comité Mixto de Higiene y Seguridad Ocupacional de la misma, dando cumplimiento
al Capitulo VII del D.L. No. 16998 de 2 de agosto de 1979 (Ley General de Higiene,
Seguridad Ocupacional y Bienestar) en actual vigencia, y el cual se halla integrado por
los siguientes miembros:

PRESIDENTE Sr. ... B
SECRETARIO Sr. ... R ................ | ceececceeeeeen. (DI
VOCALES Sr. . s | eoheeeiiiesn....
O < xsseenanasnnns o tteteererersssssr. EERRNR—

REPRESENTANTES DE LA EMPRESA

ST ............. ;I Lineiseeeteeenseeenens 0 (EEEEES

I DN e

SIs cocnnsooccTTTIIERRIR 0. . cooooocno [ETOPPTRR TS PRT IO T TITTRPPTI P O oo
REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES

SIS .......oum |

R s NN | lieeeeeeen.,, . DO

S R OOORNOOONIIINL ..., vocodtoheeanssreeneeses e na SR

Por lo que en constancia firman

Por los trabajadores Presidente del Comité Mixto



Por tanto:
Ante mi y con informe favorable de verificacion del fiel cumplimiento de las normas legales y
procedimentales que rigen la eleccién de los Miembros de los Comités Mixtos de Higiene y Seguridad

Ocupacional a nivel nacional, se reconoce y autoriza la posesion del Comité Mixto arriba
representado, debiendo fijarse dia y hora para el cumplimiento de dicho actuado.

En la ciudad de .......oooovviiiieiiieiie, @ ieeieiieeeaiiaee ... dias del mes de

weeeeuen.... de dos mil veintitrés.

FIRMA DE AUTORIDAD RESPONSABLE

ANEXO 1.2 LISTA DE PARTICIPANTES- TALLER DE CAPACITACION DE

SEGURIDAD OCUPACIONAL- EL LAPACHO S.R.L.

TABLA I-1 LISTA DE PARTICIPANTES

N° FECHA NOMBRE COMPLETO C.l. FIRMA

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO J INSPECCIONES

ANEXO J.1 DOCUMENTO DE INSPECCION

Inspeccidn es de caracter obligatorio, de igual modo lo es el desarrollo de las mejoras a los
problemas detectados, contando con un méximo de 30 dias para su aplicacion.

REVISADO POR: ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiaietnetssetossssssstssssosssssssssssssssssons
CLASIFICACION DE LA OBSERVACION
C (Cumple) (buen estado) | NC (No cumple),(Falta), PC  (parcialmente
(mantenido) (No Funciona) (Roto) cumple),
A. SYSO OBS
1 Elementos y vigencia Botiquin de Primeros Auxilios
2 Equipos de combate contra incendios - Extintores
3 Dotacion de ropa de trabajo
4 Dotacion de Epp’s
5 Permisos de trabajo de Alto Riesgo
6 Cumplimiento del Cronograma de Capacitacion
7 Cumplimiento al estudio de Monitoreo Ocupacional
8 Sefializacién y colores de seguridad y Emergencia
9 Cumplimiento del cronograma de capacitaciones
10 | Cumplimiento de la dotacién de ropa de trabajo
11 | Estado de los extintores
12 | Realizacion de simulacros

ANEXO J.2 ACTA DE INSPECCION

En fecha ...dia./. mes. /...ano, dando cumplimiento al articulo 6 punto n°11 de la norma técnica
NTS 009/18, se realizo la inspeccion de Seguridad y Salud ocupacional, del mismo participaron

representantes del comité mixto de la empresa y representantes de la gerencia.

Primero. - se aprobo el documento de inspeccion donde se observa una lista de item’s a verificar,

el mismo que fue utilizado como instrumento de verificacion, bajo el método de observacion y



chek list.

Segundo. - Se procedio a la verificacion y registro de la existencia de la evidencia de los item’s

que fueron inspeccionados.

Tercero. - como producto de la inspeccidn se realizan las siguientes recomendaciones:

Concluida la inspeccion firman en sefial de conformidad los representantes del comité mixto y

representantes de la gerencia.

Yacuiba, mes, afio.

Sr...

Sr....



ANEXO J.3. PRESENTACION DE REGISTROS DE INSPECCION

TABLA J-1 REGISTRO DE CAPACITACION

Registro de Capacitacion GSSSA-FR-01
Revision: 00
CERAMICA “EL LAPACHO™
Paginaldel
ILugar:
[Fecha: | Horarie: De Hrs. a Hrs
Dirientacidn (Imduccidn Inicial) I:I Capacitacion Externa I:I
Charlas Diarias | Ciros 1
Capacitacion Interna [:l
|Faciitadar: Cargo/Emprasa: M de Participaniles:
Tarma: Duracida:
Horas Hombra Cap {HHC)
[HHC= N* paricipantes X Duraciin}
PE;;’:“ NOMBRE ¥ APELLIDC CARGO { INSTITUCION FlRMA

1

z

al

4

5

&

&

@

ia

11

F

13

14

15

16

T

14

13

20
|MATERIAL ENTREGADOL FIRMA FAGILITADGR:

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




TABLA J-2 REGISTRO DE MANTENIMIENTO, REPOSICION Y EMPLACE DE
SENALIZACION

REGISTRO DE GSSSA-FR-01
MANTENIMIENTO,
REPOSICION Y EMPLACE Revision: 00

DE SENALIZACION

CERAMICA “EL LAPACHO™

Paginaldel

Fadha:

H° DE
PERSONAS HOMEBERE ¥ APELLIDD CARGO FIRMA,

[ S I Y

Actividades y Progresivas ejecutadas:

Observaciones / Pendlentes para el dia sigulente: Control

ERCARGEAD DE CORTROL 1

ERCAROUACET DE CORTROL T

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




TABLA J-3 FORMULARIO DE INSPECCION DE EXTINTORES

FORMULARIO DE
INSPECCION DE
EXTINTORES

GSSSA-FR-08

Revision: 00

CERAMICA “EL LAPACHO™

Paginaldel

Lugar: Fecha:
MCmbng: ched | pescor: Finma:
Codige: Cidige: Cidiga IC oelige: Cidiga
L as casillas dabarin ser mamadas can Capacidad Capaidad Capacidad i aparidad Capatidad
"X e Lo casillas: Agerie: Agtnie: Agente: i gente: hgeria:
51« MO - MIA {na aplica) Ul aiin; | [LEEEE Ubizagidn Ubbcacidn Ulbicadin
s CHRITERRD DE NS PECCION 51 [ in] [ 51 PO | NN gl MO LU E | 0 A 51 [} I

St o A ke b angiga el
mandmets eEaen verde

EL rrwt rred B il i o i B fim e o el
clind oy ok acen w E e in Glsica

3 | cilind e g presen a abalbdurs.

A |61 il o e e a c o ol

& |68 o mnee fo Eonaadate & oo et

& |6 d rsa, i o e | O O O

AR i el e

B il nd o e ez o) guicker dald en o s dn @

2 |La i da tramper e el e

L i el asegursda oon |3 chavwena

A0 | L chag eny @t S g e g 000 0 e ima

11 |La mungiera noouaes oan dalas

A L o e e B e el v e

AL |6 e H ol e W .

O adnter umnka con G et da
It pas catichid it ol

Bl o AR a0 o G it | g
th |devgnade, mss vaide yaccmible an tode
MR 3

B @i nar s e o o el e
dasigada

B e e Cobgads da un podaal o
wibm una bae megurada

o o S G ok 1 v

= mAdzade

MOTAS : Urn wer lenado bodos kos esspac o del formutaric, ertregar el msmo 3l responsablediren de amergeroas”
| dre ol i vtor debe chligatonaments mantererss impie. satalizade. ylibre

ENTREG A DE FORMULARID

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




TABLA J-4 CHECK LIST DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

CHECK LIST DE GSSSA-FR-12
HERRAMIENTAS
ELECTRICAS Revision: 00
CERAMICA “EL LAPACHO™ Pégina 1 de 1
FECHA DE INSPECCION:
OPERADOR: TIPD
N EQULIPO: VOLTAJE
SERILAL: DESTIMNG
ESTADO
iTEM DESCRIPCIGON 1 2 3 OBSERVACIONES

1 CABLES Y CONEXIONES

2 INTERRUPTOR ENCENDIDOD

3 CARBONES

4 INDUCIDO

5 EMGRANAJES

g CARCAZA

7 LUBRICAC KON

& PROTECTOR/GLUAR DA

g TUERCA PARA SUJETAR PIEDRA

10 LIMPIEZ A GEMER AL

11 EXTENSION

12 MANDRIL

13 OTROS:

BUENO [ 1 | mao [ 2 |

EQUIFD EN CONDICIONE S DE TRABAJD

HO APLICA

5l Oy

[ [ ]

OPFERADDR

SUFERVISOR HIE

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




TABLA J-5 INSPECCION DE GENERADOR ELECTRICO

CERAMICA “EL LAPACHO™

GENERADOR ELECTRICO

INSPECCION DE

GSSSA-FR-20

Revision: 00

Paginaldel

Inspa ctor(s):

Codiga:

Harametro:

Fecha:

Aspecto a
Ins peccionar

Buena

Mala

NrA

Ohsarvaciones

“Motor

Sopories de maoior

Motor de arman gue

Alternador

Elemento e wnadn
penerador-molor

Sopories de generad or

* Miveles de aceile

* Indicadores

Horémedra

Temperalura

Wollaje

AmperagE

Sistema Ekctrico

DS yanior T&nmico

Con exonss

Terminales y bomes

Rod amienio de generador

Adrrramienic

Tablero de mando

Toma cormienies

Comeas

Fitros

Radiador

Filtraciones

Funcion amie ndo gemeral

INSPECTOR

Fuera de Servicio si ]

* PUNTO CRITICO QUE INHABIUITA EL EQUIPO PARA OPERAR

No [ ]

MECANICD

Fecha de comreccién (en caso de fuera de sendicio U BSErEEIAN! ..o e ser s s rs s v ers sresssss smsr s

ELECTRICO

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizad




TABLA J-6 LISTA DE CONTROL DE ALCOHOLEMIAS

LISTA DE CONTROL DE GSSSA-FR-22
ALCOHOLEMIAS
Revision: 00
CERAMICA “EL LAPACHO™ Pég inaldel
Responsable del Contral: Facha: S -
. Resultado de
Nro. Nomhra y Apallido Cargo f;::lllad:: Empresa P?:::I:Ta Alcoholemia Ohservaciones Firma
Positivo | Negativo
1
2
3
4
§
G
7
8
g
10
1
12

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




TABLA J-7 INSPECCION DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPPs)

INSPECCION DE EQUIPO
DE PROTECCION
PERSONAL (EPPs)

GSSSA-FR-23

Revision: 00

CERAMICA “EL LAPACHO™

Pagina 1l del

Nombre superviser S88A%. e

EFFs pars Buva

................................................................ ] Na sz Dala

Buen aslads
| Mal estado

S VERE 0 IFLETO DL TRARAIADOE

3
P

Casiw | dward | Beimn | Camia | Pestsie | Ol | e

Hwlan e
Racklla

s

Chibiiiva,

Gt FEEMA DL TRARAALO R

o |jm |~ | | & fw |k |

=
=

-
==

-
]

=
£

=
B

=
;n

=
m

-
=

=
=]

-
o

5]
=]

JEFE OE OERA SUPERVISOR da 555A

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




TABLA N° 58 INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES

CERAMICA “EL LAPACHO™

INSPECCION DE
HERRAMIENTAS

GSSSA-FR-24

MANUALES

Revision: 00

Paginaldel

Nombre supervisor S554:

Nombre o jefe de ohra:

B Buen estada

M Mal estado, reponer

DB |Dar de bajs

HERRANENT A i 55 BT

it Tabped b

..............

AT R AL AR 0 0 RS R R0 S

OBSERVACIONES: ..

RESPOMSAELE O JEFE DE DERA SUPERVISOR de S58A

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




ANEXO K PLAN DE EMERGENCIA

El presente plan ante situaciones de emergencia tiene la finalidad que el personal de la
empresa Ceramica El Lapacho S.R.L., pueda actuar en casos de emergencia en forma ordenada y
eficiente, a través del desarrollo de una estructura encargada de llevar a cabo actividades de

prevencion y de combate contra emergencias.
1. Desarrollo de la Politica de Emergencias
La propuesta de la politica de emergencias es la siguiente:

“Ceramica EI Lapacho S.R.L.” Estd comprometido en optimizar el plan para el control de
emergencias, con el fin de evitar que las actividades desarrolladas ocasionen amenazas a la salud

y la seguridad de los trabajadores, de la comunidad o de la infraestructura de la organizacion.

En cumplimiento con los estandares de Seguridad y Salud Ocupacional de la empresa, se
implementan mecanismos de accion que buscan brindar las condiciones y recursos necesarios para
la implementacion del plan buscando que el control de emergencias se lleve a cabo con eficiencia

y continuidad”.

Sera evaluada en una reunion de alta gerencia, procurando que se mantenga relevante y

adecuada a la institucion ademas serd comunicada en base a la siguiente tabla:

TABLA K-1 COMUNICACION POLITICA DE EMERGENCIAS

A quiénes Como Cuando
Trabajadores, Entrenamiento, carteles Implementacién y operacion
Administrativos
Visitantes Carteles, folletos Después de ser implementada
Vecinos Reuniones, foros Después de ser implementada
Comunidad Prensa local, medios Después de ser implementada

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
2. Descripcion de la Infraestructura

A continuacion, se describen las distintas areas de la empresa, ademéas de otorgar una

pequefia descripcion y la superficie de las mismas:



Tabla K-2 DESCRIPCION DE INFRAESTRUCTURA

AREA
PRODUCCION

SECADO

HORNO

ALMACEN
OFICINAS
ADMINISTRATIVAS

PORTERIA
ORNAMENTAL

DESCRIPCION
En el sector de produccidn se encuentra todo el equipamiento requerido para
los trabajos que se realizan en campo, (herramientas, equipos, maquinas,
otros), la infraestructura es de ladrillo con vigas de madera y techo de
calamina.
En el sector del secadero se encuentra todo el equipamiento como ser
vagones, ventiladores, circuitos eléctricos, otros) la infraestructura es de
ladrillo.
En este sector se encentran los ladrillos que estan en proceso de coccién
también herramientas y equipos que forman parte de la instalacion del gas.
La infraestructura es de ladrillo
En este sector se encuentra el producto terminado. La infraestructura es de
ladrillo.

Consta del area del Gerente General, Encargado de contabilidad, Encargado
de Marketing y Encargado de Venta

Cabina de madera con techo de calamina.
Incluye las areas verdes y otras dependencias.

Fuente: Datos de Cerdmica El Lapacho S.R.L., 2022

4. Clasificacion y Descripcion de las Areas

A continuacion, se describe cada area y seccion de trabajo en la empresa Ceramica El

Lapacho S.R.L.

Tabla K-3 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE AREAS

Seccién
Oficinas administrativas

Produccién

Secado

Descripcion del area
Son las oficinas donde se encuentra el gerente general,
encargado de marketing, encargado de contabilidad y encargado
de ventas.
En el sector de produccion se encuentra todo el equipamiento
requerido para los trabajos que se realizan en campo,
(herramientas, equipos, maquinas, otros).
En el sector del secadero se encuentra todo el equipamiento
como ser vagones, ventiladores, circuitos eléctricos, otros) la
infraestructura es de ladrillo



Horno En este sector se encentran los ladrillos que estan en proceso de
coccidn también herramientas y equipos que forman parte de la
instalacion del gas. La infraestructura es de ladrillo

Almacén En este sector se encuentran todos los productos terminados. La
infraestructura es de ladrillo.
Porteria En esta area se encuentra la persona de seguridad de la empresa.

Fuente: Datos de la Ceramica EIl Lapacho S.R.L.

5. Maquinaria, Equipos, Sistemas Eléctricos y Otros Factores Generadores De Incendios,

Explosiones, Fugas, Derrames y Otros.

Tabla K-4 MAQUINARIA'Y EQUIPOS

MAQUINARIA EQUIPOS ELECTRICOS EQUIPOS
Volqueta Generadores Cinta transportadora
Pala Cargadora Desintegrador Mecénico
Tolva Laminador
Extrusora
Cortadora
Mezclador

Fuente: Elaboracion propia (2022)
6. Tipos de Extintores
La empresa Ceramica El Lapacho S.R.L. cuenta con las siguientes cantidades de extintores:

Tabla K-5 TIPOS DE EXTINTORES EN AREAS

Area # de extintores Tipo Serie /codigo Peso
Oficina 1 ABC 32693 4 kg.
Oficina 1 ABC 33372 4Kg.

Produccion 1 ABC 36019 10 Kg.
Producciéon 1 ABC 38119 10 Kg.
Producciéon 1 ABC 38092 10 Kg.
Almacén 1 ABC 38630 10 Kg.
Almacén 1 ABC 10 Kg.
Cuarto de soldadura 1 ABC 572 50 Kg.
Cuarto de electricidad 1 ABC 577 50 Kg.
Depdsito 1 ABC 573 50 Kg.

Fuente: Elaboracion propia (2022)



7. Identificacion y Evaluacion de Situaciones de Emergencia de Origen Natural
Las posibles situaciones de emergencia de origen natural son:

Tabla K-6 SITUACIONES DE EMERGENCIA DE ORIGEN NATURAL

Situacion de emergencia Vulnerabilidad Potencial de emergencia natural
Sismos Media Media
Inundaciones Media Media

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
8. Identificacion y Evaluacion de Situaciones de Emergencia de Origen Antrépico

Tabla K-7 SITUACIONES DE EMERGENCIA DE ORIGEN ANTROPICO

Situacion de emergencia Probabilidad Consecuencia Potencial de emergencia
antrépica
Incendios Posible Grave Media
Escapes o fugas Posible Moderada
Accidentes laborales Posible Leve
Conflictos Sociales Posible Leve Media

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Una vez identificadas y evaluadas las posibles situaciones de emergencias, a continuacion,

se propone una estructura que pueda controlar todas las situaciones de emergencia mencionadas.
9. Estructura Organizacional para la Atencién de Emergencias.

A continuacidn, se muestra la propuesta de la estructura organizacional encargada de

emergencias y las funciones de cada puesto.



ORGANIGRAMA K-1 ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL PARA LA ATENCION DE
EMERGENCIA

Suplente Jefe de
Jefede ——» emergencias

emrgencias‘ (informaciérx

4

", S,

Fuente: Elaboracidn propia en base a investigacion realizada

El esquema de activacion de esta estructura organizacional es ascendente, pues en la base
se encontrard la persona directamente implicada en el evento o el personal operativo de
emergencias del area y son ellos quienes deben velar por ser el equipo de primera respuesta y la
activacion de los niveles gerenciales solo se da cuando la emergencia implica grandes

consecuencias Yy la necesidad de tomar decisiones de gran impacto para la corporacion.
10. Funciones de la Estructura Organizacional

El responsable de la empresa o responsable designado de la corporacion, es responsable de
tener actualizados los Planos de Rutas de evacuacién, Puntos de Encuentro, Recursos de
Emergencia, Puntos De Atencion Situaciones De Emergencia y Triage. Se debe disponer

ejemplares de los mismos en los distintos predios o actividades que se vayan realizando.

Se presenta a continuacion las Funciones por Actividad de los actores responsables ante

una Emergencia.



Durante la emergencia es la maxima autoridad, los alternos se definen conforme el tipo de
emergencia que se esta atendiendo.

Administra directamente la situacion en caso de una emergencia de Nivel ALTO; caso contrario
sus funciones pueden simplificarse para brindar tan solo asesoria durante la emergencia.
Desarrolla la estrategia a seguir para un adecuado, seguro y rapido control de la emergencia.
Debera estar en permanente contacto con el oficial de Informacion Publica responsable de
seguridad y el asesor legal para coordinar con ellos la informacién que se vertera al exterior de la
empresa (Prensa, Policia Nacional, otros) cuando asi se requiera.

Establece contacto y coordina con los responsables de las instituciones de apoyo externo que se
requieran a traves del oficial de seguridad.

a. Funcidén en Actividad Normal

e Gestionar el suministro de recursos humanos, tecnologicos, materiales y lo necesario para
la organizacion de las capacitaciones de las brigadas, adquisicion de equipos para combate
contra incendios, atencion de primeros auxilios, evacuacion, etc.

e Participar de la preparacion y realizacién de simulacros.

b. Funcién en Caso de Emergencia
e Asumir el mando.
e Velar por la seguridad del personal y publico presente en el area.
e Manejo adecuado de los recursos del incidente.

e Coordinar las acciones del personal, recursos, instituciones o entidades externas que se

incorporan al Incidente.
e Autorizar la entrega de informacion a los medios noticiosos.
e Aprobar la desmovilizacion de los recursos cuando sea apropiado.
o Establecer el Puesto de Comando (PC).

e Autoriza la reanudacion de actividades.

Jefe de emergencia ()




Funcion en Actividad Normal

Gestionar capacitaciones para el personal de la empresa segun lo establecido en el “Plan de
Capacitacion Anual”.

Asegurar el mantenimiento de los sistemas de seguridad.

Intervenir en la preparacion y realizacion de los simulacros de seguridad.

Tener acceso a todas las dependencias

Funcion en Caso de Emergencia

Dirigir, apoyar y evaluar el incidente /accidente de seguridad y sus posibles consecuencias.
Activar el Plan de emergencia en caso de nivel alto o reclamo mayor con ayuda de las
brigadas.

Intentar la extincion en la medida que sea posible, coordinando la actuacion con las brigadas
disponibles.

Ordenar la evacuacion, solamente cuando sea necesario.

Activar la alarma general y el plan de evacuacion.

Solicitar ayuda a medios externos: Policia, Bomberos, Cruz Roja y encargarse de la
recepcion de los mismos.

Tendra la responsabilidad de coordinar el manejo de la emergencia, e informar en todo
momento al Comandante de Incidente.

Organizar a las brigadas (Primeros Auxilios y Triage, Combate Contra Incendios,
Evacuacion); en caso de un siniestro, se comunicara con el Comandante de Incidente
para luego coordinar, dirigir y llevar el registro de las acciones tomadas por la brigada
segun instrucciones del Comandante de Incidente.

Organizar adecuadamente su area colaborando en la evacuacion de las personas de su
sector hacia el punto de reunion, para luego informar al Comandante de Incidente la
totalidad de evacuados y si alguien quedd atrapado o se encuentra ausente en el punto de
reunion.

Coordinar con las otras brigadas durante el siniestro para brindarse apoyo mutuamente.
Recibir la informacién de cada brigada, de acuerdo al riesgo, emergencia, siniestro o

desastre que se presente, para informarle al Comandante de Incidente.




e Controlara que el plan de evacuacion, se lleve a cabo segun lo establecido.

Asistente del Jefe de Emergencia (Informacion)

Es la persona que asumird responsabilidad de centralizar la informacion que proviene de la
emergencia, los lideres de brigada deberan informar de forma constate de los sucesos y
novedades existente durante la emergencia. Asumira la responsabilidad de liderar la emergencia

en ausencia de los jefes superiores.

> No tener a su cargo alguna responsabilidad operativa que no pueda ser delegada.
> El personal no tiene mucha rotacién de su puesto o actividad asignados.

e Tendran la responsabilidad de coordinar el manejo de la emergencia, e informar en todo
momento al Jefe de Emergencia.

e Jefe de Brigada de Evacuacion, organiza adecuadamente su area colaborando en la
evacuacion de las personas de su sector hacia el punto de reunion, para luego informar
al jefe de emergencia la totalidad de evacuados y si alguien qued6 atrapado o se
encuentra ausente en el punto de reunion.

e Coordinar con las otras brigadas durante el siniestro para brindarse apoyo mutuamente.

e Programan las actividades de la brigada y delegan responsabilidades a cada miembro de
la brigada.

Cantidad de brigadistas: (ver anexo L.4)

a. Funcion en Actividad Normal

e Comprobar que puertas y salidas de Emergencia de su zona de influencia estén libres de
obstaculos, no estén cerrados con llave y se tenga acceso directo.

e Comprobar diariamente al final de su jornada de trabajo que no quedan conectados equipos
eléctricos innecesariamente (ordenadores, fotocopiadoras, impresoras u otro equipo de
oficina).

e El perfil de estas personas debe ser tal que tengan serenidad y sepan infundir y transmitir
tranquilidad a los demas.




e Registrar y mantener en su poder el “Detalle de Brigadistas asignados” con la lista de las
personas que trabajan en el sector a su cargo y controlar que exista otro en un lugar
previamente asignado.

e Conocer las rutas de evacuacion y puntos de Reunion.

b. Funcién en Caso de Emergencia

e Conduciray realizara un barrido de personas hacia las vias de evacuacion.

e Tranquilizar al personal, indicar que no deben correr ni regresar, por ningin motivo, y
dirigirlos por la(s) salida(s) de emergencia hacia el punto de encuentro asignado, cuando se
ordene la evacuacion, debera llevar un listado de las personas.

e Estard a cargo del corte de la energia eléctrica para lo cual tendran conocimiento de la
ubicacion fisica de los transformadores en cada sector de la empresa.

e Desplazar a las personas por el lado derecho de la ruta de evacuacion, para permitir que las
personas que vienen a controlar la emergencia lo hagan sin impedimentos.

e Con ayuda del brigadista de basqueda y rescate se debera verificar que todas las personas
hayan evacuado, haciendo una rapida revision de los lugares a cargo.

e Comunicar al Jefe de Emergencia, que el sector a su cargo ha sido evacuado.

e Verificar en el punto de reunién (pasando lista), que se encuentre todo el personal que

estaba en el momento de iniciar la evacuacion, informando de esto al Jefe de Emergencia.

¢. Funcion después de la Emergencia

Coordina con el Jefe de Brigada, el regreso del personal a las instalaciones en caso de simulacro o

en caso de una situacion diferente a la normal, cuando ya no exista peligro.

Jefe de combate Contra Incendios

e Tendran la responsabilidad de coordinar el manejo de la emergencia, e informar en todo
momento al comandante de incidentes y Jefe de Emergencia.
o Jefe de Brigada de combate contra incendio, organiza adecuadamente a sus brigadistas

para mitigar el conato de incendio, para luego informar al jefe de emergencia si se logro




controlar el conato de incendio; para que el comandante de incidentes autorice el ingreso
a evacuar a los heridos.
e Coordinar con las otras brigadas durante el siniestro para brindarse apoyo mutuamente.
e Programan las actividades de la brigada y delegan responsabilidades a cada miembro de
la brigada.

Brigada de Combate Contra Incendios

Cantidad: (ver anexo L.4)

a. Funcion en Actividad Normal

e Asegurar la existencia y funcionamiento de extintores portatiles de incendios; asegurar la
colocacion de extintores portétiles, vigilar su funcionamiento y mantenimiento.

e Registrar y mantener en su poder el “Detalle de Brigadistas asignados” con la lista de las
personas que trabajan en el sector a su cargo y controlar que exista otro en un lugar
previamente asignado.

e Conocer a detalle el plano de ubicacion de extintores.

e Capacitarse y entrenarse en lo referente a prevencion y combate de incendios.

e Realizar entrenamiento periddico, a través de charlas, a todo el personal de la empresa en
el uso y manejo de extintores portatiles.

e Garantizar el adecuado almacenamiento de materiales combustibles sélidos, liquidos y
gases inflamables.

b. Funcién en Caso de Emergencia
e Ubicar el conato de incendio (inicio de incendio).
e Proceder al combate inicial del amago o principio de incendio haciendo uso de extintores.
e Cortar la corriente eléctrica.
e Retirar combustibles de zonas amenazadas por el fuego.
e Cerrar puertas y ventanas, dejar pasillos libres.
o Dirigir bomberos al lugar del incendio.
e Apoyar acciones de extincion de incendios a las instituciones responsables de esta funcion.

e Traspasar la informacion de la situacion del area amenazada, al Jefe de Emergencia.

Funcion Después de la Emergencia




Retirar material usado.

Remover escombros.

Mantener vigilancia para evitar que se active el fuego.

Almacenar adecuadamente el material de uso en incendio y retirar el material dafiado.
Determinar los dafos.

Restablecer la corriente eléctrica

Jefe de Brigada de Primeros Auxilios

Tendran la responsabilidad de coordinar el manejo de la emergencia, e informar en todo
momento al comandante de incidentes y/o Jefe de Emergencia.

Jefe de Brigada de Primeros Auxilios, organiza adecuadamente su &rea de concentracion
de victimas (ACV) y el material para la atencion pre hospitalaria ademéas se mantiene en
contacto mutuo con el jefe de la brigada de evacuacion para la evacuacion de victimas.

Coordinar con las otras brigadas durante el siniestro para brindarse apoyo mutuamente.
Programan las actividades de la brigada y delegan responsabilidades a cada miembro de
la brigada.

Brigada de Primeros Auxilios

Cantidad: (ver anexo L.4)

1. Funcién en Actividad Normal

Supervisar la presencia de botiquin en la oficina de encargado de almacenes, asi como el
abastecimiento de los mismos.

Registrar y mantener en su poder el “Detalle de Brigadistas asignados” con la lista de las
personas que trabajan en el sector a su cargo y controlar que exista otro en un lugar
previamente asignado.

Poner en préctica técnicas y procedimientos de Primeros Auxilios en los ejercicios de

simulacion o simulacros que se programen.

2. Funcién en Caso de Emergencia




Dar atencion inmediata de urgencia inicial a los afectados en el orden mencionado en el
Manual de Primeros Auxilios, a fin de mantenerlos con vida y evitarles un dafio mayor, en
tanto se recibe la ayuda médica especializada.

Realizaran todos aquellos cuidados iniciales de estabilizacion de personas heridas.

Brindar los cuidados inmediatos y temporales a las victimas de un alto riesgo, emergencia,
siniestro o desastre. Decidir si la gravedad de algun herido requiere su traslado.

Trasladar a heridos y lesionados a unidades de salud segun el caso lo requiera.

Serd el responsable de la recepcion de ambulancias, si es que fueron solicitadas.

Informar al Jefe de Emergencia las posibles bajas ocasionadas por la emergencia y la

localizacion de los hospitalizados si los hubiera.

3. Funcion Después de la Emergencia

Una vez controlada la emergencia, realizar el inventario de los equipos que requeriran
mantenimiento y de los medicamentos utilizados, asi como reponer estos Ultimos,
notificandole al Jefe de Brigada.

Mantener actualizado, vigentes y en buen estado los botiquines.

Evaluar la respuesta y realizar correcciones al respecto.

11. Autoridades y Entidades de Apoyo

Son las entidades que brindan apoyo en el control de una emergencia, tal como los bomberos, grupo

SAR, Cruz Roja, Policia entre otros. Para facilitar la actuacion de estas entidades es necesario que

todos los miembros de la estructura organizativa ante emergencias colaboren y ayuden a dichas

entidades.

12. Procedimientos de Actuacion para los Casos de Emergencias Identificados.

Evacuacion

Ante la presencia de un sismo o cualquier emergencia que amerite evacuacion del personal,

la persona responsable activa la alarma.



e El personal administrativo, trabajadores al escuchar la alarma de evacuacion deben seguir a
los brigadistas de evacuacion mientras que el personal de mantenimiento debe des energizar
el circuito eléctrico de la corporacion.

e Labrigada de evacuacion debera guiar al resto del personal hacia el punto de encuentro segin
el plano establecido en el anexo del presente plan.

e El portero mediante las listas de registro verifica la presencia de visitantes y/u otros.

e Las brigadas de combate contra incendios y control de derrames se retinen en el area de control
para determinar la naturaleza de la emergencia y proceder adecuadamente.

e Mientras que la brigada de primeros auxilios comprueba que no existan heridos en la ACV.

e Las brigadas de combate de incendios actGan segun la naturaleza de la emergencia.

e Unavez controlado la emergencia, la brigada debe informar al comandante de incidentes para
tomar la decision de retomar el trabajo 0 mantenerse en los puntos de encuentro.

e Los simulacros de evacuacién deben realizarse 2 veces al afo.

Incendios
Prevencion de incendios
Identificacion de las situaciones susceptibles de ocasionar incendios en la corporacion.

Los riesgos identificados que pueden causar incendios son:

e No obedecer las sefiales de prohibicion en la empresa: no encender fuego o no fumar
en las areas que puede ser peligroso.

e Las chispas eléctricas pueden causar incendios, estos se pueden producir por la
existencia de corto circuitos.

e Pueden existir también fricciones en las maquinarias que pueden provocar

incendios,esto se debe al no control de lubricacién, que puede generar calor.

e Falta de mantenimiento continuo de las instalaciones y manguera de gas que se tiene
en el proceso de produccion y en los hornos de coccion, debido a que se pueden
presentar fugas de gas, lo que puede provocar una explosion en la empresa.

13. Analisis de distribucion de extintores
Se lo realiza bajo el lineamiento de los siguientes conceptos

Tipos de fuego



Tabla K-8 TIPOS DE COMBUSTIBLES Y CATEGORIA DE INCENDIOS

CATEGORIA TIPOS DE COMBUSTIBLES
DE INCENDIO
A Papel, madera, trapos, viruta, goma, sélidos en general
B Gases y liquidos inflamables, aceites y produccién del petréleo (pintura, tintas,
gasolina, etc.)
C Equipos eléctricos encendidos
D Fuego sobre metales combustibles (magnesio, sodio, potasio, otros)
K Incendio de artefactos de cocina que involucran combustibles para cocinar

(aceites y grasas vegetales o animales)
Fuente: NB 58002 Extintores portatiles contra incendios, 2022.

Dentro la corporacion se considera posibles incendios de tipo A, By C.
Clasificacion de areas seguin sus riesgos ocupacionales

Se clasifican las areas de la corporacidn segun sus caracteristicas de riesgo de incendios como

Ser:

Ocupaciones de riesgo bajo: Sector o equipamiento con materiales clase A con bajo contenido
de combustibilidad y que dificulte la propagacion del incendio, incluye pequefias cantidades de

productos clase B (recipientes)

Ocupaciones de riesgo medio: Sector o equipamiento con materiales clase A y B (mezclado)

donde la condicion o caracteristica del material incrementa la probabilidad de una propagacion.

Ocupaciones de riesgo alto: Sector o equipamiento con materiales donde la cantidad de

combustibles Ay B estan por encima de los esperados en una ocupacion de riesgo medio

TABLA K-9 Clasificacion de areas segun sus riesgos ocupacionales

Area # de extintores Tipo Serie /codigo Peso
Depdsito 1 ABC 36019 10 Kg.
Oficina 1 ABC 38119 10 Kg.

Administrativa
Cuarto de 1 ABC 38092 10 Kg.
soldadura

Almacén 1 ABC 38630 10 Kg.



Almacén 1 ABC 572 50 Kg.

Produccion 1 ABC 577 50 Kg.
Produccion 1 ABC 573 50 Kg.
Produccion 1 ABC 578 50 Kg.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
14. Manipulacion de extintores
Los pasos a seguir para una correcta manipulacién de los extintores son los siguientes:

a) Levante el extintor del corchete de montaje y quite el inyector de la correa, posterior
verificar la carga del extintor.

b) Lleve a cabo la unidad firmemente en una posicion vertical. Saque el contacto de seguridad
para romper el indicador del sello. Se cercioran de las caras del inyector del extintor lejos
de usted.

c) Cerciorarse de que el fuego no esté entre usted y su salida

d) Posicionarse a favor del viento nunca en contra del mismo.

e) Sostenga verticalmente el extintor y dirija la boquilla hacia la base del fuego.

f) Apriete el gatillo para descargar el polvo.

g) Pulverice el contenido sobre la base del material ardiendo con movimientos rapidos, de
lado a lado (retroceda si la pulverizacion dispersa el fuego).

h) Avance lentamente hacia el fuego a medida que la pulverizacién empuja el fuego hacia
atrds. Mantenga en todo momento una distancia de 3 metros entre usted y las llamas mas
cercanas.

i) Descargue completamente el contenido del extintor y cerciorese de que el fuego este
completamente apagado. Los rebrotes son comunes en los incendios.

J) Después de que usted haya descargado totalmente su extintor, deje el edificio y cierre todas
las puertas detras de usted.

15. Plan de ataque contra incendios



e El trabajador que detecte cualquier situacion que implique riesgo de incendio debera dar
aviso inmediato a un miembro de la brigada contra incendios o a cualquier miembro de las
brigadas conformadas.

e El brigadista que detecte el incendio se comunica con el comandante de incidentes para
informar la existencia de un incendio y activar el boton de alarma mas cercano.

e La brigada de incendios acude al lugar donde se esta desarrollando el incendio y sin
exponerse al riesgo decide si se ataca el incendio o se realiza una evacuacion total.

e El jefe de emergencias debe pedir ayuda externa (bomberos, SAR BOLIVIA, CRUZ
ROJA).

e El personal de mantenimiento debe des energizar en su totalidad las instalaciones eléctricas
de la corporacion.

e Seguir a la brigada de evacuacion a los puntos de reunion.

e En caso de atacar el incendio los brigadistas alistaran su equipo de combate (extintor,
manguera) y procederan bajo el procedimiento de las capacitaciones otorgadas.

e En caso de existir heridos, la brigada de primeros auxilios atenderd a los mismos en el
ACV.

e El comandante de Incidentes debera autorizar el ingreso a los equipos de apoyo externo e
informar la situacién de la emergencia ademas de indicar sus planos de evacuacion para el

ingreso al punto donde se desarrolla el incendio.

Una vez controlado el incendio, la brigada debe informar al comandante de incidentes para que

anuncie la decision de retomar el trabajo o mantenerse en las zonas seguras.
Organigramas y diagramas principales de respuesta ante emergencia

El organigrama de respuesta a emergencias sera operativo cuando la emergencia lo requiera.



Organigrama K-2 (Nivel 1) Fase Inicial Conato de Incendio
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Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

Organigrama K-3 (Nivel 2) emergencia sectorial
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Organigrama K-4 (Nivel 3) emergencia sectorial
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Organigrama K-5 Proceso de Emergencia
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16. Escapes o fugas

En caso de escapes o fugas las pautas de accion son las siguientes:
Considerando el riesgo de escape de vapor o gas licuado se procedera de la siguiente manera:

e Los trabajadores que detecten la fuga avisan de inmediato a un miembro de las brigadas,
el cual activa la alarma.

e Con la alarma se procede al plan de evacuacion

e Un miembro de la brigada de combate contra incendios debe proceder al cierre de garrafas.

e Se informara al director de brigada sobre las acciones realizadas y si la situacion esta
controlada.

e El director de brigada define si se retorna a los puestos de trabajo o no.

17. Plan de actuacion en caso de accidentes

El presente plan de emergencias se pone en practica ante cualquiera de las situaciones de

emergencia mencionadas en el punto anterior.

Para poder establecer cuando y como se considera una emergencia en funcién al tamafio de la misma,
se han definido, inicialmente, niveles de emergencia cuya clasificacion predeterminada esta en

funcion al tamario de la misma.

Nota: Es importante la divulgacién de los niveles de emergencia a todo el personal, para que
puedan realizar una clasificacion eficaz de las mismas en caso de presentarse una situacion de

emergencia.

18. Trabajo Interinstitucional

Los procedimientos son herramientas de ayuda practica que permiten saber como actuar frente a
una situacion de emergencia, en el cual estan detallados todos los pasos a seguir para poder actuar
de manera eficiente ante cualquier situacion que comprometa la salud de las personas y activos de

la empresa.

Los procedimientos ante una situacion de emergencia son los siguientes:



e Procedimiento de emergencia para sismo o terremoto (PRO-SITE-00)
e Procedimiento de emergencia para conflictos sociales (PRO-CONSO-00)

e Procedimiento de emergencia para emergencias médicas (PRO-MED-00)

ANEXO K.1 DESARROLLO DEL PLAN DE EMERGENCIA

1.1. Objetivos

El objetivo principal del presente Manual de Primeros Auxilios, es contar con las medidas
necesarias para evitar complicaciones con la salud de los afectados, evitar complicaciones,
y calmar el dolor y la ansiedad de los mismos y asegurar su traslado a un centro asistencial.
1.2. Identificacion de Accidentes de Acuerdo a la I.P.E.R

Los siguientes accidentes son los que se pudo identificar luego de realizar la Identificacion
de Peligros y Evaluacién de Riesgos (I.P.E.R), son:

) Lesiones dorso lumbares.
) Luxaciones.

o Esquinces.

) Fracturas.

. Intoxicacion, asfixia de sustancias quimicas.
. Irritacion a la vista y piel.
) Quemaduras.

) Contusiones, hematomas.
) Electrocucion.

o Paro cardiaco.

J Golpes en la cabeza.

° Dolores musculares.

° Quemaduras solares.

. Accidentes de tréfico.



ANEXO K.2. PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios son todas aquellas medidas o actuaciones que realiza el auxiliador, en el
mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con material practicamente improvisado, hasta la
llegada de personal especializado. Los primeros auxilios no son tratamientos médicos. Son
acciones de emergencia para reducir los efectos de las lesiones y estabilizar el estado del
accidentado. Y esto ultimo es lo que les concede la importancia a los primeros auxilios, de esta
primera actuacién va a depender en gran medida el estado general y posterior evolucion del herido.

Asi mismo, son una obligacion moral.

2.1. OBJETIVOS

Los propositos, objetivos, de los primeros auxilios son:

Conservar la vida.

o &

Evitar complicaciones fisicas y psicologicas.
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Ayudar a la recuperacion.
d. Asegurar el traslado de la persona a un centro médico.

3. CADENA DE ASISTENCIA

Para asegurar estos Objetivos se debe seguir la cadena de asistencia:

Ante una situacion que requiere su participacion, siempre debe tener en cuenta los siguientes

puntos:

EJERZA EL AUTOCONTROL.: Evite ser impulsivo
EVALUE LA ESCENA: Observe bien
PIDA AYUDA: Antes de actuar directamente




I ACTUE CON PRUDENCIA: Sepa lo que no debe hacer |
Si en el lugar existen responsables o profesionales aptos para actuar, pongase a su disposicion y

en caso de que no haya un responsable o profesional, y usted pueda y se anime, inspire hondo y
actlie con calma evite discutir o confrontar. Mientras dos discuten, las victimas no estan siendo

atendidas.

3.1. EVALUAR LA ESCENA

Una vez que se decidi6 a actuar y considera que puede conservar la calma, intente mirar la escena

globalmente a fin de pedir la ayuda adecuada. No ingrese hasta estar seguro de la falta de peligro.

Para establecer los pasos a seguir, siempre debe tratar de responderse la siguiente serie de
preguntas: ;Qué pas6?, (Como fue?, ¢ Cuando sucedid?
3.2. PEDIR AYUDA

Luego de evaluar la escena y haberse aproximado a la persona lesionada o indispuesta, pida ayuda.

Si puede delegar la tarea en otra persona, indique claramente quién debe hacerlo. Asegurese de
que el destinatario del pedido entienda que le esta hablando a él y digale:

“Usted, pida ayuda”. Si en ese momento se encuentra solo, hagalo usted mismo.

3.3. ¢ Cuando llamar?

e Cuando usted no sepa qué hacer o si hay peligro.
e Cuando la persona no responde bien, respira mal o le duele el pecho.
e Cuando la persona fue victima de un accidente (traumatismo, exposicién a tdxicos,

electrocucién, guemaduras, ahogamiento, etcétera).



3.4. (Qué decir?
En todos los casos, antes de comunicarse, el llamante debera conocer:

e El nimero de teléfono desde donde esta llamando.

e Laubicacion del evento (direccion o datos de referencia).
e Lasituacién que acontece.

e Sihay peligro en el lugar.

e Si se trata de una 0 mas victimas.

e Si la victima esta consciente y si respira.

3.5. (Donde Llamar?

® TABLA K-10 ;Dénde Llamar?

Institucion Teléfono
Bomberos 119
Policia 110
SAR Bolivia 132
Cruz Roja Boliviana 74526489
Hospital Rubén Zelaya 4 6830026
Ambulancias de Emergencias 112

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

3.6. ACTUAR CON PRUDENCIA

Actue solo si es posible hacerlo y si esta seguro de que puede ayudar. Antes de hacerlo, repase

rapida y mentalmente los puntos 1, 2 'y 3 (ejerza el autocontrol, evalle la escena y pida ayuda).

Antes que nada, analice la necesidad de usar proteccion, ya sean guantes, barbijo (ver recuadro
Concepto de Bioseguridad parte inferior). Si la persona fue victima de un accidente traumatico y
usted sospecha que sufre una lesién en la columna, es conveniente no moverla hasta que llegue

ayuda avanzada.



Si la persona esta consciente y es capaz de comprender, es conveniente tranquilizarla y brindarle
confort hasta que lleguen los profesionales. En cambio, si la persona no reacciona y respira, y
usted se encuentra solo, coléquela en posicidn lateral, extiéndale un brazo por encima de la cabeza

y flexionele la rodilla para estabilizarla. Recién entonces busque y solicite ayuda.

CONCEPTO DE BIOSEGURIDAD

Antes de brindar auxilio a otra persona, debe evaluar la seguridad de la
escena o del lugar. Ademas de anticipar los potenciales peligros fisicos, ya
sea por derrumbes, atropellamiento, humo, sustancias toéxicas o descargas
eléctricas, debe evitar el contacto directo con sangre, secreciones
bronquiales, semen, vomitos, o cualquier tipo de liquido biolégico.
Asegurese entonces de utilizar las barreras apropiadas de bioseguridad, ya
sean guantes de latex o de polietileno. En caso de no contar con ellos, puede
utilizar una bolsa de polietileno o cualquier tipo de lienzo que haga de
barrera. Recuerde, no debe tocar nunca en forma directa ningdn tipo de

secreciones.

3.7.VALORAR EL NIVEL DE CONCIENCIA

Observar al individu6 a medida que nos acercamos a él, con el fin de descubrir algin gesto o

movimiento.

Arrodillarse a la altura de su tronco, apoyar nuestras manos sobre sus hombros, sacudirlo
ligeramente y a la vez preguntaremos hablandole en voz alta y clara ¢esta usted bien, me oye, que

le ocurrido?

3.8. ABRIR VIAS RESPIRATORIAS

Necesario para que llegue aire a los pulmones. Recuerda que en una victima inconsciente la lengua

puede caer hacia atras, cerrar la entrada de la traquea e impedir que el aire pueda entrar y salir.



Para conseguir esa apertura de la via aérea se recomienda la denominada “maniobra frente-
mentén”, que consiste en empujar hacia arriba el menton o barbilla con los dedos de una mano
(indice y medio), mientras que la otra se aplica con firmeza sobre la frente empujandola hacia
atras.

Afloja cualquier prenda que dificulte la respiracion o circulacién sanguinea de la victima.

3.9. COMPROBAR CUERPOS EXTRANOS EN LA BOCA

Si el paciente presenta cuerpos extrafios solidos (dientes, caramelos...), se extraeran con el dedo
indice adoptando la forma de “gancho”. Si el paciente presenta materiales liquidos o semiliquidos

(sangre, vomito), deben extraerse con los dedos envueltos en un pafiuelo o similar.
3.10. COMPROBAR LA RESPIRACION

Una vez abierta y limpia la via aérea, debemos comprobar durante unos 10 segundos si el paciente
respira o no. Para ello debemos:

e \er
e Oir

e Sentir la respiracion.



Acercando nuestro oido a la boca y nariz de la victima, debemos ver si se mueve el torax y el
abdomen de la victima, debemos oir el ruido de la respiracion y sentir el aire de la victima en

nuestra mejilla.

La posicion lateral de seguridad pretende reducir al minimo el movimiento de la victima, mantiene
la cabeza, cuello y tronco en linea recta y permite la salida de los fluidos de su boca, con lo que
evitamos el riesgo de bronco aspiracion. La realizaremos del siguiente modo: nos situaremos del
siguiente modo: nos situaremos a un costado de la victima, aproximadamente a la altura de su
abdomen. El brazo del paciente mas proximo a nosotros lo extenderemos hacia arriba; la pierna
contraria la flexionaremos; con una mano tiraremos de su hombre y con la otra de su rodilla, hacia

nosotros, con suavidad, hasta dejarlo de costado.

Apoyar la cabeza sobre su brazo, con la boca abierta y en una postura tal que los posibles fluidos
existentes en la boca salgan de ella por accion de la gravedad.

3.11. COMPROBAR PULSO

Mientras mantenemos la apertura de las vias respiratorias, se palparé el pulso durante no mas de
10 segundos. Para ello colocaremos la yema de un par de dedos (nunca el pulgar) sobre una de las
arterias carotidas. En el caso de un bebe o una persona muy obesa, esta maniobra la realizaremos

sobre la arteria humeral. También hay que buscar posibles hemorragias.



MANIOBRAS DE R.C.P. REANIMACION CARDIOPULMONAR

Es una combinacién de respiraciones con masaje cardiaco externo.

Cuando el corazon no funciona normalmente la sangre no circula, se disminuye el suministro de
oxigeno a todas las células del cuerpo, esto ocurre frecuentemente durante un ataque cardiaco o

un paro cardio respiratorio.

La reanimacion cardio pulmonar la cual tiene dos propdsitos:

e Mantener los pulmones llenos de oxigeno cuando la respiracion se ha detenido.
e Mantener la sangre circulando llevando oxigeno al cerebro, al corazén y las demas partes
del cuerpo.

CAUSAS:

Las causas mas comunes del paro cardiorrespiratorio son:

e Ataque cardiaco.
e Hipotermia profunda.
e Shock.
e Traumatismo craneo encefélico.
e Electrocucion.
e Hemorragias severas.
e Deshidratacion.
e Paro respiratorio.
4.1. R.C.P EN ADULTOS



Estas maniobras podran realizarse en adultos. Si usted ha realizado un curso de RCP o conoce las

maniobras de compresion toracica y respiracion, podra salvar una vida. De lo contrario, lea

atentamente los siguientes pasos:

o > w0 e

10.

Corrobore que el sitio sea seguro y recuerde el concepto de bioseguridad.

Verifique que la victima esté boca arriba sobre una superficie plana y firme.

Arrodillese al lado de la victima.

Tomela de los hombros y, comprimiéndolos firmemente, preglntele si se encuentra bien
Si no responde, pida a alguien que llame a Emergencias, Especificando a la persona a la
que esta pidiendo esta labor.

Quite la ropa de la victima y observe atentamente su pecho por alrededor de 10 segundo,
si no respira comience las compresiones.

Si la persona respira coldquela en la Posicion Lateral de Seguridad.

Si la persona no respira coloque la base de la palma de una mano en el centro del pecho,
ayudandose con el dedo indice seguir el contorno de las costillas hasta Ilegar al hueso
apofisis xifoides (Hueso de forma triangular en la base de esternén, union costillas),
dejando dos dedos imaginarios. Apoye la base de la otra sobre la primera entrelazando los
dedos y realice compresiones de 30 veces.

Incline la cabeza para atras desde el mentén para abrir la via aérea y administre dos
respiraciones tapando la nariz y observe que el pecho se eleve.

Continte administrando series de 30 compresiones y 2 respiraciones hasta que la

persona comience a moverse o llegue personal entrenado.




DIAGRAMA K-2 PROTOCOLO DE R.C.P EN ADULTOS
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Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada



TABLA N° K-11 PARA REALIZAR RCP EN ADULTOS.

Intente despertar la persona con movimientos suaves o llaméandola.
Si no despierta, acueste la victima sobre la espalda y pida ayuda.

Confirme que la victima esta acostada sobre la espalda y abra la via

respiratoria extendiendo la cabeza hacia atras, 4 dedos en la frente y dos en
la barbilla y eche la cabeza hacia atras




Observe si se eleva ligeramente o0 acerque su mejilla a la boca del paciente
y sentira el aire caliente el cual corresponde a la espiracion de éste.

Si observa que el paciente no respira proceda de la siguiente manera.

Localice el reborde costal, luego encuentre la punta inferior del esternon,
mida dos dedos arriba de éste.
En un adulto coloque el talén de su mano con los dedos levantados en el
punto anteriormente localizado, entrelace los dedos de las manos.
Utilice el peso de su cuerpn '\ "\ \\ \
para hacer la ?!npr:?lﬂn. ; Mantengala .\-.\\ \ ‘.\\ -
= ‘_\‘,r . t‘\\leapallarecla. \'\ | e \ o
Far 5 \,‘\/ L’l/fé Comprima el pecho hacia abajo y con suavidad, repita el procedimiento
BRALIS VS (7N . , . _
RECIOS - ﬂ =N 4"(' \\\\ como se explica mas adelante. No retire sus manos del pecho de la victima.
TAINIF 1A o ] of TR \\ |\_>°< |
NARU $0bra o1 o R i ol ) |
Eaterndn. " N I) o ﬁfﬁ& ( \gi\u)) () // /
\U’J m.msmn— ﬁlﬁﬂl:iﬁl‘l
Fuente: Elaboracién propia en base a investigacion realizada




4.2. R.C.P. EN NINOS DE 1 A 8 ANOS

Las maniobras y los pasos en los nifios son exactamente iguales a los pasos de los adultos
exceptuando las compresiones, que pueden hacerse con una sola mano, de acuerdo a la contextura
fisica del nifio.

En este caso se puede trazar una linea imaginaria entre las tetillas y la parte media del térax, esto

con el fin de colocar la mano.
DIAGRAMA K-3 PROTOCOLO DE R.C.P EN NINOS DE 1 A 8 ANOS

PROTOCOLO DE R.C.P. EN NINOS

Avisar al 1.1.2
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tras 1 minuto de R.C.P.

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada



4.3. MANIOBRAS DE RCP EN LACTANTES.

En menores de un afio las maniobras de RCP son también casi iguales a las usadas en adultos, pero
teniendo en cuenta que las compresiones se realizan con sélo dos dedos por debajo de la linea
mamilar y las respiraciones se realizan abarcando la boca y la nariz del bebé.

4.5. OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR CUERPO EXTRANO

4.5.1. ASFIXIA EN ADULTOS Y NINOS

La asfixia 0 ahogo se presenta cuando alguien no puede respirar debido a .que un alimento, flujo

u objeto esta obstruyendo la via respiratoria.

Estos cuadros suelen producir temor tanto en el paciente como en quienes lo acompafian.
Si la situacion es grave debe actuar con rapidez. Si no tiene conocimientos 0 no se anima, pida

auxilio en forma inmediata.
OBSTRUCCION LEVE
Sintomas

e Emite sonidos

e Puede toser

Acciones



e Dejar toser a la persona.

e Siesta asustado, llame a Emergencias.

OBSTRUCCION GRAVE

Sintomas

e No puede respirar

e Tos débil

e No puede hablar

e Hace el signo universal de la asfixia.
Acciones

e Actue con rapidez.
e Realice los pasos que se indican a continuacion (maniobra basica).

e Llame al servicio de Emergencias.

4.5.2. MANIOBRA BASICA DE HEIMLICH

Colbquese por detras de la persona.

1.

5.

Rodéele la cintura con sus brazos, ponga un pufio por
encima del ombligo y afirmelo con la otra mano.

Presione bruscamente hacia usted y hacia arriba cinco
veces, y observe si expulsa el objeto. Si no lo hace, intente
otra vez.

Si lo expuls6 y ahora respira normalmente, manténgala

recostada y afloje su ropa.

Si no lo expulso y esta inconsciente, pida ayuda al servicio
de Emergencias e inicie el RCP.
En el caso de embarazadas u obesos, realizar la compresion desde el térax.

4.5.3. ASFIXIA EN LACTANTES



Cuando se trata de lactantes, pueden darse situaciones de asfixia mientras comen o cuando

juegan con objetos pequefios.

Esta situacion suele producir mucho temor. Una vez mas, es necesario que actle con rapidez.

Si no tiene conocimientos o no se anima, pida auxilio en forma inmediata.
OBSTRUCCION LEVE
Sintomas

Emite sonidos

Puede toser

Acciones

Dejar toser al bebe.

Si esta asustado, llame a Emergencias.

OBSTRUCCION GRAVE

Sintomas

e No puede respirar

e Tos débil

e No emite sonidos

e Tiene los labios morados
Acciones

e ActUe con rapidez.
e Realice los pasos que se indican a continuacién (maniobra bésica).

e Llame al servicio de Emergencias.

4.5.4. S| EL BEBE SE ESTA ASFIXIANDO: MANIOBRA BASICA DE HEIMLICH

1. Témelo con su mano habil de la region maxilar y coléguelo boca abajo apoyado en su
antebrazo.
2. Apliquele cinco golpes enérgicos en la espalda.



3. Girelo con la espalda sobre su brazo, manteniendo la cabeza mas baja que su  cuerpo, y
comprima cinco veces el térax con dos dedos, como se muestra en la figura de bajo.

4. Repita la operacién de golpes en la espalda y compresion hasta que expulse el objeto.

5. Ante cualquier duda, siempre llame al servicio de Emergencias.

4.5.5. ESCENAS Y SITUACIONES

Ahora veremos algunas de las escenas en las que habitualmente se producen situaciones que
requieren una intervencion puntual de nuestra parte. En cada una de ellas brindaremos una serie

de acciones puntuales para realizar.

4.5.6. HEMORRAGIAS Y SHOCKCONCEPTO

Salida de sangre como consecuencia de la rotura de un vaso sanguineo.

CLASIFICACION
e Externas: La sangre se vierte al exterior de nuestro cuerpo, se ve.
e Internas: La sangre se vierte dentro del organismo, no se ve.
e Exteriorizadas: La sangre sale al exterior por orificios naturales (nariz, oido, boca, ano
0 genitales).

A su vez, las hemorragias pueden ser:

e ARTERIALES: Producidas al romperse una arteria. La sangre es de color rojo vivo y
sale a borbotones, coincidiendo con el latido cardiaco. Son las méas peligrosas.



e VENOSAS: Producidas al romperse una vena. La sangre es de color oscuro y sale de

forma continua, como babeando.

e CAPILARES: Se observan multitud de puntitos sangrantes que al confluir forman la

Ilamada hemorragia en sabana.

PAUTAS DE ACTUACION ANTE HEMORRAGIAS EXTERNA
e VALORALAFRECUENCIA RESPIRATORIAY CARDICACA DEL HERIDO

Ten en cuenta que su respiracion y pulso son muy rapidos, la victima ha podido perder una cantidad

considerable de sangre.



e SIENTAOTUMBAALAVICTIMA

Nunca atiendas de pie a una persona que esta sangrando. Es posible que sufra un desvanecimiento

y golpearse al caer con lo que agravariamos mas la situacion.

e HAZPRESION DIRECTA SOBRE LA HERIDA

Si no tienes nada, con tus manos, aunque debes valorar la posibilidad de contagios si tu piel no
esta intacta. En cuanto dispongas de gasas o apositos de tela, colocalos sobre la herida y sigue
haciendo presion. Si los apositos se empapan de sangre, no los retires y coloca apositos limpios
encima de las anteriores, combina esta medida con la elevacién de la extremidad (al colocar el
brazo o la pierna a un nivel méas alto que el corazdn, por accion de la gravedad, se reduce la presion
de sangre sobre la zona afectada). No realices esta medida si tienes sospechas de fractura en la

extremidad.

e APLICA UNVENDAJE COMPRESIVO

S L.
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Sobre los apdsitos que has colocado. Con ello continuaras manteniendo la presion y te permitira

atender otros traumatismos que presenta la victima o atender a otras victimas.

e TORNIQUETE



Las medidas anteriores suelen ser suficientes para detener una hemorragia. Por tanto, el torniquete
lo utilizaremos como ultimo recurso, debido al riesgo posterior que corre la extremidad de sufrir
gangrena, pardlisis por lesion nerviosa o lesiones en 6rganos producidas por las endotoxinas
liberadas. Ahora bien, el torniquete es aconsejable en caso de amputacién traumatica o

aplastamiento prolongado de una extremidad.

Para aplicarlo, debes de utilizar una tela ancha de unos 5 a 8 centimetros de anchura. No improvises

nunca con objetos finos o cortantes (alambres, cordeles, etc.).
PAUTAS DE ACTUACION ANTE HEMORRAGIAS EXTERIORIZADA

e EPISTAXIS

Se trata de la salida de sangre por la nariz. El origen de estas hemorragias es diverso, pudiendo

deberse a golpes, toqueteos, procesos gripales, hipertension arterial.

Actuacion:

v Inclinar la cabeza hacia adelante.
v’ Realizar presion directa sobre el orificio sangrante sobre tabique nasal con los

dedos indice y pulgar durante 5 a 10 minutos.



v' También se puede realizar un taponamiento con una gasa empapada en agua
oxigenada.
v" Si sospechas de fractura de base de craneo, no detengas nunca esta hemorragia.
e OTORRAGIA

Es la salida de sangre por el oido. Habitualmente suelen ser banales y no revisten gravedad. Sin
embargo, cuando la pérdida de sangre es abundante y previamente ha existido un traumatismo en

la cabeza, el origen suele ser una fractura de la base del craneo.
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Actuacion:

v Esta hemorragia nunca debe detenerse, ya que de hacerlo aumentarias la presion
intracraneal. Por tanto, limitate a colocar apdsitos y al accidentado en posicion lateral
sobre el oido sangrante.

EL SHOCK

Se produce cuando el Sistema cardiovascular no puede proporcionar una adecuada perfusion a los
organos vitales. Esto puede ser motivado porque el Corazén no sea capaz de bombear
adecuadamente porque no haya suficiente sangre o por alteraciones en el Sistema de conduccion
de la sangre. En cualquiera de estas situaciones el cerebro, corazén, pulmones o rifiones se dafian

rapidamente por una hipoperfusion y este fallo produce la muerte.

La clave en la correcta actuacion esté en reconocer rapidamente los signos y sintomas y en proveer

una asistencia médica lo mas rapida posible.
Signos y sintomas de Shock:

v' Piel palida, fria y sudorosa.

v Sudor frio y pegajoso.



Pulso rapido y débil.

Respiracion rapida y superficial.

Relleno capilar lento.

Labios cianoticos.

Sed persistente.

Hipotension.

Alteracién de la conciencia: intranquilidad, ansiedad, agitacion, estado confusional.
Cubrir al paciente y elevarle las piernas 45 grados.

Afloja cualquier prenda que dificulte su respiracion o circulacion.
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Nada de comer ni beber.

4.5.7. QUEMADURAS

CONCEPTO
Lesion producida por el calor en cualquiera de sus formas (liquidos calientes, llama, sustancias

quimicas, electricidad, energia radiante o rozamiento.

Son lesiones de la piel y de los tejidos blandos debidas al contacto de los tejidos del organismo
con el fuego, el frio, la electricidad, productos quimicos, liquidos hirviendo o en llamas y la

electricidad en sus diversas formas.

La gravedad de las quemaduras depende de la temperatura del medio que la causo, de la duracion
de la exposicién y también esta determinada por su ubicacion en el cuerpo, el tamafio, asi como

por la edad y el estado fisico de la victima.

CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS CUTANEAS



PRIMER GRADO EPIDERMIS
SEGUNDO GRADO DERMIS

TERCER GRADO  HIPODERMIS mmmp ' 4

Se pueden clasificar en funcion de la profundidad y la extensién de las mismas:
Segun la profundidad:

e 1°" Grado: Destruye solo la capa superficial de la piel, la epidermis, causando:
enrojecimiento de la piel, dolor intenso y no dejan secuelas.

e 2° Grado: Destruye la epidermis y un espesor variable de la dermis, produce una
inflamacién del tejido o formacion de ampollas y dolor intenso.

e 3 Grado: Afecta a todas las capas de la piel. Es una lesion de aspecto de cuero
seco, blanco o chamuscado. No hay dolor debido a la destruccion de las

terminaciones nerviosas

Segun la extension:

En quemaduras poco extensas se puede considerar que la palma de la mano del accidentado
corresponde a un 1% de la superficie corporal. En el resto, se utiliza la denominada “Regla de los
9 de Wallace”. Para ello se divide la superficie corporal del adulto en 11 areas, siendo cada parte

del cuerpo el 9% o un mdltiplo de 9. De forma que:



e Cabezay cuello son un 9%

e Cada extremidad superior: 9% (7% brazo y 2%
mano)

e Cada extremidad inferior: 18% (9% el muslo, 7% la
pantorrillay 2% el pie)

e Cara anterior del torax y abdomen: 18%

e Espalday nalgas: 18%.

e Genitales: 1%

Se considera una quemadura de caracter LEVE cuando la superficie quemada es inferior al 10% vy
su profundidad no supera el 2° grado.

Entre el 10% y el 30% se considera GRAVE, independientemente de si la profundidad es de 2° o
3er grado. Entre el 30% y el 50% es MUY GRAVE, y practicamente mortal cuando supera el 50%.

Epm..m{ Quemadura de
S primer grado
Hipodermis

Quemadura de
segundo gradog®

4 Quemadura de
tercer grado

¢ Qué hacer ante una quemadura?
Los objetivos de la primera asistencia son:

e Parar el proceso de la quemadura, es decir, ELIMINAR LA CAUSA, sin olvidar
nuestra propia seguridad.

e Acostar a la persona afectada con la cabeza mas baja que el resto del cuerpo.



e Realizar una evaluacion inicial y mantener los signos vitales.

e Buscar otras posibles lesiones como hemorragias, shock, fracturas. Se tratara siempre
primero la lesion mas grave.

e Desnudar la zona afectada empapando previamente la ropa con agua limpia en
abundancia evitando enfriar al paciente.

e Envolver la lesion con gasas o pafos limpios, humedecidos con agua. El vendaje ha de
ser flojo.

e Evacuar a un centro hospitalario en posicion lateral. En el lugar del accidente no
podemos estabilizar clinicamente a la victima y la posibilidad de que entre en shock

aumenta cuanto mayor sea la superficie quemada.

¢ Qué NO se debe hacer ante una quemadura?

e Aplicar pomadas, cremas, pasta dentifrica, solo agua.

e Enfriar demasiado al paciente. Enfriar Gnicamente la zona quemada. Si aparecen
temblores o la zona quemada es superior al 20% deberemos taparlo con una manta.

e Dar agua, alcohol, analgésicos. por via oral.

e Romper las ampollas, pues el liquido que contienen protege de la posible infeccion.

e Despegar la ropa o cualquier otro elemento que esté pegado a la piel.

e Dejarsolaa lavictima. En caso de tener que ir a pedir ayuda la llevaremos con nosotros,
siempre gue sus lesiones lo permitan.

e Demorar el trasporte. En el lugar del accidente no podemos estabilizar clinicamente a

lavictimay la posibilidad de que entre en shock aumenta cuanto mayor sea la superficie

4.5.8. TIPOS DE QUEMADURAS

e QUEMADURA POR FUEGO

La primera actuacion sera revolcar al quemado por el suelo o sofocar el fuego con una manta. Una

vez apagadas las llamas, se aplicara agua, a fin de refrigerar las zonas quemadas.

Se aplicara la Norma General, poniendo especial atencion en el reconocimiento de signos vitales

y en concreto a la falta de respiracion.



La mayoria de los quemados por fuego sufren el accidente en un espacio cerrado por lo que, a las
guemaduras cutaneas, se les pueden afiadir quemaduras en vias respiratorias o intoxicacion por
presencia de gases. Siendo lo mas frecuente la intoxicacion por monéxido de carbono y cuadros
inflamatorios agudos de la mucosa de vias aéreas superiores por lesion directa del producto

quimico o del aire a alta temperatura.

e QUEMADURA QUIMICA

Se produce cuando la piel entra en contacto con &cidos o bases fuertes. Su gravedad dependera no
solo de las caracteristicas del producto sino también del tiempo que haya estado en contacto y de

la cantidad de producto.
Las Pautas a seguir son:

v" Retirar el producto quimico de la piel del accidentado.

v" Proceder al lavado abundante de la piel con agua. Tendremos mucho cuidado con las
salpicaduras que nos pueden alcanzar o con el contacto directo de nuestra piel con la
sustancia quimica.

v" Durante la ducha se procedera a retirar todos los objetos que estén en contacto directo
con la piel: ropa, gafas, relojes, anillos etc.

v Se aplicara la Norma General

Existen productos quimicos que reaccionan con el agua produciendo mas calor. Aln en esos casos
aplicaremos la DUCHA DE AGUA CONTINUA, ya que la posible reaccién inicial se neutralizara

con la abundancia de agua.

So6lo algunas sustancias requieren tratamientos iniciales distintos. El socorrista debera conocer de
antemano las fichas de seguridad de los productos existentes en la empresa y susceptibles de

producir quemaduras.

En caso de QUEMADURAS OCULARES deben irrigarse los ojos, manteniéndolos abiertos,
durante 20 minutos como minimo. El traslado se hara continuando dicha irrigacion mediante peras

de agua o frascos irrigadores.

e QUEMADURA ELECTRICA



La corriente eléctrica a su paso por el interior del cuerpo pude dar lugar a lesiones. Los resultados
de un accidente eléctrico en nuestro organismo pueden desencadenar una parada

cardiorrespiratoria, convulsiones, etc.
Anivel local la electricidad puede producir quemaduras cutaneas en los puntos de entrada y salida.
La Pauta de actuacion sera:

v’ Cortar la corriente, en condiciones seguras, no sin
antes prever la caida del sujeto.
v" Iniciar la evaluacion primaria y en caso de parada

cardiorrespiratoria, actuar en consecuencia.

4.5.9. TRAUMATISMO (ESQUINCE-LUXACION

ESGUINCE
Es la separacion momentanea de las superficies articulares provocando la lesion o ruptura total o
parcial de los ligamentos articulares. Cuando se produce una ruptura de ligamentos importante,

puede darse la separacion de los bordes de la articulacion en movimientos suaves.
SINTOMAS:

e DOLOR localizado en la articulacion.

e INFLAMACION de la articulacion. Hanchazén y -
e ENROJECIMIENTO de la zona lesionada.

e IMPOTENCIA FUNCIONAL relativa al grado de lesion.

ACTUACION:



e Aplicar frio local.
e Levantar la extremidad afectada.
e Mantener en reposo.

e Inmovilizar la articulacién.

LUXACION
Es el desplazamiento persistente de una superficie articular fuera de la cavidad o espacio que le
contiene, causando perdida de contacto entre los huesos de la articulacion, lo que se conoce como

dislocacion.

SINTOMAS:

e DOLOR localizado en la articulacion, que aumenta con el *

Distocacion
de la cabeza

movimiento. et raco
e Impotencia funcional IMPOSIBILIDAD DE MOVIMIENTO.
e INFLAMACION

e DEFORMIDAD evidente (comparar con el miembro sano)

ACTUACION;:

e Aplicar frio local

e Inmovilizar en la posicion en la que se encuentre

4.5.10. OTRAS SITUACIONES DE URGENCIA

CRISIS EPILEPTICA
Son contracciones enérgicas e involuntarias del sistema muscular, provocadas por descargas

cerebrales, por irritacién del cerebro.

La persona que va sufrir un ataque epiléptico puede pasar por las siguientes fases:



e Sensaciones premonitorias: chasquido de dientes,
contraccion involuntaria de algun musculo,
alusiones visuales, sensaciones Opticas, acusticas,

olfatorias o gustativas extrafas.

e Grito, pérdida de conocimiento y caia al suelo.

e Contraccion muscular intensa y generalizada.

e Sacudidas musculares breves generalizadas,
respiracion ruidosa, hipersalivacion, perdida de
orina, expulsion de espuma por la boca y existe riesgo de mordedura de la lengua.

e Periodo pos convulsivo, tras el cual el paciente se despierta progresivamente, confuso
desorientado y no suele recordar nada de lo ocurrido.

ACTUACION:

e No sujetar nunca a una persona que esté sufriendo un ataque epiléptico.

e Retira de inmediato los objetos que haya a su alrededor y que pueden provocarle algun
dafio.

e Coloca un objeto blando bajo su cabeza para evitar que se lesione.

e Coloca un objeto blando en la boca para evitar la mordedura de la lengua. No introduzcas
boligrafos u objetos que puedan romperse, o romperle los dientes al morderlos.

e Afloja prendas.

e Explora posibles lesiones por caida.

e Coloca a la victima en posicion de seguridad en la fase pos convulsiva.

INSOLACION
Efecto de la accion directa de los rayos del sol sobre la cabeza descubierta de la victima, tras una

larga exposicion al sol. Peligrosa en sujetos de edad avanzada y en nifios.

SIGNOS Y SINTOMAS:



e Dolor de cabeza y cara congestionada.
e Sensacion de fatiga y abatimiento.

e Mareos, vértigos, nauseas y vomitos.

ACTUACION:

e Coloca a la victima en un lugar fresco y ventilado,
a la sombra o a oscuras.
e Afloja laropa.

e Aplica compresas frias por todo el cuerpo, en

especial axilas e inglés por ser zonas de maxima
transferencia de calor.

e Darle de beber agua a pequefios sorbos y evita las bebidas alcohdlicas.

DESHIDRATACION

Esta alteracion es producida por la pérdida de agua y sales del cuerpo a causa de una sudoracion
excesiva. Por lo comun progresa gradualmente. Suele afectar a quienes no estan adaptados a climas
humedos y calidos. Las personas que se encuentran indispuestas, sobre todo si tienen dolencias

gue provoquen vomitos o diarrea, son especialmente propensas a deshidratarse.

SIGNOS Y SINTOMAS:

e Dolor de cabeza, mareos y confusion.

e Pérdida de apetito.

e Nauseas.
e Sudor, piel palida y pegajosa.
e Calambres en los brazos, en las piernas o en la pared abdominal.

e Pulso y respiracién rapidos y débiles.

ACTUACION:

e Llevaalavictima a un lugar fresco.

e Tumbala con las piernas elevadas.



e Dale abundante agua. Después si puede, un poco de agua con sal (una cucharilla de sal por
litro de agua).
e Asegurate de que la victima va al médico, aunque se haya repuesto.

e Sila conciencia disminuye, colocala en posicion lateral de seguridad.

HIPOGLUCEMIA
Si el nivel de azlcar en sangre desciende por debajo de lo normal, la funcién cerebral se vera
afectada. Este mal se caracteriza por un répido deterioro del nivel de conciencia. La hipoglucemia

puede darse en personas con diabetes, y mas raramente, junto a ataques epilépticos.

Quienes sufren diabetes suelen llevar sus propios sistemas de
medicion de azlcar en sangre y suelen saber bien que hacer en caso
de emergencia. Por ejemplo, muchos diabéticos llevan terrones de

azucar o glucosa por si sufren una hipoglucemia.

Si el ataque de hipoglucemia est en una fase avanzada, la conciencia

puede debilitarse o perderse por completo. Debe conseguir ayuda

sanitaria urgente.
SIGNOS Y SINTOMAS:

e Debilidad, mareo.

e Hambre.

e Palpitaciones y temblores musculares.

e Conducta o acciones raras; la victima puede

mostrarse confusa o violenta.

e Piel sudorosay fria.
e El pulso puede ser rapido y fuerte.
e Nivel de conciencia disminuido.

e Lavictima lleva una jeringa con insulina, glucosa, azucar o una tarjeta de diabético.
ACCIDENTES DE TRANSITO

e Evalle la seguridad de la escena y aguarde a que estén dadas las condiciones para

entrar.



e Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser necesario, utilice proteccion.

e Pida ayuda.

e Evite ser atropellado por otros vehiculos; utilice balizas u otras sefiales para asegurar
el area.

e Si puede, apague el motor del vehiculo averiado.

e Si la victima esta atrapada, no intente moverla o extraerla a menos que exista un
peligro mayor, como incendio o explosion.

e Atienda primero a las personas que tienen dificultad para respirar 0 que presenten
hemorragias, y aguarde la ayuda.

AHOGAMIENTO POR INMERSION

e Recordar normas de prevencion

e Retire a la persona del agua y pongala en piso firme.

e Pida ayuda.

e Sino responde, inicie RCP.

e Si hay vomitos, pdngala de costado.

e Sireacciona, tapela con una manta.

e Los nifios suelen tener buenas expectativas de ser reanimados, por lo que es importante que
reaccione con rapidez.

ELECTROCUCION

e Evalue la seguridad de la escena.

e Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser necesario, utilice proteccion.

e Pida ayuda.

e No ingrese, no togque a la persona ni ningln objeto hasta
estar seguro de que su integridad no corre riesgo.

e Solicite la desconexion a la fuente principal.

e Quite el cable con un palo de madera o de material que no
sea conductor.

e Asistaalavictimay, sies necesario, realice RCP hasta que

Ilegue la ayuda.
HIPOTERMIA



Es el descenso de la temperatura corporal por debajo de lo normal. En estos casos, podemos notar

piel blanca o grisacea y fria y entumecimiento.

e Evalle la seguridad de la escena.

e Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de
ser necesario, utilice proteccion.

e Pida ayuda.

e Retire alavictimadel frio, y llévela a un lugar plano,
preferentemente, templado.

e Saquele las prendas humedas y reemplécelas por ! A

otras secas.

e Manipule a la persona delicadamente.
e Cologue mantas, toallas o diarios alrededor del cuerpo de la victima.
e No utilice almohadillas térmicas. Tampoco refriegue ni frote las partes congeladas.

e Espere la llegada de ayuda.

ATAQUE CARDIACO

Sintomas

e Dolor opresivo en el centro del pecho
e Dolor en menton, espalda y brazos

e Puede haber sudoracion fria, sensacion de desvanecimiento y nauseas

Acciones

e Pida ayuda.

e Ventile el ambiente, brinde confort y tranquilidad a la
victima, coléquela semi-sentada y afloje sus ropas.

e Si la persona esta inconsciente y no reacciona, llame al
servicio de Emergencias.

e Realice RCP.

e Sino se anima, aguarde la ayuda profesional.

ATAQUE CEREBRAL



Sintomas

Pérdida de fuerza en cara, brazo o pierna, de un mismo lado.
Dificultad para hablar o comprender.

Disminucion de la vision.

Alteracion del equilibrio.

Dolor de cabeza subito de mucha intensidad.

Acciones

Pida ayuda.
Brinde confort y tranquilidad al sujeto, no le administre nada.
Si vomita, pongalo de costado.

Si presenta convulsiones, protéjale la cabeza para que no se golpee.

FRACTURAS OSEAS

Sintomas

Deformacion.
Impotencia funcional.
Dolor.

Inflamacion.

Acciones

Evalue la seguridad de la escena y pida ayuda.

Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser necesario, utilice proteccion.
Si sospecha lesion en la columna, no movilice al accidentado.

No intente enderezar extremidades dobladas.

Aplique hielo en bolsa y toalla interpuesta durante 20 minutos, con descansos de 5 minutos.

LESIONES OCULARES

Las lesiones oculares pueden darse por golpes, por el ingreso de cuerpos extrafios o por agentes

quimicos.

Sintomas



e Dolor.

e Problemas de vision.
e Hematomas.

e Hemorragia.

e Enrojecimiento.

Acciones.

e Evalue la seguridad de la escena y pida ayuda.

e Recuerde el concepto de bioseguridad y, en caso de ser necesario, utilice proteccion.

e En caso de quemadura con algin elemento toxico, lave el ojo con agua fria.

e Si la persona tiene un fuerte golpe con un objeto punzante, cubra el ojo y espere ayuda.
e Sitiene dentro un objeto pequefio, como una pestafa, evite frotarlo.

e Si el elemento esta suelto, podra desalojarse solo.

LESIONES DORSO LUMBARES

Los huesos, musculos y articulaciones de la espalda pueden dafarse si se someten a esfuerzos
superiores a los que en principio estan preparados para resistir o si estos esfuerzos son repetitivos.
El esfuerzo de un levantamiento no es solo el resultado del peso del objeto manipulado, si no que
depende también de la posicion y forma en que se ejecuta. Soporta diferentes esfuerzos cuando se

levanta un objeto cuyo peso es de 15 Kg.
¢QUE PODEMOS HACER PARA EVITAR ESTOS SOBREESFUERZ0S?

Evaluar el trabajo. Cuando nos disponemos a levantar un objeto considerado en principio

como pesado, debemos tener en cuenta una serie de aspectos:

Peso, repetitividad, necesidad de ayuda, tiene aristas agudas, clavos, es dificil de agarrar y

distancia a recorrer.



Regla Ilustraciéon

. Apoyar los pies firmemente para mantener el

equilibrio.

Separar los pies a una distancia equivalente al
ancho de los hombros o, aproximadamente,
50 cm uno del otro.

Doblar las rodill as.

Coger la carga manteniéndola lo mas cerca
posible del cuerpo, levantandola gradualmente

con suavidad, estirando las piernas vy

manteniendo |a espalda recta.

No girar el tronco mientras se esta levantando

la carga.




4.5.11. PICADURAS

Frecuentemente se producen picaduras de animales que pueden inocular distintos tipos de veneno.
Algunos de ellos, son toxicos para la poblacion en general, pero otros solo revisten peligro para
aquellas, son tdxicos para la poblacion en general, pero otros, solo revisten peligro para aquellas

personas que sean alérgicas a un determinado veneno animal.
PICADURAS DE INSECTOS

La sintomatologia que producen es leve limitandose a una afeccion local con dolor, hinchazon y
enrojecimiento de la zona de la picadura. Solo existirad peligro cuando alguien sea picado de manera
multiple, es decir por varios insectos a la vez (por ejemplo, un enjambre de abejas), o si es alérgica

al veneno inoculado.

Nuevamente comentamos el hecho de que existen alérgicas al veneno de estas picaduras, y que
pueden desarrollar un cuadro clinico grave, por lo que es preciso que ante cualquier sintoma

sospechoso se acuda a un centro sanitario.
ACTUACION

El tratamiento de las picaduras simples, no complicadas con procesos alérgicos, es relativamente

sencillo y consistira en las siguientes medidas.

e Limpiary desinfectar la zona de la picadura.

e Extraer el aguijon cuando este se haya introducido en la piel y permanezca en la misma.
Se hara con sumo cuidado y con unas pinzas previamente desinfectadas.

e Aplicar frio local (agua fria, vinagre 0 amoniaco rebajado).

e En caso de picadura en el interior de la boca que provoque dificultad respiratoria, hacer
chupar hielo durante el traslado urgente al centro sanitario.

e Mantener la zona afectada en reposo.

e No aplicar remedios caseros, tales como barro, saliva, amoniaco y otros productos
difundidos entre la poblacion en general. (calman el dolor, pero pueden infectar o dafiar la
herida).

PREVENCION



e Proteccidn sobre todo en nifios, con lociones antimosquitos, ahuyentadores de insectos, etc.
e Evitar permanecer en lugares donde exista agua estancada.
e Evitar prendas cuya tonalidad sea amarilla, verde o de colores vivos, en zonas donde

abunden los insectos.
PICADURAS DE ARACNIDOS
Dentro de este grupo de animales destacamos por su toxicidad el escorpion y las arafas.
ESCORPION
SINTOMAS:

La inoculacion produce una fuerte reaccion local, con dolor agudo en la zona
de la picadura, inflamacion y gran edema en el miembro afectado, calambres

musculares, temblores y hormigueo. Esta inflamacién cursa con

/

enrojecimiento 'y amoretamiento; excepcionalmente puede provocar

agitacion desorientacion y convulsiones.
ACTUACION:

e Inmovilizar al afectado, en especial, la zona de la inoculacion. Incluso si ha de ser
trasladado, lo conveniente seria hacerlo en reposo.

e Aplicar frio sobre el lugar de la inoculacién, ya que se retrasara la absorcion del veneno.

e Aplicar una banda constrictora que interrumpa solo la circulacion venosa superficial, sin
afectar la circulacion profunda del miembro afectado.

e No se recomienda la incision en el lugar de la inoculacién.

PREVENCION:

e Evitar el contacto con escorpiones una vez localizados.
¢ No meter la mano o el pie en huecos entre las rocas o debajo de piedras sin asegurarse

previamente que no hay ningin animal.
ARANAS

SINTOMAS:



El dolor suele aparecerse pocos momentos después de la picadura,
acompariandose de una reaccion inflamatoria local, alrededor de una zona
amoratada. Rara vez provocan mas sintomas, como hinchazén del miembro

afectado, dolor de cabeza, nauseas o dolores articulares.

ACTUACION:

e Aplicacion de frio en la zona de la picadura.

e No suele revestir serio peligro y rara vez requieren un tratamiento médico mas extenso.
45.11. BOTIQUIN

COMPOSICION DEL BOTIQUIN
Puede valer una caja de metal o de plastico, con una buena cerradura que dificulte el acceso a su

interior a los nifios pequefios.

El botiquin debe guardarse en un lugar ni muy hamedo
ni muy seco, lejos de una fuente directa de calor y del

alcance de los nifios. La cocina o el bafio NO son buenos

lugares para guardar un botiquin.

k17168511 www.fotosearch.com

Los ocupantes de la institucion, empresa, colegio deben conocer donde se guarda y si se utiliza,

volver a dejarlo en un sitio, preocupandose periédicamente de reponer los productos gastados y/o

caducados.
TABLA K-12 LISTA DE CONTENIDO DE BOTIQUIN
LISTA DE CONTENIDO DE BOTIQUIN
ELEMENTOS BASICOS PARA EL BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

. FECHA DE
N° | DESCRIPCION CANTIDAD VENCIMIENTO
1 | Alcohol yodado 1 frasco
2 | Algodon 1 paquete
3 | Antiespasmadicos en tabletas 10 unidades
4 | Apositos de gasa estéril (10cm*10cm) 1 caja




5 | Cinta o Tela adhesiva (5mm, 10mm o 15mm) de ancho. |1 pieza

6 | Curitas 1 caja

7 |Jabon Desinfectante o Antiséptico. 1 pieza

8 | Paracetamol 500mg 20 tabletas

9 | Sales de rehidratacion oral 2 sobres

10 | Solucidn fisiolégica 500cc. 1 frasco

11 | Yodo povidona liquida. 1 frasco pequefio
12 | Vaselina solida sin aroma. 1 frasco pequefio

ELEMENTOS DEL PUESTO DE PRIMEROS AUXILIOS DENTRO DE LA EMPRESA.

13 | Cabestrillos o similar. 2 unidades
14 | Camilla o similar 1 unidad.
15 | Guantes desechables no estériles. 2 piezas.
16 | Tijera recta. 1 pieza.
17 Tablillas de inmovilizacién (para fracturas de miembros
inferiores o superiores).
18 | Vendas elésticas (15cm de ancho). 4 unidades.
19 | Vendas de gasas estériles de (5cm,10cm y 15cm) Varias pesas.

Manual de primeros auxilios, debe estar incluido en el plan de emergencias, este material debe ser

20 -
socializado al personal.

21 | Etiquetar todos los elementos con nombre y fecha de vencimiento.

El encargado o la brigada de primeros auxilios debe llevar registros de compra, renovacion, control y

22 .
registros de entrega de estos elementos.

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




REGISTRO DE CADUCIDAD DE INSUMOS DE BOTIQUIN

TABLA K-13 REGISTRO DE ELEMENTOS BASICOS DE PRIMEROS AUXILIOS

1. ANTISEPTICOS

a. | Yodo Povidoma 1 frasco 1Lt. nov-23 8917 09/07/2022
b. | Agua oxigenada 1 frasco 500 mL | 06/02/2023 8917 09/07/2022
c. | Solicion fisiologica 1 frasco 1Lt. jun-25 8917 09/07/2022
d. | Alcohol Medicinal 1 frasco 250 mL | 06/09/2023 8917 09/07/2022
2. MEDOCAMENTOS
a. | Analgesicos 10 comprimidos
Paracetamol 10 comprimidos | may-24 8917 09/07/2022
Ibuprofeno 10 comprimidos | jul-23 8917 09/07/2022
Diclofenaco 10 comprimidos | abr-24 8917 09/07/2022
b. | Antiespasmodicos
Hioscina 10 comprimidos | 26/09/2023 8917 09/07/2022
c. | Otros
Clorferinamina 10 comprimidos | nov-24 8917 09/07/2022
Bacitracina Neomicina 1 tubo 10 gr. ago-23 8917 09/07/2022
Quemacuran 1 tubo 60 gr. feb-25 8917 09/07/2022
Diclofenaco Gel 1 tubo 30 gr. dic-22 8917 09/07/2022
Sales de Rehidratacion oral 5 sobres jun-24 8917
3. MATERIALES
a. | Ganchos
b. | Termémetro Oral 1 pieza N/C 1034 15/07/2022
c. | Curitas 1 caja 24/07/2024 1034 15/07/2022
d. | Equipo de curacién




Rifionera mediana 1 pieza N/C 1034 15/07/2022
Caja pequefia de instrumental | 1 pieza N/C 1034 15/07/2022
Tijera mediana recta 1 pieza N/C 1034 15/07/2022

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada




ANEXO L SIMULACRO

ANEXO L.1: GUIA DE SIMULACRO

1.1 Simulacros

Para dar cumplimiento a la disposicion legal referida a simulacros se establece que debe realizarse
2 simulacros anuales, referidos a evacuacion ocasionada por incendios, ademas de la actuacion de
la brigada de primeros auxilios, estos simulacros seran evaluados segun el nivel de cumplimiento
del presente plan de respuesta ante emergencias, las actividades desarrolladas en los simulacros
seran descritas en el “informe de simulacro” , con el fin de evaluar las acciones realizadas y los
tiempos utilizados por las brigadas durante la realizacion de los simulacros. Se detalla el formulario

de evaluacion en un simulacro.

1.2. Instalacion del Puesto de Comando

Puesto de Comando (PC)

Es un lugar fijo o movil, bien sefalizado (vehiculo, carpa, remolque, camién u otro que pueda ser
facil y rapidamente reubicado). Lo establece el Comandante de Emergencia cuando la situacién lo
exige, el PC se ubica en linea visual con el incidente. En el PC lo instala el Comandante de

Emergencia.
Area de Concentracion de Victimas - Triage

Lugar establecido para efectuar la clasificacion, estabilizacion y transporte de las victimas de un

incidente.
Debera ser:

- Un sector seguro, libre de amenazas
- El Triage debe ser preparado para un flujo eficiente, tanto de victimas como de personal médico

de acuerdo con la magnitud y complejidad del incidente, evento u operativo.

Recursos Existentes



En la corporacidén se cuenta con recursos disponibles para poder combatir una situacion de
emergencia, los mismos estan registrados en el “Listado de Recursos de atencion a emergencias”

que es actualizada por los jefes de emergencia.

De forma continua (por lo menos cada tres meses), después de simulacros o emergencias proceden
a la verificacion del estado de los recursos para atencion a emergencias 0 cuando existen
adquisiciones de nuevos equipos o reemplazo se debe actualizar la lista, asi como el “Planos de
evacuacion, puntos de encuentro, recursos de emergencia, puntos de atencién situaciones de

emergencia y triage.”

1.3. Sistema de Comunicacién

El sistema de comunicacidn consiste en: Clasificar la emergencia, coordinar recursos, y activar la

implementacion del sistema de atencion de la emergencia, dependiendo del nivel de la misma.

Ceramica El Lapacho S.R.L., cuenta con medios para la deteccion de una emergencia, como ser

sirenas y medios de deteccion humana (teléfonos)

Sistema de Comunicacion Interna y Externa

Al producirse una situacion de emergencia, ya sea un incidente, un incendio, 0 emergencia que

afecte las operaciones, es responsabilidad de:

» Oficina de Administracion
» Oficina de produccion

> Trabajadores.

» Portero.

Clasificar la emergencia de acuerdo a la Clasificacion de Niveles de Emergencia, y comunicarse

de inmediato con gerencia.
La persona que reporta debe considerar los siguientes datos:

» Nombre Completo (Identificarse) incluyendo Cargo o Condicion.

» Clasificar la Emergencia o reportar el evento (indicar que pasa



> Lugar de la Emergencia (Explicar un punto de referencia)

> Describir la escena del incidente (se aprecian sefiales, vapores, fuego, area comprometida,

exposiciones cercanas, peligro de propagacion, tipo de instalacion, etc.)
» Reportar la presencia de heridos, lesionados, atrapados, contaminados o personal en el area.
» Otros segun vea la necesidad.

Sistema de Comunicacion con Vecinos

Cuando la emergencia involucre la comunicacion a los vecinos, el Jefe de Emergencia sera la
persona idonea para contactarse con las personas de contacto (Vecinos, Trabajadores y
presidente de la OTB), explicando la situacion de emergencia y las acciones a tomar. Se debe

contar con un registro de sus nimeros de teléfono en el “Listado de Contactos Externos”
Sistema de Comunicacion al Publico General

La comunicacion con el Apoyo Externo se realizara de acuerdo al listado de nimero de emergencias

y se realizara en coordinacion con el Comandante de Incidente y/o persona que designe él.

La informacion proporcionada a las entidades de Apoyo Externo (especialmente Cuerpo de

Bomberos y Servicio de ambulancia) debe ser exacta y detallada a fin de facilitar su actuacion.
Los directorios telefonicos se registran en el “Listado de Contactos Externos”.

A continuacién, se muestra el Flujograma de Comunicaciones



Organigrama L-1 Respuesta Inmediata de "*Ceramica El Lapacho S.R.L."

ANEXO L.2. CAPACITACION PREVIA

1. Capacitacion Previa

Previamente a la realizacion del evento se impartird la capacitacion relacionados con

seguridad industrial, como:

e Capacitacion en Primeros Auxilios Basico

e Capacitacion de Manejo de Extintores y combate contraincendios

e Capacitacion en Evacuacion de emergencias

e Conformacion de Brigadas: evacuacion, primeros auxilios y combate
contraincendios

2. Descripcion del evento planeado

Se planificara de acuerdo a los protocolos de aplicacion, zona de ejecucion y alcance del

impacto, en instalaciones de =~ Ceramica El Lapacho S.R.L.”", se llevara acabo el simulacro de



incendio, laemergencia llevarian a la evacuacion del personal administrativo, operativo e invitados
al punto de encuentro identificado claramente en el plano de evacuacion; las brigadas (primeros
auxilios, evacuacion y combate contra incendios),tendrian como objetivo poder asistir de forma
inmediata a los diferente incidentes ocasionados por el incendio: combatir y controlar el incendio,

asistir a victimas con lesiones y la evacuacion total de los ambientes.

3. Evaluadores del ejercicio

Especialista en Seguridad Ocupacional
Responsable de Seguridad industrial en la empresa Ceramica El Lapacho S.R.L.

4. Apoyo externo

El simulacro contara con apoyo externo de dos ambulancias:

5. Acciones Llevadas Durante El Simulacro

TABLA L-1- ACCIONES LLEVADAS DURANTE EL SIMULACRO

Inicio del simulacro ““Ceramica El Se realizara la llamada para la activacion de la
Lapacho S.R.L.”" alarma.

Movilizacion de las " Ceramica El Se evacuara a todo el personal administrativo,

personas que se Lapacho S.R.L.” operativo y visitante, los mismos que se

encontraban dentro de la encontraban dentro las instalaciones de la

institucion Ceramica.

Triaje de heridos ““Ceramica El Se identificara 1 herido leve(verde) paciente
Lapacho S.R.L.”" con falta de oxigeno

2 heridos identificados con lesiones graves
(Rojo) y un herido moderado presentando
guemaduras de segundo grado.
Evacuacion de heridos " Cerdmica El Serén evacuados 4 heridos con lesiones graves
Lapacho S.R.L.”" y Moderadas al area ACV. Se evacuard 2
heridos en ambulancia: una paciente con
fractura en el brazo a la Caja y paciente
inconsciente a la Clinica y se dio atencion
necesaria a 2 heridos con lesiones Moderadas.



Brigada de evacuacion “"Ceramica El Se procederd de forma correcta con la
Lapacho S.R.L."”"  evacuacién del personal que se encontrard
dentro la Ceramica El Lapacho S.R.L., hasta
zona segura, por la brigada de evacuacion.
Brigada de incendio ““Ceramica EI Se podré observar que la brigada de combate
Lapacho S.R.L.”"  contra incendios tendrd una efectiva reaccion
ante el incendio que se provocard. Se
recomendara el uso de equipos de proteccion
para evitar contacto respiratorio directo con el
humo y polvo quimico que despiden los

extintores.
Conclusion del simulacro ““Ceramica El Jefe de emergencia, levantara la emergencia a
Lapacho S.R.L.””  horas 11:26 am.
Reunion general para el ““Ceramica El Una reunion que se realizard en ambientes de
cierre y evaluacion del Lapacho S.R.L."”" la ceramica El Lapacho S.R.L., se concluira la
simulacro actividad, donde se informara sobre los

procedimientos y falencias que se presentaran
durante el simulacro.

Fuente: Elaboracion propia

6. Evaluacion Del Simulacro

TABLA L-2 EVALUACION DEL SIMULACRO

A. Presencia/ Tiempo de respuesta

1. N° de participantes (personas activas y visitantes)
2. Tiempo transcurrido hasta que llego la Gltima persona al punto de encuentro
B. Comportamiento del personal
3. ¢El personal esta familiarizado con los simulacros de emergencias?
Sl NO
4. ¢EXistio Orden y Control durante el ejercicio?
BUENO REGULAR MALO
5. ¢Desarrollo de las acciones, estuvo de acuerdo al Plan de Emergencias?
BUENO REGULAR MALO
6. ¢El personal de las brigadas se encontraba debidamente identificados?
BUENO REGULAR MALO

7. ¢La institucion cuenta con todos los materiales y equipos necesarios para una respuesta efectiva
ante una emergencia?
BUENO REGULAR MALO
8. ¢Existio liderazgo en la direccién del ejercicio?



BUENO REGULAR MALO
9. ¢EXistio un puesto de Comando para la direccion de toda la emergencia?
Sl NO

Fuente: Elaboracion propia

7. REUNION DE CONCLUSIONES

Finalizado el ejercicio se tendrd una reunién de todos los participantes de brigadas de
emergencia, comandante de incidente y el evaluador. El objetivo de la reunion sera describir las

fortalezas, debilidades y oportunidades para mejorar una respuesta oportuna a una emergencia.

Como oportunidad de mejora se identificara la adquisicidn de equipamiento de las brigadas
con uniformes y herramientas, el uso de equipos de proteccion como mascarilla con filtros para
polvo, y el manejo de equipo de comunicacion para una mejor respuesta de reaccion ante un

incidente.

Se registrard un tiempo, considerando el inicio de la emergencia y la finalizacion y

evacuacion del tltimo herido.

Se resaltara la presencia de medios comunicacién. Quienes difundieran el evento en los

noticiarios meridianos a nivel regional.
Finalmente se felicitara a todo el personal por el desarrollo del simulacro.

Desarrollo del simulacro.

Conferencia inicial a todos los organizadores y/o coordinadores, ademas, de invitados al simulacro
con el fin de informar acerca del tipo de simulacro y el accidente o emergencia que se esta

simulando.

e Coordinar detalles finales, todo lo planificado debe estar acorde con lo que se esta
desarrollando, todo el personal que participa e invitados se deben encontrar en sus
respectivos lugares.

e Activar la alarma de emergencia.

e Desarrollo del simulacro segin lo planificado.



Evaluacién del simulacro

Una vez finalizado el simulacro se realizard la evaluacion del mismo en el cual se pretende
determinar el alcance del mismo y sus objetivos cumplidos, la efectividad del simulacro, ademas

de evaluar si todas las fases previstas para el simulacro fueron desarrolladas de acuerdo a lo

planeado.
TABLA L-3 EVALUACION DEL SIMULACRO
REPORTE DE SIMULACROS
CERAMICA “EL LAPACHO™
Fecha: Hora inicio: Hora finalizacion:
Descripcion general
del simulacro

BRIGADA DE EVACUACION

Hora de inicio de evacuacion

Hora de fin de evacuacion

Cantidad de personal evacuado:

Tiempo de chequeo de personal evacuado:

Observaciones

BRIGADA DE COMBATE CONTRA INCENDIOS

¢Utilizaron los equipos de combate contra incendios adecuadamente?
Tiempo en que se demoraron en controlar el incendio

Observaciones

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

¢ Efectuaron correctamente los procedimientos establecidos en el
manual de primeros auxilios?

Cantidad de personas atendidas efectivamente

Tiempo de atencion a los heridos

Observaciones |

OTRAS OBSERVACIONES

Tareas realizadas
Observaciones
¢Se considera que se efectu6 un simulacro efectivo?




Observaciones Generales

Recomendaciones

ENCARGADO DEL SIMULACRO

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

ANEXO L.3: NUMEROS DE EMERGENCIAS

TABLA L-4 NUMEROS DE EMERGENCIA

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

Fuentes de emergencias

identificadas Riesgos asociados

Grado de riesgo Ubicacién

Alto
Medio
Bajo
ANTES DE ACTUAR TOME LAS SIGUIENTES PRECAUCIONES
Para personas Para Instalaciones, Maquinas y Equipos
* Evitar situaciones de desesperacion, desorden y
panico

* No correr, no gritar y no causar panico

ACTUACIONES

QUE
HACER COMO HACERLO RESPONSABLE RECURSOS
La persona que detecta la emergencia
debera inmediatamente oprimir el Persona testigo de la .
Paso 1 . . Pulsador de emergencia
pulsador de alarma y comunicar la emergencia
emergencia

El supervisor de turno sera el encargado
de verificar la emergencia y comunicar
al area de Seguridad Industrial y Medio
Ambiente mediante un teléfono celular,
fijo o radio informando la situacion
Paso 2 | actual y si existen victimas mortales. Supervisor de turno
En caso de que no exista personal en el
area de Seguridad Industrial y Medio
Ambiente, el supervisor de turno deberé
informar al jefe de la brigada de
emergencia de su area

Teléfono, Celular o
Radio




El 4rea de Seguridad Industrial y Medio
Ambiente se hara presente en la zona

Area de Seguridad
Industrial y Medio

Paso 3 | de emergenciay dara aviso a miembros . Teléfono, Celular
. L Ambiente / Jefe de
del comiteé de emergencia siempre y .
. . brigada
cuando la situacion lo amerite
Cuando el lider en escena, el jefe de
brigada se haga presente en la
Paso 4 emergencia se activara el plan Lider en escena o Plan Operativo frente a

operativo frente a una situacion de
emergencia (Ver Diagrama No 1 Plan
Operativo)

jefe de brigada

una emergencia

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

TELEFONOS DE EMERGENCIAS

EN CASO DE REPORTAR UN ACCIDENTE (SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD
O UNA CONTINGENCIA (MEDIO AMBIENTE), FAVOR
COMUNICARSE CON LOS SIGUIENTES NUMEROS:

OCUPACIONAL)

TABLA L-5 DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD INDUSTRIAL, SALUD
OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE- OPERACIONES CERAMICA EL LAPACHO
SR.L.

NOMBRE \ CARGO NUMEROS TELEFONICO
Ing. Luis Ferrari Responsable de las Areas de Trabajo 75754887
Lic. Silvana Vaca Gerente General 75111420
Ing. Guido Nava Resp. Almacén 77809696
Lic. Fabian Fernandez Resp. Contabilidad 61782480

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada



ANEXO L.4: LISTA DE BRIGADISTAS

TABLA L-6 BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

NOMBRE Y APELLIDOS

LIDER:
Elias Rojas G.
Edwin Choque H.
Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

TABLA L-7 BRIGADA DE COMBATE CONTRA INCENDIOS

NOMBRE Y APELLIDOS
Christian Mendizabal
Wily Aguilar
Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

TABLA L-8 BRIGADA DE EVACUACION

Kevin Mercado Ignacion

Eduardo Pefia

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada



ANEXO M PRESUPUESTO

ANEXO M.1 Entrevista

Datos del entrevistado
Nombre: Gary William Prieto Diaz
Profesion: Ingeniero en Medio Ambiente y Licenciado en Ciencias Quimicas

Email: gabrielgmcia@gmail.com

Cargo actual: presidente 2011-2013/ Strio. De ética profesional/ Colegio de Ingenieros

Ambientales
Formacion en ramas afines:

e Especialista en SySO NB/OHSAS 18001 IBN
e SySO vy Gestion Ambiental CECAP Consulting

Preguntas:
De acuerdo a su experiencia ¢ Cual seria el costo de los siguientes items?

TABLA M-1 ENTREVISTA

¢ Cuél es el costo del Monitoreo Ocupacional: Iluminacién;  |5.300,00
1 | Ventilacién (reposicion de aire, particulas en suspension);

Estrés térmico, Ruido y Estudio de carga de fuego?

¢ Cuél es el costo del curso de Capacitacion: Manejo de 600,00
2 . . -

Extintores y Primeros Auxilios?
3 ¢ Cual es el costo de la realizacion de un simulacro: 1.000,00

Contratacion de Bomberos?



mailto:gabrielqmcia@gmail.com

¢Cual es el costo de la realizacion de un simulacro: 600,00
Contratacion de Ambulancia?

¢ Cual es el costo de la realizacion de un simulacro: 500,00

Contratacion de Policias?

6 ¢Cual es el costo de la elaboracion del Documento PSST? 8.000,00

Fuente: Elaboracion propia en base a investigacion realizada

Referencia:

Los precios obtenidos para la realizacion de un PSST son de la Consultora Ambiental Asociados
facilitados por el ingeniero Ambiental Gary W. Prieto Diaz (tutor del Proyecto)



