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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

2.- CONTEXTO GLOBAL
2.1.- ANTECEDENTES

En los primeros afos de nuestra historia
predominé un pensamiento primitivo de
caricter mistico-religioso, que duré un
largo periodo de tiempo; se basaba en la

creencia de que una enfermedad era un

castigo divino, por lo cual no era

necesario buscar sintomas ni causas.

La salud en los tiempos modernos se plantea como algo mas que una lucha contra la
enfermedad, entendiendo a la enfermedad como el “resultado de una agresion ambiental, de
tipo bioldgico, fisicoquimico o psico-social y que, por tanto, el proceso generador de
enfermedades estd en funcion de una realidad social histéricamente determinada que incide

tanto en la calidad de vida como en la calidad del medio ambiente y de la cultura.

A lo largo del tiempo hemos adquirido, como hdbito, preocuparnos por llevar una vida
saludable. Hacer ejercicio, comer alimentos no transgénicos o cuidar nuestra piel forman
parte de nuestra rutina de salud diaria. La tecnologia, por su parte, nos permite contabilizar
nuestros pasos o las calorias que hemos quemado, acercdndonos a la concepcién de salud

mads exhaustiva que se haya conocido. m‘”‘i“o BIETIV :S20sTENIBLE

Los valores colectivos siempre fueron [Hdi o Mol
. | &
factores importantes globalmente para
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combatir las epidemias globales 7 de abril de : =
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1948 entro en vigor la OMS (organizacion prye=m T i )
mundial de la salud) con la que se pudo » = < B

erradicar epidemias y crear planes politicos y proyectos destinados a la salud mundial.

La actual agenda 2030 se aprob6 la ODS (objetivos de desarrollo sostenible)
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

2.2.- LA SALUD EN LATINOAMERICA

El 2 de diciembre de 1902 los representantes de los paises de las Américas se reunieron en
Washington, D.C. para organizar un frente unido ahi surgié la organizacion panamericana de

salud (OPS)

Los paises de Latinoamérica fueron los dltimos en crear unidades administrativas estatales
encargadas de la salud, honduras fue el primer pais en crear su unidad en 1917 sucesivamente

los demas paises crearon su propia organizacion administrativa estatal para la salud.

El 6% de su Producto Interno Bruto (PIB), el minimo recomendado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Segtin datos actuales de la OPS Bolivia incremento su inversion
en salud PIB es del 6.9 % quedando como tercer pais latinoamericano con mayor inversion

en salud después de cuba y EEUU.

En conclusién, la economia estd relacionada con la salud y la salud es el factor mas
importante en la poblacion. Mientras mdas recursos econdmicos se inviertan en salud se
disminuye la mortalidad, se mejora la calidad de vida el bienestar y la productividad por ende

la economia crece.

2.3.- LA SALUD A NIVEL NACIONAL

En la actualidad la Constitucién Politica del Estado, establecié que la salud es un derecho
fundamental de la poblacién y se constituye en una funcién suprema y primera
responsabilidad financiera para el Estado garantizar y sostener este derecho, ademds de

garantizar el acceso al seguro universal de salud.

El Plan General de Desarrollo Econémico y Social (PDGES) y la “Agenda Patridtica del
Bicentenario 2025”, constituyen los instrumentos de gestion donde se define la vision de pais

para alcanzar los objetivos del enfoque del Vivir Bien;
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

24.- EL SISTEMA DE SALUD

En la actualidad la salud de Bolivia estd constituido por subsistemas de salud privado y
publico, seguro social publico y particular y medicina tradicional ser caracterizan por ser
fragmentados y segmentados debido a que las fuentes de financiamiento dependen de la
economia de la poblacién como resultado se obtiene un sistema de salud ineficiente

inequitativo y carente de tolerancia y solidaridad.

2.5.- ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Las enfermedades crénicas no transmisibles se han convertido en un creciente problema de
Salud Publica en Bolivia, por la alta carga de morbilidad y mortalidad atribuida a las mismas
que para el 2014 alcanzo a 62% de todas las atenciones médicas a nivel nacional.

Como consecuencia de la situacion descrita anteriormente, las principales causas de muerte
registradas en Bolivia (SNIS, 2016) son las enfermedades no transmisibles (55,3%) dentro
de las cuales resaltan la diabetes, los neoplasmas malignos y enfermedades cardiovasculares.
Posteriormente estdn las enfermedades transmisibles, maternas, perinatales y condiciones
nutricionales (36,6%) siendo las enfermedades infecciosas, parasitarias e infecciones

respiratorias las que explican mds del 65% de las defunciones de este grupo de causas
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL

DEPARTAMENTO DE TARIJA

CAUSAS DE DEFUNCION %
Enfermedades transmisibles, maternas, perinatales y nutricionales 36,6
Enfermedades infecciosas y parasitarias (diarreas, TB) 14,9
Infecciones respiratorias 9,7
Condiciones perinatales (bajo peso, infecciones neonatales) 7,9
Deficiencias nutricionales (desnutricion) 3,0
Condiciones maternas 1,1
Enfermedades no transmisibles 55,3
Diabetes 14,9
Enfermedades cardiovasculares (isquémica del corazon, cerebro vascular) 11,3
Cancer en sus distintas formas 10,6
Enfermedades respiratorias (asma, etc.) 6.6
Infarto agudo de miocardio 6,2
Accidente cerebrovascular 4.6
Lesiones 8,1
Lesiones no intencionales (accidentes de trafico, otras) 7.4
Lesiones intencionales 0,7

Fuente: ministerio de salud (SNIS) 2015-2016

En nuestro pafs las principales causas de morbilidad hospitalaria son: las infecciones agudas
de las vias respiratorias superiores, las enfermedades infecciosas intestinales u otras
enfermedades del sistema urinario, enfermedades del es6fago, estomago y el duodeno,

artropatias, diabetes mellitus, trastornos de la vesicula biliar y de las vias biliares del pancreas

y otras infecciones agudas de las vias respiratorias inferiores.
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

2.6.- LA SALUD A NIVEL DEPARTAMENTAL Y REGIONAL

La salud en el departamento de Tarija se refleja en la calidad de vida de la poblacion la falta

de prevencidn ocasién la saturacion de los equipamientos publicos de salud

Entonces esa es la principal dificultad. Actualmente estd pues muy inmiscuida la politica en
la salud publica, ese es nuestro principal problema, porque los cargos publicos no estan
manejados por especialistas en salud publica, generalmente son designaciones politicas y
tenemos gente de otro perfil por lo que no nos permite llevar adelante toda una actividad de
prevencion y promocion, sino mas bien es de curacion. Es por ello, que todos los dias estamos
peleando por la institucionalizacién de los cargos, més que todo por la parte cientifica y darles
un nivel de competencia a los colegas salubristas. La coordinacién del municipio con la
Sociedad de Salud Publica deberia ser muy estrecha, olvidarse de los partidos politicos y
trabajar en una posicion netamente de servicio a la sociedad. El municipio de Villa Montes
decidié implementar su propio seguro de salud, incluso con proyecciones de sobrepasar el
numero de prestaciones que tiene el Susat, aunque este ultimo siga en vigencia y haya una
duplicidad de servicio; ambos en funcionamiento con recursos publicos. Yacuiba, también
se encamina a hacer lo mismo, de hecho, ya tienen el estudio para implementarlo. El Susat,
que depende de la Gobernacién, tiene alrededor de una década de vigencia. Con sus luces y
sombras, tanto oficialistas como opositores lo destacaron como uno de los programas més

acertados, y es que fue el primero en abordar la salud como derecho universal.
El departamento tiene su filosofia politica impregnada en la agenda del bienestar

“Tarija, departamento del bienestar, donde sus habitantes, satisfacen sus necesidades
materiales e inmateriales y desarrollan plenamente todas sus potencialidades para vivir mas

felices”
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2.7.- FODA SALUD

leyes y decretos

en apoyo al sector

internacionales en

politicas de

prevencion y curacion

leyes

Falta de coordinacién entre
gobierno y sector
Desconformidad con las

politicas emitidas por el

FORTALEZAS | OPORTUNIDADES | DEBILIDADES AMENAZAS
Existencia de | Nuevos proyectos de | Mala administraciéon de | Déficit econdmico por
recursos infraestructura. recursos econdmicos al | gastos inadecuados
econémicos. sector.

Existencia de | Apoyo de organismos | Falta de cumplimiento de | Disgregacion entre clases

sociales
Paro de actividades de

asistencia medica

que contribuyen a
generar un
desarrollo urbano

saludable

de desarrollo urbano

urbano

gobierno

Existencia de | Inclusién social de la | Espacios inadecuados para | Aumento  de  indice
valores sociales | poblacion infantil | la salud y deporte epidemiolégico en la
valores juvenil Privatizacion de espacios | sociedad a consecuencia
personales Alternativas del uso | publicos del sedentarismo

del tiempo libre en | Falta de concientizacion y | Incremento del indice de

actividades activas y | educacion  respecto  a | drogadiccion y violencia

pasivas espacios publicos
Estrategias Uso de las estrategias | Incumplimiento de los | Dispersiéon espacial de
determinantes basdndose en un plan | planes de ordenamiento | equipamientos publico
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Incremento de
50% de items a

nivel nacional

Cubrir una

demanda laboral

mayor

Falta de items que cubra el
total de las necesidades
ftems otorgados a

profesionales extranjeros

Falta de atencién en los
centros de salud por falta
de items

Profesionales bolivianos

con falta de oportunidad

laboral
Incremento Mejor atenciéon y | Personas ajenas en cargos | Mal manejo de los
salarial a los | calidad de vida administrativos que | recursos
funcionarios carecen de formacion en el | Incompatibilidad de
publicos campo de la salud funciones
Medicina Politicas de fomento a | Espacios inadecuados para | Incremento de morbilidad
tradicional la medicina tradicional | la atencién de este tipo de | y mortalidad por falta de

reconocida por la

constitucion

medicina

medicinas alternativas.
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2.8.- DIAGNOSTICO

Desarrollado el andlisis de una perspectiva de investigacion y un diagndstico, se identificado

debilidades que nos llevan a la falta de atencién y falta de coordinacién entre gobiernos

nacionales, departamentales y locales con el sector salud. Debilidades que generan una

amenaza hacia la salud de las personas no solo nivel global y Latinoamérica sino también en

Bolivia y el departamento de Tarija.

El andlisis de la situacién de salud nos da como diagnostico los problemas que se presentan

en la ciudad de Tarija de acuerdo a la temadtica de salud:

>
>
>

Y

El sistema de salud solo abarca la curacién y no la prevencion.

Falta de renovacion en equipamiento a los centros de salud.

Las patologias que afectan al departamento son: enfermedades transmisibles y no
transmisibles, enfermedades transmitidas por vectores (ETD) y las patologias
intestinales.

Los equipamientos de salud carecen de una institucionalizacion de los cargos de
profesionales especialistas (recursos, humanos)

Falta de atencién e inversion para restauracion y mantenimiento.

Contaminacién ambiental que afecta a la salud publica.

No existe infraestructuras disefiadas arquitectonicamente para la medicina alternativa

complementaria.
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

3.- MARCO TEORICO
3.1.- INTRODUCCION AL TEMA

Tarija presenta enfermedades transmisibles y no transmisibles que afecta la salud de la
poblacidn, enfermedades como la diabetes el cancer la obesidad presentan indice elevado de
mortalidad alguna de estas enfermedades no tienen respuesta con la medicina convencional
o tienen tratamientos que derivan efectos secundarios que pueden ser tratados con medicina

alternativa o complementaria

3.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud es el aspecto mas importante para que la poblacién tenga calidad de vida, se cumpla
con los planes politicos nacionales del vivir bien y los departamentales de la agenda del

bienestar.

Una poblacién saludable mejorara en todos los aspectos fisico social psicolégico econémico

mejorando asi la calidad de vida.

Segun el andlisis de situacion de salud en Tarija ASIS la poblacién presenta enfermedades
tanto transmisibles como no transmisibles siendo las no transmisibles con mayor indice de

morbilidad y mortalidad.

Las enfermedades mds comunes y con
mayor indice son diabetes cdncer
hipertension arterial enfermedades biliares
causadas por una mala nutricién desorden
alimenticio alimentos transgénicos

sedentarismo falta de prevencion.
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La biomedicina no puede curar enfermedades terminales como el cancer sida etc. Pero la

medicina alternativa complementaria prolonga y mejora la calidad de vida de estos pacientes.

Los nosocomios pitblicos existentes son de biomedicina o medicina convencional que se
encuentran saturados y no estdn disefiados para la atencién preventiva, ni para cuidados
paliativos posmédicos, la atencion es efimera no existe cohesion social. Esto deriva a una
poblacién enferma con mayor probabilidad de adquirir cualquier tipo de enfermedad o el
decaimiento de los pacientes ya dados de alta por parte del nosocomio de la biomedicina

ademds de aminorar la esperanza de vida.

A causa de la inexistencia de una infraestructura especifica para la medicina alternativa
complementaria estd siendo efectuada en consultorios privados efimeros dispersos sin una
buena accesibilidad ni informacion del recinto medico sin disefio funcional ni formal que
cumpla con las expectativas de un paciente estresado que quiere aliviar y curar su
enfermedad. Donde las atenciones también son efimeras generando disconformidad y
desconfianza de estos consultorios de esta manera desvirtuando la medicina alternativa y

complementaria

La medina biomédica en Tarija no tiene vinculos con la medicina alternativa y o
complementaria no existe la medicina integrativa que seria ideal para la poblacién que
culturalmente prefiere medicina tradicional, medicina natural que son parte de la medicina

alternativa complementaria.

La biomedicina tiene tratamientos y medicamentos con costos elevados a comparacion de los
tratamientos y medicamentos que implican la medicina alternativa y completaria que son de

bajo costo y sin efectos secundarios.
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3.3.- JUSTIFICACION
. . . . 100 - 199 Enfermedades del sistema circulatorio _ 159%
La medicina convencional regional solo R W
. .. . . . . V01 - Y98 Causas externas de mortalidad _ 12.5%
brida servicios diagndstico y tratamiento R ————— |2
X . 100 - 199 Enfermedades del sistema respiratorio _ 8.8%
dejando de lado algo tan importante que es (0053 Enermesades et st dg=tvo. [ 77%
E00 - E90 Enfermedades endocrinas, nutricionales y... _ 7.3%
la prevenclén debldo a eStO el l/ndlce de NOO-N39 Enfermedades def sistema genitourionario - 55%
P00 - P96 Ciertas afecciones originadas en el periodo... - 4,0%
morbilidad en Tarija Crece' 600 - G99 Enfermedades del sislema nervioso - 25%
ROO- R39 Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y... - 55%
Todas las demas causas de mortalidad - 59%
LOS allmentos transgenlcos la mala Fuente: Certificados de defuncion en el Departamento de Tarija, revisados y procesados en el SNIS VE.

nutricién de la poblacién del departamento
genera la mayoria de las enfermedades no transmisibles tales como: La diabetes, obesidad,
cancer y problemas digestivos en un gran porcentaje, hipertension arterial, cdlculos biliares

enfermedades que pueden ser prevenidas y tratadas mediante medicina alternativa

Grafica: causas de mortalidad

C00 - D48 Tumores (neoplasias)

14.7%

KOO - K93 Enfermedades del sistema digestivo 10.7%

100 - 199 Enfermedades del sistema circulatorio

100 -199 Enfermedades del sistema respiratorio
NOO - N99 Enfermedades del sistema genitourinario

ADO - B99 Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias

<
L
L

V01 - Y98 Causas externas de morbilidad y mortalidad

POO - P96 Ciertas afecciones originadas en el perido perinatal

EQO - E90 Enfermedades end ocrinas,nutricionales v...

G00- G99 Enfermedades del sistema nervioso

Fuente: Oficina de Estadistica Hospital Regional San Juna de Dios "Tarija"

En el cuadro estadistico se observa las enfermedades que prevalecen en el departamento de
Tarija y los porcentajes de mortalidad que estas generan debido a la falta de prevencién y

medicina complementaria.

Graéfico 2: causas de mortalidad hospitalaria
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

La atencion hospitalaria convencional es efimera debido a la saturacién de pacientes, segtiin

el cuadro estadistico a pesar de recibir atencion médica convencional no puede evitar la

defuncién de algunos pacientes que tienen baja inmunidad, son alérgicos a los tratamientos

farmacos a la quimioterapia; cirugia y otros procesos hospitalarios esto denota la falta de un

equipamiento alternativo para la atencién de medicina alternativa y o complementaria que no

tenga efectos secundarios en sus sistemas curativos. La medicina alternativa y o

complementaria evoluciono de ser cultural a cientifica brindando resultados eficientes a largo

plazo brindando mejor calidad de vida

Griéfico 3: Tarija poblacién empadronada por lugar donde acuden cuando tienen problemas

de salud censo 2012 (en porcentaje)

A pesar de la necesidad el departamento
de Tarija no cuenta con ninguna
infraestructura disefiada especificamente
para la medicina alternativa y o
complementaria generando la
automedicacion y soluciones caseras en

altos porcentajes generando en varios

La farmacia o se automedican

Soluciones caseras

Médico tradicional _ 26.6%

Establecimiento de salud Privado
Establecimiento de salud Publico
Seguro de salud Privado

Cgja de salud (CNS, COSSMIL, Otras)

Fuente: INE — Elaboracion SNIS-VE

oo
]

30,1%

48,3%
46,0%

casos el empeoramiento de los enfermos y hasta la defuncién por falta de un equipamiento

eficiente de medicina alternativa. Esto denota la necesidad de una infraestructura diseflada

para este tipo de medicina donde los usuarios gocen de la estancia hospitalaria
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

3.4.- OBJETIVO GENERAL
Elaborar el disefio de un CENTRO MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA

en la ciudad de Tarija que responda a las necesidades y exigencias de cobertura de la
provincia cercado y sus aledafios para la prevenciéon promocién atencién diagnostico

tratamiento de las enfermedades de la poblacion.

3.5.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

X/
L %4

Crear sensaciones agradables que inviten a ingresar al centro aplicando el disefio
formal funcional y tecnoldgico

. . .

* Crear un polo de desarrollo en la zona de emplazamiento que a ves se convertird en

un hito de referencia

X/
L %4

Dotar 4reas de esparcimiento, cohesion social y ocio para la relajacion y des estrés de
los usuarios

¢ Disefiar espacios de orientacion preventiva para una mejor calidad de salud y vida.

/

« Disefar un laboratorio para la preparaciéon de medicinas naturales y andlisis de

muestras para mayor eficacia en la atencion.

X/
£ %4

Sus instalaciones disefiadas arquitectonicamente especificas para este tipo de usuario
lograsen la eficiencia en la atencion, confort en la estancia y facilidad de
desplazamiento en esta infraestructura de esta manera lograr el bienestar de la
poblacién.

3.6.- HIPOTESIS

El centro de MEDICINA ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA aportard como una
infraestructura urbana arquitecténica morfoldgica tecnoldgica y espacial respondiendo a la
necesidad que por estadistica la poblacién demanda, de esta manera mejorar la eficacia y
calidad de atencidén reducird la tasa de mortalidad y generard la prolongacion y mejor calidad

de vida.
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3.7.- VISION
La creacién de este equipamiento fomentara, evolucionara la MEDICINA ALTERNATIVA

y COMPLEMENTARIA vy la investigacion de nuevas técnicas y medicinas naturales. Esta
infraestructura se convertirdi en un modelo arquitectonico exponencial trascendente y

referencial para el pais.

3.8.- DELIMITACION DEL TEMA

Tematico. - Tarija detecta problemas de prevencion atencion médica calidad de vida y vida
saludable provocando incremento en la morbilidad mortalidad reduciendo la esperanza y
calidad de vida. Por lo que se plantea la solucién de este problema para obtener una mejor
calidad y calidez de atencion medica reducir la tasa de mortalidad y morbilidad y prolongar

la esperanza de vida digna y saludable.

Temporal. -Se realizard un estudio y andlisis para la implementacion del proyecto
arquitectonico a una proyeccion de 15 afos, cubriendo las necesidades y cobertura necesaria
del equipamiento para los médicos especializados en medicina alternativa y complementaria

y para los pacientes y los usuarios en general que asistan a este nosocomio

Geografico. -El andlisis del estudio abarcara el area que comprende actualmente la zona del
constructor y su entorno, generando asi una propuesta de anteproyecto arquitectonico y
urbanistico para crear asi una red de equipamientos de salud en el distrito 8 y 9 que se integre

a las condiciones topograficas y urbanas del lugar, mejorando su entorno.

Arquitecténico. -Estudia investigar y aplicar la arquitectura sanitaria holistica geobioldgica

en el disefio arquitecténico de la infraestructura planteada para el beneficio de sus usuarios.
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UNIDAD IV
MARCO CONCEPTUAL
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

4.- MARCO CONCEPTUAL

Este marco sirve para dar conocimiento de los conceptos y principales actividades del centro

de medicina alternativa y complementaria para el departamento de Tarija.

4.1.- QUE ES LA MEDICINA ALTERNATIVA

La medicina alternativa es practica pseudomédicas nuevas y tradicionales como homeopatia,
naturopatia, quiropraxia, curacion energética, ozonoterapia, radiestesia, varias formas de
acupuntura, medicina tradicional, medicina china, medicina ayurvédica, curacién divina,

junto a otros tratamientos que no son parte de la medicina cientifica.

Las terapias alternativas se basan en la consideracion de la persona como un todo (enfoque
holistico), en interaccién continua y cambio con el entorno, integrando aspectos fisicos,
genéticos, mentales, emocionales, espirituales, medioambientales y sociales. No obstante,

actualmente en la atencion sanitaria convencional también es clave el enfoque biopsicosocial.

4.2.- MEDICINA COMPLEMENTARIA

La medicina complementaria y alternativa es un conjunto diverso de sistemas, practicas y
productos médicos y de atencién de la salud que no se considera actualmente parte de la
medicina convencional. La medicina convencional es la medicina segtn la practican aquellas
personas que tienen titulos de M.D. (doctor en medicina) o D.O. (doctor en osteopatia) y sus
profesionales asociados de la salud, como fisioterapeutas, psicélogos y enfermeras tituladas.
Algunos profesionales de la medicina convencional son también profesionales de la medicina
complementaria y alternativa. Si bien existen algunos datos cientificos contundentes sobre
algunas terapias de la medicina complementaria y alternativa, en general se trata de preguntas
esenciales que atn deben responderse mediante estudios cientificos bien disefiados preguntas
por ejemplo sobre la seguridad y eficacia de estos medicamentos en relaciéon a las

enfermedades afecciones para las cuales se utilizan
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4.3.- CLASIFICACION DE LA MEDICINA ALTERNATIVA

Categoria de la Medicina Complementaria segin Kemper

» Terapias bioquimicas: Medicamentos, hierbas, compuestos nutricionales.
» Terapias de estilo de vida: Nutricién, ejercicio, terapias ambientales, corporomentales.
» Terapias biomecdnicas: Masaje, manipulacion espinal y cirugia.

» Terapias bioenergéticas: Acupuntura, imposicion de manos, oracion y homeopatia.
4.4.- CLASIFICACION DE LA MEDICINA SEGUN U.E.U.
4.4.1.- Fitoterapia.

La fitoterapia es la ciencia que se ocupa de estudiar las plantas medicinales o sus derivados
con el objetivo de prevenir, atenuar o curar las enfermedades. Para obtener la curacién la
fitoterapia utiliza las plantas medicinales que, segin la tradicién, poseen unos valores

terapéuticos contrastados a lo largo del tiempo
4.4.2.- Masaje terapéutico

El masaje es un tipo de terapia manual alternativa, que tiene como finalidad, relajar, tonificar,
equilibrar cuerpo y psique. Proporcionado en el momento adecuado, de la manera adecuada
y por un especialista acreditado, el masaje posee propiedades curativas reconocidas por

cualquier tipo de medicina. Por ello, se le conoce como "masaje terapéutico".
4.4.3.- Digito puntura y reflexologia

La digito puntura es un tipo de masaje oriental en el que los dedos ejercen presién sobre
ciertos puntos particulares del cuerpo, con el propdsito de aliviar los dolores, la tensién y la
fatiga, asi como los sintomas de algunas enfermedades. Se aplica en alrededor de 100 puntos

de los 361 que poseen los 14 meridianos regulares de acupuntura.
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4.4.4.- Quiropractica

La quiropractica es la profesion sanitaria que se ocupa del diagndstico, tratamiento y
prevencion de las alteraciones del sistema musculo-esquelético, y de los efectos que producen

estos desordenes en la funcidn del sistema nervioso y en la salud en general.

Tradicionalmente se ocupa de la deteccion, andlisis y correccion de la subluxacién
quiroprictica o complejo de subluxacion vertebral. La subluxacién quiropréctica es un
conjunto de cambios funcionales, estructurales, o incluso patoldgicos, que comprometen la
funcién del sistema nervioso, pudiendo influir en la normal actividad de otros sistemas del
organismo y, en consecuencia, en la salud. La evaluacién, diagndstico y tratamiento del
complejo de subluxacion vertebral se realiza por medio del uso de procedimientos

quiroprécticos basados en la evidencia racional y empirica disponible en la actualidad.
4.4.5.- Osteopatia

Es una medicina manual que toma al cuerpo como un todo. Su creador, el médico
estadounidense Andrew Taylor Still se basé en que las enfermedades son debidas a una
alteracion de la estructura del érgano, musculo, hueso u otros tejidos. Se basa en la creencia
de que todos los sistemas del cuerpo estdn relacionados y por lo tanto los trastornos en un

sistema afectan el funcionamiento de los otros.

La osteopatia da solucién a la causa del problema. Por ejemplo, tratando y corrigiendo el mal
funcionamiento del higado se alivia el dolor del hombro derecho. El ostedpata se ocupa de

tratar diferentes enfermedades mediante el uso de masajes manuales y otras técnicas.

Basicamente, estos son los problemas que puedes mejorar con osteopatia.
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4.4.6.- Hidroterapia

Es el uso del agua con fines terapéuticos, ya sea de forma térmica, mecénica (ejerciendo
presion) o quimica. Se aplica en diversos escenarios como en balnearios, termales, o bafios y
duchas con caracteristicas especificas. Es una forma de fisioterapia y sirve para los

tratamientos de varias enfermedades, lesiones y trastornos.
Sus beneficios:

Efectos cardiovasculares: mejora la circulacién vascular periférica.
Estimula el sistema inmunitario.
Produce alivio muscular en contracturas, lumbalgias o tendinitis.

Reduce el estrés, la ansiedad y ayuda a la recuperacion en trastornos depresivos.

YV V V VYV V

Facilita la respiracion.

4.4.7.- Medicina tradicional china.
En la medicina tradicional china hay una teoria sencilla y 16gica que se puede resumir en tres
palabras: limpiar, regular y reponer. Aplicando estas tres acciones se puede mantener el

equilibrio interno y externo del cuerpo y las personas pueden mantener la salud para siempre.

Como toda medicina, la medicina china posee un diagnostico especifico, por aproximacion
global. Se estudian las caracteristicas del desequilibrio que son influidas por tres elementos:
la cualidad de la higiene vital, la naturaleza de las emociones y la adaptacion a los fenémenos
naturales. De este modo, el médico chino dirige su atencion al individuo completo fisiologica
y psicolégicamente, toda informacion es relevante, incluidos los sintomas como las demas

caracteristicas generales.
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Los principales trastornos tratados con esta técnica son los siguientes:

» Trastornos locomotores: espondilitis cervical, torticolis, artritis renmatoide, neuralgia
intercostal, traumatismo tordcico, espondilitis anquilosante. Neuralgia zosterm
cidtica, dolor lumbar, epicondilitis, coxartrosis, gonatrodis.

» Trastornos respiratorios: resfriado comun, sinusitis maxilar, sinusitis frontal,
bronquitis crénica., asma bronquial.

» Trastornos cardiovasculares: neurosis cardiaca, agotamiento en la enfermedad
coronaria, hipertension, hipotension.

» Trastornos gastrointestinales: gastritis, gastroenteritis, Glceras gastricas y duodenales,
diarrea, colitis, estrefiimiento, colangitis, discinesia y c6lico biliar.

» Alteraciones y enfermedades mentales: depresion, agotamiento, agitacion, trastornos
del suefio, drogodependencia, alcoholismo, tabaquismo, sobrepeso, pérdida de peso.

» Trastornos neuroldgicos: cefalea y migrafia, neuralgia, hemiparesias, paresia facial,
epilepsia.

» Trastornos ginecoldgicos: dismenorrea, dolor causado por tumores ginecolégicos,
analgesia durante el parto.

» Trastornos uroldgicos: pielonefritis, infecciones urinarias, glomerulonefritis,
prostatitis, enuresus.

» Trastornos cutdneos: acné vulgar, ulceras, mala cicatrizacién, eccema,
neurodermatitis, psoriasis, herpes simple.

» Trastornos de los organos sensoriales: sordera, tinnitus, sindrome de Méniére,

mareos, nduseas, conjuntivitis crénica, deficiencia de la vision.
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4.4.8.- Yoga.

consiste en un conjunto de disciplinas fisico mentales que se encuentran destinadas a

conseguir la perfeccion espiritual y la unién con lo absoluto. La practica regular del Yoga,

rapidamente mejora la flexibilidad, el tono muscular y el estado fisico en general.

4.5.- VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA MEDICINA ALTERNATIVA

. Ventajas

Desventajas

Son menos agresivas para el cuerpo.
Promueven el bienestar general, no sdlo
combaten un sintoma. Muchos tratamientos
naturales también te ayudan con tus
emociones.

No tienen efectos a largo plazo. A diferencia
de muchas medicinas que dejan sustancias en
tu cuerpo que pueden dafiar tus 6rganos.

Son mds econdmicos.

Son preventivos. Puedes recibir un
tratamiento antes de que aparezcan sintomas
de la enfermedad.

No son agresivos con el cuerpo. Al ser
naturales, salvo excepciones, son ficiles de
asimilar y eliminar

Son holisticos, no especificos. Miran al
cuerpo como un todo, se interesan por que

todo esté bien, no una parte.

. Al haber una menor supervision, también
hay un desconocimiento de sus beneficios
Son mds lentos. La mayoria de los
tratamientos se concentran en el origen del
problema, no en el sintoma, por lo que el
sintoma puede tardar mds en desaparecer.
Son holisticos, no especificos. Son menos
eficaces para aliviar un problema agudo o una
emergencia.

Muchos tratamientos naturales no estdn
cubiertos por el seguro, por lo que su costo

debe ser asumido de manera adicional.
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4.6.- CONCEPTO DE SALUD
La salud, segin la Organizacion Mundial de la Salud, es un estado de completo bienestar

fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

A partir de la década de los cincuenta, la OMS revis6 esa definicién y finalmente la
reemplazé por esta nueva, en la que la nocién de bienestar humano trasciende lo meramente
fisico. La Organizacién Panamericana de la Salud aport6 luego un dato mas: la salud también

tiene que ver con el medio_ambiente que rodea a la persona.

4.7.- ALIMENTACION Y DIETA

Los habitos alimentarios inadecuados, tanto por exceso como por defecto, se relacionan con
numerosas enfermedades de elevada prevalencia y mortalidad (enfermedades
cardiovasculares, algunos tipos de cancer, obesidad, osteoporosis, anemia, caries dental,
cataratas y ciertos trastornos inmunitarios, entre otras). Los factores que determinan la
seleccidn de los alimentos son socioculturales y familiares junto con la capacidad de eleccion,
determinada por la disponibilidad econdmica, el grado de educacion nutricional y el estado
de salud del individuo. Dentro de los condicionantes socioculturales se englobarian diversos

factores, como creencias religiosas, costumbrismo y tradiciones, modas y las campafas de

CONSUMO
OCASIONAL

publicidad y marketing que pretenden

promocionar una determinada cultura o

modelo alimentario. e

Por todo ello, conocer y profundizar sobre qué
componentes de la dieta pueden desempenar
un papel importante en la prevencion de i
enfermedades podria permitir desarrollar ﬁ;’“““““""“ | . U
acciones de educacion nutricional N ” —I— tj -
encaminadas a modificar el patrén alimentario

de la poblacion hacia dietas mds equilibradas, saludables y cardioprotectores.
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4.8.- SALUD PUBLICA
Segin la OMS, la salud publica engloba todas las actividades relacionadas con la salud y la

enfermedad, el estado sanitario y ecoldgico del ambiente de vida; la organizacién y el

funcionamiento de los servicios de salud, planificacién, gestion y educacion.
Funciones. -

> Prevencion de la enfermedad
> Proteccion de salud
» Promocion de salud

> Restauracion de la salud
Ademads, mejorar la calidad de vida de los ciudadanos fundamentalmente en:

» Personas mayores
> Enfermos terminales
» Enfermos crénicos

» Personas de capacidades diferentes
4.15.-Definicion de los establecimientos de salud

Es la unidad operativa bésica de red funcional de servicios funcional de servicios de salud,
responsable de otorgar atencion integral intercultural en cuanto a promocién de la salud,
prevencion, diagndstico, tratamiento de la enfermedad y recuperacion de la salud, logrando
de esta manera la satisfaccion de la persona, familia, comunidad y equipo de salud,

incorporando la gestion participativa y control social.

4.9.- CLASIFICACION DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

Los niveles de atencién se definen por su capacidad técnica e instalada, son responsables de
la solucién de los problemas de salud y deben trabajar de manera coordinada,
complementaria y corresponsable, se reconoce tres niveles de atencion segin su capacidad

resolutiva, descritos en la norma nacional de caracterizacion de establecimientos de salud.

Univ.: CARVAJAL DELGADO CRISTHIAN LUCAS 2 7




CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

4.9.1.- PRIMER NIVEL.
4.9.1.1.- PUESTO DE SALUD:

El Primer Nivel corresponde a las modalidades de atencion cuya capacidad para resolver
problemas de salud se enmarca predominantemente en el auto-cuidado de la salud, la consulta
ambulatoria y la internacién de transito. El establecimiento de salud asociado a este nivel de
atencion es el “centro de salud” (puesto de salud, consultorio médico, y el centro de salud
con camas de trdnsito). Es el establecimiento de salud més sencillo de la red de servicios y
se caracteriza por contar con la atencién de un auxiliar de enfermeria. Tiene una cobertura
poblacional de 300 a 2.000 habitantes, llegando hasta 2.500 habitantes en zonas muy

dispersas.
4.9.1.2.- CENTRO DE SALUD

Es la unidad de atencion ambulatoria, de prestacion de servicios generales de salud y de
extension comunitaria. Sus objetivos son una adecuada promocion, prevencion, tratamiento
y reinsercion social orientada al individuo, la familia, la comunidad y grupos de riesgo de su
area de influencia geogréfica. Cuenta con el recurso humano bésico del médico general y
cubre una poblacion de 1.000 a 2.500 habitantes, de acuerdo con la planificacién de la red de

SEervicios.
4.9.1.3.- CENTROS DE SALUD CON CAMAS

Es la unidad de salud ambulatoria y de atencién al parto normal y de internacion transitoria.
Tiene como objetivos los mismos del centro de salud, ya mencionados anteriormente. Se
caracteriza por la atencion del médico general. Este tipo de centro de salud es de los mds
frecuentes y surgié en Bolivia a raiz del elevado indice de mortalidad materna-producto de
una baja institucionalizacién en atencion al parto, la enorme dispersion poblacional y pobre
accesibilidad existente hacia los servicios de salud. Cubre un 4rea poblacional de 2.000 a

3.000 habitantes de acuerdo con la planificacion de la red de servicios.
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4.9.2.- SEGUNDO NIVEL

Es de instancia referencia de los establecimientos de primer nivel de atencién en el ambito
de su red funcional de servicios de salud de mayor capacidad resolutiva; ofrece servicios de
medicina general, odontologia y especialidades de medicina interna, ginecologia y
obstetricia, cirugia general, pediatria, anestesiologia y otras especialidades de acuerdo de
acuerdo al perfil epidemiolégico local y avalado técnicamente por el SEDES segin
normativa vigente; cuenta con unidades de apoyo al diagndstico y tratamiento recursos
humanos, equipamiento, medicamentos, insumos, estructura fisica, medios de transporte y
comunicacion que le permite prestar servicios de manera ininterrumpida las 24 horas del dia
durante los 365 dias del ano. Aplica la atencién integral intercultural y la gestion y control
social en salud, ejerce funciones de docencia asistencial e investigacion, se articula con el
primer y tercer nivel de atencidn, y la medicina tradicional, mediante el componente de

referencia y contra referencia.
4.9.2.1.-LOS HOSPITALES DE TERCER NIVEL

Son centros de referencia en especialidades que, tienen como objetivo lo siguiente:

Prestar eficaces y eficientes servicios de atencion de salud a personas con base a una
programacion ordenada, Contribuir al desarrollo de los recursos humanos que
requiere el sector de salud, realizar investigaciones, estudios de salud y participar en
aquellas que realicen otras instituciones, Llevar a cabo un dindmico, permanente y

vigoroso proceso de proyeccion a la comunidad.
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4.10.- ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE INFRAESTRUCTURA DE
MEDICINA ALTERNATIVA

A diferencia de la medicina convencional, la medicina alternativa, dado su reciente
desarrollo, carece de antecedentes en cuanto infraestructura, pues la practica de este tipo de
medicina no utiliza equipamientos especializados y exclusivos. S6lo en algunos lugares se
ha construido infraestructura dedicada a la medicina alternativa, pero fuera de los disefios y
la creatividad de los arquitectos, no son muy diferentes de otros centros de salud en sus

aspectos esenciales.
4.11.- FEN SHUI

Sistema geomdntico que vincula con los movimientos generales
de la naturaleza y sus cambios climaticos para lograr una vida

armoniosa plena y saludable

El ciclo de las cinco transformaciones: Madera (primavera y

viento); fuego (verano y calor extremo); tierra (fin del verano

germinacion del otofo la humedad); metal (otofio y sequedad);

agua (invierno y frio). GENERADOR:  CONTROLADOR
4.12.-GEOBIOLOGIA

estudia la contaminacion electromagnética, los materiales toxicos usados en la
construccion, los efectos de la radiactividad terrestre en las casas, las radiaciones

artificiales generadas por el ser humano y cdmo nos afectan todas ellas.
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4.13.-ARQUITECTURA HOLISTICA

Busca unificar las dimensiones emocionales, sociales, fisicas y espirituales de las personas y
al mismo tiempo realizar creaciones armoniosas en sus espacios, a través de soluciones
précticas, tratando de estimular los sentidos visuales y sensoriales de quienes lo habitan; que
disfruten y puedan alcanzar a través de un entorno armonioso el bienestar, crecimiento y
desarrollo personal, con miras a lograr una mejor calidad de vida, mayores niveles de salud

y respeto con el medioambiente.
4.14.-TEORIA DEL COLOR
Color

Purpura/violeta: majestuoso, noble, artistico, intuitivo, meditativo, mistico, espiritual.

Rojo: cdlido, estimula la actividad pone majestuoso  artistico curativo  abundancia
noble meditativo armonfa  crecimiento
s L. ., intuitivo espiritual amor equiliorio
personas en alerta, amor, romdantico, pasion,
. . .. . . . cdlido  amor/pasion fric suefio
vigor, lleno de vida, agresién, impaciencia, . actividad  vida/vigor tranquilidac _reflexion
aslerta agresion paz Inspiracién

. .. estabilidad
Rosa: nutritivo, relajante, sentimientos,
. a‘ﬁ%‘f buena digestion pureza magia
materiales. folicicaq  CONversacion transparencia  limpieza
. , . . 16N animao musrie magia
Naranja: alegria, valor, felicidad, buena et i pecer  profundidad

opulencia. B
nutritive sentimientos ranqueza
relajante  materiales base

reduce tension misterio negativa

digestion, conversacion.

Amarillo: atencion, mente alerta, levanta el animo, vitalidad, reduce la tensién.
Verde: curativo, armonia, amor, abundancia, crecimiento, dinero, equilibrio.
Azul: frio, tranquilidad, paz, induce el suefio, reflexion, inspiracion.

Marrén: franqueza, base, estabilidad.

Blanco: pureza, transparencia, magia, limpieza
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Negro: muerte, negatividad, poder, misterio, fuerza, magia, profundidad, depresion.
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UNIDAD V

MARCO NORMATIVO
LEGAL
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5.-MARCO NORMATIVO LEGAL

5.1.- REGLAMENTO A LA LEY 459, LEY DE MEDICINA TRADICIONAL
ANCESTRAL BOLIVIANA
5.1.1.-ARTICULO 2

Centros de Consulta de Medicina Tradicional Ancestral. - Son establecimientos legalmente
autorizados, en los cuales se brinda atencién de Medicina Tradicional Ancestral Boliviana,
de acuerdo a la cosmovision de las personas, familias y comunidades, segtin regiones y pisos
ecoldgicos, en las comunidades y redes de salud; ya sean publicos, de la Seguridad Social a
corto plazo, privados con y sin fines de lucro y de la comunidad de acuerdo a usos y

costumbres.

5.1.2.- CAPITULO SEGUNDO ARTICULACION DE LA MEDICINA
TRADICIONAL ANCESTRAL BOLIVIANA EN EL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD ARTICULO 12°. - (ARTICULACION).

Las entidades territoriales auténomas, en el marco de sus competencias reconocidas en la
Constitucién Politica del Estado, se encuentran facultadas para generar las mejores
condiciones de infraestructura, equipamiento y recursos humanos necesarios, destinados a la
articulacidon de la medicina tradicional ancestral boliviana, en los establecimientos de salud

y las redes del Sistema Nacional de Salud con enfoque interculturales

5.1.3.- CAPITULO CUARTO RECURSOS HUMANOS Y ECONOMICOS DE LA
MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL BOLIVIANA

Articulo 19°. - (Financiamiento para la prictica y ejercicio de la medicina tradicional
ancestral boliviana). En el marco del Sistema Nacional de Salud, los recursos econémicos
destinados para LEY N.° 459 DE 19 DE DICIEMBRE DE 2013 LEY DE MEDICINA
TRADICIONAL ANCESTRAL BOLIVIANA la prictica y ejercicio de la medicina
tradicional ancestral boliviana, deberdn ser financiados al interior del presupuesto

institucional del Ministerio de Salud y Deportes.
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Articulo 20°. - (Financiamiento de proyectos de inversion). Las entidades territoriales
autébnomas, en el marco de sus competencias, estin facultadas para programar recursos
econdmicos destinados a la practica de la medicina tradicional ancestral boliviana, para
proyectos de inversion, infraestructura sanitaria, equipamiento, mantenimiento y gestion de

programas.
Capitulo v consejo nacional de medicina tradicional ancestral boliviana

Viceministerio de medicina tradicional e interculturalidad Bolivia

PROFOMET programa de fomento a la medicina tradicional

5.2.-REFERENCIA LEGAL NIVEL NACIONAL

En el estado plurinacional de Bolivia existen leyes que establecen el acceso a salud a todo
ciudadano en el pais

5.3.- CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
Existen varios articulos referidos a la salud: en el articulo 18 se mencionan los siguientes
derechos fundamentales:

I: Todas las personas tienen derecho a la salud.

I1. El estado garantiza la inclusién y el acceso a la salud de todas las personas, sin exclusion,

ni discriminacién alguna.

III. El sistema tnico de salud serd universal, gratuito, equitativo, intercultural, intercultural,
participativo, con calidad, calidez y control social. El sistema se basa en los principios de
solidaridad, eficiencia y corresponsabilidad y se desarrolla mediante politicas publicas en

todos los niveles de gobierno.
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5.4.- LEY MARCO DE AUTONOMIAS Y DESCENTRALIZACION
III. De acuerdo a la competencia concurrente del Numeral 2 del Pardgrafo II del Articulo 299

de la Constitucion Politica del Estado se distribuyen las competencias de la siguiente manera:
Gobiernos departamentales autonomos:

b) Ejercer la rectorfa en salud en el departamento para el funcionamiento del Sistema Unico

de Salud, en el marco de las politicas nacionales.

g) Establecer mecanismos de cooperacién y cofinanciamiento en, coordinacién con los
gobiernos municipales e indigena originario campesinos, para garantizar la provision de

todos los servicios de salud en el departamento

Gobiernos auténomos municipales son los responsables de dotar infraestructura sanitaria y
el mantenimiento adecuado del primer y segundo nivel de atencidn, y la dotacion de:
servicios bdsicos, equipos, mobiliario, medicamentos, insumos y demds suministros, asi

como SllpCI'ViS&I' y controlar su uso.

5.5.- LEY DE PARTICIPACION POPULAR
Se transfiere a titulo gratuito a favor de los gobiernos municipales el derecho de propiedad
sobre muebles e inmuebles afectados a la infraestructura fisica de los servicios publicos de

salud, educacion, cultura, deportes, caminos vecinales y micro riego, consistentes en:

Hospitales de segundo y tercer nivel, hospitales de distritos, centros de salud de drea y puestos

sanitarios dependientes de la secretaria correspondiente del ministerio de desarrollo humano.

Los articulos 1, 2, 7,14. De la presente ley reconoce, promueve y consolidad el proceso de
participacion popular articulado a las comunidades indigenas, campesinas y urbanas. Mejorar

la vida de los bolivianos.
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5.6.- CODIGO DE SALUD DE LA REPUBLICA DE BOLIVIA

La finalidad es la regulacion juridica de las acciones para la conservacién mejoramiento y
restauracion de la salud de la poblacion, mediante el control del comportamiento humano y
de ciertas actividades, a los efectos de obtener resultados favorables en el cuidado integral de

la salud de los habitantes de la republica de Bolivia (art.1, 3)

La salud es un bien de interés publico, corresponde al estado velar por la salud de la poblacién

en su totalidad. (art.2.)
El derecho a la salud del habitante boliviano consiste en:

» Gozar de las prestaciones integrales de salud de la misma calidad, en eficiencia y
oportunidad.

» A ser informado por la autoridad de salud en materias relacionadas con la
conservacion restauracion y mejoramiento de la salud

» A recibir servicios de salud adecuados a las personas mentalmente afectadas

respetando su condicién de persona humana (articulo 5)

La autoridad de salud establecerd normas a las que deben regirse los programas de
rehabilitacién, promocidn, organiza, evaluara y supervisara todas las actividades, con el fin
de mejorar el fisico psiquico, educativo, social, vocacional, laboral y econdémico del

incapacitado (art.88).
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5.7.- PLAN NACIONAL DE DESARROLLO (2016-2020)

Es una preocupacion central el derecho a la salud de las y los bolivianos, por lo que se tiene
previsto en este periodo avanzar significativamente hacia la universalizacion del acceso a los
servicios de salud, la prevencion de las enfermedades, asi como la ampliacién y mejora de la
capacidad de atencion de los establecimientos de salud mejor infraestructura, equipamiento

y recurso humanos de calidad con enfoque intercultural.

5.8.- LEY N.342 LEY DE LA JUVENTUD 21 DE FEBRERO DE 2013

* Seguridad “Vivienda * Servicios sociales:
= : * Servicios basicos o .
alimentariacon - Educacion

soberani: a Habitar bien - Saber, conocimiento

- Innovaciéon

Comer bien
*Produccién * Servicios sociales:
ien

*Empleo
VIVIR BIEN

Trabajar
Sentirse bien

b Estar y sentirse bien en
armonia con la sociedad y la
naturaleza.
Participacion Artes, deportes
con identidad y recreacién

Convivir bien

* Poder socialy « Artes y cultura

comunitario_ * Derechos ciudadanos * Deportes y recreacion
* Estado plurinacionaly - Seguridad ciudadana

auténomo « Seguridad nacional _
«Justicia Fuente: MPD

El nivel del estado y las entidades territoriales auténomas en el mercado de sus competencias,
deberdn promover politicas en el dmbito de la salud, estableciendo: la oportunidad, efectiva
y accesible atencion de salud, garantizando la atencién integral y diferenciada para las
jovenes y los jovenes. Programas de investigacién en salud, prevencion y tratamiento de

enfermedades con incidencias en la poblacion juvenil (art. 41).

5.9.- LEY DEL DIALOGO NACIONAL 2000(31 DE JULIO DE 2001)
Distribucién de los recursos. - una vez realizada la aprobacién de recursos para el fondo
solidario municipal para la educacién y salud, se procedera a la asignacién de recursos de la

cuenta especial dialogo 2000 a las municipalidades del pais (art. 9).
Recursos para el mejoramiento de la calidad de los servicios de salud publica. -

El 10% de los recursos de la cuenta especial dialogo 2000 se destinard al mejoramiento de la

calidad de los servicios de salud ptblica)
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5.10.- LEY N.1788 LEY DE ORGANIZA CION DEL PODER EJECUTIVO
Tiene por objetivo establecer las normas basicas de organizacién y funcionamiento del poder
ejecutivo, determinando su estructura, el nimero y las atribuciones de los ministerios de

estado, asi como las normas de funcionamiento de las entidades ptblicas nacionales (art.1)
Los ministerios de estado tendran las siguientes atribuciones especificas.
a. Normar, supervisar, evaluar y coordinar el sistema nacional de salud y de prevencion social

b. Normar, supervisar, evaluar y ejecutar la ejecucién de programas especiales y promover
la realizaciéon de campaiias de prevencion de enfermedades infecciosas y otras patologias.

(art.11).

5.11.-LEY 3058 LEY DE HIDROCARBUROS
Exportacion e industrializacion del gas. - el poder ejecutivo destinara los ingresos nacionales
provenientes de la exportacion e industrializacion del gas, principalmente, a la atencion de la

salud, educacion, caminos y empleos (art.7).

Distribucién del impuesto directo de los hidrocarburos. - el impuesto directo a los

hidrocarburos (IDH), serd coparticipado de la siguiente manera:
4% para Dptos. Productores de hidrocarburos 2% para Dptos. no productores

Todos los beneficios destinaran los recursos recibidos por impuestos directos a los
hidrocarburos (IDH), para los sectores de educacién, salud y caminos, desarrollo productivo

y todo lo que contribuye a la generacion de fuentes de trabajo (art. 57).

El departamento de Tarija en el 2016 el sector de salud trabajo con 70 millones de bolivianos
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5.12 PDM - PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL 2015-2019

Plantea la construccién y equipamiento de la infraestructura de salud, acorde a las
necesidades de cada distrito y al crecimiento de la poblacion, formulacién y ejecutando
programas y proyectos de infraestructura, buscando su financiamiento, apoyando a los
programas de salud existentes y la ejecucion de campanas de salud en beneficio directo de la
poblacién del municipio.

5.13.-PLAN DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL TARIJA (PLOT)

Uso actual del suelo

El incido e indice del equipamiento que el suelo ocupado por las infraestructuras de
equipamientos de 66,73 has, del total del suelo urbano, divido e cuatro actividades:

educacion, salud, cultura y religion.

Salud: es el espacio donde se edifica los centros que cumplen funciones a favor de la salud
poblacional a este rubro se destina 0,15% del total de la superficie, se cuenta con 8 centros

de dependencia municipal un hospital regional y uno de seguro social.

5.14.-. -PLAN DEPARTAMENTAL DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
(PDDES)

Politicas departamentales: desarrollo y justicia social

» Se construirdn y equiparan mds centros de atencion con una vision territorial izada, y

considere el recurso humano para su operacion y funcionamiento.

» Se institucionalizara la red de gestion y asistencia social con un enfoque integrado de
género, generacional, terapia alternativa y terapia ocupacional, que garantizard la

implementacién y continuidad de las politicas publicas y asignacién de recurso.

» Se protegerd y se conseguird la reinsercion social familiar, laboral y reducir los

indices de abandono y violencia en los grupos més vulnerables.
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5.15.- EL REGLAMENTO BOLIVIANO DE CONSTRUCCION
Tiene el objetivo fundamental de normar todo principio, método, sistema de valoracion,

forma de apreciaciéon y requisitos minimos para la construccién o mejoramiento de
edificaciones publicas o privadas, estableciendo responsabilidades y obligaciones de todas

las entidades participantes en el proceso (art 1).

5.16.- CONCLUSION
El estado protege el derecho a la salud, promoviendo politicas publicas orientadas a mejorar
la calidad de vida, el bienestar colectivo y el acceso gratuito de la poblacién a los servicios

de salud

La existencia de las leyes y decretos que impone el estado plurinacional respecto a la salud
y los establecimientos de salud, la existencia de la ley 459, el viceministerio de medicina
tradicional el consejo nacional de medicina tradicional y el programa de fomento a la
medicina tradicional son fundamentales para respaldar el financiamiento dela construccion
de la infraestructura planteada para que esta sea viable y se encuentre en el marco de la

legalidad para asi cumplir con la politica del estado del VIVIR BIEN
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UNIDAD VI
MARCO REAL
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6.-MARCO REAL

6.1.-ANALISIS DE MODELOS REALES

6.1.1Equipamientos internacionales

Centro de Vida Saludable SK Yee /

Ronald Lu & Partners.

Arquitectos: Ronald Lu & Partners.

Ubicacién: Tuen Mun, Hong Kong. Area: J ‘lU['

350.0 m2.
Afio Proyecto: 2014.

Analisis funcional

Los ambientes estdn conectados por
un pasillo en T que distribuye
eficazmente las funciones del centro

En las dreas verdes estdn instalados
algunos equipos de juegos infantiles
dandole mas funciones a los
espacios y generando espacios de
cohesion social

Analisis Tormal

Es la combinacién de cubos y
prismas truncados interconectados
de manera lineal y paralela <2

==

Todos los ambientes tienen acceso
directo a un darea verde creando
interaccion entre lo interior y exterior

El pasillo actia en el modelado
formal como conexion para unir las
formas que sin este quedarian

independientes y sin concepto
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Analisis espacial

Este centro tiene espacios

semitransparentes para aprovechar la
luz la energia solar y los espacios <€
verdes que generan calidad visual

Espacios libres y espacios de
tratamiento distinguidos por la
transparencia y necesidad de privacidad

Espacios conectados con el exterior e
interior para el usuario infantil
principalmente

Analisis tecnologico

NN 177777

NN L [ [ /7777

S

\\\““

/1“"- -

Children Counseling 1 Children Counseling 2

Adult Counseling 1 Adult Counseling 2

Combinacion de acero ligero y
estructuras metdlicas para lograr el
aligeramiento de la carga estructural
debido a la ubicacién del proyecto que
esta en la azotea

Existe Aplicaciéon de muros y techos
verdes logran un porcentaje elevado de
area verde que mejora la calidad de aire
la ventilacion natural el confort térmico.
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Revestimier;ts livianos cor%{a madera Aplicacién&e muros cortinas para lograr
el parquet dégidamente tratddo que la trasparencia y obtener los beneficios
resistirdn las patologias constructivas que | de lo exterior

deriva el exterior

Conclusiones

Este equipamiento es una muestra de la arquitectura sustentable y ecoldgica. Su disefio,
formal ecoldgico, permite que el Centro de Vida Saludable SK Yee no solo funcione como
un ambiente de tratamiento y curacion sino también como una casa integral, un jardin y un
parque infantil para todos los usuarios donde puedan reforzar los valores humanos exista

cohesion social libre de la intolerancia y del estrés hospitalario.

Ademds, muestra la aplicacién tecnoldgica para lograr el reverdecimiento de la

infraestructura y aprovechar los beneficios biocliméticos que este contrae.

Univ.: CARVAJAL DELGADO CRISTHIAN LUCAS 45




CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

6.1.2.-DO MODELO
Centro Médico de Duke.
Arquitectos: NAN Arquitectos.

Ubicacion: Universidad de Duke, Carolina del

Norte.
Area: 27.000 m2 junto al bosque.
Proyecto: Certificaciéon LEED.

Analisis funcional

Es un disefio con circulacién radial donde
los ejes son los marcados con azul siendo
esta el area publica informacion recepcion

Esta infraestructura estd rodeada de
grandes jardines circulares y un bosque
que funciona como barrera y atractivo
natural.

El 4rea de terapia y meditacion estidn
ubicados en el centro radial recepcién y en
las terminaciones quedan las dreas
comunes marcadas con rojo

Analisis formal

Su disefo formal es gético combinando la
antropometria, la curva, la cipula la béveda y
los pérticos dandole una forma extravagante
excepcional

N7z rr-,‘—«

A ’\

P

3

v,

Su forma parte de un eje radial con tres
principales ejes radiales lineales donde
destacan los volimenes con porticos y <
ctipulas jerarquizando mediante estos el
ingreso y las zonas de meditacion y dreas
comunes
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Analisis espacial

Espacios semitransparentes y cerrados de
acuerdo a la funcién

Fusion de lo exterior e interior integrando la
naturaleza con el volumen espacial.

Jerarquia en los espacios de meditacion, con
alturas elevadas dando la sensacién de
libertad y grandeza

Espacios con gran ventilacién e iluminacién
dando goce los beneficios naturales

Anadlisis tecnoldgico

Esta infraestructura combina materiales de
la zona construidos con técnicas gdticas
para recuperar el patrimonio cultural de
region

Pérticos bovedas y ciipulas de estructura de
madera con disefio artesanal dan jerarquia y
valor cultural a la infraestructura
convirtiéndola en un atractivo turistico

Gran relacién y combinacion de lo natural y
lo construido

Con la aplicacién de materiales tratados y
semi tratados utilizacion de elementos
naturales como el agua en movimiento

Uso de materiales como el vidrio para
espacios semitransparentes y el bambu para
mallas protectoras
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Conclusiones. -

Esta infraestructura es otra muestra del disefio arquitecténico como parte de la medicina
arquitectonica con el diseno de ambientes que van acorde la medicina holistica. Donde los

usuarios interactien con la naturaleza.

También podemos rescatar el uso tecnolégico de materiales del entorno y aplicarlos con

técnicas constructivas innovadoras y ancestrales.

6.1.3.- TERCER MODELO REAL NACIONAL

Hotel Ecolégico y Terapéutico Planeta de Luz
ARQUITECTOS:

UBICACION: COCHABAMBA =
QUILLACOLLO

AREA: 48000 M2

ANALISIS FUNCIONAL X -

Combina el turismo con la salud; <€
tiene areas habitables, areas de
dispersion, dreas de relajacion,
areas de tratamiento y dreas de
cohesion social integral.

Es un hotel ecoldgico con funcién
curativa en cuanto a hidroterapia y
masajes terapéuticos ademads de ser | W . 7

un lugar turistico anti estrés. La distribucién de sus ambientes es de
manera satelital donde las dreas comunes son
concéntricas asi lograron la calidad en la
distribucién y accesibilidad.
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Analisis formal

En este complejo se puede apreciar
el uso de formas puras como el
prisma el cubo ademds del arco de
medio punto el uso de cubiertas
abovedadas da un estilo tradicional

Existe la combinacién de la forma
lineal con un techo a dos aguas
prolongadas hasta el primer nivel

<

Combinacién del prisma con un
techo abovedado déndole el toque y
sensacion de una cabaifa ancestral
con dinteles y vanos en arco de
medio punto

Analisis espacial

Espacios amplios cerrados y
privados con gran iluminacién y
ventilacién natural ubicados
técnicamente para aprovechar los
beneficios ambientales

Espacios ptiblicos y privados
diferenciados ademads de espacios
transparentes, semitransparentes y
espacios al aire libre
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Analisis tecnologico

Los materiales empleados en este
disefio son autdctonos de la zona
utilizaron la piedra el barro la
madera la paja el bambu

También se utiliza materiales
modernos como el H°A° y el ferro
cemento en algunas estructuras
como las piscinas el teatro y demés.

Sus acabados finos son con
materiales constructivos comunes
como el cemento estuco ceramica
vidrio, pero con colores
tradicionales para darle el toque

En Bolivia no existen centro de medicina alternativa especifica solo existen ramales en los q
destacan la hidroterapia como opcién medico turistica de este ejemplo podemos rescatar las
técnicas constructivas y sensacion arquitectonica anti estrés que depende de su entorno

natural y de la buena aplicacién de los conceptos arquitectonicos.

Conclusién general

Los estudios realizados nos permiten conocer la interrelacion ecolégica que debe presentar
una infraestructura de este tipo que debe armonizar con el entorno natural convirtiéndose en
un espacio anti estrés y de relajaciéon ademds de la utilizacion del arte constructivo y formas
exoticas que vayan acorde al entorno cultural y formal de la zona siendo este un equipamiento
médico tendrd que atenuar un poco el disefio formal y basarse mds en una forma acorde a la

funcidn.
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6.2.- ANALISIS PARA LA ELECCION DE SITIO

6.2.1.-Tendencia de crecimiento de la ciudad

La propuesta urbana esta dentro de una zona de crecimiento, con su emplazamiento se
lograré el desarrollo urbano de la zona y el crecimiento hacia la zona norte y noreste de la
ciudad.

LEYENDA

6.2.2.-CONTAMINACION ACUSTICA EN LA CIUDAD. -

La ciudad de Tarija cuenta con lugares que presentan altos indices de contaminacion tanto
acustica como atmosférica, los cuales complican la salud de los pacientes que estdn en
tratamiento, es necesario contar con lugares de relajacion en los que se sientan tranquilos y
tengan un mejor tratamiento y recuperacion.
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6.3.- ELECCION DE SITIO
6.3.1 Alternativas de sitio 1

llustrocidn 13. Alternativa de sitio 1

» Sitio. -El terreno se encuentra ubicado en el distrito 9 en el barrio constructor al
noreste del centro de la ciudad de Tarija, entre la AV. LA PAZ al norte, la calle S/N
al este, al oeste con la calle HERNANDO SILES REYES se puede acceder a ella con
fluidez desde la Av. La Pz a la Av. Circunvalacién dando acceso directo al sitio. El
terreno pertenece a la alcaldia municipal y estd destinado a equipamiento.

* Dimension. - El terreno presenta una superficie aproximada de 14374m?2.

* Contexto urbano. - Este distrito es de tipo residencial la construccién de viviendas
son de una a tres plantas y en poca cantidad de cuatro plantas, cuenta con espacios de
recreacion, parques campos deportivos, de comercio, educacién, salud y de
administracién son equipamientos sobresalientes de este distrito dotando un lugar

tranquilo.
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* Contexto natural. - La vegetacion no es variada, el indice de dreas verdes es muy
bajo, predomina la vegetacion baja, una variedad de matorrales en modo dispersa.

Entre la vegetacion media tenemos, sauce, paraiso, molle entre otros

Se encuentra en el sistema cuaternario el cual estd compuesto por arenas gravas, fluido
lacustres coluviales y limos ademds de otros componentes fisico-mineraldgicos. La
topografia del distrito en su generalidad es pronunciada y en algunas zonas la pendiente es
leve 2%. El clima se caracteriza principalmente por vientos dominantes del sud-sudeste una

temperatura y humedad relativa alta.

6.3.2.-Alternativa 2

+ Ubicacion Distrito 6

Existe un érea entre los barrios “Guadalquivir” y “Luis Pizarro” paralelo a la avenida
integracién que muestra caracteristicas singulares para el emplazamiento del proyecto. Este
espacio en la actualidad sea convertido en un lugar muy transitado de la ciudad debido a que
en la avenida se realizan distintas actividades culturales. Limita Al norte con el barrio “15

De Noviembre”, Al sur con el barrio “San Martin”, Al este con el barrio “Guadalquivir” y

Al oeste “Aranjuez”.
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* Emplazamiento
El terreno tiene 79000 m?2
¢ Accesibilidad

Este sitio se encuentra paralelo a la avenida INTEGRACION (reciente) cuya funcién es la
de brindar una solucién al congestionamiento vehicular que se origina desde la parada del
Norte hasta el campesino, ademds esta avenida se conecta a la avenida las AMERICAS
llegando al Puente san Martin. Esta via es en la actualidad de material asfaltado que tiene

conexiones con calles de los barrios de material de tierra.

e Vegetacion

Sobre la avenida se ha creado espacios de circulacion social, que tienen un drea verde en el
que se plantaron plantas jovenes que a largo plazo se convertirdn en vegetacion alta esto en
planificacién para sombra natural, pues las aceras se encuentran totalmente expuestas a los
rayos solares; sin embargo, el lugar se caracteriza también por tener mds cantidad de

vegetacion media que alta.
6.3.3.-Alternativa 3

¢ Ubicacion

DISTRITOS DE LA CIUDAD
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Se encuentra en la zona sur de la ciudad de Tarija en el distrito 12 mdas propiamente en el

barrio German Busch a orillas del rio Guadalquivir.
* Emplazamiento

El terreno en si se encuentra delimitado por tres vias: via distrital como es la Av. Costanera;
de primer orden la av. Los sauces con direccién a san Jacinto, cuenta con una superficie de

18,547 m2
e Vegetacion

En el terreno existe vegetacion baja, no existe barreras naturales de gran altura en su entorno

se puede observar una vegetacion variada: eucalipto, molle, sauce, churqui, algarrobo, etc.
¢ Accesibilidad

Cuenta con dos puentes actuales de comunicacion vial y con proyeccion del nuevo puente a

gjecutarse

El terreno se encuentra en dos vias de estructuracion de la ciudad, lo cual lo hace que cuente
con acceso directo con la mancha urbana las cuales se encuentran en buenas condiciones y
proceso de consolidacién. Equipamiento La zona donde se encuentra el terreno cuenta con
una variedad de usos de suelo, pero con tendencia residencial. Cuenta con un equipamiento
educativo como ser la universidad domingo sabio, cuenta con dreas de recreacion: parque

tematico, etc.
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6.4.- CUADRO EVALUATIVO DE ALTERNATIVAS DE SITIO. -

Factores de analisis Alternativa | Alternativa | Alternati
1 2 va3
Caracteristicas | Ubicacion 8 6 6
urbanas Superficie 10 6 4
Uso de suelo 10 6 6
equipamiento 8 4 6
vialidad Accesibilidad rapida 10 10 8
Infraestructura vial 8 8 6
Transporte urbano 8 6 6
Caracteristicas | Topografia 8 8 8
fisicas del sitio | orientacion 10 10 6
Paisaje urbano del entorno 8 8 8
visuales 8 8 8
Paisaje natural del entorno 8 8 8
Servicios basicos 10 6 6
total 124 94 86
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¢ Valoracion de las caracteristicas. -

10 excelente | 8 muy buena | 6 buena

4 regular

2 deficiente

1 malo

¢ Conclusiones:

Luego de realizar un anélisis de los aspectos y requerimientos para emplazar este proyecto

segun criterios técnicos arquitecténicos se concluye que el terreno mas Sptimo para el

emplazamiento del centro de medicina alternativa y complementaria es la primera opcién

ubicada en el distrito 9 en el barrio constructor por las condiciones ambientales.

Teniendo grandes oportunidades de plantear una red de salud para la ciudad de Tarija al

encontrarse con equipamientos de salud proximos a la ubicacién del terreno y aprovechando

el facil acceso al terreno.

Visuales que se pueden rescatar; geograficas y la ubicacion estratégica que tiene, ya que se

encuentra cerca del centro de la ciudad donde todos de alguna manera somos participes.

Ademads, que con el emplazamiento de este equipamiento se logrard aprovechar la topografia

del lugar.
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7.-ANALISIS DE SITIO

7.1.-DELIMITACION DE LA ZONA
DE ESTUDIO

. @ DISTRITOS DE LA CIUDAD

« UBICACION

La propuesta se encuentra ubicada en el estado °
plurinacional de Bolivia, en el departamento de Tarija y la ciudad de Tarija en la zona

Noroeste del distrito 9 de la ciudad, barrio El Constructor.

El departamento de Tarija posee una extension de 37.623 Km2 que representa el 3,42% del
territorio nacional (1.098.581 Km?2). Limita al norte con el departamento de Chuquisaca, al
sur con la Republica Argentina; al este con la Republica del Paraguay y al oeste con los

departamentos de Potosi y Chuquisaca.
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El terreno se encuentra ubicado en el distrito 9 en el barrio constructor al noreste del centro
de la ciudad de Tarija, entre la AV. LA PAZ al norte, la calle S/N al este, al oeste con la calle
HERNANDO SILES REYES se puede acceder a ella con fluidez desde la Av. La Paz a la
Av. Circunvalacién dando acceso directo al sitio. El terreno pertenece a la alcaldia municipal

y estd destinado a equipamiento.

Este terreno estd ubicado frente al hospital oncolégico en construccion y frente a las nuevas

instalaciones de la caja nacional de salud.

* DELIMITACION DELAREA DE ESTUDIO

Limites administrativos

El drea de estudio es propiedad de la alcaldia de Tarija, denominada como equipamiento,
Limita al norte con el barrio 2 de mayo, al sur con los barrios Pedro Antonio flores — Narciso

Campero — Luis espinal y 7 de septiembre, y al oeste con los barrios san Bernardo y Andaluz.
Justificacion de la Delimitacién

Es un 4rea importante de desarrollo por las caracteristicas que tiene el lugar en cuanto a su
contexto urbano, arquitecténico y paisaje, en especial por que se encentra ubicado en un
sector donde tiene uno de los maximos porcentaje de flora de la cuidad. En cuanto a la
estructuracién vial proximas al terreno se encuentran consolidadas y abiertas las vias

circundantes al terreno, la circulacién es de bajo trafico, y estdn en buen estado.
Relacién dentro el area

Los elementos predominantes del drea son de vivienda, es de cardcter residencial
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« TOPOGRAFIA

Aspectos Topograficos: En cuanto a su topografia tiene una pendiente minima del 2%, ya

que en toda la zona esta categorizado con una pendiente media de 5% en pendientes.

El tipo de suelo es arena arcillosa, la fertilidad es media. La capacidad admisible es de 218-
250kg/cm?2

Todas las vias del terreno siguen los lineamientos urbanos, pero estdn en malas condiciones
transitables.

Limites Fisicos
En la parte posterior calle sin nombre presenta un relieve con topografia accidentada
Dimension

El terreno presenta una superficie aproximada de 14374m?2.
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SUP. 14374 M2
SUP. 1.4HA

¢ Accesibilidad

A

Distritales — Principal 2
~—— Locales = Regional
—— Principal —— Regional Bioceanica

— Principal 1 — Regional Turistica

La av. La paz es una via distrital
que conectara en un futuro a la via
regional 2da circunvalacién y
actualmente conecta a la regional
turistica las Américas a su vez
conecta a la av. principal

circunvalacion.
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Figura 11. Red de Vias Regionales

Via regional

Figura 13. Red de Vias Principales Figura 14, Vias Distritales

> R s .0 (11 L O

Via principal av. Circunvalacién av. La Paz
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Calle HERNANDO SILES REYES

El terreno se encuentra ubicado en el distrito 9 en el barrio
constructor al noreste del centro de la ciudad de Tarija,
entre la AV. LA PAZ al norte, la calle S/N al este, al oeste
con la calle HERNANDO SILES REYES

* Asoleamiento

minima registrada en la zona fue de -10.5°c
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DIC  ANUAL

FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP T NOV DIC

154 16.6 21.7 301 14 ‘20.4

’MED!A Kmvhr | 15.9  40.7 | 20.2 148 157 27.2
1

VEL 50.4
MAX: | kevne | 407 | 40.7 | 33.5 | 33.5 | 443 | 469 408|352 | 364 | 472 | 414
Vientos predominantes de suroeste a
Humedad relativa registrada: ’ , P
UNIDAD ENE. FEB. MAR ABR. MAY. JUN. JUL AGO. SEP. OCT. NOV. DIC. ANUAL noroeSte y una‘ humedad ma’XIma del

HUMEDAD % |68 |70 | 70 |67 | 61 |57 |55 | 53 | 54 |57 | 62 |66 | 62
RELATIVA | | | | | | | I

70 %

* Vegetacion existente

En la zona de estudio podemos notar que solo se halla vegetacion baja como champiales,
churquis y préximo a este en la avenida de ler orden y en algunas viviendas se encuentra
vegetacion alta y circular de color verde como; molles, tocos, paraiso.
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e Tecnologia

Las viviendas de los barrios colindantes al terreno que son Andaluz San Bernardo y
Constructor estdn construidas de materiales como el ladrillo adobe y bloque con un 70%,

20% y 10% respectivamente

Las

alturas maximas en viviendas son de tres
plantas en buen estado las viviendas de ladrillo las de bloque en estado medio y las de

adobe en estado critico

* Equipamiento

El distrito cuenta con varios equipamientos necesarios para prestar a la poblacion servicios
urbanos y desarrollar una vida urbana plena.

Salud

El distrito cuenta con
equipamientos de salud publica y privada. Un hospital oncoldgico de 4to nivel en

construccion
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¢ Educacion

Los equipamientos de educacion mds cercanos son el colegio Octavio campero echazu , el
kinder Emma Rossel y la casa de educacion.

e Recreacion y areas de cohesion

Cuenta con canchas multiuso y espacios ptiblicos de cohesidn social.
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¢ Actividad comercial

El mds proximo y colindante al terreno es el
campo ferial que se encuentra desolado y solo es utilizado pocas ocasiones del afio.

Existen edificaciones de religiones variadas cristianas mormonas.
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¢ Contexto

El terreno propuesto cumple con tener las redes de servicios basicos, agua potable,
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alcantarillado, energia eléctrica.
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UNIDAD VII

INTRODUCCION AL
PROCESO DE DISENO

Univ.: CARVAJAL DELGADO CRISTHIAN LUCAS 69




CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

8.- INTRODUCCION AL PROCESO DE DISENO
8.1.-PREMISAS DE DISENO:

8.1.1.-PREMISAS URBANAS

» Proponer un equilibrio urbano y la generacion de desarrollo en el distrito 9

» La conexién con los equipamientos de salud biomédico generando una red de
equipamientos de salud.

» Seguir los lineamientos urbanos mejorar los accesos las vias hacia el centro de
salud.

» Recuperacion de areas verdes para evitar el movimiento de tierras y aprovechar la
topografia del espacio posterior al terreno elegido.

16627m2

Univ.: CARVAJAL DELGADO CRISTHIAN LUCAS 70




CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

8.1.2.-PREMISAS MORFOLOGICAS:

El diseno morfoldgico del edificio parte de la explotacién formal de un LSS

donde ying utiliza el rectdngulo como figura mds estable para T A A
CUERPGC - ALMA

volumen puro geometria sagrada en conjunto con la teoria del yin yang

armonizar la energia el yang utiliza el circulo.

Disefio conceptual ' ,
EJERCICIOFIZICO
b ‘

se realiza un disefio radial para dar fluidez al =

HIGIENE OESGANSO

movimiento de la energia geobioldgica ol

A PERSONALIDAD
NUTRICION SALUDABLE

se toma tres ejes radiales que representan el &

equilibrio energético

para lograr la forma se realizard unidn,

sustraccion interseccion tangencial

coincidencia superposicidon movimiento

con la que se llegara a la forma similar al del
espinner y con el movimiento se lograra la

jerarquizacién de volimenes

con el disefio morfolégico lograra un aporte

significativo con atractivo notable que invitara a los

usuarios a recorrer todos los ambientes.
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8.1.3.-PREMISAS FUNCIONALES
« ESTRUCTURA ESPACIAL

debido a las caracteristicas fisicas del terreno y
la accesibilidad, se toma como la disposicién
espacial mds optima es la CENTRALIZADA.
De esta manera se distribuye la tipologia de
accesos del equipamiento con més fluidez y

eficacia evitando asf la congestién vehicular y

dificultad de ingreso a la infraestructura

* ASPECTOS ESPACIALES
PLANTA

Para determinar la funcionalidad del centro de BAJA
medicina alternativa y complementaria se utilizara
la ergonométrica del mobiliario y equipo su relacion

del uso del espacio del usuario y mobiliario.

Mediante el estudio ergonométrico se obtendrd el

programa cualitativo y cuantitativo y se realizard la PLANTA

zonificacién de espacios:

Zonas publicas (sin restriccién) informacion,

consultorios, drea de terapias cafeterias, auditorio

Zona semi publica (restriccién parcial) 4rea

administrativa, atencién rdpida especial, internacion

transitoria

Zona privada (restringida, exclusiva) servicios generales, drea de personal. laboratorio
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¢« Normas de diseiio:

El diseno respetara las normativas d edificacion que se imponen para la construccion de este
tipo de equipamiento respetando los anchos minimos en circulacién accesibilidad

iluminacion ventilacion y demds

Disefio 6ptimo para logra la interrelacion de ambientes disminuyendo el trayecto de

recorrido entre ambientes

Ambientes relacionados de manera éptima para reducir el desgaste automotriz de los

pacientes y usuarios en Gral.

e Parametros para areas de circulacion interna

Es importante que las dreas de circulacion interna de los establecimientos permitan el paso
libre y fluido de pacientes, personal y publico. Las dreas de circulacién interna pueden

agruparse en pasillos, puertas, escaleras, rampas y ascensores.
* Pasillos

Los pasillos deben dimensionarse para la mayor circulacion previsible. Los pasillos de acceso
publico deben tener al menos 1.60 m de ancho. Los pasillos por los que vayan a pasar camillas
deben tener como minimo una anchura libre de 240 m. Los pasillos de uso restringido deben
tener un ancho no menor a 1.20 m. Los pasillos en zonas de servicio no deben ser menores a
1.80 m. El falso techo suspendido se puede bajar en los pasillos hasta una altura de 2.40 m.
Las ventanas para iluminacioén y ventilaciéon no deberian distar méds de 25 m entre si. La
anchura util de los pasillos no puede reducirse puntualmente por la existencia de pilares u

otros elementos constructivos.
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8.1.4.-PREMISAS ESPACIALES

» Transparencia e interrelacion Espacios
transparentes semitransparentes y cerrados
de acuerdo a la funcién q cumpla el

ambiente

» Espacios de cohesion Generar espacios de

cohesién social donde se refuercen los
valores humanos como la tolerancia y
solidaridad

» Espacios de relajacion y ocio anti estrés

» Seglin normativa se generard espacios
amplios y con grandes alturas seguin lo
requerido para aprovechar la iluminacién
y ventilaciéon natural generando en los
usuarios libertad de movimiento.

» Generar espacios de interrelacion entre lo
exterior € interior para una Optima
integracion del medio natural con la
edificacion.

» Uso adecuado de los colores requeridos
en ambientes de este tipo generando

tranquilidad seguridad en los usuarios
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8.1.5.-PREMISAS TECNOLOGICAS Y CONSTRUCTIVAS

Las fundaciones de zapatas de H° A° , con columnas de ]

#012a15 (s

reforzadas implantando juntas de dilatacién segun lo exija el

diseqo.

juntas de dilatacién para controlar los movimientos que
generan las tensiones producidas en el interior de las

estructuras.

Sistema pdrtico en algunas partes de la edificacién que
soportard la compresion, tensiéon y dard mds estabilidad al

proyecto.

Se utilizard el nuevo sistema innovador de loza
BUBBLEDECKE una solucién de ingenieria revolucionaria
que ahorra volumen de hormigén en una losa, aliviandndola,
mejorando el disefio y la ejecucién de las construcciones y
reduciendo los costos globales el tiempo de ejecucion de la

obra.

Tipo  Espesordelosa(mm)  Diametro de las esferas (mm)  Tramos (m) Peso propio (kfim) ~Concreto (m3/m2)

Este sistema consta de esferas plasticas huecas

B0230 20 160 fall 3 018

insertadas uniformemente entre las dos capas de las

BD280 280 25 ga12 460 019

mallas de acero se elimina el hormigén redundante que =~ ** W & s # s
BD390 3% 315 10318 540 025
no tiene efecto estructural en la losa, reduciendo “ P o
. - . . dimension
significativamente su peso, brinda luces mayores a 8 = o e
metros con un peralte de 20-25 cm; losa final no B2 5627} B
BD 340 57(-2;7) 76 (-13;-13)
inflamable, aislante acustica
Tension Tasa de Resistencia al fuego (min)
admisible del  utilizacion del
acero acero
30 60 90 120 180
190 66% 17mm 17mm 17mm 17mm
286 100% 17mm 29mm 35mm 42mm 55mm
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Sistema constructivo vector activo

SISTEMA DE YECTOR ACTIVO
Se utilizard el sistema de vector activo para la

. Reticulado
estructura de la cubierta del centro
-Hay triangulacién

-Barras Cortas

Este sistema portante compuesto por elementos “Nudos Articulados

-Cargas y apoyos van a los @
lineales que transmiten las fuerzas por nudos
descomposicion vectorial su principal
caracteristica es la triangulacion y la unién

mediante nudos

Se creardn cerchas compuestas con curvatura que
irdn instaladas de manera radial dando la impresion

de pétalos de una flor

La utilizacién de este sistema reducird el

dimensionamiento de las fundaciones y porticos a

su vez se relacionara con el sistema colindante del

campo ferial

Gracias a la utilizacién de este sistema se podrd
cubrir mayor drea con menor presupuesto y en

menor tiempo

Se obtendrd mayor tramo en luces y se obtendra la

posibilidad de ampliacién de la edificacion
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Revestimientos y acabados interiores con materiales locales tradicionales ladrillo revoque

mortero.

Usos de pisos flotantes y plafones flotantes

acusticos agradables y terapéuticos

uso del sistema estructural de planos seriados para
el disefio de interiores y para zonas terapéuticas y

de cohesion social

[luminacién inteligente y luces led ademds de
instalaciones requerida por normativa en
equipamientos publicos como parte de la
tecnologia que se implantara

Sistemas de cdmaras de seguridad inaldmbricas
con conexion de internet wifi.

8.1.6.-PREMISAS AMBIENTALES

Se utilizard conceptos ecoldgicos, medio

ambientales, bioclimédticos y espirituales.

¢ Ubicacion de la infraestructura

El volumen serd ubicado estratégicamente para
aprovechar la ventilacién natural la radiacion solar,

iluminacién natural y la concepcién energética

planteada

Wireless Security DVR Kit %
-
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» Utilizacion de la vegetacion

La implementacién de dreas verdes de manera paisajista
utilizando vegetaciéon alta media y baja ubicadas
estratégicamente para no obstaculizar las visuales hacia la
fachada para climatizar los ambientes de manera pasiva
ademds servirdn como aislante acustico, como barrera para

menguar las altas velocidades de los vientos, para la

purificacion del aire

Se utilizard vegetaciéon de hoja caduca para generar las

sensaciones terapéuticas requeridas que se percibirdn con
los cambios de las estaciones del afio, sus hojas servirdn i. "

como compostaje natural

También se utilizard vegetacion de hoja perenne para ;%f
%h

retener la humedad que fluye por la superficie

Con la aplicacién de lo mencionado se evitard la erosion,

reducird el consumo energético generard sensaciones

terapéuticas saludables generard micro ecosistemas ademas

de reducir el impacto ambiental.

Espejos de agua que serdn suministrados por el tratado y
recoleccion de aguas y ubicados estratégicamente para

climatizar ambientes y aprovechar al maximo ventilacion

natural generando ahorro energético : i
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e Recoleccion de aguas pluviales

implementacion de un sistema de recoleccion de aguas pluviales para el riego de las areas

verdes

* El reciclaje y clasificacion de la basura GRUPO 1 GRUPO 11 SRURO 1L SRRV
serd otro aporte de la infraestructura para “ - i : Q§ “ o A
reducir la huella ecolégica y cuidar la salud - ?%‘g ) égﬁ e, |

de la poblacién Q ' % .,r

* Paneles solares implantados en la cubierta

s B e

del equipamiento y fachadas acorde al disefio

CALCULO Modulo Fotovollaico Regulader e Cara

Panel Solar Fotovoltaico

DIMENSIONES DEL PANEL [U_l —

1.5m 12 Células ﬂ'}l

1.2m 9 Células }_
i

1 panel de 1.8 m2 (1.5 * 1.2) 108 Células
1 panel = 108 Células
1 panel genera :1000w por dia

FOCO AHORRADOR =20W POR DIA
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e Alumbrado publico solar

Las luminarias solares son fuentes de luz elevadas al aire
libre, que son accionadas por paneles fotovoltaicos. Estos
paneles estdn montados en la estructura de iluminacién o
conectados en el poste. Los paneles fotovoltaicos tienen
una bateria recargable, que proporcionan energia a la
lampara fluorescente o lampara LED durante toda la

noche.
e  Premisas paisajisticas

se utilizard conceptos del fen shui la cromoterapia
aromaterapia reflexologia fitoterapia que servirdn como
determinantes de las especies y tipos de vegetacion que se
implantardn en los jardines interiores, exteriores y en

areas de terapias

se utilizard los 5 elementos: madera, fuego, tierra,

metal y agua que se relacionan con los colores verde, —colores predominantes

rojo, amarillo, blanco y azul respectivamente de esta
manera se utilizara variedad de gravas piedras
troncos que coadyuvaran para la generacion del

ambiente terapéutico y el equilibrio

El proyecto tendré tres jardines internos dos de ellos
ubicados relativamente hacia los ejes cardinales norte,
sur, un jardin central y jardines exteriores que
conjuntamente reflejaran los colores del feng shui
logrando asi el equilibrio energético y las sensaciones

terapéuticas requeridas por el centro de salud.
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Asi en el jardin del norte se pondran piedras gravilla y vegetacion de floracion azulada
En el jardin del sur se pondran piedras gravilla y vegetacion con flora roja o rosada
En el jardin central tendrd gravilla piedras blancas y vegetacion con flores amarillas

Los colores predominantes que se usaran en la fachada, cubiertas y demds son el blanco
(pureza transparencia magia) el marrén (estabilidad base franqueza) y el plomo (misterio

poder profundidad) que se adecuan a los requerimientos terapéuticos necesarios

9.- DEFINICION DE USUARIO. -

TARIJA, Poblacién empadronada por lugar donde acude cuando tienen problemas de salud, Censo 2012. (En
porcentaje)

Cuando tiene problemas de salud acude a: Casos | Porcentaje
Caja de salud (CNS, COSSMIL, Otras) 145.373 30,1%
Seguro de salud Privado 49.697 10,3%
Establecimiento de salud Publico 347.871 72,1%
Establecimiento de salud Privado 86.786 18,0%
Medico tradicional 128.401 26,6"A
Soluciones caseras 221.947 46,0%
La farmacia o se automedican 232.903 48,3%

Fuente: INE - Elaboracién SNIS-VE

Segtn las tablas se puede sacar un estimado de usuarios que asistirdn al proyecto planteado,

los usuarios directos son el 24.4% de la poblacion que acude a la medicina tradicional

En cuanto a profesionales médicos que también se beneficiaran con la ejecucion del proyecto
existen bastantes médicos tradicionales médicos naturistas médicos fisioterapéuticos y
nutricionistas que podran ejercer su trabajo en esta nueva obra publica ya que en la actualidad
solo dos médicos tradicionales de los 300 acreditados trabajan para el sector publico 13

fisioterapeutas y 21 nutricionistas.
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la tasa de crecimiento intercensal de Tarija es de 1.9 con proyeccién a 15 afios tendriamos

una poblacién de 646.653hab
Tabla j2 5 TARIA, proyeccién poblacional
(K3 afios 2012 - 2020

=3
PF=PO *(1+TC*NA/100) 194.890 /12 “

2042 503.608

PF=583.330*(1+(1;9*15/100) 16240 mes /24 o P
2015 533,425
2018 543,405
749579 hab. 676 atenciones al dia il 2
dio 676 /8 i Bl

749579hab.*26% promedio e o

194890 casos al afio 85 atenciones por hora

Célculo de nimero de camas, segtin la organizacién mundial de salud (OMS) se debe
contar con 1,1 camas por cada 1000 personas, por ende:
1.1 cama * 16240 = 17

De las cuales el 45% es para internaciéon mujeres y 55% hombres

El ndimero de estacionamientos publicos seglin equipamiento urbano de Jorge Saravia
valle: 1 cada 100m?2 de area construida o 1 por cada 6 camas
Estacionamientos 16 camas 3 cajones

Superficie construida 3593.2m2 35%
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10.- PROGRAMA CUALITATIVO Y CUANTITATIVO DE CENTRO DE
MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

Segtin normativa de edificaciones de salud el equipamiento planteado es un equipamiento de
salud correspondiente al segundo nivel de complejidad debido a la poblacién que asistira.

Pero al ser una infraestructura de medicina especial no se tomard todas las dreas o espacios

que impone las normativas de edificacion sanitaria.

AMBIENTE

AREA ADMINISTRATIVA

Oficina de servicio social

p—

CANTIDAD
DE
AMBIENTES

SUPERFICIE
UTIL M2

SUPERFICIE
PARCIAL EN M2

2 Secretaria 1 18.00 18.00
3 Sala de uso muiltiple 1 25.00 25.00
4 Oficina de administracién 1 20.00 20.00
5 Oficina de directorio 1 20.00 20.00
) Sala de espera 1 20.00 20.00
7 Cuarto de depdsito y limpieza 1 8.00 8.00
8 Bateria bafos 1

AREA DE CONSULTA EXTERNA

9 Consultorio biomédico, bafio y vest. | 1

10 Consultorio de medicina tradicional | 2 40.00 80.00
11 Consultorio de fitoterapia 1 40.00 40.00
12 Consultorio de fisioterapia 1 40.00 40.00
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Farmacia

AREA DE ATENCION RAPIDA Y ESPECIAL

Consultorio huesero 1 40.00 40.00
Bateria de bafios HM D 2 22.00 44.00
Sala de espera 1 30.00 30.00
Enfermeria 1 30.00 30.00
Depésito y limpieza 1 7.00 7.00

Zona zen 1 50.00 50.00
Farmacia 1 30.00 30.00

Bafios

AREA DE PERSONAL

Vestidor varones

Enfermeria 1 27.00 27.00

Depésito de camillas 1 13.00 13.00

Control recepcion informaciones 1 18.00 18.00

Médico de guardia curaciones 1 40.00 40.00

Sala de espera 1 20.00 20.00
3

Vestidor damas 28.00 28.00
Sala de reuniones 50.00 50.00
Sala de uso multiple 25.00 25.00

Registro
AREA DE SERVICIOS GENERALES

Cuarto de maquinas

[ N [ W S

1
Sala de monitoreo 1 12.00 12.00
Lavanderia lavado y planchado 1 30.00 30.00
Cocina 1 35.00 35.00
Cuarto de instalaciones 1 14.00 14.00
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Deposito de jardineria 1 8.00 8.00
limpieza 1 8.00 8.00

Registro
AREA DE IMAGEONOLOGIA

Sala de interpretacion de imdgenes
Sala de tomografia con bafio 1 60.00 60.00
Sala de rayos x con bafio 1 30.00 30.00
Toma de muestras 1 14.00 14.00
Sala de espera 1 40.00 40.00

Recepcidn y entrega

Enfermeria

Area zen 1 60.00 60.00

Hab. de dos camas V con bafio 4 30.00 120.00
Hab. de dos camas M con bafio 3 30.00 90.00
Hab. individual con bafio H 1 23.00 23.00
Hab. Individual con bafio M 1 23.00 23.00
Cuarto de limpieza 2

AREA DE TERAPIAS INTERIORES

Archivo recepcién

Sala de espera 1 23.00 23.00
Sala de ejercicios grupales 1 162.00 162.00
Sala de maquinas terapéuticas 1 130.00 130.00
Cuartos tinas de hidroterapia 2 12.00 12.00
Piscina hidro terapéutica 1 110.00 110.00
Vestidores, duchas 2 26.00 52.00
Cuartos de fisioterapia 4 20:00 80:00
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Espacio de hidratacién 1 40:00 40:00
AREA DE TERAPIAS EXTERIORES

Area de reflexologia

Area de ejercicios grupales - - -

Area zen

laboratorio

auditorio 1 160.00 160.0
Cafeteria 1 200.00 200.00
Bateria de bafios 2 26.00 52.00

Atrio - - -

Recepcion
AREA ADMINISTRATIVA

AREA DE CONSULTA EXTERNA

AREA DE ATENCION RAPIDA Y ESPECIAL

AREA DE PERSONAL

AREA DE SERVICIOS GENERALES

AREA DE IMAGEONOLOGIA

AREA DE INTERNACION TRANSITORIA

AREA DE TERAPIAS INTERIORES Y EXTERIORES
AREA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Superficie total

Superficie para circulacién 15%

Muros y tabiques 15%

Superficie construida total

Superficie libre 10780.80
Superficie total del terreno 14374m2. 100%
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10.-MATRICES DE RELACION FUNCIONAL

OFICINA ADMINISTRACION

OFICINA SERV. SOCIAL

AREA
ADMINISTRATIVA

OFICINA DIRECCION
SALA DE REUNIONES

SECRETARIA

SALA DE ESPERA
BAROS

CUARTO DE LIMPIEZA
CONSULTORIO BIOMEDICO

C. MEDICINA TRADICIONAL

AREA DE
CONSULTA
EXTERNA

C. MEDICINA TRADICIONAL
C. MEDICINA NATURAL
CONSULTORIO HUESERC
CONSULTQRIO FITOTERAPIA
CONSULTQRIA FISIOTERAPIA

SALA DE ESPERA

BATERIA DE BANOS

ZONA ZEN
FARMACIA
FARMACIA
RECEPCION

SALA DE ESPERA

BARGS

REA DE
ATENCION RAPIDA ¥ E.

MEDICO DE TURNO
DEP. CAMILLAS
ENFERMERIA
VESTIDORES

SALA DE USO MULTIPLE

SALA DE REUNIONES
REGISTRO

| vEsTIDORES

COCINA

. DIRECTO

» INDIRECTO

NULO

AREAS
AREA ADMINISTRATIVA
AREA DE CONSULTA EXTERNA
AREA DE ATENCION RAPIDA Y E.
'AREA DE PERSONAL
AREA DE SERVICIOS GENERALES

AREA DE IMAGEONOLOGIA

AREA DE TERAPIAS INTERIORES

DEPOSITO
LAVADO ¥ PLANCHADO

AREA TERAPIAS EXTERIORES

D MONITOREQ

A.DE SERV. COMPLEMENTARIOS >

CUARTO DE MAQUINAS
RESONANCIA MAGNETICA
RAYOS X

AREA DE
IMAGEONOLOGIA

INTERPRETACION DE IMAGENES

RECEPCION

SALA DE ESPERA

SALON EJERCICIOS GRUPALES

S. E.CON MAQUINAS
BATERIA DE BANOS
HIDROTERAPIA

FISIOTERAPIA

DUGHAS VESTIDORES
REGISTRO

SALA DE ESPERA.

AREA DE REFFLEXOLOGIA

AREA TERAPIAS
EXTERIORES

AREA DE EJERCICIOS GRUPALES

AREA ZEN
BANOS

ZONA SEN

HAB VAROES

HAB MUJERES
ENFERMERIA
SALA DE ESPERA

LABORATORIO

AREA DE SERVICIOS

CAFETERIA

COMPLEMENTARIOS

AUDITORIO
BATERIA DE BAROS

ATRIO

CAJAY FICHAJE
RECEPCION

. DIRECTO

INDIRECTO

NULO
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11.-DIAGRAMAS FUNCIONALES
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DE SERVICIOS
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COMPLEMENTARIOS | SALIDA DE EMERGENCIA <:>
%
INGRESO PRINCIPAL o CIRCULACION
- . “+ - -p
~
(B cosu e sREA 7 p by
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A P W l AREA REA DE |
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s * b —kAZT /| INTERIORES
- -
| /AREA DE RECEPCION iy S
| E INFORMACION “
. { VERDE ROJA \ - #
SALIDA DE EMERGENCIA menn i % S
>
e frbels
- L AT :
CONSULTA N
EXTERNA | AREA DE 'S %
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ORGANIGRAMA
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INGRESO SECUNDARIO y amﬂlg}f @ \\\ & 7 ’
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S
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12.- PROPUESTA DE FUNCIONAMIENTO

servicio Horas de Numero Duracién | Nimerode | Maéaxi | Mdaximo
atencion de atencion usuarios por | mo de | de
ambientes turno usuari | usuarios
os al al dia
dia total
parcial
Consulta 8 7 20-30 min | 1 16 112
externa
Atencién 24 1 25-30 min | 2 48 48
réapida 'y probabilida
especial d 50%
Terapias con 8 1 45-60 min | 10 11 111
maquinas
Hidroterapia 8 1 45-60 min | 8 11 88
fisioterapia 8 3 45-60 min | 1 11 33
Terapias 8 1 60min 15 11 165
grupales
interiores
Terapias 8 1 45-60 min | 10 11 111
grupales
exteriores
Total, maximo usuarios de tratamiento 668
Propuesta de personal del centro de medicina
area personal Servicios terapias
Consulta externa 14 médicos Medicina Gral.
2 enfermeras ozonoterapia
1 personal administrativo
9 por turno
Atencion rapida y especial | 3 médicos Medicina Gral.
2enfermeras
2 farmacéutica
3 por turno
Terapias con maquinas 2 médicos Gimnasio terapéutico
5 ayudantes rehabilitacion ejercicios de
6 por turno movilidad.
Hidroterapia 2 médicos Ejercicios terapéuticos en agua.
4 enfermeras Bafios terapéuticos.
4 por turno
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fisioterapia

8 fisioterapeutas
4 por turno

fisioterapia traumatoldgica.
fisioterapia ortopédica.
fisioterapia neuroldgica.

Terapias grupales
interiores

2 fitoterapeutas
Ipersonal adm.
3 por turno

Musicoterapia, yoga meditacion

Terapias grupales
exteriores

10 médicos
2personal adm.
6 por turno

Yoga meditacion reflexologia

laboratorio

4 médicos laboratoristas
2 enfermeras
4 por turno

Andlisis de sangre eses
Preparacion de medicamentos
herbolarios bésicos

imagenologia

Técnicos de operacion
1 adm.

2 enfermeras

3 por turno

Tomografia rayos x

administracion

Directiva 1
Jefatura 2
Adm 3
6por turno

Servicio social

Servicios generales

Ingenieria clinica 3
Limpieza 6
9 por turno

Esterilizacion.

auditorio

Meédicos 3
Ayudantes 2
3 por turno

Talleres educativos
Reuniones generales

Soporte asistencial

Recepcién
2 por turno

Total, personal

87 personales simultdneos 62 por turno

Total, pacientes 668/ 8 horas habiles

85 usuarios por hora +62 por turno =147 personas simultaneas
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Propuesta de personal del centro de medicina

area

personal

Servicios terapias

Consulta externa

14 médicos
2 enfermeras
1 personal administrativo

Medicina Gral.
ozonoterapia

Atencidn rapida y especial

3 médicos
3 enfermeras
1 farmacéutica

Medicina Gral.

Terapias con maquinas

2 médicos
5 ayudantes

Gimnasio terapéutico
rehabilitacion ejercicios de
movilidad.

Hidroterapia

2 médicos
4 enfermeras

Ejercicios terapéuticos en
agua.
Bafios terapéuticos.

fisioterapia

4 fisioterapeutas

fisioterapia traumatoldgica.
fisioterapia ortopédica.
fisioterapia neuroldgica.

Terapias grupales interiores

2 fitoterapeutas
1personal adm.

Musicoterapia, yoga
meditacion

Terapias grupales exteriores

10 médicos
2personal adm.

Yoga meditacion reflexologia

laboratorio

4 médicos laboratoristas
2 enfermeras

Anilisis de sangre eses
Preparacion de medicamentos
herbolarios basicos

imagenologia

Técnicos de operacién
1 adm.
2 enfermeras

Tomografia rayos x

administracidn Directiva 1 Servicio social
Jefatura 2
Adm 3

Servicios generales Ingenieria clinica 3 Esterilizacion.
Limpieza 6

auditorio Médicos 3 Talleres educativos
Ayudantes 2 Reuniones generales

Soporte asistencial recepcion

85 personales simultaneos
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PROPUESTA DE HORARIOS Y MODO DE FUNCIONAMIENTO DEL
CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA PARA
EL DEPARTAMENTO E TARIJA
horario | actividad usuario observaciones

7:00- * Inicio de operaciones de * Personal de limpieza El horario
8:00 e Limpieza * Paciente puede cambiar
«  Organizacién de citas * Personal segun dias
(fichaje) administrativo festivos
*  Preparacién de * Personal médico reprogramacion
consultorios de horarios,
* Inicio de terapias exteriores actividades de
« Continua el servicio rapido talleresy
especial actividades de
8:00- e Comienza el primer turno * Paciente promocion.
9:00 e Atencién a pacientescono | ¢ Publico Gral.
sin cita médica en consulta | ¢ Personal
externa. e Administrativo
e Inicio de terapias interiores | ¢ Personal médico
e Inician las actividades en e Personal de servicio
imagenologia laboratorio. nutriélogo
e educativo de salud en el
auditorio.
e Comienza el servicio
simultaneo de la cafeteria
9:00- e Contindan las actividades e Paciente
10:00 en las diferentes areas e Publico Gral.
e Primer taller en el e Personal
auditorio. e Administrativo
e Personal médico
e Personal de servicio
nutriélogo
10:00- |« Contindan las actividades e Paciente
11:00 en las diferentes areas e Publico Gral.
e Operaciones de limpieza. e Personal
e Finaliza el servicio ¢ Administrativo
terapéutico externo e Personal médico
e Personal de
limpieza
e Personal de servicio
nutriélogo
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11:00- |« Contindan las actividades Paciente
12:00 en las diferentes dreas Publico Gral.
* Operaciones de limpieza Personal
Administrativo
Personal médico
Personal de
limpieza Personal
de servicio
nutriélogo
12:00- |« Finalizacion de atencion a Personal médico
13:00 pacientes turno matutino Personal de
e Finalizacion de atencién de limpieza
restaurant
e Limpieza general
13:00- |« Inicio de actividades turno Personal de El horario
14:00 vespertino limpieza puede cambiar
e Organizacion de citas segun dias
(fichaje) festivos
e Preparacion de reprogramacion
consultorios de horarios,
14:00- |« Comienza el segundo turno Paciente actividades de
15:00 |+ Atencién a pacientes con o Publico Gral. talleresy
sin cita Personal actividaf:i,es de
e Vuelve ainiciar actividades Administrativo promocion.
terapéutico interno Personal médico
Personal de servicio
nutriélogo
15:00- |« Atencién a pacientes con o Paciente
16:00 sin cita Publico Gral.
e Vuelve ainiciar actividades Personal
terapéutico externo Administrativo
Personal médico
16:00- |« Atencién a pacientes con o Paciente
17:00 sin cita Publico Gral.
e Segundo taller informativo Personal

educacional de prevencion
y vida saludable

Administrativo
Personal médico
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17:00- |« Atencion a pacientescono | Paciente

18:00 sin cita ¢ Publico Gral.
e Contintan actividades e Personal
terapéuticas e Administrativo

¢ Personal médico

18:00- | e Finalizacidén de atencionde | * Paciente

19:00 pacientes del turno e Publico Gral.
vespertino e Personal
* Limpieza general e Administrativo
e Continua el servicio rdpido | e« Personal médico
especial.
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13.-ANEXOS
Cubierta con PLACAS DE ALUMINIO (ALUCOBOND)

son paneles compuestos hechos de dos laminas de aluminio de 0.3mm de espesor al frente,
0.2mm al reverso y el nucleo central de polietileno macizo, con un espesor final de 4 mm
siendo acabado con resinas final de 4 mm siendo el acabado con resinas de PVDF-KYNAR

500Fluoreto de polivilideno, siendo repelentes al polvo.

Pintura Tipo PVDF
Kaynar 500 + proteccion UV

Aluminio,
Capa exterior con acabado final

varia en colores texturas

Nucleo en polietileno y acabados

baja densidad

Aluminio,
Capa interior con acabado basico

di

|
H
|

d?

H=3.5mmespesor total
d1=0.3 espesor de la hoja frontal AL
d2=0.2 espesor de la hoja trasera de Al

MEDIDAS: 1.22 m. x 2.4 x 4 mm.
MATERIALES, HERRAMIENTAS Y EQUIPO

Se utilizan tubos galvanizados para formar el reticulado necesario para la sujecion

El revestimiento de aluminio sera colocado sobre el reticulado.
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Las herramientas a utilizar seran taladros, brocas, amoladora, discos de corte metalico

flexémetro, remachadora, nivel, estilete, otros, Reuter, silicona.

PROCEDIMIENTO PARA LA EJECUCION.

Se arma la estructura metdlica reticulada fijando los tubos galvanizados con pernos y tacos

Fisher verificando que los mismos estén alineados y a plomada en muros verticales

Se procede al colocado de las placas de aluminio con silicona y se las fijan remaches

manteniendo la forma.

Al finalizar la instalacion se retira la pelicula de proteccion.

MEDICION

El revestimiento se medird en metros cuadrados.

FORMA DE PAGO

Los trabajos ejecutados con materiales aprobados, de acuerdo con estas
especificaciones, medios segun lo previsto en el acdpite anterior, serdn pagados a los
precios unitarios de la propuesta aceptada. Este precio serd compensacion total por
todos los gastos directos e indirectos que incidan en el precio de este item.

El pago se efectuara de acuerdo a la cantidad de metros cuadrados que el Supervisor
de Obra verifique y apruebe.

El pago correspondiente a este item se lo efectuard bajo la siguiente denominacion.

Revestimiento de alucobond de 1.22 x2.40x04mm .......cooeveveennnnn.. m2

ANALISIS DE PRECIO UNITARIO
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CENTRO DE MEDICINA ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL

ITEM: PANELES DE ALUMINIO COMPUESTO
(ALUCOBOND)
PROYECTO: CENTRO DE MEDICINA

ALTERNATIVA'Y COMPLEMENTARIA PARA EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

Cliente: UAJMS

UNIDAD: m2 2084.33

FECHA: 13/Nov/2020
TIPO DE CAMBIO: 6,96

N° Insumo/Parametro Unidad Cantidad Unit. Parcial (Bs)
(Bs)
MATERIALES
1 Cinta de doble contacto m 3,3 15 49,5
2 Perfil de aluminio 60 x 30 mm m 3,3 22 72,6
3 Placa de aluminio 1.22x2.44 pza 0,4 400 160
4 Silicona estructural TOB 0,46 45 20,7
S Tornillo y ramplug de 1 1/2" x pza 4 0,3 1,2
6mm.
> TOTAL MATERIALES (A) = 304
MANO DE OBRA
1 Ayudante hr 0,7 13,5 9,45
2 Especialista hr 0,3 25 7.5
> SUBTOTAL MANO DE OBRA B) = 16,95
Cargas Sociales 55,00% (E)= 9,32
de
Impuesto al Valor Agregado 14,94%  (E+4F) = 3,93
de
> TOTAL MANO DE OBRA (E+F+0) 30,2
EQUIPO, MAQUINARIA Y
HERRAMIEN
Herramientas menores 5,00% (G) = 1,51
de
> TOTAL HERRAMIENTAS Y (C+H) = 1,51
EQUIPO
> SUB TOTAL (D+G+I) 335,71
Gastos generales y administrativos 10,00% ()= 33,57
de
Utilidad 10,00%  (J+L) = 36,93
de
> PARCIAL (J+L+M) 406,21
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Impuesto a las Transacciones 3,09% N) = 12,55

de
> TOTAL PRECIO UNITARIO (N+P) = 418,76
> PRECIO ADOPTADO: 418,76

Son: Cuatrocientos Dieciocho con 76/100 Bolivianos
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