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ANEXO N° 1 

INVENTARIO DE PERSONALIDAD (NEO- FFI) 

Marque el dígito elegido en el espacio existente a la derecha del 

número de ítem. No hay respuestas correctas ni incorrectas, y no se 

necesita ser un experto para contestar a este cuestionario. Conteste de 

forma sincera y exprese sus opiniones de la manera más precisa 

posible. No hay tiempo límite, pero intente trabajar lo más deprisa 

posible. No se entretenga demasiado en la respuesta. No deje 

NINGUNA respuesta en blanco. 

 

Total 

desacuerdo 

Desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de 

acuerdo 

0 1 2 3 4 
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 0 1 2 3 4 

A menudo me siento inferior a los demás.      

Soy una persona alegre y animosa.      

A veces, cuando leo una poesía o contemplo una obra de arte, siento 

profunda emoción o excitación. 

     

Tiendo a pensar lo mejor de la gente.      

Parece que nunca soy capaz de organizarme.      

Rara vez me siento con miedo o ansioso.      

Disfruto mucho hablando con la gente.      

La poesía tiene poco o ningún efecto sobre mí.      

A veces intimido o adulo a la gente para que haga lo que yo quiero.      

Tengo unos objetivos claros y me esfuerzo por alcanzarlos de forma 

ordenada. 

     

A veces me vienen a la mente pensamientos aterradores.      

Disfruto en las fiestas en las que hay mucha gente.      

Tengo gran variedad de intereses intelectuales.      

A veces consigo con artimañas que la gente haga lo que yo quiero.      

Trabajo mucho para conseguir mis metas.      
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A veces me parece que no valgo absolutamente nada.      

No me considero especialmente alegre.      

Me despiertan la curiosidad las formas que encuentro en el arte y la 

naturaleza. 

     

Si alguien empieza a pelearse conmigo, yo también estoy dispuesto 

a pelear. 

     

Tengo mucha auto-disciplina.      

A veces las cosas me parecen demasiado sombrías y sin esperanza.      

Me gusta tener mucha gente alrededor.      

Encuentro aburridas las discusiones filosóficas.      

Cuando me han ofendido, lo que intento es perdonar y olvidar.      

Antes de emprender una acción, siempre considero sus 

consecuencias. 

     

Cuando estoy bajo un fuerte estrés, a veces siento que me voy a 

desmoronar. 

     

No soy tan vivo ni tan animado como otras personas.      

Tengo mucha fantasía.      

Mi primera reacción es confiar en la gente.      

Trato de hacer mis tareas con cuidado, para que no haya que 

hacerlas otra vez. 

     

A menudo me siento tenso e inquieto.      

Soy una persona muy activa.      

Me gusta concentrarme en un ensueño o fantasía y, dejándolo crecer 

y desarrollarse, explorar todas sus posibilidades. 

     

Algunas personas piensan de mí que soy frío y calculador.      

Me esfuerzo por llegar a la perfección en todo lo que hago.      

A veces me he sentido amargado y resentido.      

En reuniones, por lo general prefiero que hablen otros.      
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Tengo poco interés en andar pensando sobre la naturaleza del 

universo o de la condición humana. 

     

Tengo mucha fe en la naturaleza humana.      
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Soy eficiente y eficaz en mi trabajo.      

Soy bastante estable emocionalmente.      

Huyo de las multitudes.      

A veces pierdo el interés cuando la gente habla de cuestiones muy 

abstractas y teóricas. 

     

Trato de ser humilde.      

Soy una persona productiva, que siempre termina su trabajo.      

Rara vez estoy triste o deprimido.      

A veces reboso felicidad.      

Experimento una gran variedad de emociones o sentimientos.      

Creo que la mayoría de la gente con la que trato es honrada y 

fidedigna. 

     

En ocasiones primero actúo y luego pienso.      

A veces hago las cosas impulsivamente y luego me arrepiento.      

Me gusta estar donde está la acción.      

Con frecuencia pruebo comidas nuevas o de otros países.      

Puedo ser sarcástico y mordaz si es necesario.      

Hay tantas pequeñas cosas que hacer que a veces lo que hago es no 

atender a ninguna. 

     

Es difícil que yo pierda los estribos.      

No me gusta mucho charlar con la gente.      

Rara vez experimento emociones fuertes.      

Los mendigos no me inspiran simpatía.      

Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo que hacer.      
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ANEXO N° 2 

Cuestionario de Autoconcepto AF5 

Instrucciones: A continuación, encontrará una serie de frases. Lea cada una de ellas 

cuidadosamente y conteste con un valor entre 1 y 99 según su grado de acuerdo con cada 

frase. Escoja el grado que más se ajuste a su criterio. Conteste con la máxima sinceridad.  

1. Hago bien mi trabajo.  

2. Hago fácilmente amigos.  

3. Tengo miedo de algunas cosas.  

4. Soy muy criticado en casa.  

5. Me cuido físicamente.  

6. Mis superiores me consideran un buen trabajador.  

7. Soy una persona amigable.  

8. Muchas cosas me ponen nervioso.  

9. Me siento feliz en casa.  

10. Me buscan para realizar actividades deportivas.  

11. Trabajo mucho en clase.  

12. Es difícil para mí hacer amigos.  

13. Me asusto con facilidad.  

14. Mi familia está decepcionada de mí.  

15. Me considero elegante.  

16. Mis superiores me estiman.  

17. Soy una persona alegre.  

18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.   

19. Mi familia me ayudaría en cualquier tipo de problemas.  

20. Me gusta como soy físicamente.  

21. Soy un buen trabajador  

22. Me cuesta hablar con desconocidos.  
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23. Me pongo nervioso cuando me pregunta el superior.  

24. Mis padres me dan confianza.  

25. Soy bueno haciendo deporte.  

26. mis superiores me consideran inteligente y trabajador.  

27. tengo muchos amigos.  

28. me siento nervioso.  

29. me siento querido por mis padres.  

30. soy una persona atractiva.  

 

. 
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ANEXO N° 3 

CUESTIONARIO MASLACH BURNOUT INVENTORY (MBI) 

Señale el número que crea oportuno sobre la frecuencia con que siente los enunciados: 

0= NUNCA. 

1= POCAS VECES AL AÑO. 

2= UNA VEZ AL MES O MENOS. 

3= UNAS POCAS VECES AL MES. 

4= UNA VEZ A LA SEMANA. 

5= UNAS POCAS VECES A LA SEMANA. 

6= TODOS LOS DÍAS. 

 

1 Me siento emocionalmente agotado por mi trabajo.  

2 Me siento cansado al final de la jornada de trabajo.  

3 
Me siento fatigado cuando me levanto por la mañana y tengo que 

enfrenarme con otro día de trabajo. 

 

4 Fácilmente comprendo cómo se sienten las personas.  

5 Creo que trato a algunas personas como si fuesen objetos impersonales.  

6 Trabajar todo el día con personas es un esfuerzo.  

7 Trato muy eficazmente los problemas de las personas.  

8 Siento que mi trabajo me está desgastando.  

9 Creo que con mi trabajo estoy influyendo positivamente en la vida de los demás   

10 Me he vuelto más insensible con la gente desde que ejerzo esta profesión.  

11 Me preocupa el hecho de que este trabajo me esté endureciendo 

emocionalmente. 

 

12 Me siento con mucha energía en mi trabajo.  

13 Me siento frustrado en mi trabajo.  

14 Creo que trabajo demasiado.  

15 No me preocupa realmente lo que les ocurra a algunas personas que tengo que 

atender. 

 



 

100 
 

16 Trabajar directamente con personas me produce estrés.  

17 Siento que puedo crear con facilidad un clima agradable en mi trabajo  

18 Me siento motivado después de haber trabajado con quienes tengo que atender.  

19 Creo que consigo muchas cosas valiosas en este trabajo.  

20 Me siento acabado en mi trabajo, al límite de mis posibilidades.  

21 En mi trabajo trato los problemas emocionalmente con mucha calma.  

22 Creo que las personas con las que trabajo me culpan de algunos de sus 

problemas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

101 
 

ANEXO N° 4 

ENTREVISTA  DIRIGIDA A LOS TRABAJADORES DE LA CONSTRUCCIÓN  

I. PREGUNTAS DEMOGRÁFICAS (GENERALES) 

Nombre:  

Edad:            

Ocupación: 

Estado Civil:  

II. PREGUNTAS A LOS TRABAJADORES DE LA CONSTRUCCIÓN  

1. ¿Cómo es la relación entre los compañeros de trabajo? (Explicar) 

2. ¿Qué situaciones laborales le genera mayor preocupación, tensión y estrés? 

(Explicar) 

3. ¿Existe el valor de la amabilidad en tu grupo de trabajo? (Explicar) 

4. ¿Considera que todos cumplen con las responsabilidades laborales? (Explicar) 

5. ¿Está satisfecho con los siguientes aspectos de su vida? (explicar) 

o Situación familiar  

o Situación laboral  

o Condición física  

o Salud emocional  

o Situación económica  

o Relaciones sociales  

6. ¿Está predispuesto a adquirir nuevos conocimientos y experiencias para poder 

realizar un buen trabajo? (Explicar) 
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ANEXO N° 5 

MATRIZ DE DATOS  

N° 

Sujeto 

Información del Sujeto 

Rasgos de personalidad 

Neuroticismo Extraversión 

Edad Sexo Ocupación Puntaje Nivel Puntaje Nivel 

1 41 Masculino P. Asfáltica 85 Muy Alto 80 Muy Alto 

2 37 Masculino Albañil 65 Muy Alto 80 Muy Alto 

3 41 Masculino Electricista 65 Muy Alto 80 Alto 

4 43 Masculino Plomero 80 Muy Alto 60 Alto 

5 35 Masculino Albañil 70 Muy Alto 80 Muy Alto 

6 56 Masculino Albañil 70 Muy Alto 80 Muy Alto 

7 60 Masculino Albañil 60 Alto 65 Muy Alto 

8 42 Masculino Electricista 15 Muy Bajo 70 Muy Alto 

9 27 Masculino Plomero 15 Muy Bajo 70 Muy Alto 

10 50 Masculino O. Maquina 90 Muy Alto 25 Muy Bajo 

11 38 Masculino Albañil 90 Muy Alto 35 Muy Bajo 

12 55 Masculino Albañil 50 Medio 65 Muy Alto 

13 35 Masculino Albañil 5 Muy Bajo 99 Muy Alto 

14 32 Masculino Albañil 90 Muy Alto 35 Muy Bajo 

15 41 Masculino P. Asfáltica 75 Muy Alto 35 Muy Bajo 

16 32 Masculino Chofer 80 Muy Alto 90 Muy Alto 

17 55 Masculino Plomero 85 Muy Alto 15 Muy Bajo 

18 30 Masculino Chofer 80 Muy Alto 90 Muy Alto 

19 43 Masculino P. Asfáltica 75 Muy Alto 35 Muy Bajo 

20 27 Masculino P. Asfáltica 55 Medio 99 Muy Alto 

21 31 Masculino Albañil 5 Muy Bajo 99 Muy Alto 

22 54 Masculino Albañil 50 Medio 65 Muy Alto 

23 40 Masculino Albañil 85 Muy Alto 50 Medio 

24 49 Masculino O. Maquina 90 Muy Alto 25 Muy Bajo 

25 28 Masculino Plomero 15 Muy Bajo 70 Muy Alto 

26 43 Masculino Albañil 85 Muy Alto 10 Muy Bajo 

27 58 Masculino Albañil 60 Alto 65 Muy Alto 

28 55 Masculino Albañil 70 Muy Alto 80 Muy Alto 

29 36 Masculino Chofer 30 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

30 41 Masculino Plomero 80 Muy Alto 60 Alto 

31 40 Masculino Electricista 65 Muy Alto 80 Muy Alto 

32 45 Masculino O. Maquina 50 Medio 55 Medio 

33 39 Masculino P. Asfáltica 85 Muy Alto 80 Muy Alto 
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34 44 Masculino O. Maquina 50 Medio 55 Medio 

35 39 Masculino Electricista 65 Muy Alto 80 Muy Alto 

36 39 Masculino Albañil 65 Muy Alto 80 Muy Alto 

37 37 Masculino Chofer 30 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

38 54 Masculino Albañil 70 Muy Alto 80 Muy Alto 

39 36 Masculino Albañil 70 Muy Alto 80 Muy Alto 

40 44 Masculino Albañil 85 Muy Alto 10 Muy Bajo 

41 29 Masculino Plomero 15 Muy Bajo 70 Muy Alto 

42 41 Masculino Electricista 15 Muy Bajo 70 Muy Alto 

43 41 Masculino Albañil 85 Muy Alto 50 Medio 

44 53 Masculino Albañil 50 Medio 65 Muy Alto 

45 57 Masculino Albañil 90 Muy Alto 35 Muy Bajo 

46 28 Masculino P. Asfáltica 55 Medio 99 Muy Alto 

47 42 Masculino P. Asfáltica 75 Muy Alto 35 Muy Bajo 

48 31 Masculino Albañil 90 Muy Alto 35 Muy Bajo 

49 55 Masculino Plomero 85 Muy Alto 15 Muy Bajo 

50 31 Masculino Chofer 80 Muy Alto 90 Muy Alto 

51 53 Masculino Plomero 85 Muy Alto 15 Muy Bajo 

52 33 Masculino Albañil 90 Muy Alto 35 Muy Bajo 

53 32 Masculino Albañil 5 Muy Bajo 99 Muy Alto 

54 26 Masculino P. Asfáltica 55 Medio 99 Muy Alto 

55 39 Masculino Albañil 90 Muy Alto 35 Muy Bajo 

56 48 Masculino O. Maquina 90 Muy Alto 25 Muy Bajo 

57 39 Masculino Albañil 85 Muy Alto 50 Medio 

58 43 Masculino Electricista 15 Muy Bajo 70 Muy Alto 

59 59 Masculino Albañil 60 Alto 65 Muy Alto 

60 42 Masculino Albañil 85 Muy Alto 10 Muy Bajo 

61 37 Masculino Albañil 70 Muy Alto 80 Muy Alto 

62 42 Masculino Plomero 80 Muy Alto 60 Alto 

63 35 Masculino Chofer 30 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

64 38 Masculino Albañil 65 Muy Alto 80 Muy Alto 

65 40 Masculino P. Asfáltica 85 Muy Alto 80 Muy Alto 

66 43 Masculino O. Maquina 50 Medio 55 Medio 

67 35 Masculino Electricista  60 Alto 25 Muy Bajo 

68 30 Masculino Chofer 45 Bajo 99 Muy Alto 

69 32 Masculino Plomero  30 Muy Bajo 60 Alto 

70 53 Masculino Albañil 45 Medio 60 Alto 

71 39 Masculino O. Maquina 20 Muy Bajo 97 Muy Alto 

72 36 Masculino Albañil 60 Alto 25 Muy Bajo 
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73 53 Masculino Albañil 96 Muy Alto 65 Muy Alto 

74 30 Masculino Albañil 45 Bajo 99 Muy Alto 

75 36 Masculino O. Maquina 60 Alto 65 Muy Alto 

76 33 Masculino Albañil 55 Medio 55 Medio 

77 30 Masculino Albañil 90 Muy Alto 60 Alto 

78 36 Masculino Plomero  60 Alto 30 Muy Bajo 

79 32 Masculino Albañil 55 Medio 97 Muy Alto 

80 36 Masculino Electricista  90 Muy Alto 10 Muy Bajo 
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N° 

Sujeto 

Rasgos de personalidad 

Apertura a la experiencia Amabilidad Responsabilidad 

Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel 

1 15 Muy Bajo 15 Muy Bajo 10 Muy Bajo 

2 70 Muy Alto 35 Muy Bajo 75 Muy Alto 

3 70 Muy Alto 35 Muy Bajo 75 Muy Alto 

4 40 Bajo 10 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

5 80 Muy Alto 15 Muy Bajo 50 Medio 

6 80 Muy Alto 15 Muy Bajo 50 Medio 

7 45 Bajo 55 Medio 15 Muy Bajo 

8 85 Muy Alto 90 Muy Alto 80 Muy Alto 

9 85 Muy Alto 90 Muy Alto 80 Muy Alto 

10 20 Muy Bajo 10 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

11 10 Muy Bajo 10 Muy Bajo 5 Muy Bajo 

12 90 Muy Alto 80 Muy Alto 55 Medio 

13 98 Muy Alto 55 Medio 90 Muy Alto 

14 35 Muy Bajo 30 Muy Bajo 65 Alto 

15 45 Bajo 35 Muy Bajo 50 Medio 

16 35 Muy Bajo 70 Muy Alto 15 Muy Bajo 

17 35 Muy Bajo 40 Muy Bajo 10 Muy Bajo 

18 35 Muy Bajo 70 Muy Alto 15 Muy Bajo 

19 45 Bajo 35 Muy Bajo 50 Medio 

20 55 Medio 30 Muy Bajo 55 Medio 

21 98 Muy Alto 55 Medio 90 Muy Alto 

22 90 Muy Alto 80 Muy Alto 55 Medio 

23 45 Bajo 30 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

24 20 Muy Bajo 10 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

25 85 Muy Alto 90 Muy Alto 80 Muy Alto 

26 55 Medio 25 Muy Bajo 50 Medio 

27 45 Bajo 55 Medio 15 Muy Bajo 

28 80 Muy Alto 15 Muy Bajo 50 Medio 

29 75 Muy Alto 30 Muy Bajo 55 Medio 

30 40 Bajo 10 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

31 70 Muy Alto 35 Muy Bajo 75 Muy Alto 

32 65 Muy Alto 90 Muy Alto 30 Muy Bajo 

33 15 Bajo 15 Muy Bajo 10 Muy Bajo 

34 65 Muy Alto 90 Muy Alto 30 Muy Bajo 

35 70 Muy Alto 35 Muy Bajo 75 Muy Alto 

36 70 Muy Alto 35 Muy Bajo 75 Muy Alto 
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37 75 Muy Alto 30 Muy Bajo 55 Medio 

38 80 Muy Alto 15 Muy Bajo 50 Medio 

39 80 Muy Alto 15 Muy Bajo 50 Medio 

40 55 Medio 25 Muy Bajo 50 Medio 

41 85 Muy Alto 90 Muy Alto 80 Muy Alto 

42 85 Muy Alto 90 Muy Alto 80 Muy Alto 

43 45 Bajo 30 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

44 90 Muy Alto 80 Muy Alto 55 Medio 

45 10 Muy Bajo 10 Muy Bajo 5 Muy Bajo 

46 55 Medio 30 Muy Bajo 55 Medio 

47 45 Bajo 35 Muy Bajo 50 Medio 

48 35 Muy Bajo 30 Muy Bajo 65 Alto 

49 35 Muy Bajo 40 Muy Bajo 10 Muy Bajo 

50 35 Muy Bajo 70 Muy Alto 15 Muy Bajo 

51 35 Muy Bajo 40 Muy Bajo 10 Muy Bajo 

52 35 Muy Bajo 30 Muy Bajo 65 Alto 

53 98 Muy Alto 55 Medio 90 Muy Alto 

54 55 Medio 30 Muy Bajo 55 Medio 

55 10 Muy Bajo 10 Muy Bajo 5 Muy Bajo 

56 20 Muy Bajo 10 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

57 45 Bajo 30 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

58 85 Muy Alto 90 Muy Alto 80 Muy Alto 

59 45 Bajo 55 Medio 15 Muy Bajo 

60 55 Medio 25 Muy Bajo 50 Medio 

61 80 Muy Alto 15 Muy Bajo 50 Medio 

62 40 Bajo 10 Muy Bajo 15 Muy Bajo 

63 75 Muy Alto 30 Muy Bajo 55 Medio 

64 70 Muy Alto 35 Muy Bajo 75 Muy Alto 

65 15 Muy Bajo 15 Muy Bajo 10 Muy Bajo 

66 65 Muy Alto 90 Muy Alto 30 Muy Bajo 

67 25 Muy Bajo 60 Alto 40 Bajo 

68 50 Medio 10 Muy Bajo 55 Medio 

69 25 Muy Bajo 85 Muy Bajo 60 Alto 

70 15 Muy Bajo 40 Bajo 25 Muy Bajo 

71 60 Alto 80 Muy Alto 10 Muy Bajo 

72 25 Muy Bajo 60 Alto 40 Bajo 

73 40 Bajo 80 Muy Alto 75 Muy Alto 

74 50 Medio 10 Muy Bajo 55 Medio 

75 15 Muy Bajo 40 Bajo 60 Alto 
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76 60 Alto 5 Muy Bajo 55 Medio 

77 40 Bajo 25 Muy Bajo 35 Muy Bajo 

78 20 Muy Bajo 40 Bajo 55 Medio 

79 80 Muy Alto 60 Alto 96 Muy Alto 

80 10 Muy Bajo 10 Muy Bajo 33 Muy Bajo 
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N° 

Sujeto 

Autoconcepto 

Laboral Social Emocional 

Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel 

1 15 Bajo 30 Medio Bajo 15 Bajo 

2 80 Medio Alto 90 Alto 10 Bajo 

3 70 Medio Alto 80 Medio Alto 70 Medio Alto 

4 30 Medio Bajo 65 Medio Alto 10 Bajo 

5 60 Medio 15 Bajo 20 Bajo 

6 30 Medio Bajo 25 Medio Bajo 10 Bajo 

7 30 Medio Bajo 45 Medio 10 Bajo 

8 60 Medio 65 Medio Alto 50 Medio 

9 80 Medio Alto 70 Medio Alto 85 Alto 

10 80 Medio Alto 65 Medio Alto 15 Bajo 

11 80 Medio Alto 90 Alto 25 Medio Bajo 

12 60 Medio 60 Medio 60 Medio 

13 99 Alto 95 Alto 99 Alto 

14 80 Medio Alto 35 Medio Bajo 30 Bajo 

15 80 Medio Alto 85 Alto 60 Medio 

16 40 Medio Bajo 80 Medio Alto 20 Bajo 

17 50 Medio 70 Medio Alto 20 Bajo 

18 40 Medio Bajo 80 Medio Alto 20 Bajo 

19 80 Medio Alto 85 Alto 60 Medio 

20 70 Medio Alto 85 Alto 50 Medio 

21 99 Alto 95 Alto 99 Alto 

22 60 Medio 60 Medio 60 Medio 

23 80 Medio Alto 55 Medio 15 Bajo 

24 80 Medio Alto 65 Medio Alto 15 Bajo 

25 80 Medio Alto 70 Medio Alto 85 Alto 

26 40 Medio Bajo 15 Bajo 15 Bajo 

27 30 Medio Bajo 45 Medio 10 Bajo 

28 30 Medio Bajo 25 Medio Bajo 10 Bajo 

29 40 Medio Bajo 20 Bajo 85 Alto 

30 30 Medio Bajo 65 Medio Alto 10 Bajo 

31 70 Medio Alto 80 Medio Alto 70 Medio Alto 

32 70 Medio Alto 70 Medio Alto 30 Medio Bajo 

33 15 Bajo 30 Medio Bajo 15 Bajo 

34 70 Medio Alto 70 Medio Alto 30 Medio Bajo 

35 70 Medio Alto 80 Medio Alto 70 Medio Alto 

36 80 Medio Alto 90 Alto 10 Bajo 
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37 40 Medio Bajo 20 Bajo 85 Alto 

38 30 Medio Bajo 25 Medio Bajo 10 Bajo 

39 60 Medio 15 Bajo 20 Bajo 

40 40 Medio Bajo 15 Bajo 15 Bajo 

41 80 Medio Alto 70 Medio Alto 85 Alto 

42 60 Medio 65 Medio Alto 50 Medio 

43 80 Medio Alto 55 Medio 15 Bajo 

44 60 Medio 60 Medio 60 Medio 

45 80 Medio Alto 90 Alto 25 Medio Bajo 

46 70 Medio Alto 85 Alto 50 Medio 

47 80 Medio Alto 85 Alto 60 Medio 

48 80 Medio Alto 35 Medio Bajo 30 Bajo 

49 50 Medio 70 Medio Alto 20 Bajo 

50 40 Medio Bajo 80 Medio Alto 20 Bajo 

51 50 Medio 70 Medio Alto 20 Bajo 

52 80 Medio Alto 35 Medio Bajo 30 Bajo 

53 99 Alto 95 Alto 99 Alto 

54 70 Medio Alto 85 Alto 50 Medio 

55 80 Medio Alto 90 Alto 25 Medio Bajo 

56 80 Medio Alto 65 Medio Alto 15 Bajo 

57 80 Medio Alto 55 Medio 15 Bajo 

58 60 Medio 65 Medio Alto 50 Medio 

59 30 Medio Bajo 45 Medio 10 Bajo 

60 40 Medio Bajo 15 Bajo 15 Bajo 

61 60 Medio 15 Bajo 20 Bajo 

62 30 Medio Bajo 65 Medio Alto 10 Bajo 

63 40 Medio Bajo 20 Bajo 85 Alto 

64 80 Medio Alto 90 Alto 10 Bajo 

65 15 Bajo 30 Medio Bajo 15 Bajo 

66 70 Medio Alto 70 Medio Alto 30 Medio Bajo 

67 80 Medio Alto 30 Medio Bajo 25 Medio Bajo 

68 80 Medio Alto 50 Medio 70 Medio Alto 

69 80 Medio Alto 35 Medio Bajo 15 Bajo 

70 60 Medio 45 Medio 40 Medio Bajo 

71 60 Medio 80 Medio Alto 55 Medio 

72 80 Medio Alto 30 Medio Bajo 25 Medio Bajo 

73 40 Medio Bajo 80 Medio Alto 40 Medio Bajo 

74 80 Medio Alto 50 Medio 70 Medio Alto 

75 70 Medio Alto 60 Medio 15 Bajo 
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76 80 Alto 15 Bajo 60 Medio 

77 50 Medio 65 Medio Alto 80 Medio Alto 

78 70 Medio Alto 55 Medio 10 Bajo 

79 70 Medio Alto 70 Medio Alto 10 Bajo 

80 80 Medio Alto 15 Bajo 15 Bajo 
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N° 

Sujeto 

Autoconcepto Estrés laboral 

Familiar Físico Cansancio Emocional 

Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel 

1 20 Bajo 25 Medio Bajo 28 Alto 

2 50 Medio 70 Medio Alto 39 Alto 

3 75 Medio Alto 70 Medio Alto 6 Bajo 

4 20 Bajo 70 Medio Alto 5 Bajo 

5 20 Bajo 95 Alto 43 Alto 

6 65 Medio Alto 70 Medio Alto 10 Bajo 

7 30 Medio Bajo 85 Alto 28 Alto 

8 85 Alto 40 Medio Bajo 8 Bajo 

9 20 Bajo 85 Alto 11 Bajo 

10 20 Bajo 85 Alto 9 Bajo 

11 30 Medio Bajo 99 Alto 27 Alto 

12 50 Medio 50 Medio 3 Bajo 

13 95 Alto 99 Alto 1 Bajo 

14 35 Medio Bajo 80 Medio Alto 41 Alto 

15 90 Alto 85 Alto 11 Bajo 

16 40 Medio Bajo 75 Medio Alto 4 Bajo 

17 35 Medio Bajo 70 Medio Alto 29 Alto 

18 40 Medio Bajo 75 Medio Alto 4 Bajo 

19 90 Alto 85 Alto 11 Bajo 

20 25 Medio Bajo 70 Medio Alto 39 Alto 

21 95 Alto 99 Alto 1 Bajo 

22 50 Medio 50 Medio 3 Bajo 

23 15 Bajo 70 Medio Alto 30 Alto 

24 20 Bajo 85 Alto 9 Bajo 

25 20 Bajo 85 Alto 11 Bajo 

26 50 Medio 60 Medio 30 Alto 

27 30 Medio Bajo 85 Alto 28 Alto 

28 65 Medio Alto 70 Medio Alto 10 Bajo 

29 75 Medio Alto 70 Medio Alto 6 Bajo 

30 20 Bajo 70 Medio Alto 5 Bajo 

31 75 Medio Alto 70 Medio Alto 6 Bajo 

32 15 Bajo 85 Alto 6 Bajo 

33 20 Bajo 25 Medio Bajo 28 Alto 

34 15 Bajo 85 Alto 6 Bajo 

35 75 Medio Alto 70 Medio Alto 6 Bajo 

36 50 Medio 70 Medio Alto 39 Alto 
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37 75 Medio Alto 70 Medio Alto 6 Bajo 

38 65 Medio Alto 70 Medio Alto 10 Bajo 

39 20 Bajo 95 Alto 27 Alto 

40 50 Medio 60 Medio 29 Alto 

41 20 Bajo 85 Alto 11 Bajo 

42 85 Alto 40 Medio Bajo 8 Bajo 

43 15 Bajo 70 Medio Alto 30 Alto 

44 50 Medio 50 Medio 3 Bajo 

45 30 Medio Bajo 99 Alto 19 Medio 

46 25 Medio Bajo 70 Medio Alto 19 Medio 

47 90 Alto 85 Alto 11 Bajo 

48 35 Medio Bajo 80 Medio Alto 19 Medio 

49 35 Medio Bajo 70 Medio Alto 29 Alto 

50 40 Medio Bajo 75 Medio Alto 4 Bajo 

51 35 Medio Bajo 70 Medio Alto 29 Alto 

52 35 Medio Bajo 80 Medio Alto 20 Medio 

53 95 Alto 99 Alto 1 Bajo 

54 25 Medio Bajo 70 Medio Alto 26 Medio 

55 30 Medio Bajo 99 Alto 39 Alto 

56 20 Bajo 85 Alto 9 Bajo 

57 15 Bajo 70 Medio Alto 26 Medio 

58 85 Alto 40 Medio Bajo 8 Bajo 

59 30 Medio Bajo 85 Alto 28 Alto 

60 50 Medio 60 Medio 29 Alto 

61 20 Bajo 95 Alto 41 Alto 

62 20 Bajo 70 Medio Alto 5 Bajo 

63 75 Medio Alto 70 Medio Alto 6 Bajo 

64 50 Medio 70 Medio Alto 39 Alto 

65 20 Bajo 25 Medio Bajo 39 Alto 

66 15 Bajo 85 Alto 16 Bajo 

67 95 Alto 95 Alto 43 Alto 

68 40 Medio Bajo 99 Alto 43 Alto 

69 15 Bajo 99 Alto 22 Medio 

70 65 Medio Alto 99 Alto 41 Alto 

71 25 Medio Bajo 95 Alto 24 Medio 

72 95 Alto 95 Alto 43 Alto 

73 25 Medio Bajo 97 Alto 25 Alto 

74 40 Medio Bajo 99 Alto 23 Medio 

75 85 Alto 99 Alto 6 Bajo 
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76 35 Medio Bajo 90 Alto 30 Alto 

77 20 Bajo 99 Alto 7 Bajo 

78 80 Medio Alto 99 Alto 9 Bajo 

79 80 Alto 85 Alto 16 Bajo 

80 20 Bajo 25 Medio Bajo 31 Alto 
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N° 

Sujeto 

Estrés laboral  

Despersonalización Realización personal Estrés general  

Puntaje  Nivel  Puntaje  Nivel  

1 10 Alto 31 Bajo Presencia de estrés 

2 6 Medio 38 Medio Indicios de estrés 

3 10 Alto 45 Alto Indicios de estrés 

4 0 Bajo 33 Bajo Indicios de estrés 

5 6 Medio 34 Medio Indicios de estrés 

6 7 Medio 42 Alto Ausencia de estrés 

7 9 Medio 44 Alto Indicios de estrés 

8 0 Bajo 38 Medio Ausencia de estrés 

9 6 Bajo 45 Alto Ausencia de estrés 

10 29 Alto 48 Alto Indicios de estrés 

11 6 Medio 34 Medio Indicios de estrés 

12 5 Bajo 48 Alto Ausencia de estrés 

13 2 Bajo 42 Alto Ausencia de estrés 

14 4 Bajo 40 Alto Indicios de estrés 

15 13 Alto 44 Alto Indicios de estrés 

16 5 Bajo 48 Alto Ausencia de estrés 

17 7 Medio 35 Medio Indicios de estrés 

18 5 Bajo 48 Alto Ausencia de estrés 

19 4 Bajo 44 Alto Ausencia de estrés 

20 7 Bajo 38 Medio Indicios de estrés 

21 2 Bajo 42 Alto Ausencia de estrés 

22 5 Bajo 48 Alto Ausencia de estrés 

23 0 Bajo 47 Alto Indicios de estrés 

24 29 Alto 48 Alto Indicios de estrés 

25 5 Bajo 45 Alto Ausencia de estrés 

26 4 Bajo 44 Alto Indicios de estrés 

27 9 Medio 44 Alto Indicios de estrés 

28 20 Alto 42 Alto Indicios de estrés 

29 4 Bajo 39 Medio Ausencia de estrés 

30 15 Alto 33 Bajo Indicios de estrés 

31 6 Medio 45 Alto Ausencia de estrés 

32 6 Medio 48 Alto Ausencia de estrés 

33 10 Alto 31 Bajo Presencia de estrés 

34 6 Medio 48 Alto Ausencia de estrés 

35 20 Alto 45 Alto Indicios de estrés 

36 6 Medio 38 Medio Indicios de estrés 
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37 4 Bajo 39 Medio Ausencia de estrés 

38 7 Medio 42 Alto Ausencia de estrés 

39 6 Medio 34 Medio Indicios de estrés 

40 4 Bajo 44 Alto Indicios de estrés 

41 5 Bajo 45 Alto Ausencia de estrés 

42 0 Bajo 38 Medio Ausencia de estrés 

43 6 Alto 47 Alto Indicios de estrés 

44 5 Bajo 48 Alto Ausencia de estrés 

45 15 Alto 34 Medio Indicios de estrés 

46 20 Alto 38 Medio Indicios de estrés 

47 4 Bajo 44 Alto Ausencia de estrés 

48 13 Alto 40 Alto Indicios de estrés 

49 7 Medio 35 Medio Indicios de estrés 

50 5 Bajo 48 Alto Ausencia de estrés 

51 7 Medio 35 Medio Indicios de estrés 

52 13 Alto 42 Alto Indicios de estrés 

53 2 Bajo 42 Alto Ausencia de estrés 

54 20 Alto 38 Medio Indicios de estrés 

55 6 Medio 34 Medio Indicios de estrés 

56 29 Alto 48 Alto Indicios de estrés 

57 15 Alto 47 Alto Indicios de estrés 

58 0 Bajo 38 Medio Ausencia de estrés 

59 9 Medio 44 Alto Indicios de estrés 

60 4 Bajo 44 Alto Indicios de estrés 

61 6 Medio 34 Medio Indicios de estrés 

62 0 Bajo 33 Bajo Indicios de estrés 

63 4 Bajo 39 Medio Ausencia de estrés 

64 20 Alto 38 Medio Indicios de estrés 

65 10 Alto 31 Bajo Presencia de estrés 

66 6 Medio 48 Alto Ausencia de estrés 

67 13 Alto 31 Bajo Presencia de estrés 

68 21 Alto 37 Medio Indicios de estrés 

69 1 Bajo 32 Bajo Indicios de estrés 

70 3 Bajo 42 Alto Indicios de estrés 

71 3 Bajo 29 Bajo Indicios de estrés 

72 13 Alto 31 Bajo Presencia de estrés 

73 8 Medio 48 Alto Indicios de estrés 

74 21 Alto 37 Medio Indicios de estrés 

75 6 Medio 32 Bajo Indicios de estrés 
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76 10 Alto 40 Alto Indicios de estrés 

77 7 Medio 37 Medio Ausencia de estrés 

78 6 Medio 44 Alto Ausencia de estrés 

79 6 Medio 39 Medio Ausencia de estrés 

80 13 Alto 40 Alto Indicios de estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


