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PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ejercicio fisico mejora la funcion mental, la autonomia, la memoria, la rapidez, la imagen
corporal y la sensacion de bienestar, se produce una estabilidad en la personalidad
caracterizada por el optimismo, la euforia y la flexibilidad mental.

Una de las actividades relacionadas con este aspecto es el deporte, que influye directamente en
las estructuras fisicas y emocionales de las personas. La Organizacién Mundial de la Salud,
define el ejercicio como una subcategoria de la actividad fisica estructurada, repetitiva y que
tiene como objetivo mejorar o mantener uno o mas componentes del estado fisico
(Organizacion Mundial de la Salud,2001).

El rendimiento deportivo se ve influenciado por las caracteristicas psicolégicas del individuo,
al igual que toda actividad humana. En este sentido, la presente investigacion indaga que el
deporte de contacto o las artes marciales mixtas occidentales, se refiere como un deporte
mas, con efectos positivos sobre el fisico, la mente y la sociabilidad de sus practicantes, la cual
coloca la afectividad y aplicacion de diferentes técnicas de pelear en los combatientes”
(Rodriguez, 2003 p.3).

Y por “caracteristicas psicologicas” entendemos: “al conjunto de caracteristicas que retine un
ser humano y que determina su caracter, sus actitudes y determinados comportamientos frente
a una situacion particular o ante la sociedad como tal. Las caracteristicas psicoldgicas son
personales ya que cada individuo tiene su propio sello particular; al conocer las caracteristicas
psicoldgicas de una persona estamos en condiciones de prever con cierta probabilidad como se

comportara en determinada situacion” (Echeburta, 2011 p. 7).

Por otra parte, debemos tomar en cuenta la ansiedad a la que hace referencia: “ Ansiedad es una
emocidn negativa gue vive como amenaza, como anticipacion cargada de malos presagios, de
tonos difusos desdibujados, pocos claros” (Rojas,2004 p .26). Por “Agresividad, es una
respuesta constante y permanente la cual representa la particularidad del individuo y se da con

el fin de dafiar a otra persona” (Buss y Perry, 2005 p.52).



Por tltimo, su autoestima “Es igualmente subjetiva, agregando que el sujeto puede aprobar o

no, el resultado de dicha percepcion.” (Coopermthi. 1989 p .13)

Por lo tanto, se pasa a citar algunos aportes de investigaciones realizadas sobre el tema que se

aborda:

Plano internacional, se realiz6 un estudio titulado ™ Nivel de agresividad en los deportistas
que practican taekwondo en la ciudad de Quetzaltenango (Guatemala)” tesis de grado, el autor
refiere que el 92% de los deportistas que practican taekwondo presentan un nivel bajo de
agresividad mientras que solo el 8% lo hace en un nivel medio, Se logré determinar que la
agresividad no es un rasgo constante en la personalidad de los practicantes de taekwondo de
Quetzaltenango pese a ubicarse en un rango de edad que coincide con la adolescencia, etapa
donde generalmente se observan manifestaciones de conductas agresivas. Al presentar la
mayoria de los deportistas un nivel bajo de agresividad, la propuesta que se elaboro va
encaminada a la prevencion, no solo por medio de la identificacion y manejo de conducta
agresiva al momento en que esta se presente, sino que proporciona formas Utiles y mas
adoptadas que pueden ser aplicadas para ayudar a la resolucion de conflictos (Maria Dardo:
2017 p.73).

Otro estudio realizado en Ecuador por Morillo Andrés Mateo titulado ~ Influencia de la practica
de las artes marciales en el estado de animo en el psiquiatrico “ nos indica que a traves de este
estudio sobre los efectos que practica las artes marciales, tiene influencias en el estado de
animo de una persona, En este estudio se trabajo especificamente con pacientes psiquiatricos;
sin embargo, los resultados pueden ser extrapolados a cualquier poblacion , tomando en cuenta
que algunos pacientes ya estan con orden de alta , debido a que las emociones que las artes
marciales movilizan a cada uno de los pacientes son tan variadas personas, por lo que vale la
pena decir que las artes marciales mejoran algunas condiciones fisicas en cualquier persona
pero también en buen método de generar disciplina de manera intrinseca, ordenamiento de
ideas, mejor toma de decisiones , control impulsivo y sobre todo la reduccién de la agresividad
(Morrillo Andrés, 2019 p .68)

Plano nacional, en la ciudad de La Paz, Universidad Privada San Francisco de Asis, por René
Javier Calderén Méndez con su estudio “Préctica de karate y esquemas de afrontamiento en

adolescentes de 15 a 18 afios en la ciudad de La Paz, * concluyd que los beneficios de la practica
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del Kenpo (Karate) 5.0 son amplios y tocan varios ambitos de la vida. El practicar este arte
marcial no se limita a la realizacién de actividades fisicas y el aprendizaje de estilos de
combate, sino que se centra en la busqueda del bienestar personal, sea fisico, social y

emocional.

El practicante de Kenpo 5.0 tiene que seguir todo el conjunto de ensefianzas enfocadas en el
autocontrol, la disciplina, la fortaleza, la prudencia y la empatia en la busqueda del bienestar.
Los esquemas de afrontamiento de los adolescentes de 15 a 18 afios que practican Kenpo 5.0,
de acuerdo a los resultados obtenidos en las entrevistas, muestran que existe un
direccionamiento a los problemas y soluciones méas que a las emociones. Al desarrollar el
autocontrol, los practicantes llegan a tener un estado emocional mas equilibrado, centrando sus
esquemas de afrontamiento en los problemas que deben enfrentar buscando las soluciones
necesarias, sin que medie en sobremanera y de forma preponderante las emociones al momento
de tomar las decisiones. Por tal motivo, el desarrollo de capacidades, el cultivo de valores, la
trasmision de principios y el desarrollo de virtudes permiten en los practicantes lograr un mayor
control emocional y capacidad reflexiva para hacer frente de manera asertiva a los problemas
que se presentan en la vida. Este desarrollo personal seria de enormes beneficios para los

adolescentes, quienes viven una etapa de cambios fisiologicos y emocionales (Calderon,2018)

Plano regional, en la ciudad de Tarija, en la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho por
Miguel Chincheros, con su investigacion “Caracteristicas psicologicas de los deportistas que
practican la disciplina de Kick Boxing en la ciudad de Tarija” concluyendo que el 58% de estos
deportistas tiene una expresion de ira de nivel medio, lo que quiere decir que estos deportistas,
no emplean altos niveles de ira en el momento de combate, siendo asi que utilizan bien sus
emociones durante la pelea, eso hace que su combate no sea agresivo o violento empleando un

manejo técnico y tactico de las diferentes estrategias de combate.

Por otro lado, la ansiedad se encuentra en un nivel normal con el 55%, lo que quiere decir que
estos deportistas presentan una respuesta emocional habitual aceptada y adaptada por la
sociedad, en cuanto se refiere al manejo adecuado de las emociones en sus diferentes &mbitos
sociales, no dejando que los sintomas perturben el buen desarrollo de su personalidad.
(Chincheros 2013 p.163)



Otra investigacion en la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho realizada por Carlos
Ramos Pérez indica que  Las acciones en el boxeo se realizan con dinamismo y velocidad
dentro de area de combate, se realiza en un lapso muy corto, debe tener una alta presion en
sus movimientos para que su ejecucion sea eficiente y eficaz en todas las acciones motrices,
es por eso que la perseverancia y la firmeza de decision de luchar hasta el final del combate ,
la necesidad de descargar emocional y como fundamental el control de las emociones e
impulsos dentro de la disciplina y guia hacia los objetivos claros de los deportistas’(Ramos,
2017 p. 87)

Los deportes de Muay Thai, Taekwondo y Kick Boxing, son considerados deportes de contacto
y a la vez son deportes que manifiestan agresividad sobre todo porque el vencedor es la persona
gue consigue mas puntos en un combate, ellos obtienen por los golpes acertados; sin embargo,
lo que muchos no saben es que la filosofia de deporte de contacto exige que las personas
ademas de desarrollar sus habilidades fisicas y mentales, permiten al practicante mejorar un

autocontrol de si mismo.

Por consiguiente, investigar sobre los deportistas que practican los deportes de contacto resulta
de gran interés, ya que, sin el debido conocimiento, gran parte de la sociedad los etiquetan

como agresivos, aspecto que afecta las relaciones interpersonales de los deportistas.

Al respecto, el profesor Fredy Flores hace referencia a que las personas que practican este
deporte de contacto ~ Se caracterizan como deportistas que canalizan su ira en el momento de
entrenar en un combate y con el transcurso del tiempo van adquiriendo disciplina, auto
confianza en ellos mismos y una autoestima alta, asimismo evita los problemas de sobre peso
futuro™ (relato textual).

En este sentido, se plantea como cuestion primordial de la investigacion, la determinacion y el
analisis de las caracteristicas psicologicas tales como: la agresividad, ansiedad y autoestima
hacia la practica de deporte de contacto, exponiendo ante el dolor, el peligro y riesgos que
pueden ser mortales. Es asi que surge la siguiente interrogante de investigacion.

¢, Cuales son las caracteristicas psicoldgicas de las personas que practican el deporte de
contacto en las disciplinas de Muay Thai, Taekwondo y Kick Boxing de la ciudad de

Tarija?



1.2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

Investigar sobre la psicologia del deporte es abordar diferentes disciplinas de la dinamica
social, pues sin el deporte, el mundo moderno daria la impresion de estancamiento. EI deporte
es el responsable de que todos los dias tengamos una vida saludable y una buena salud mental,
lo cual forma parte de la vida cotidiana.

Abordar las caracteristicas psicoldgicas de los deportistas de contacto es muy importante, por
la necesidad de conocer cientificamente el tema, debido a que gran parte de la sociedad
desconoce o tiene falta de informacion acerca de este deporte, por lo que muchas personas lo

llegan a etiquetar como agresivo.

Dicho estudio se justifica, puesto que aborda un tema de interés pues no hay estudios recientes

sobre las caracteristicas psicoldgicas del deporte de contacto.

Por otra parte, en la busqueda de actividades que puedan servir para desahogar la agresividad
o la ansiedad, muchas personas eligen un deporte; se cree que estos son medios idoneos para

poder hacerlo, ya que las personas pueden liberar la energia a través de la actividad fisica.

El presente estudio tiene justificacion tedrica puesto que aporta al conocimiento de las

principales dimensiones psicoldgicas de los deportistas, tales como el nivel de ansiedad, nivel
de agresividad y nivel de autoestima. Consideramos que es un tema de relevancia puesto que
en larevision bibliografica que se realizo de las investigaciones sobre el tema en nuestro medio
local, no se ha encontrado ningun estudio relevante y sistematizado. Por esta razon, nos
planteamos como tema de estudio el indagar sobre las principales dimensiones psicologicas

que caracterizan a los deportistas de contacto, las cuales definen su vida social.

Desde otro punto de vista, la investigacion propuesta, tiene relevancia practica ya que la

mencionada informacion tedrica que emana del estudio, tendra utilidad en los deportistas
involucrados y sociedad en su conjunto, puesto que a través de la misma podemos indagar las
caracteristicas psicoldgicas que presentan los deportistas de contacto y comprender su estado
emocional, su comportamiento y aciertos en su cotidiano diario vivir. En base a los resultados

se podra tomar acciones frente a la problematica.
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11.DISENO TEORICO

2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Cuéles son las caracteristicas psicoldgicas de los deportistas de contacto de Kick Boxing, Muay
Thai y Taekwondo de la ciudad de Tarija?
2.2. OBJETIVO GENERAL

Determinar las caracteristicas psicoldgicas de los deportistas de contacto de Kick Boxing, Muay

Thai, Taekwondo de la ciudad de Tarija

2.2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Establecer el grado de ansiedad de los deportistas de contacto de Kick Boxing, Muay
Thai y Taekwondo de la ciudad de Tarija.

« Medir el nivel de agresividad de los deportistas de contacto de Kick Boxing, Muay Thai,
Taekwondo de la ciudad de Tarija.

» Determinar el nivel de autoestima de los deportistas de contacto de Kick Boxing, Muay

Thai y Taekwondo de la ciudad de Tarija.

2.3. HIPOTESIS

» El grado de ansiedad que manifiestan las personas que practican el deporte de contacto
de Taekwondo, Muay Thai y Kick Boxing de la ciudad de Tarija, es normal.

» El nivel de agresividad de los deportistas de contacto de Taekwondo, Muay Tha y Kick
Boxing de la ciudad de Tarija, es alto.

» El nivel de autoestima de los deportistas de contacto de Taekwondo, Muay Thai y Kick

Boxing de la ciudad de Tarija, es alto.



2.4. OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALAS

Ansiedad es una emocion
negativa que vive como
amenaza, como anticipacion
cargada de malos presagios, de
tonos difusos desdibujados,
poco claros.

En la ansiedad, los temores
vienen de todas partes. (Rojas.

ANSIEDADP004 p: 26)

Sintomas Fisicos

Evalla: Taquicardia, palpitaciones, dilatacion
pupilar, temblores, boca seca, inquietud,
nduseas, vomito, dificultad respiratoria,
menor interés de la sexualidad, la falta de
apetito.

Sintomas Psiquico

Incapacidad de ser, miedo a que suceda lo
peor, miedo a perder el control, dificultad para
respirar, panico.

Sintoma de Conducta

Comportamiento de alerta, estar en guardia,
estado de atencion expectante, dificultad para
accion.

Cuestionario de
Ansiedad de

Enrique Rojas
Ansiedad Normal
21-30

Ansiedad
Moderada
31-40

Ansiedad Grave
41-50

Ansiedad Muy

Grave

51 o mas




Sintomas Asertivos

No sabe qué decir ante ciertas personas, no
saber iniciar una conversacion, dificultad para
presentar uno mismo, dificultad para decir no
en algo grave, dificultad para hablar en temas
generales.

Sintomas Intelectuales

Expectativas negativas generalizadas, falsas
interpretaciones, falsas interpretaciones de 1
calidad personal, pensamientos,
preocupaciones. Falsos esquemas en la
fabricacion de ideas y pensamientos
absolutistas.
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AGRESIVIDAD

Es una clase de respuesta
constante y permanente, la

la
del
individuo. Se da con el fin

cual representa

particularidad

de dafiar a otra persona, la
cual se puede manifestar
de dos formar fisicas y

Factor I: Agresividad Fisica

Factor I1: Agresividad Verbal

Elementos proactivos con sus
dos posibles formas de
manifiesto.

\verbales
( Buss y Perry ,1961p:65)

Factor IlI: Ira

Es el

cognitivo, reactiva los procesos

comportamiento

intencionales de atribucion de
significado.

Factor 1V: Hostilidad

Los componentes cognitivos

activan los procesos
intencionales de atribucion de

significado.

Cuestionario de
Agresion AQ
Bussy Perry

Muy Alto
99 0 mas

Alto
83-98

Medio
68-82

Bajo
52-67

Muy Bajo
Menos de 51
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AUTOESTIMA

La evaluacion el

individuo hace de si mismo

que

expresando una actitud de

Autoestima de si mismo

Su autopercepcion y
propia experiencia
valorada.

aprobacién o

desaprobacién, indica Ia

extension en la cual el
individuo se cree capaz. En
este caso la autoestima es
igual subjetiva, agregando
que el sujeto puede aprobar o

no, el resultado de dicha

Autoestima Social

Actitud del sujeto en el
medio social frente a sus
comparieros 0 amigos.

percepcion.
(Coopersmith, 1989 p;13)

Autoestima Familiar

Actitudes y experiencias
en el medio familiar con
relacion a la convivencia.

Cuestionario de
Autoestima de
Coopersmith para adultos
Niveles de autoestima

Autoestima bajo

0-45

Autoestima promedio medio
46-74

Autoestima Alto
75-100
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111. MARCO TEORICO

El marco tedrico esta constituido en funcion a cada uno de las variables que se han tomado en
cuenta para la elaboracion de la investigacion, presentandose de la siguiente manera: En
primer lugar, se describira algunos conceptos importantes sobre los deportes de combate, como
ser TAEKWONDO, MUAY THAI, KICK BOXIN, luego se presenta la fundamentacion
tedrica de cada una de las variables de la investigacion: ansiedad, tipos de ansiedad, agresion
y violencia, tipos de agresion, factores que influyen en la conducta agresiva, siguiendo con la
autoestima , tipos de autoestima, origen de la autoestima y estudios sobre las caracteristicas
psicologicos de los deportistas que practican la disciplina de TAEKWONDO, MUAY THAI,
KICK BOXIN.

3.1. Deporte

"El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o normas a
desemperiar dentro de un espacio o un area determinada (campo de juego, cancha, pista, etc.,)
a menudo asociados a la competitividad deportiva. Por lo general, debe estar institucionalizado
por las federaciones, clubes, que requiere competicién con uno mismo o con los deméas™ (Diaz,
2002 p. 20).

“El deporte es una actividad social que involucra tanto el desarrollo integral del individuo como
el cuidado de la salud y el bienestar mental, idealmente, el deporte divierte y entretiene”
(Weinberg,1995 p.88), constituye una forma metddica e intensa de un juego que tiende a la
perfeccion y a la coordinacion de esfuerzo muscular, con miradas a una mejora fisica y

espiritual del ser humano.

3.1.1. Psicologia del deporte

Es importante reconocer que la psicologia de la actividad fisica y del deporte es un area de
especializacion de la psicologia que forma parte de las llamadas ciencias del deporte. Segun la
Asociacion de Psicélogos Americanos (APA), la psicologia del deporte y la actividad fisica es
el estudio cientifico de los factores psicoldgicos que estan asociados con la participacion y el
rendimiento en el deporte, el ejercicio y otros tipos de actividad fisica. Esto incluye a nifios,

jévenes, adultos y ancianos. Por consiguiente, la psicologia de la actividad fisica y del deporte
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se encarga de estudiar los aspectos psicoldgicos durante la actividad fisica orientada al
rendimiento o al bienestar fisico y psicoldgico. Por lo tanto, el objetivo principal es: aprender
el modo en que los factores psicolégicos afectan al rendimiento fisico de los individuos.

La psicologia deportiva se ocupa de estudiar los factores psicoldgicos que puedan intervenir,

ya sea de forma positiva o negativa en los deportistas al practican un deporte o actividad fisica.

“No solo en el momento del entrenamiento de las practicas del deporte o actividades fisico

motoras, sino también durante las competencias (Salaza,2008 p. 10).

3.1.2. Estrategias Psicoldgicas para la intervencién en el deporte

“La intervencion psicoldgica en el &mbito de actividad fisica y del deporte estd basada en la
aplicacion de estrategias que pretenden aumentar el bienestar y el rendimiento del deportista o

de los protagonistas del deporte™ (Dosil,2008 p.34).

Las técnicas son las herramientas que posee el psicologico para trabajar con los deportistas,
por lo que denominarlas es importante cuando se pretende asesorar o intervenir en el contexto
de la actividad fisica y del deporte. Igualmente, los deportistas entrenadores, arbitros y
directivos deben conocerlas, pues les ayudard a comprender mejor la forma de actuar del

psicolégico del deporte y les proporcionara oportunidades para practicar por si mismos.

“El entrenamiento psicologico a nivel del rendimiento deportivo se constituye en un factor
importante desde la dptica del desarrollo global del rendimiento deportivo: ~ Simon Ammann,
doble campedn olimpico y campedn mundial de salto en ski, afirma que el trabajo mental,
especialmente los métodos especificos, me ayudan a progresar considerablemente a lo largo de

mi carrera deportiva ” (Noguera,2002 p. 18).

Por lo tanto, es necesario hacer énfasis en las técnicas de intervencion psicolégicas mas
adecuadas para la aplicacion en el &mbito de actividad fisica y del deporte. Se debe distinguir
segun el objetivo que se pretende que a lo largo de su vida deportiva han adquirido diferentes
estrategias para enfrentarse a las dificultades que surgen en el entrenamiento y en las
competiciones, por lo que la funcion del psicologo, en ocasiones, sera simplemente el
perfeccionamiento de las mismas, sin embargo, en otras debera ayudarles a cambiar o sefialar

nuevas estrategias para poder modificar su comportamiento en situaciones concretas.
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3.1.3. Deporte de contacto

Un deporte de contacto, es un deporte donde dos combatientes luchan el uno contra el otro
usando ciertas reglas de contacto con el objetivo de simular algunos segmentos de lo que seria

un verdadero combatiente de cuerpo a cuerpo.

Las técnicas usadas pueden ser clasificadas en tres dominios; el golpe, el agarre y el uso de un
arma. "El deporte de combate o contacto constituye fundamentalmente como deporte de
caracter individual, con interacciones constantes con el oponente y con alta incertidumbre con

la relacion al desarrollo y el resultado del enfrentamiento™ (Arrunza, 1994 p.77).

3.1.3.1 Tipos de deporte de contacto

Como ya hemos dicho antes, las escuelas de cada vertiente se distinguen entre si utilizando
golpes o no, si utiliza llaves, si hacen estrangulacion o si esta permitido el uso de las armas.
Ademas, dentro de los que utilizan golpes, podemos distinguirlos también entre el tipo de
golpes que permiten ser lo mas comunes para categorizar el uso de purfietazos, patadas, codazos
y rodillazos. Dentro de los diferentes deportes de contacto fisico que existen, vamos a
aglomerar en 4 categorias, que son las artes marciales, los deportes de combate, estilos de

lucha, lucha con armas y todo tipo de materiales para practicar.

3.1.3.2 El kick Boxing

El Kickboxing es la forma moderna del deporte de Lethwei, conocido en Europa como “boxeo
birmanes a las cuatro armas”. Nacié en América del Norte a comienzos de los afios sesenta.
Los luchadores combaten utilizando los pies y los pufios (cubiertos con guantes) en un ring

cuadrado. A partir del afio 1970, nacieron varias formas de full contacto y Kick-boxing.

En competicion, existen dos formas de lucha: el “bando Kick boxing controlado™ (light
contacto), donde los luchadores se golpean sin herirse y el bando Kick Boxing del contacto
Cheio” (Full contacto) donde estan permitidos los golpes potentes. El kick Boxing es una
modalidad deportiva dende se mezclan las técnicas de lucha o combate del boxeo con las de
artes marciales como el karate. Es similar al full contacto y al Muay Thai, pero en vez de

golpear la cintura para arriba, también se permiten golpes sobre los muslos.

El Kick Boxing tiene sus origenes en el Muay Thai, también Ilamado Thai Boxing, aunque este

altimo nombre tiene mas que ver con la version deportiva del Muay Thai. El kick boxing fue
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creado como un deporte de contacto por parte del promotor de boxeo Osamu Cogecho, para
diferenciarlo del Muay Thai.

Esta modalidad es muy similar a los combates de competencia de karate-DO al punto, donde
se puede marcar los golpes con las piernas y puntos tanto en la cabeza como en el tronco, y

segar las piernas a manera de barrido.

3.1.3.3 EL Taekwondo

Es un arte marcial coreano moderno el cual fue dado a conocer como "Taekwondo-Do™ en
1955 por el general Choi. Fue convertido en un deporte olimpico de arte y combate durante
los Juegos Olimpicos de Seul 1988, donde fue presentado como deporte de exhibicidn, hasta
su reconocimiento como deporte en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000, este ultimo es el
estilo original implementado por el General Choi.

Dentro de las artes si bien hay dos federaciones con diferencias en las modalidades de
competencia (combate y formas), el estilo promovido por la WT (Taekwondo Mundial) es
reconocido como deporte olimpico, mientras que el estilo promovido por la ITF (Federacion
Internacional de Taekwondo) también desarrolla sus propios campeonatos, como arte marcial
y como disciplina marciales y deportes de combate, el Taekwondo destaca por la variedad y
espectacularidad de sus técnicas de patadas.

Es una de las artes marciales mas conocidas y efectivas del mundo. Para su creacion, el general
Choi se baso en el taekkyon o danza marcial coreana (que influyo6 en la forma de realizacion
de varios de los golpes con el pie y en el trabajo tactico o de pasos y desplazamientos), asi
como en el karate-Do japonés (de donde provienen los golpes con el pufio y a mano abierta, la
division por zonas del cuerpo humano, los bloqueos, las posiciones y el sistema de grados por
cinturones de colores.

Un combate de taekwondo consiste en que dos individuos, chug (azul) y hong (rojo), intentan
ganar puntos asestando patadas a la cabeza y al cuerpo del oponente; se produce en tres asaltos

de tres minutos cada uno, con un minuto de pausa entre cada uno.
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3.1.3.4 Muay Thai

Tiene su origen en Siam, conocido actualmente como Tailandia. La capital antigua de este
reino se encontraba situada en Sukhotai entre los afios 1238-1408. Como siempre se encontro
en guerra contra Birmania y Camboya, el reino se vio obligado a buscar una forma de defensa
que consistia en instruir a sus soldados en la utilizacion de armas como lanzas y espadas,
ademas de utilizar su propio cuerpo como arma en la distancia corta. Gracias a esto nacio el
arte del muy thai el cual debia conocer toda la poblacidn, sobre todo los aspirantes al trono si
querian llegar a ser reyes.

Durante los siguientes siglos, el muay thai fue evolucionando hasta convertirse en un deporte
profesional; el dia 17 de marzo de 1774, se hizo un campeonato fuera de Tailandia en el cual
la pelea fue tan impresionante nunca antes vista que el impacto que causoé fue la declaracion el
dia mundial del Muay Thai.

Tiene como base el Muay Boran, el cual se desarrolla de pie por medio de golpes con técnicas
combinadas de pufios, pies, rodillas y codos, ademas de algunos barridos, sujeciones para

golpear y lanzamientos.

3.1.3.5 El deporte de contacto como terapia.

Existen numerosos estudios que muestran el efecto beneficioso de diversas actividades
deportivas. Se puede mencionar que, en la actualidad, se ha empezado a evaluar los efectos
terapéuticos del deporte de combate para los problemas psicoldgicos, y ya existen estudios que
demuestran su efectividad para ayudar en casos de mujeres abusadas, pacientes con trastornos
alimentarios y con problemas de drogas. De especial interés es la practica de deporte de
contacto para nifios y adolescentes procedentes de familias disfuncionales, con problemas de
conducta e incluso en casos de adolescentes delincuentes. En algunos estudios la mejora de los
casos de adolescentes con problemas de conducta y problemas emocionales, conseguida
mediante el deporte de contacto (en estos casos: judo, aikido, Kick Boxing), es importante el
acompafiamiento de la terapia psicoldgica (terapia conductual).

Se ha utilizado el deporte de contacto también como tratamiento preventivo en adolescentes
pre delincuentes. En un famoso estudio se compard tres grupos de delincuentes juveniles: un

grupo recibi6 entrenamiento “tradicional” de Taekwondo (técnicas, meditacion, filosofia de
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tackwondo); otro grupo recibi6 entrenamiento “moderno” (sélo técnicas) y el tercero

simplemente recibi6 un programa de ejercicios fisicos.

Al cabo de seis meses, los alumnos del grupo de ejercicio mostraron un aumento en autoestima,
el grupo que habia recibido taekwondo tradicional, también mostré un aumento de autoestima,
pero a la par con una disminucion significativa de agresividad y ansiedad. En cambio, el grupo
que habia participado en taekwondo moderno, habia incluso aumentado su tendencia de
agresividad y delincuencia. Estos resultados se pueden generar a otros estilos de deportes de
contacto.

La asertividad es una forma de auto afirmarse, de hacerse valer y conseguir lo que es justo,
pero sin agresividad y conservando el respeto hacia los demas, quizas aqui esta la llave de
porque el deporte de contacto tradicional aumenta la asertividad, pero disminuye la
agresividad; muchas personas son agresivas precisamente por una falta de autoestima, sus
sentimientos de inferioridad no permiten otra conducta, siente una necesidad de denigrar a los

demas para sentirse mejor o superior a ellos (afan de superioridad).

Por eso, una persona con buena autoestima no tiene necesidad de ser agresiva, y curiosamente,
aunque se supone que el deporte de contacto prepara para enfrentarse a un posible ataque,
algunos alumnos (sobre todo chicos jovenes) comentan que se ven menos implicados en luchas

callejeras.

¢Por qué? La préctica de contacto, a la hora de aumentar la autoestima y autoconfianza, puede
dar una sensacion de mayor capacidad para defenderse, y esta se traduce en una actitud mas
tranquila (jpero no desafiante!) a la hora de encontrarse con un posible atacante en la calle, y
este, al percibir esa actitud, puede existir de antemano. jla asertividad previene un ataque

mientras la agresividad la provoca! (Martinez, 2019 p.66).

3.1.3.6 Caracteristicas psicoldgicas

Es el conjunto de caracteristicas que retne un ser humano y que determina su caracter, sus
actitudes, aptitudes y determinados comportamientos frente a una situacién particular o ante la

sociedad como tal.

Las caracteristicas psicoldgicas son personales ya que cada individuo tiene su propio sello

particular; al conocer las caracteristicas psicolégicas de una persona, estamos en condiciones
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de proveer cierta probabilidad de como se comportara en determinada situacion (Echeburda,
2011 p. 7).

A continuacion, se describiran las variables trabajadas en la investigacion de estudios como ser:

3.2. ANSIEDAD

Al tratar temas referentes a la emocion, no podemos prescindir la ansiedad, pues, una gran
parte de las conductas humanas tienen componente ansioso. Es por eso que se determind usar
la siguiente definicion: “ansiedad es una emocion negativa que se vive como amenaza, COmo
anticipacion cargada de malos presagios, de tonos difusos desdibujados poco claros. En la

ansiedad, los temores vienen de todas partes; de ninguna” (Rojas, 2004 p.26).

Sin pretender ser exhaustivos (totales) sino, con la Unica intencion de proponer un lenguaje
comun, se puede decir que la ansiedad es un estado emocional particularizado en el individuo
experimentado como una excitacion emocional, con participacion psicofisiologica, con
sintomas de inquietud interior, aprehension, expresiones que crean una sensacion de
impotencia que afecta la marcha de la vida. Puede desencadenar actitudes irritables, hostiles,
pues la persona gradualmente llega a sentirse amenazada. Los esfuerzos por superar el estado,

suscitan cansancio con mayor celeridad que en condiciones normales, fatiga excesiva, etc.

En el lenguaje popular se suele hablar de ansiedad, como sintoma de miedo o temor, y para los
especialistas el miedo es una actitud preparatoria a la fuga (no siempre realizada) ante un
peligro real. El temor, es un estado de expectativa, de prevencion ante un peligro real o
imaginario. Existe ansiedad comun ante ciertas situaciones que las personas viven: un examen
importante para el estudiante, un compas de espera con relacion a algo significativo, etc.
También se dice que la ansiedad es adaptativa, porque ayuda a enfrentarse (si su intensidad no

es excesiva) a ciertos requerimientos y exigencias concretos de la vida.

La ansiedad puede ser leve, moderada o grave:

-La ansiedad leve: Consiste en una reaccion a un peligro identificable en el entorno y puede
ser cuantitativa y cualitativa, existiendo preocupacién en el momento. Causa en la persona un
ligero malestar, agitacion, irritabilidad, preguntas repetitivas, enojo facil y movimientos

nerviosos.
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-La ansiedad moderada: Resulta de situaciones, como sufrir de alguna enfermedad, pérdida
de un ser querido, exposicion a situaciones peligrosas desconocidas.

-La ansiedad grave: No tiene una causa definida, se prolonga indefinidamente llegando a
interferir en la vida del paciente. Puede asociarse con la depresion grave. La ansiedad grave

debe tratarla el especialista ya que la depresion grave puede conducir al suicidio (Ibidem).

3.2.1 Tipos de ansiedad.
Se distinguen los siguientes tipos de ansiedad:

Ansiedad exdgena o propiamente dicha: Es aquella que proviene de los sentimientos vitales
de este estrato llamado vitalidad donde parece que influye lo somético y lo psiquico. Deriva
de lo psicofisiologico de estructuras cerebrales implicadas en la regulacion de vida emocional,
se trata de una serie de estructuras nerviosas, entre las que se destaca el sistema simbdlico
principalmente; la corteza cerebral, un sistema de interacciones que se establecen entre dos
anteriores, a los que se debe afadir una serie de sistemas de activacion, unos especificos para
cada tipo de trastorno emocional y de otros especificos, y toda la endocrinologia y el sistema

nervioso vegetativo.

Ansiedad exdgena: (No propiamente dicha), mejor Ilamarla de otro modo: Es aquel estado de
amenaza inquietante producido por estimulos externos de muy variada condicion como:
conflictos agudos, subitos, inesperados; situaciones entronizadas de tension emocional; crisis

de identidad personal, problemas provenientes del medio ambiente.

Angustia existencial: Es aquella que proviene de la inquietud de la vida y nos pone frente a
frente con nuestro destino, con la muerte y con el mas alla. Esta es buena, siempre y cuando el
sujeto no termine traumatizado y sin darse cuenta termine en una ansiedad patoldgica.
(Ibidem).

3.2.2. Causas que producen ansiedad.

Podemos distinguir cuatro parcelas fundamentales de donde pueden originarse fendmenos
ansiosos. Son los aspectos enddgenos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales, Por tanto, podemos
afirmar que la ansiedad aun siendo una manifestacion esencialmente enddgena tiene una

génesis poli dimensional.
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Lo enddgeno es de alguna manera, el patrimonio fisico heredado.

Lo biolégico alude a que muchas enfermedades fisicas producen ansiedad, que se afiade a los
sintomas de ese cuadro clinico. Por lo general, esto suele suceder en enfermedades graves,

importantes, de envergadura, donde existe un riesgo vital auténtico.

Lo psiquico, la articulacion de los diferentes momentos biogréaficos que se conexionan entre si
y hacen emerger la ansiedad como ser los traumas biograficos, que la historia de cada persona
y los traumas que han padecido como ser muertes de seres queridos, humillaciones y

frustraciones.

En lo social, es el aislamiento, soledad, incomunicacion, vida rutinaria y la desocupacion
(Casado.M.1994).

3.2.3 Clasificacion de los sintomas de ansiedad.

Para Rojas (1999) la ansiedad no es un fendmeno unitario, se manifiesta de muy variadas
formas. Su sintomatologia en cada sujeto puede aparecer relativamente distinta. Rojas retine a
esta sintomatologia en cinco grupos: fisico, psicolégico de conducta, intelectual y por Gltimo

de sintomas asertivos.

-Sintomas fisicos: Se producen por una serie de estructuras cerebrales intermedias. Donde se
orientan las bases neurofisioldgicas de las emociones; el hipotalamo y el sistema nervioso

simpatico que produce en la médula suprarrenales grandes cantidades de adrenalina.

-Sintomas psicologicos: Son aquellos que se captan a traves del lenguaje verbal, es una
vertiente subjetiva, pues la informacion que obtenemos va a depender directamente de la
riqueza psicoldgica del paciente, de la capacidad de buscar y descubrir sus sentimientos, y
sobre todo de su capacidad de expresar, referir, relatar lo que se mueve dentro de ellos. -
Sintomas de conductas: Se denominan asi a todos aquellos sintomas que pueden observarse

desde afuera, sin necesidad de que el sujeto cuente lo que le pase.

-Sintomas intelectuales: Hacen referencia a un estado subjetivo de tensién que se produce

como consecuencia de errores y deficiencia en la acumulacién de la informacion.

-Sintomas asertivos: Se define como el trastorno de las habilidades sociales. Dificultad para

un comportamiento personal y social adecuado a cada situacion (Rojas, 2004 p.26).
21



3.3. Definicién de Agresividad

Se menciona que la agresividad es una clase de respuestas constante y permanente, la cual
representa la particularidad del individuo; y se da con el fin de dafiar a otra persona, la cual se
puede manifestar de dos formas: fisica y verbal las cuales iran acompafiadas por dos emociones

que son la iray la hostilidad.

Asi mismo, la definicion de Buss que considera “que las conductas de agresividad no son
motivacionales, conceptualizadas a la agresion; La agresion es una respuesta que produce
estimulos nocivos a otros organismos”™ (Buss y Perry,1992 p. 9). "En ese sentido se
conceptualiza homogéneamente a la agresion como aquella conducta que no ejecuta como parte

de una regla socialmente aprobada™ (Bandura 1973).

Existe agresividad comun ante ciertas situaciones que las personas viven: un examen
importante para el estudiante, un compas de espera con relacion a algo significativo, etc.
También se dice que la agresividad es adaptativa, porque a ayuda enfrentarse (si su intensidad

no es excesiva) a ciertos requerimientos y exigencias concretos de la vida.

La agresion puede ser:

-Nivel Bajo: Este nivel presenta indicadores leves de agresividad, demostrando capacidad de
control de impulso, casi no hay lesion o dafio al estimulo.

-Nivel Medio: Menciona que es una accién de agresion hacia un objeto, cosa 0 persona en
moderada intensidad, por medio de gestos, a veces con evocacion verbal, mostrando una

conducta mas exteriorizada, mas violenta y agil.

-Nivel Alto: En este nivel los sujetos presentan alto nivel significativo de agresion, es una
accion mas notable y violenta, con mayor reaccidén agresiva, si existe dafio el estimulo

provocado o agresor puede tener contacto fisico, peleas, luchas, tanto verbales como fisicas.

3.3.1. Tipos de agresion

-Agresion verbal: EI componente motor de la agresion el cual se da a través de una accién
negativa expresada en estilo y contenido de la palabra. Por lo general la agresion va

acompafiada de discusion, gritos y alaridos, presentan en su contenido amenazas, insultos y la
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critica, Finalmente podemos considerarla como la forma inadecuada de ejercer de forma verbal

la defensa personal ya que muchas veces esta hace uso de humillaciones y desprecios.

Agresion fisica: La agresion fisica es el componente motor de la agresion que se da a través
de ataques dirigidos a diferentes partes del cuerpo (piernas, brazos, dientes, etc.) o por el
empleo de armas (cuchillos, revolver, etc.) con el fin de herir o perjudicar a otras personas
(Buss y Perry 1992).

-Ira. Es un sentimiento o un estado emocional con sentimientos que varian su intensidad y que
pueden comprender desde el disgusto o una irritacién media hasta una fuera intensa (Jacob y
Russell 19983).

-Hostilidad: Es una reaccion de la actitud que comporta una reaccion verbal implicita de
sentimientos negativos, mala disposicion y evolucion negativa de la persona y

acontecimientos.

La respuesta hostil abarca la interpretacion y evaluacion de los estimulos y las evaluaciones
negativas no tiene impacto alguno sobre otras personas sino son expresadas verbalmente,
cuando dichas evaluaciones negativas son verbales, las respuestas hostiles toman la forma de
expresion negativa del tipo que se usa en comentario o reacciones agresivas (Bus y Perry
1992).

3.4. Definicion de autoestima

La autoestima ha ido cobrando mayor interés en la sociedad actual. Las personas han incluido
la palabra dentro de su vocabulario y en diferentes conversaciones cotidianas, todo esto hace
la importancia que este tema representa. Por lo tanto, se la define como: La evaluacion que
efectlia y generalmente mantiene el individuo con respecto a si mismo. Expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion e indican en qué medida el individuo se cree capaz, importante,

digno y con éxito.

En resumen, la autoestima es un juicio personal de dignidad, que se expresa en las actitudes del

individuo a si mismo. (Coopersmith, S. citado por Branden, 1993 p. 22).

Es decir, la autoestima es la suma de juicios que una persona tiene de si misma, es decir, la
dimension afectiva de la imagen personal” La autoestima es el grado de satisfaccidén consigo

mismo, la valoracion de uno mismo por acto de introspeccién y auto contemplacién del yo
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espiritual, de las realizaciones y de las sinceras e intimas proyecciones del futuro, asi como un

poderoso autoandlisis del pasado™ (Masso, 2002).

La autoestima comprende dos elementos psiquicos:

- La consciencia que cada uno tiene acerca de nosotros mismos, de cuales son los rasgos de
nuestra identidad, cualidades y caracteristicas mas significativas de nuestra manera de ser.

Este grado de consciencia es el que llamamos autoconcepto

-El segundo componente es un sentimiento: El aprecio y amor que experimentamos hacia
nuestra propia persona, la consideracion que mantenemos hacia nuestros intereses, creencias,
valores y modos de pensar. * La autoestima es una necesidad psicolégica basica que hemos de

cubrir para alcanzar un desarrollo armonico con nuestra personalidad. ~ (Masso, 2002).

3.4.1. Origen de la autoestima

Alcantara afirma que la autoestima no es innata, es adquirida y se genera como resultado de la
historia de cada una de las personas. Esto dependera de las relaciones interpersonales y de la
comunicacion que existe entre los miembros de una familia. Este autor opina que la autoestima
tiene su origen en dos vertientes, la primera es la observacion de uno mismo, sobre la base de
una serie de sucesivas autoevaluaciones referidas a los niveles alcanzados personalmente; la
segunda se refiere a la asimilacion e interiorizacion de la imagen y opinién que los demas

tienen y proyectan de nosotros.

“La autoestima se origina en el seno familiar en las relaciones interpersonales con el contexto
social que puede rodear al individuo, lldmense colegio, parientes, amigos o enamorado ~
(Coopersmith, 1989 p. 10).

3.4.2. Fundamentos de la Autoestima

La capacidad de desarrollar confianza y respeto saludable por uno mismo es propia de la
naturaleza de los seres humanos, ya que el solo hecho de poder pensar, constituye la base de
su suficiencia, y el Unico hecho de estar vivos es la base de su derecho a esforzarse por
conseguir felicidad. Asi pues, el estado natural del ser humano deberia corresponder a una
autoestima alta. Sin embargo, la realidad es que existen muchas personas que, lo reconozcan

0 no, tienen un nivel de autoestima inferior al teéricamente natural.

24



“Ello se debe a que, a lo largo del desarrollo y de la vida en si, las personas tienden a apartarse
de la autoconceptualizacion (y conceptualizacion) positivas, 0 bien a no acercarse nunca a ellas;
los motivos por los que esto ocurre son diversos, y pueden encontrarse en la influencia negativa
de otras personas, en un autocastigo por haber faltado a los valores propios (o valores de su
grupo social), o en un déficit de comprension o de compasion por las acciones que uno realiza

(y por extensidon de las acciones que realizan los demés)” (Coopersmith, 1989).

3.4.3. Grados de autoestima

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden presentar en

esencia uno de tres estados:

- Autoestima alta, equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o, usando los términos

de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado como persona.

-Autoestima baja, es cuando la persona no se siente en disposicion para la vida; sentirse

equivocado como persona.

Tener un término medio de autoestima, es oscilar entre los dos estados anteriores, es decir,
sentirse apto e indtil, acertado y equivocado como persona, y manifestar estas incongruencias
en la conducta actuar, unas veces con sensatez, otras, con irreflexion reforzando asi, la

inseguridad.

En la practica, y segun la experiencia de Nathaniel Branden, " todas las “personas son capaces
de desarrollar la autoestima positiva, al tiempo que nadie presenta una autoestima totalmente
sin desarrollar. Cuanto mas flexible es la persona, tanto mejor resiste todo aquello que, de otra
forma, la haria caer en la derrota o la desesperacion. (Branden, 1983). El nivel de autoestima
puede ser alto 0 bajo y consecuentemente cada uno incidira en nuestra calidad de vida. A falta
de una base de autoestima sélida, nos cuesta asumir riesgos y tomar decisiones necesarias que

nos permitan vivir una vida productiva y gratificante.

Un bajo nivel de autoestima afecta adversamente nuestras relaciones familiares, amistosas y
de pareja, nuestro desempefio personal y profesional, y lo mas importante, nuestra sensacién
interna de bienestar. Un nivel bajo de autoestima trae como consecuencia: la necesidad de
aprobacion y dependencia, la ansiedad, la depresion, la sumision, un estado pobre de salud, la
apatia, los sentimientos de impotencia, el aislamiento y la pasividad.
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La persona va creciendo y formando su personalidad dentro del ambiente familiar, que es el
principal factor que influye en la formacion de la autoestima, ya que le incorpora a ésta los
valores, reglas y costumbres que a veces suelen ser contraproducentes. Pero, la personalidad
de cada uno, no solo se forma a través de la familia, sino también, con lo que la persona cree
que los demas piensan de ella y con lo que piensa de si mismo, al salir de este ambiente y
relacionarse con personas de otro grupo diferente.

Se plantea que la baja autoestima puede llevar a sentimientos de apatia, aislamiento, poca
capacidad de amar y pasividad, mientras que la autoestima se relaciona con personas que se
encuentran involucradas en vidas mas activas con sentimientos de control sobre las
circunstancias, menos ansiosos y con mejores capacidades para tolerar el estrés interno o
externo, que son menos sensibles a las criticas, suelen tener mejor salud fisica, a disfrutar de

sus relaciones interpersonales y a valorar su independencia.

“Las personas que tienen un nivel de autoestima bajo dependen de los resultados presentes para
establecer como deben sentirse con respecto a si mismo. Necesitan experiencias externas
positivas para contrarrestar los sentimientos negativos que albergan hacia ellos mismos”
(Coopersmith, 1989).

“Una buena autoestima nos permite realizar nuestros suefios mientras nos aceptamos y nos
apreciamos a nosotros mismos, mas nos comportamos de una manera que nos permite ser
aceptados y apreciados por otros. Mientras mas creemos que somos capaces de lograr nuestras

metas, aumentan nuestras probabilidades de hacerlas realidad” (Coopersmith, 1989).

3.4.4. Dimensiones de la autoestima

Autoestima de si mismo: Refiere a las actitudes que presenta el sujeto frente a su

autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicolégicas.

Autoestima social: Se encuentra construida por items que refieren las actitudes del sujeto en
el medio social frente a sus compafieros o amigos. Asi como sus referentes a las vivencias en
el interior de instituciones educativas o formativas y las expectativas en relacion a su

satisfaccion de su rendimiento académico o profesional.

Autoestima Familiar: Expone items en los que se hace referencia a las actitudes y/o
experiencias en el medio familiar con relacién a la convivencia.
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3.4.5. Componentes de la autoestima

La autoestima como una estructura consciente de naturaleza dindmica y no estatica puede
crecer, arraigarse, ramificarse e interconectarse con otras actitudes, también pude debilitarse.
La autoestima posee tres componentes, que operan intimamente correlacionados de manera

que una modificacion en cualquiera de ellos influird en los otros, los cuales son:

El componente cognitivo: Indica idea, opinidn, creencia y procesamiento de la informacién
acerca de si mismo. Es un conjunto de autoesquemas que organiza la experiencia pasada y son

usados para interpretar y reconocer estimulos relevantes en el ambiente social.

Componente afectivo: Conlleva a la valoracion de lo que la persona tiene de positivo y
negativo, relaciona un sentimiento de lo agradable que puede ver la persona en si mismo; este
elemento es considerado el ndcleo de la autoestima, es donde se formula la ley de mayor

potencia de autoestima.

Componente connotativo o intencional: Significa tension, intencion y decision de actuar, de
llevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente, es la autoafirmacion dirigida
a su propio yo. Para este autor, ~ la autoestima condiciona el aprendizaje, ayuda a superar las
dificultades personales y fundamenta la responsabilidad, apoya la creatividad, posibilita una
relacion social saludable, garantiza la autonomia personal y la proyeccion futura de la persona,
por lo que la constituye en el nucleo de la personalidad. Ya que es la fuerza mas profunda del

hombre, su tendencia a llegar a ser €l mismo ~ (Branden, 1993).

3.4.6. Importancia de la autoestima

Segun Bonet J. la autoestima es importante porque:

“Condiciona el aprendizaje: La critica de los padres, de los profesores y de los propios
comparieros, hacen que el sujeto se forme un autoconcepto, que influye posteriormente en el

rendimiento escolar.

Supera las dificultades personales: Cuando una persona posee una autoestima alta puede
superar cualquier problema que se le presenta, lo cual lo lleva a un progreso en su madurez y

competencia personal.
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Fundamenta la responsabilidad: Una persona solo se compromete cuando tiene confianza
en si misma y normalmente encuentra en su interior los recursos requeridos para superar las

dificultades.

Apoya la creatividad: Una persona creativa solo puede surgir si tiene fe en si misma, en su

originalidad, en su capacidad.

Posibilita una relacién social saludable: El respeto hacia uno mismo es la base de
relacionarse con las demas personas, estos aspectos permitiran forjar un ambiente positivo en

el entorno del individuo.

" Como consecuencia, la persona sera capaz de disfrutar con diferentes actividades como ser:

trabajar, leer, jugar, charlar, caminar, holgazanear” (Bonet, 1997 p. 29).

3.5. Estudios del perfil psicologico de los deportistas de contacto

En la ciudad de Quetzaltenango, GUATEMALA, Dardo (2015), Se realizd una investigacion
en la universidad LANDIVAR titulada “EL NIVEL DE AGRESIVIDAD EN EL DEPORTE
DE CONTACTO?”, en el cual se pretende establecer el nivel de agresividad que manifiestan
las personas que practican el deporte de contacto. Se concluyé que el nivel de agresividad de
los deportistas que manifiestan en los gimnasios, se encuentran en niveles bajo y medio
respectivamente, ademas ninguno de los deportistas presenta una puntuacion ubicada en el
rango alto.

Al obtener los deportistas, en su mayoria, niveles bajo de agresividad, se establece que la
practica usual de este deporte puede ser un factor que mantiene bajo este rango de la
personalidad.

Por otro lado, el estudio de ansiedad en los deportistas de Taekwondo por Soel Ginet Escobar
2016 en la Universidad de Santo Tomas, tiene por objetivo establecer la ansiedad en los
deportistas de Taekwondo y se determiné que los deportistas con mayor ansiedad
precompetitiva cognitiva y somatica, su rendimiento deportivo y los resultados fueron
desfavorables y por el contrario los deportistas con niveles de autoconfianza obtuvieron

mayores resultados en el momento de la competencia.

En la universidad de Rafael se realizd una investigacion en el afio 2018 sobre EL NIVEL DE
AUTOESTIMA EN LOS JOVENES QUE PRACTICAN KIN BOXIG, por Shaaron Hurtado,
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por el que su principal objetivo fue “Establecer el nivel de autoestima de los competidores que
obtienen éxito deportivo ~ .El estudio se realizd con 25 deportistas que presento la poblacion
total del estudio y que participaron en un campeonato nacional de King Boxig, el cual
comprende la edades de 14 a 25 afios , de ambos sexos , de distintos contextos econémicos y
culturales.

Para la investigacion de campo se utilizo la escala de autoestima (EAE) instrumento que fue
elaborado por SLAVOEGIO y adoptado en Guatemala en la cual se concluyd que los que
practican este deporte entre las edades de 14 a 25 afios y que estan en area de competicion
poseen alta autoestima, esto refiere que maneja buenos niveles de adaptacion, son optimas y
que confian en si mismos y son persistentes en la busqueda de las metas deportistas. Lo que
explica que hay una relacion de correspondencia entre autoestima y éxito en la practica
deportiva.

Segun los TEST se identificd que el 92% de la poblacion posee niveles altos de autoestima ya
que estan entre el rango de 34 a 99 puntos, las mismas puntuaciones fueron obtenidas por mas
de 23 deportistas por lo que se establecié que la mayoria de los deportistas que practican kick
boxing poseen niveles altos de autoestima.

En Bolivia, en la ciudad de Tarija, en la UAJMS, Leydy Mamani realizo una investigacion en
el afio 2018 titulada = CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DE LAS MUJERES QUE
PRACTICAN EL DEPORTE DE BOXEO EN LA CIUDAD DE TARIJA" con el objetivo de
determinar las caracteristicas psicoldgicas que presentan las mujeres que practican el deporte
de boxeo. Este estudio es descriptivo y se aplicaron los instrumentos como el Cuestionario de
Autoestima 35B, Cuestionario de agresion reactiva y proactiva y Cuestionario de Ansiedad de
Rojas, a 30 deportistas.

En dicha investigacion se determind gue el nivel de autoestima de las mujeres que practican el
deporte de boxeo, presentan una tendencia hacia los niveles bajos de autoestima con el 23%,
no tienen confianza de si mismo, estan mas predispuestas al fracaso porque no han aprendido

las habilidades necesarias para alcanzar el éxito.

El nivel de agresividad que presentan las mujeres que practican este deporte del boxeo es media
con el 67 % y se encuentra caracterizado por agresion reactiva media, es decir que de cierta

manera se controlan a las provocaciones.
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El nivel de ansiedad de las mujeres Boxeadoras es moderado, con el 37 % de ellas por lo que
presentan inquietud y afliccion, este nivel de ansiedad esta caracterizado por una tendencia a
presentar sintomas fisicos, psiquicos, intelectuales, conductuales y una predominacion de los

sintomas asertivos en un nivel moderado.
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DISENO METODOLOGICO
4.1. Tipificacion de la investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de los pardmetros del area de la Psicologia Clinica
se refiere a “la aplicacion y desarrollo de principios, métodos, procedimientos e instrumentos
independientes para observar, comprender, predecir, prevenir y aliviar la discapacidad
cognitiva, emocional y conductual, el malestar y la enfermedad en todos los aspectos de la vida

humana y la promocidn de la buena salud y calidad de vida (bienestar)” (Aries, 2003 p. 67).

Especificamente se realiza un diagndstico de la personalidad, ansiedad, agresividad y
autoestima con el fin de conocer las caracteristicas, de este tipo de deportistas, pero la unidad
de estudio de dicha investigacion es el individuo. Asi también, el estudio se centra en ~ La
Psicologia del deporte se ocupa de estudiar los factores psicolégicos que puedan intervenir, ya
sean de forma positiva o0 negativa en los deportistas al practicar un deporte o actividad fisica.
No solo en el momento del entrenamiento .de las précticas del deporte o actividades fisico

motoras, sino también durante las competencias ~ (Salazar,2008 p. 30).

Desde otro punto de vista, la investigacion tiene las siguientes caracteristicas:

Es un estudio de tipo Descriptivo, ~ porque con los datos obtenidos, se busca brindar una
detallada y minuciosa informacion respecto al fendmeno estudiado, personas, grupos,

comunidad o cualquier otro fendbmeno que se sometid a analisis™ (Aries,2003 p.94)

En el caso particular que nos ocupa se procede a la descripcion de las caracteristicas
psicoldgicas, el grado de ansiedad, el nivel de agresividad, el nivel de autoestima de los
deportistas que practican el deporte de contacto de Kick Boxing, Muay thai y Taekwondo en

la ciudad de Tarija

Por otro lado, la investigacion es un estudio Transversal, puesto que se realiz6 en un grupo de
distintos sujetos y no se efectud un seguimiento exhaustivo de una o pocas unidades de estudio,
" El estudio trasversal es de tipo observacional en el que todas las mediciones se hacen en una

sola ocasidn por lo que no existe periodos de seguimientos™ (Aries :2003).

Ademas, tomando en cuenta la meta principal del estudio, se la puede rotular como de tipo:
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Tedrico puesto que el fin primordial del mismo es generar informacion. Especificamente se
pretende conocer el perfil psicoldgico predominante en los deportistas, el grado de ansiedad,
el nivel de agresividad y el nivel de autoestima de los deportistas que practican el deporte de
contacto de Kick Boxing, Muay thai y Taekwondo.

Finalmente, se puede tipificar como un estudio cuantitativo que permite examinar los datos de
manera cientifica, 0 méas especificamente, de manera numérica; y cualitativo, en su amplio
sentido, ya que produce datos descriptivos, los empleados toman en cuenta las propias palabras
de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable (Taylor S.J y Bogdan R, 1986
p.20)

4.2. Poblacién y Muestra

Poblacion

La poblacion del presente trabajo de investigacion esta constituida por todos los deportistas
que practican las disciplinas de Kick Boxing, Muay thai y Taekwondo en la ciudad de Tarija,
Cercado. Segun el S. E.D.D.E (Servicio Departamental del Deporte), el nimero alcanza los
200 deportistas que se encuentra en diferentes Escuelas de deporte de contacto

(Kick Boxing, Muay thai y Taekwondo) informacion obtenida por la directora de S.E.D.D.E
Lic. Leysha Ninoska Farfan Herbas en fecha 11/05/2021.

Las variables de inclusion:

-Sexo masculino y femenino

-Residencia en la provincia Cercado

-Deportistas que practican Kick Boxing, Muay thai y Taekwondo de la ciudad de Tarija.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 100 personas, la cual representa el 50% de la
poblacién de deportistas de la ciudad de Tarija. EI nimero de la muestra fue determinado por
criterios intencionales y no por azar, esto debido a las caracteristicas particulares del fendmeno

de estudio. Se emple6 un procedimiento de muestreo no probabilistico.
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Los criterios de exclusion fueron los siguientes:

- Edades comprendidas entre 18 y 60 afios

- Que practique por mas de dos horas diarias

- Que practique el deporte por mas de un afio

-Asistencia regular a las clases
-Dispuestos a colaborar en la investigacion -

Residencia en otras provincias

4.3. Metodos, técnicas e instrumentos.
4.3.1. Métodos
Los métodos fueron los siguientes:

Meétodo tedrico, “permite descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y las
cualidades fundamentales, no detectables de manera sensoperceptual. Por ello se apoya
basicamente en procesos de abstraccion, analisis, sintesis, induccion y deduccion” (Rodriguez,
2005, p.45). Meétodo que estuvo presente en la elaboracidn del marco tedrico como asi también
en el analisis del mismo.

Asi también se utiliz6 el método empirico, ya que:

“Se basa en la recogida de una gran cantidad de datos a partir de un fenomeno natural y del
analisis de la base de datos de una teoria o llegar a una conclusion en particular. Los datos
empiricos se pueden recoger a través de la observacion sistematica de un fenémeno. Toda la

evidencia debe ser empirica, es decir, basada en datos reales observados en la naturaleza”

(Rodriguez, 2005, p.49). Método que permitid la representacion de todos los datos obtenidos.
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Métodos de la estructura logica del proyecto

4.3.2. Método hipotético-deductivo

Los datos recabados se hardn a través de la aplicacion de los instrumentos que seran
interpretados empleando la ldgica deductiva, pues dichos resultados cobran sentido al
compararlos con los parametros establecidos, el mismo que les da sentido a los resultados. De
la misma forma, las hipotesis fueron formuladas mediante un proceso hipotético deductivo,
pues los conocimientos previos que se tiene del perfil psicoldgico de los deportistas, fueron
formulados a través de hipotesis cuya naturaleza se basa en la deduccion de una teoria
psicoldgica.

“El método deductivo permite determinar las caracteristicas de una realidad particular que se
estudia por derivacion o resultado de los atributos o enunciados contenidos en proposiciones 0

leyes cientificas de caracter general formulados con anterioridad” (Abreu,2014 p.200).
4.3.3. Método estadistico

Este método se utiliza para realizar la organizacion y el analisis de datos que se obtienen en la
aplicacion de los diferentes instrumentos, para que de esa manera se elabore la escala numérica

la cual se procesa y tabula con frecuencia y arroja porcentajes de las variables estadisticas.

Esta investigacion utilizo el paquete de datos estadisticos SPSS, para la correspondiente
elaboracion de cuadros estadisticos donde se exponen los datos a detalle de acuerdo a los

objetivos planteados en la presente investigacion.

4.3.4. Método campo o naturalista participante

El método general empleado en la investigacion es de tipo naturalista o de campo pues el
investigador no esta reproduciendo artificialmente el fendmeno de las caracteristicas
psicoldgicos de las personas que practican el deporte de contacto , sino que ha acudido al lugar
donde se da éste de manera espontanea por otro lado, la eleccién del método se basa en el
hecho de que el investigador no ejercera ninguna influencia premeditada sobre el fendmeno
(no existe una variable independiente), tan solo se limita a registrar los datos caracteristicos de

este tipo de poblacién.
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También es importante destacar que es un método naturalista participante ya que el
investigador estaré presente en persona durante la aplicacion de los test, lo cual representa, de
alguna manera, una influencia en la muestra. En una investigacion, desde la vision de
especialistas en el area de ciencias sociales, refiere que el método naturalista: “ha permitido
estudiar el comportamiento humano en su habitad natural, con lo cual se han implementado
practicas educativas que dan una respuesta mas adecuada a la realidad y sus necesidades
(Kotliarenco, & Méndez, 1988 p.1).

4.3.5. Métodos referidos al procedimiento de recoleccion de datos

Los métodos que se emplearon en la recoleccion de datos, permitieron cumplir con los

objetivos de la investigacion.

Test Psicoldgicos estandarizados: Son herramientas que permiten evaluar o medir el perfil
psicolégico de los sujetos. Los tres objetivos planteados seran cumplidos empleando tests
estandarizados que gozan de gran confiabilidad y validez dentro del contexto cientifico, test
de ansiedad de Rojas, Cuestionario de agresion de Buss y Perry, autoestima de Coopersmith
Un test Estandarizado es: "Cuando se han uniformado sus condiciones de gestion y de
correccion. (Delgado,2001 p.46)

4.3.6. Técnicas

Dentro de los métodos escogidos para dar cumplimiento con los objetivos, se han establecido

ciertas técnicas permitidas a las caracteristicas de la poblacion.

Técnicas de los test psicométricos. Los test que se emplearon en la presente investigacion son
de naturaleza psicométrica y no proyectivos, es decir, emplean escalas estructuradas, objetivos
y sus resultados se procesaran de manera estadistica. A dicha técnica corresponden los tést de:
Cuestionario de ansiedad de Rojas, Cuestionario de agresion de Buss y Perry, Inventario de

autoestima de Coopersimith.

Cuestionario: Un cuestionario es un instrumento de investigacion que consiste en una serie
de preguntas y otras indicaciones con el proposito de obtener informacion de los consultados.
El cuestionario fue introducido por Sir Francis Galton. y puede ser estructurado o no

estructurado.
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Inventario: EI término "Inventario™ se refiere al instrumento elaborado para medir variables

psicoldgicas, con la caracteristica de que las respuestas no son correctas o incorrectas, lo Gnico

que demuestra es la conformidad o no de los sujetos con los enunciados de los items.

4.3.7. Instrumentos

A continuacion, se presenta los distintos instrumentos que se emplearon en el estudio disefiado,

dentro de una tabla resumen, en funcion de los métodos y técnicas a la cual corresponde.

VARIABLES

METODOS

TECNICAS

INTRUMENTOS

Ansiedad

Test Psicologico

Cuestionario

La ansiedad de

Enrique Rojas

Agresividad

Test Psicologico

Cuestionario

La Agresividad de

Buss y Perry

Autoestima

Test Psicoldgico

Inventario

Autoestima de
Coopersimith.

Para el siguiente trabajo, se utiliz6 los siguientes instrumentos:

Cuestionario de Ansiedad de Rojas

Autor. Enrique Rojas
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Objetivo del test. Evalta los componentes cognitivo, conductual, emocional, asertivo, y fisico;
sintomas caracteristicos de la ansiedad.

Técnica. Cuestionario

Historia de creacion y baremacion. EIl Dr. Enrique Rojas Montes (Granada, 21 de febrero
de 1947) es un médico esparfiol catedratico de Psiquiatria de la Universidad de Extremadural
en excedencia. Sus trabajos de investigacion se centran en dos temas: las depresiones y la
ansiedad. Sus ensayos han abordado la sexualidad, las crisis conyugalesy la voluntad. Empez6
a elaborar su famoso cuestionario para medir la ansiedad en la década de los 70, en base a una
bldsqueda constante de la felicidad. Desde su punto de vista, una vida lograda exige afrontar
adecuadamente algunos de los siguientes problemas que afectan a la sociedad actual: el
hedonismo, la permisividad, el nihilismo, la promiscuidad sexual y el relativismo. Tras
numerosas revisiones, presento el cuestionario en su forma actual el afio 1997. ElI mismo ha
sido objeto de dedicadas revisiones con las cuales se elabord un baremo, inicialmente para

Espafia y, posteriormente para muchos paises alrededor del mundo.

Confiabilidad y validez. La confiabilidad del cuestionario de ansiedad de Rojas oscila entre
79 y 83% con sujetos normales, jovenes y adultos, de zonas urbanas de clase media de las
ciudades de Madrid y Barcelona. Por otra parte, la consistencia interna entre sus diferentes
items varia entre un .80 a un .90. Al utilizar la formula de Kuder-Richardson, los coeficientes
se ubicaron entre un .55 y .88 con una media de .77, revelando un nivel de confiabilidad muy

alto.

En cuanto a la medicion de la validez del cuestionario de Rojas, se empleo diferentes técnicas,
como: Interpretacion a ciegas, validacion de hipotesis interpretativas, técnica del apareamiento
y el método de Exponer donde ofrece procedimientos estandarizados de aplicacion,
calificacion e interpretacion. Cada respuesta se codifica en diferentes categorias de calificacion
que incluyen localizacion, determinantes, calidad de la forma, contenidos, actividad
organizacional y respuestas populares. La validez obtenida por el método de Exponer oscila
entre .85 y .90. Su validez diagndstica varia entre un .85 y .98. Los indices de validez
convergente para el cuestionario de Rojas son comparables a los mas importantes instrumentos

para medir la ansiedad y depresion.
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Procedimiento de aplicacion y calificacion. Es un cuestionario que sirve para saber el nivel
de ansiedad que presenta el sujeto: consta de 100 preguntas que practicamente son los sintomas
caracteristicos de la ansiedad: sintomas fisicos, sintomas psiquicos, sintomas de conducta,

sintomas cognitivos y sintomas asertivos.

Esta prueba puede ser autoadministrable o aplicada en grupo y es de una duracion corta. Se
presenta las instrucciones diciendo que responda a las preguntas en relacion con los sintomas
que se haya notado durante los tres Gltimos meses. Y que encierre en un circulo alrededor del
asterisco ya sea en la opcion Si o en la NO, si no tiene sintomas. Si fuera en el primero, es
decir, en la opciodn si, debe valorar la intensidad de los sintomas del 1 al 4.

Se califica dando una sumatoria de cada subdivisién del sintoma luego se divide en 5 que

llegaria a ser el puntaje total del sujeto.
Materiales. Hoja de respuestas y manual de correccion.

Escala. Como se expresan los resultados. Los resultados son expresados en las siguientes

dimensiones y en base al siguiente rango:

Sintomas: Fisicos, psiquicos, intelectuales, conductuales y asertivos.

Grado de intensidad  Rango

Banda normal 0-20
Ansiedad ligera 21-30
Ansiedad moderada 31-40
Ansiedad grave 41-50
Ansiedad muy grave 51

Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss & Perry
Autor: Buss & Perry.
Objetivo del test: Evaluar la agresividad.

Técnica: Cuestionario.
Creacion. La version que se utilizara fue creada en 1992. La version original esta en inglés; la

version espafiola fue adaptada por una muestra de sujetos pertenecientes a diferentes centros
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educativos de la comunidad de Madrid (1.382 sujetos, 49,9% varones y 50,1% mujeres, con
edades comprendidas entre los 15 y 25 afios).

Confiabilidad y validez. La fiabilidad. Agresion fisica a =0.80, hostilidad a = 0.76, agresion
verbal a= 0.73 e ira a= 0.72 la validez de las 4 sub escalas correlacionan de forma positiva

situdndose los coeficientes entre 0,30 y 0,54 de forma complementaria.

Procedimiento de aplicacion y calificacion. EI material de este test es una hoja de
cuestionario que consta de 29 items, con una escala de Likert de cinco reactivos (ni falso para
mi, bastante falso para mi, completamente falso para mi), cuatro sub escalas denominadas

agresividad fisica, agresion verbal, ira y hostilidad.

Se califican las respuestas verticales dando un punto a cada respuesta elegida o seleccionada
por el individuo anotando la sumatoria de cada columna al inferior del cuadro que es lo que
indica el nivel de agresividad, luego de la misma forma para sacar los puntos de las sub escalas

sumando el numero de preguntas correspondientes a cada una de las mismas.

Escala a través de la cual se expresan los resultados: Las escalas son:
Para agresividad general:

Muy alto (99 a mas)

Alto (83-98)

Medio (68-82)

Bajo (52- 67)

Muy bajo (menos a51)

Para las sub-escalas son:
Agresion fisica:
Muy alto (30 a mas)
Alto (24-29)
Medio (18-23)
Bajo (12-17)
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Muy bajo (menosa 11)
Agresion verbal:

Muy alto (18 a mas)

Alto (14.17)
Medio  (11-13)

Bajo (7-10)

Muy bajo (menos a 6).
Hostilidad:

Muy alto (32 a mas)
Alto (26-31)
Medio  (21-25)

Bajo (15-20)

Muy bajo (menos a 14)

Cuestionario de Autoestima de Coopersmith para adultos

AUTOR: Stanley Coopersmith

OBJETIVO: Mide la autoestima en adultos.

TECNICA: Inventario

HISTORIA DE CREACION Y BAREMACION.

Uno de los estudios clasicos acerca de la autoestima fue realizado por Coopersmith en 1967,

quien trabajé con una muestra de 1947 nifios de diez afios a los que se les administro el

Coopersmith Self-Esteem Inventory (S.E.l) y un cuestionario de comportamiento social. En

su trabajo aislé 4 factores altamente significativos para la autoestima, estos son:

» La aceptacidn, preocupacion y respeto recibidos por las personas, y la significacion que
ellos tuvieron.

» La historia de éxitos y la posicion (status) que la persona tiene en la comunidad.

« La interpretacion que las personas hacen de sus experiencias; cOmo estas  experiencias
son modificadas por las aspiraciones y valores que ellas tienen.

» La manera que tienen las personas de responder a la evaluacion.

El autor escribe el instrumento “como consistente en 50 items referido a las percepciones del

sujeto en cuatro areas: sus pares, padres, colegio y si mismo.
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Posteriormente, en el afio 1972 se lo adaptd para una poblacion de 16 afios en adelante (SEI).
El Inventario de Autoestima de Coopersmith para Adultos, toma como referencia los primeros
25 items del primer inventario de nifios. Esta compuesto por 25 items, en los que no se
encuentran incluidos items correspondientes a la escala de mentiras.

La prueba se encuentra disefiada para medir las actitudes valorativas con adolescentes y adultos
a partir de los 16 afios de edad en adelante. Los items se deben responder de acuerdo a si el
sujeto se identifica 0 no con cada afirmacién en términos de verdadero o falso. Los 25 items
del inventario generan un puntaje total, asi como puntajes separados en tres areas:

Validez y confiabilidad.

El SEI ha sido validado a través de varias investigaciones en los tltimos 30 afios, en diferentes
paises latinoamericanos. Por ejemplo, se hizo una adaptacion del instrumento para Chile que
fue luego probada en una muestra de mas de 1300 estudiantes de Ensefianza Media (méas de 16
afios), representativa para la comuna de Concepcion. Sobre la base de los resultados obtenidos,
se elaboraron luego normas de puntaje T para cada una de las escalas del Inventario y se
hicieron los estudios de confiabilidad y validez. En éstos se obtuvieron coeficientes con
valores entre los 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas. En un estudio realizado en Peru, se
trabajo con una muestra de 360 participantes de la Clinica Estomatoldgica de la UPAO de
Lima Perd, mediante la cual se determind la confiabilidad del instrumento utilizando el
“Coeficiente alfa de crombach” donde el alfa obtenido fue de 0.865. Se concluy6 que el test
mide lo que pretende medir. El indice de fiabilidad y validez es de 0.817 evaluada con el

coeficiente de Alfa de Crombach, con 25 items y no es necesario prescindir de ninguno.

Sobre la base de los resultados obtenidos, se elaboraron luego normas de puntaje T para cada
una de las escalas del Inventario y se hicieron los estudios de confiabilidad y validez. En éstos
se obtuvieron coeficientes con valores entre los 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas. En

relacion al sexo, no se encontraron diferencias significativas. (Brinkmann, 1989).

Procedimiento de aplicacién y calificacion
Su administracién es individual o colectiva y tiene un tiempo aproximado de 15 minutos;

aunque no hay tiempo limite y esta conformado por 25 proposiciones (items) donde el sujeto
debe responder de manera afirmativa o negativa, consta de tres sub escalas de si mismo, social

y familia. Las preguntas se deben contestar de conformidad a si el individuo se reconoce 0 no
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con cada asentimiento en términos de verdadero o falso. EI material consiste en un cuadernillo

de los 25 items y una hoja de respuestas.

La calificacion se hace siguiendo cuatro plantillas perforadas que contienen la clave de
respuestas, cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima que resulta
de la suma de los totales de las sub. — escalas multiplicadas por 4 (cuatro). La calificacion es
un procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a la identificacion que se tenga
0 no con la afirmacidn en términos de verdadero (tal como a mi) o falso (no como a mi), donde
verdadero equivale a 1 y falso equivale a 0. Los puntajes se obtienen sumando el nimero de
item respondidos en forma correcta (de acuerdo a la clave) y multiplicando este por dos (4),

siendo al final el puntaje maximo 100. B Clave de respuestas:
Items verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20.
Items falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17,18, 21, 22, 23, 24, 25.

Sub Escalas:

Si mismo general: (13 ITEMS) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25.
Social: (6 ITEMS) 2,5, 8, 14, 17,21.

Familiar: (6 items) 6, 9, 11, 16, 20,22.

Escala. Categorias:

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:

De 0 a 45 Nivel de autoestima bajo.

De 46 a 74 Nivel de autoestima promedio (moderado).

De 75 a 100 Nivel de autoestima alto.

4.3.8. PROCEDIMIENTO

Las fases por la que atraveso la investigacion son las siguientes:
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Fase I: Revision Bibliogréfica.

En esta etapa se procedio a buscar informacion tedrica, tanto en libros como en péginas web,

para que asi se pueda sustentar la presente investigacion.

Fase I1: Prueba piloto

Se aplico los instrumentos seleccionados a una pequefia muestra de 3 deportistas. Mediante la
prueba piloto se evallo si los instrumentos responden a los objetivos planteados, es decir, se
verifico que dichos instrumentos estén relacionados y acorde al tema que se abordo.

Fase I11; Seleccion de los instrumentos.

Se establece la bateria de test para la prueba piloto, los test seleccionados fueron:
a) Cuestionario para valorar la Ansiedad.

b) Cuestionario para medir el nivel de Agresividad Buss y Perry.

c) Inventario de Autoestima de Coopersmith (adultos).

Fase 1V: Seleccion de la muestra

La seleccion de cada una de las unidades de estudio fue mediante un proceso intencional (no
aleatorio). Acudiendo a informantes claves y segun su predisposicion de los deportistas que
quieran participar en la investigacion. La muestra trato de acercarse lo mas posible a una

distribucion equitativa y proporcionar las diferentes variables de seleccion.

Fase V: Recojo de la informacion

En esta fase, se aplico los test de 2 maneras. Via virtual debido a la pandemia del COVID-19
y de manera presencial. En segundo lugar, la aplicacion fue en las casas de los entrevistados y
en lugares publicos. Para la aplicacion de los test, se realizd segun el tiempo disponible de los

entrevistados.
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Fase VI: Procesamiento de la informacion

En esta fase, una vez obtenida los resultados de cada test, se procedi6 a la sistematizacion de
los datos a través de una tabulacion del programa SPSS para Windows, debido a que los
instrumentos previstos son de naturaleza numérica, dichos resultados, se interpretaron
posteriormente en base a las teorias expuestas en el marco tedrico, lo que posibilité la
aceptacion o rechazo de las hipotesis.

Fase VII: Redaccién del informe Final

Una vez concluida la fase de tabulacién de los datos, se procedio a la redaccion del informe
final en el que se expone de manera cuantitativa los datos obtenidos, mas sus célculos

estadisticos e interpretacion segun las teorias a las que corresponde cada uno de los
instrumentos.
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4.3.9. Cronograma

Actividad
Gestién 2021 Gestién 2022 Gestion 2023

Jul | Ago | Sep |Oct | Nov| Mar [Abri | May|Jun |Jul [Ago [Sep [Oct |Nov |jun | juli |Ago | Sep |Oct | Nov

Revision X X

bibliografica

Prueba piloto X

Seleccion X X
de
instrumentos

Seleccion de la X X
muestra

Recojo de la X X X
informacion

Procesamiento X X X
de informacién

Redaccién de X X X X X X X X
informacion
final




CAPITULO V
ANALISIS E
INTERPRETACION
DERESULTADOS



V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan todos los datos obtenidos a través del proceso de
recoleccion de informacion, dichos resultados se exponen en el orden de los objetivos
planteados y segun los instrumentos seleccionados para este efecto. En cada objetivo se
presentan los datos a través de cuadros y tablas, posteriormente, se realiza la interpretacion
respectiva de la informacion basandose en la teoria respectiva de los autores de cada uno de los
instrumentos y, asimismo, en los resultados arrojados por investigaciones semejantes realizadas
con poblaciones similares.

5.1. Datos sociodemograficos
Cuadro N°1 Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 60 60 %
Femenino 40 40 %
Total 100 100 %

En cuanto al sexo de los deportistas, se puede ver que el 60% de los mismos, son de sexo masculino
y 40% son deportistas del sexo femenino.

Se considera que estos deportes de contacto podian practicar solo los hombres por la agresion

y fuerza, pero eso fue cambiando con el tiempo y en la actualidad ver que mujeres remarcando

la igualdad de género y a pesar que hay leyes que protegen a la mujer adn sigue habiendo
discriminacion hacia ellas.

La incorporacion de mujeres en este deporte demuestra que pueden llegar a competir a un nivel

de igualdad que los hombres ya que el entrenamiento y las reglas de estos deportes son los
mismaos.
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Cuadro N°2

Edad
Edad Frecuencia Porcentaje
De 18 a 24 afios 56 56 %
De 25 a 35 afios 32 32 %
36 afos 0 méas 12 12 %
100 100 %
Total

Para la distribucion de edad se tomd en cuenta las etapas evolutivas del ser humano.

Los jovenes que estan entre las edades de 15 a 24 afios en este periodo hacen la transicion de la nifiez
a la adultez segun la (OMS) La Organizacion Mundial de Salud ,2001.

En relacién a la edad que presentan los deportistas, en el cuadro se puede observar que el 56%
tiene entre 18 a 24 afios de edad, los cuales son deportistas que se encuentran entre la
adolescencia y la juventud, asimismo el 32% tiene entre 25 a 35 afios de edad, los cuales se
encuentran en una etapa de la adultez denominada temprana y por ultimo, también se puede ver
que el 12% de los deportistas tienen 36 afios 0 mas, lo cual quiere decir que son deportistas que

se encuentran en una etapa de la adultez plenamente dicha.

Se observa en el cuadro que la poblacion joven practica mas el deporte de contacto porque este
les ayuda a ganar seguridad, ya que se trabaja en base a la confianza en si mismo en todo
momento.

47



Cuadro N°3
Deporte que practica

Taekwondo 30 30%
Kick Boxing 40 40%
Muay Thai 30 30%

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados indican que el 40% de las personas practican el deporte de Kick Boxing vy el
30% Taekwondo y Muy Thai. lo cual hace a referencia que los deportistas consideran que un
luchador de Kick Boxing es un rival de altura para los demas peleadores de otros estilos de
lucha de pies, ya que suelen practicar otros tipos de combate por la gran resistencia fisica y
aguante de los golpes de sus oponentes. Actualmente, debido a su practica y contundencia, es
uno de los sistemas preferidos de mayor divulgacion en el desarrollo de lucha en pie, siendo el
preferido por los practicantes de las artes marciales mixtas.

En este sentido, también tiene mucho beneficio al practicarlo, entre ellos se encuentran, el de
mejoramiento en el funcionamiento del sistema cardiovascular y respiratorio, al igual que
mejora la coordinacién del cuerpo y sus movimientos y sobre todo el estado de animo, y reduce

el estrés.
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5.2 Primer objetivo especifico
En relacion al primer objetivo, “Establecer el grado de ansiedad de 10s deportistas de contacto de

TAEKWONDO, MUAY THAI, KICK BOXIN”, se encontraron los siguientes datos:

Cuadro N°4
Ansiedad
Nivel Ansiedad general

Frecuencia Porcentaje
Normal 78 78 %
Ligera 14 14 %
Moderada 4 4 %
Grave 4 4 %
Muy Grave 0 0
Total 100 100%

En este sentido, se presentan los resultados obtenidos del cuestionario de Ansiedad de Rojas,
Segtn Rojas E. (2014 p.26), la ansiedad, “es una respuesta vivencial, fisiologica, conductual,
cognitiva y asertiva caracterizada por estado de alerta de activacion generalizada. Para indicar
de mejor manera la ansiedad es una emocion, que va acompafiada de reacciones adrenérgicas
como: sudoracion, tension muscular, temblor, la respiracién se torna agitada, dolor de cabeza,
espalda, pecho, palpitaciones, dolor de estdmago entre otros signos y sintomas que obstruyen
el organismo, al elevarse los niveles en la intensidad, hace incapaz a la persona para adaptarse
de una manera mejor en la vida cotidiana, esto lo conduce a verse como un problema serio

causante de trastornos de ansiedad.”

En este sentido, se presentan los resultados obtenidos del cuestionario de Ansiedad de Rojas, lo que

nos permite evaluar el nivel de ansiedad de los sujetos mediante 5 rangos los cuales reflejan a la
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tendencia por parte de las personas que practican el deporte de contacto de Taekwondo, Muay Thai,

Kick Boxing a mostrar el nivel de ansiedad que presentan los mismos.

En la gréfica se puede observar que el 78 % de los deportistas que practican el deporte de
contacto de Taekwondo, Muay Thai, Kick Boxing, se encuentran en una banda normal de
ansiedad, siendo asi que las personas que practican este deporte, presentan una respuesta
emocional habitual, aceptada y adaptada por la sociedad, en cuanto se refiere al manejo
adecuado de las emociones en sus diferentes ambitos sociales. De modo que, no dejan que los
sintomas como ser fisicos, psiquicos, conductuales, intelectuales y asertivos perturben el buen

desarrollo de su personalidad.

De la misma manera, se corrobora con las investigaciones acerca de la ansiedad en los
deportistas de alto rendimiento, lo cual presentan un alto nivel de ansiedad a comparacion de
deportistas de baja rendimiento con niveles mas bajos de ansiedad. (Loher.1986 y
Olgilvie.1968).

También se puede decir que el deporte que practican, es una estrategia enmarcada teniendo
como base desencadenante del estrés a la ansiedad. De tal manera que se confirma que el
entrenamiento que ellos realizan, es una buena estrategia para reducir el estrés que se genera a
través de la sobrecarga de la constante actividad que realizan en sus vidas cotidianas, ya sea

laboral o estudiantil.

El 14% de los deportistas que practican el deporte de contacto de Taekwondo, Muay Thai y
Kick Boxing se encuentran en el grado de ansiedad ligera, lo que significa que existe un ligero
malestar, agitacion, irritabilidad, enojo facil y movimientos nerviosos. Asi también el 4%
presenta el grado de ansiedad moderada, lo que significa que las personas que practican el
deporte de contacto presentan sensaciones inquietantes, normalmente se sienten nerviosos o
agitados y se sienten en alerta ante cualquier amenaza, asi también la bibliografia menciona
que los sujetos presentan una ansiedad modera, de ahi que en algin momento pasaron por
situaciones como sufrir de alguna enfermedad, pérdida de un ser querido o han pasado por
alguna situacion de peligro. Finalmente, el 4% de los deportistas presenta un nivel de ansiedad

grave siendo asi que presentan una preocupacion excesiva y sintomas recurrentes.
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Cuadro N°5
Anélisis dimensional por sintomas de la ansiedad

Grados De | Sintoma | Sintoma Sintoma Sintoma Sintoma
Ansiedad Fisicos Psiquico | Conductual | Intelectual | Asertivos

Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

Normal 72 |72%| 71 | 71% | 81 | 81% | 79 | 79% | 72 | 72%

Ligero 17 |17% | 18 | 18% | 7 7% | 11 | 11% | 12 | 12%

Moderado | 9 | 9% 6 6% 8 8% 7 7% 12 | 12%

Grave 2 | 2% | 5 5% 1 1% 2 | 2% 2 2%

Muygrave | 0 | 0% | O 0% 3 3% 1 1% 2 2%

Total 100 {100%100 |100% | 100 | 100% | 100 [100% | 100 |100%

A continuacion, se presenta el analisis dimensional por sintomas de ansiedad como ser sintomas
fisicos, sintomas psiquicos, sintomas intelectuales, sintomas conductuales y sintomas asertivos.
En primer lugar, en cuanto a los sintomas fisicos, se pudo encontrar que los deportistas de
contacto en un 72% presentan un nivel leve, esto quiere decir que los deportistas no presentan
un nivel preocupante de sintomas como las palpitaciones seguidas, sudores en la piel, sequedad
en la boca, sensacion de falta de aire, nudo en la garganta, temblores, robotizacion o tendencias
a ponerse palido ante situaciones de tension inesperada, etc.

Por otra parte, en relaciéon a los sintomas psiquicos, se pudo encontrar que el 71% de los
deportistas presentan un nivel leve, esto quiere decir que presentan ausencia de sentimientos de
inseguridad, desasosiego, inquietud interior, temor a la muerte y presentimientos de la nada.
Asimismo, en relacion a los sintomas conductuales, se pudo encontrar que el 81% de los
deportistas de contacto presentan un nivel leve, esto hace referencia a que hay una presencia

de sintomas como el estado de alerta, dificultad para la accién, bloqueo afectivo, inquietud

51



motora, hipervigilancia, expresion facial congelada, tension mandibular o el bloqueo de los

movimientos.

En cuanto a los sintomas intelectuales, se puede ver que el 79% de los deportistas presentan un
nivel leve, esto quiere decir que presentan ausencia de sintomas como dificultad para pensar

con claridad, dificultad para lograr una adecuada concentracion y fallas en la memoria.

En relacion a los sintomas asertivos, se puede ver que el 72% de los deportistas presentan un
nivel normal, lo cual refiere que presentan ausencia de sintomas de ansiedad que hace
referencia a las habilidades sociales como las estrategias de comunicacion que adopta una
persona para practicar la comunicacion con el entorno social donde se encuentra.

De manera general, lo datos que se pudieron encontrar en relacion a las dimensiones de la
ansiedad, se puede ver que, en todos los sintomas, los deportistas que practican deportes de
contacto presentan niveles normales, lo cual resulta un dato analogo al resultado de la ansiedad

general, ya que ahi también se pudo encontrar que presentan un nivel de ansiedad normal.

Cuadro N°6

Ansiedad en relacion al sexo

Sexo
Grados De
Ansiedad | Masculino | Femenino Total

Fr % | Fr % Fr | %

Normal 51 | 85% | 27 68 | 78 78%

Ligero 6 | 10% 8 20% | 14 14%

Moderado 1 2% 3 7% 4 4%

Grave 2 3% 2 5% 4 4%

Total 60 |100% | 40 | 100% | 100 | 100%
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Los datos sobre el nivel de ansiedad en relacion al sexo de los deportistas, refieren en primer
lugar a que el 85% de los deportistas varones presentan un nivel de ansiedad normal. De igual
forma, se puede ver que el nivel de ansiedad va aumentando e inclinandose a las deportistas
mujeres, pues el 7% presenta un nivel de ansiedad moderado y en la parte baja del cuadro, el
5% de las mujeres deportistas presentan un nivel de ansiedad grave, el cual es un dato poco
favorable debido a que puede perjudicar el ejercicio de autocontrol emocional que promueve
las artes marciales.

De manera general, se puede ver que tanto varones como mujeres se ubican en niveles normales
de ansiedad, aunque también se puede identificar una pequefia diferencia en las deportistas del
sexo femenino quienes tienden a presentar mayores niveles de ansiedad que los deportistas
varones. De acuerdo a Iracheta E. (2019) “los trastornos de ansiedad son, hoy en dia,
enfermedades muy frecuentes e incapacitantes. Las mujeres en edad reproductiva son mas
vulnerables a desarrollar estos trastornos, aproximadamente unas 2 o 3 veces mas que los
hombres. Ser hombre o mujer no solo puede influir en la prevalencia de estos trastornos
mentales, sino también en la manifestacion y expresion de los sintomas. Ademas, en la voluntad
para solicitar asistencia psicologica, la respuesta al tratamiento y el curso de la enfermedad”.
Por ultimo, también es importante mencionar que muchas de estas diferencias entre sexos
depende de la parte hormonal que presentan las mujeres y los varones.

De acuerdo a Cano A. (2022) “las mujeres tienen un 200 por ciento mas de ansiedad que los
hombres por su doble condicion de trabajadora y ama de casa, y por su sistema hormonal.
También indica que las mayores tasas de ansiedad en las mujeres obedecen no sélo a los roles
sociales, que importan, sino también a cuestiones psicobioldgicas que generan que la mujer
magnifique mas los problemas, sea mas insegura, atienda mas cosas a la vez, les da mas vueltas

y es mas perfeccionista y mas controladora”.
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Cuadro N°7

Ansiedad en relacién a la edad

Edad
Ansiedad Del8a?24 |De25a35 [36afosa mas| Total
Fr % Fr % Fr % Fr| %
Normal 41 |73%| 26 | 81% | 11 | 91% (78| 78%
Ligero 7 |12%| 6 18% 1 8% |14| 14%

Moderado 4 7% 0 0% 0 0% | 4 4%

Grave 4 % | 0 0% 0 0% (4| 4%

Total 56 (100%| 32 |100%| 12 |100% |100{100 %

Para empezar, es importante mencionar que dentro del cuadro presentado se puede ver que en
toda la edad de los deportistas prevalece un nivel normal de ansiedad, el dato mas significativo
refiere que el 91% de los deportistas de contacto que tienen 36 afios 0 mas presentan un nivel
de ansiedad normal.

Esta prevalencia de la ansiedad normal en todas las edades, puede deberse a que los deportistas
por efectos de la practica deportiva logran conseguir estar mas tranquilos. Hay que recordar
que el deporte es beneficioso para la salud mental en general. De acuerdo a esto, Guillamon N.
(2008) refiere que

“La practica de ejercicio fisico produce a largo plazo un incremento de los niveles de
noradrenalina, implicada en la respuesta del organismo al estrés, y de serotonina. EI aumento
de los niveles de serotonina a nivel cerebral puede contribuir a mejorar nuestro estado de animo

y a reducir la ansiedad”.
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También es importante referir que en la parte inferior del cuadro se puede ver que el 7% las
personas que tienen entre 18 a 24 afios de edad, presentan a la vez una ansiedad moderada y
grave.

Este Gltimo dato, aunque no es el mas representativo refiere que los deportistas que se
encuentran en la adultez presentan un nivel de ansiedad normal a diferencia de los deportistas
mas jovenes que se encuentran en el periodo final de la adolescencia y pleno de juventud
quienes tienden a presentar niveles mas elevados.

Estas diferencias pueden deberse a que cada vez los adolescentes estan sufriendo mas ansiedad
que antes. De acuerdo a McCarthy C. (2019) “aunque no se sabe con seguridad, existe un grupo
de factores que puede estar contribuyendo, ademas de la genética, la quimica del cerebro, la
personalidad y sucesos de la vida, influyen de gran manera las altas expectativas y presion por
alcanzar el éxito, ya que, entre pruebas estandarizadas y logros culturales, los jovenes de hoy
sienten la presion de tener éxito de otras formas que las generaciones previas no tenian”.
Finalmente, estas diferencias también pueden deberse a que los deportistas con méas edad que
se encuentran en la adultez, en algunos casos presentan un mejor manejo, control y

conocimiento de sus emociones a diferencia de los deportistas mas jovenes.
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Cuadro N°8
Ansiedad en relacion al deporte que practican

Edad
Taekwondo | King Boxing| Muay Thai Total

Grados de
Ansiedad

Fr % Fr % Fr % Fr| %

Normal 23 |73%| 30 | 75% | 25 | 83% |78 | 78%

Ligero 3 [12%, 8 20% | 1 11% | 14| 14%

Moderado 42 6% 1 3% 1 3% | 4| 4%

Grave 2 6% 1 2% 1 3% | 4| 4%

Total 30 (100% 40 |100%| 30 |100% [100/100%

De acuerdo al cuadro presentado sobre la ansiedad en relacion al deporte de contacto que
practican los deportistas entrevistados, se puede observar que prevalece un nivel de ansiedad
normal con los siguientes porcentajes: Taekwondo 76%,King Boxing 75% y Muy Thai 83%
,demostrandose que no presentan sintomas relacionados con la ansiedad, tienen control de si
mismos para llevar unavida sana, libre de preocupaciones y sensaciones negativas que pudieran
perturbar su bienestar psicologico; se puede decir que no sufren de nerviosismo, no se

preocupan innecesariamente por cosas que pudieran hacer dafio.

A pesar de los bajos porcentajes en los niveles de ansiedad moderada y grave, es importante
destacar que los deportistas que practican Taekwondo presentan 6% en cada item, dato que
podra estar reflejando que dichos deportistas tienen un calendario méas apretado y mayor
cantidad de competiciones por cumplir que los deportistas que practican otras disciplinas,
aspectos que posiblemente podria estar provocando niveles altos de ansiedad, esta informacion

se obtuvo de los ( Sabonim ) Prof.Ivar Narvaz Profe. Huber Gayar.(2022).
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En relacion a esto, Alzaga J. (2018) indica que “La ansiedad en el deporte se produce a menudo
por la interaccion entre los factores personales del deportista y del deporte que practica. Hay
caracteristicas de la tarea que pueden generar ansiedad como la importancia de una prueba

deportiva o la incertidumbre por una competicion”.

Existe ansiedad y es comuUn en ciertas situaciones que las personas viven, también se dice que
la ansiedad es adaptativa, porque ayuda a enfrentarse a ciertos requerimientos y exigencias de

la vida diaria.

También es importante mencionar que los sintomas de la ansiedad resultan ser negativos para
el deportista, se ha comprobado que competir con cierta ansiedad o cierto estrés es muy
perjudicial para el rendimiento debido a que tiene efectos negativos en la atencion, en la
concentracion, en el control de pensamiento, en la motivacion y merma la autoconfianza del
deportista ya que el mismo tiende a disminuir su rendimiento y a su vez aumenta la propia
ansiedad, y cuando se encuentran en un combate existe la presion por parte del entrenador y/

0 los espectadores.
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5.3. Segundo objetivo especifico
En relacion al segundo objetivo, “Medir el nivel de agresividad de los deportistas de contacto
de TAEKWONDO, MUAY THAI, KICK BOXIG”; se encontraron los siguientes resultados:

Cuadro N°9
Agresividad
Nivel Agresividad general
Frec %

Muy alto 1 1%
Alto 4 4%
Medio 35 35 %
Bajo 46 46 %
Muy bajo 14 14 %
TOTAL 100 100 %

De acuerdo al autor (Buss y Perry,1992 p. 9). nos hace referencia que " las conductas agresivas
no son motivacionales, conceptualiza la agresion como una respuesta que produce estimulos
nocivos a otros organismos'.

El Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss & Perry permite evaluar el nivel de agresividad
de los deportistas de contacto de Taekwondo, Muay Thai, Kick Boxing mediante 5 rangos, los
que reflejan la tendencia por parte de los mismos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuestionario de agresividad (AQ), se puede observar
que el 46% presenta un nivel de agresion bajo, lo que significa que presenta indicadores leves
de agresividad, demostrando capacidad de control de impulso y casi no hay lesion o dafio al
estimulo. Esto puede deberse a los efectos de la practica deportiva, ya que el deporte como tal,
es una actividad beneficiosa que puede ayudar a gestionar emociones negativas. Ademas, este
tipo de deportes de contacto no son deportes que aumenten la agresividad, sino que aportar

mucha disciplina, seguridad, habitos saludables y respeto.
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Asimismo, se pudo encontrar que el 35% de los deportistas que practican el deporte de contacto,
presentan un nivel medio de agresividad, lo que significa que es una accién de agresion hacia
un objeto, cosa o persona en moderada intensidad, por medio de gestos, a veces con evocacion
verbal, mostrando una conducta mas exteriorizada, méas violenta y &gil.

Por otra parte, también se pudo encontrar que el 14% de los deportistas presenta un nivel muy
bajo de agresividad, lo que significa que tienen control de ellos mismos y saben cuando actuar
de acuerdo a la situacion en la que se encuentren y finalmente también se pudo encontrar que
el 4% presenta un nivel alto de agresividad siendo asi que es una accion mas notable y violenta.
Estos deportistas presentan mayor reaccion agresiva y puede haber contacto fisico, peleas,
luchas, tanto verbal como fisica.

Para terminar, es importante referir que la agresividad también cumple una funcién adaptativa.

Siguiendo esta idea, Buss y Perry (1992) indican que “existe agresividad comun ante ciertas
situaciones que las personas viven, un examen importante para el deportista, un compas de
espera con relacion a algo significativo. Tambien se dice que la agresividad es adaptativa,
porque ayuda a enfrentarse si su intensidad no es excesiva a ciertos requerimientos y exigencias

concretas de la vida”.
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Cuadro N°10
Analisis dimensional por sintomas de agresividad

Dimensiones
Agresividad |Agresividad Agresividad |Agresividad
fisica verbal ira hostil

Nivel Frec| % frec % Frec | % Frec | %

Muy alto |4 4% 1 1% 1 1%0 0 %

Alto |16 16% | 22 22% | 18 18%]| 0 0 %
Medio |48 48% | 27 27% | 39 39%, 20 20 %
Bajo 29 29% | 45 45% | 39 39% 46 46 %
Muy bajo |3 3% 5 5% 3 3%34 34 %

Total 100 100% | 100 100%| 100 | 100% |100 |100 %

En el presente cuadro se puede observar los siguientes resultados obtenidos de acuerdo a cada
dimension correspondiente a la agresividad.

En primer lugar, en relacién a la agresividad fisica que es de acuerdo con Buss y Perry (1992
p.26) es el componente motor de la agresion que se da a traves de ataques dirigidos a diferentes
partes del cuerpo (piernas, brazos, dientes) o por el empleo de arma (cuchillas, revolver) con el

fin de herir o perjudicar a otras personas” (Buss y Perry).

Esto se puede dar debido a que la agresividad fisica en los deportes de contacto es fundamental
ya que es la conducta que realiza en una pelea de combate. Puede surgir de forma natural o
puede adquirirse, no tiene una asociacion directa con la violencia, si no que se refiere a la
capacidad de tomar la iniciativa en un momento de presion y de gran responsabilidad ya que se

activa todas las emociones y sentidos en las personas que ejercitan el deporte de contacto.
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En este sentido se pudo encontrar que el 48% de los deportistas presentan un nivel medio, lo
que significa que estos tienen un cierto control en las reacciones agresivas fisicas tales como

los ataques en el cuerpo mediante golpes.

Asimismo, en cuanto a la agresividad verbal, "El componente motor de la agresion, el cual se
da a través de una accion negativa expresada en estilo y contenido de la palabra, por lo general
la agresion va acompafiada de discusion, gritos y alaridos y presentan en su contenido
amenazas, insultos y la critica, finalmente podemos considerarla como la forma inadecuada de
ejercer de forma verbal la defensa personal ya que muchas veces esta hace de humillaciones,

depresion (Bus y Perry 1992).

Hace referencia que el deportista entra con un objetivo que es ganar, pero la excesiva
preocupacion por el triunfo hace que inocentemente actGa con agresion verbal antes que los
golpes para que asi su contrincante que desestabilizar emocionalmente, mediante los gritos y
alaridos, pero no siempre funciona ya que la mayoria de los deportistas que practican estos

deportes tienden a tener auto control debido a su disciplina.

Se pudo encontrar que el 45% de los deportistas presentan un nivel bajo de agresividad, esto
quiere decir que ellos por lo general no presentan una accion negativa expresada en estilo y

contenido de la palabra, es decir, amenazas o insultos.

De igual manera, en cuanto a la Ira” Se refiere al conjunto de sentimientos que sigue de haber
sido dafiada no persistente una meta concreta, como en el caso de la agresion, si no que hace
referencia principalmente a un conjunto de sentimientos que surgen de reacciones psicoldgicas
internas y de las expresiones emocionales voluntarios producidas por la aparicién de un

acontecimiento desagradable ~ (Buss y Perry 1992).

La ira puede influir negativamente en el rendimiento deportivo, es por ello las reacciones y

sentimientos que se manifiestan entre deportistas.

Asimismo se puede ver que el 39% de los deportistas se ubican en un nivel medio, como
también un el 39% en un nivel bajo, es decir, que son personas que tienden a presentar ausencia

de sentimientos de irritacion, enojo y rabia.
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Asi también se puede observar sobre la agresividad hostil que al decir del ( autor Jacob y Russell
1998.p3) Que es una reaccion que comporta una reaccion verbal, implica sentimientos
negativos, mala disposicion y evolucion negativa de las personas y acontecimientos la
respuesta de hostilidad abarca la interpretacion y evaluacion de los estimulos negativos que no
tiene impacto sobre otras personas, si no son experiencias verbales, las respuestas hostiles

toman la forman de expresion negativa del tipo que usan en comentarios o reacciones negativas.

Nos indica que durante el combate los deportistas no manifiestan agresividad hostil porque, no
existe un didlogo entre competidores. Durante el combate a veces suele suceder que no hay
conformidad en los resultados que emiten los jueces, esto conlleva a que los deportistas

reaccionen o0 usen comentarios negativos que desencadene en agresion.

Observamos también que el 46% de los deportistas presenta un nivel bajo y el 34% presenta un
nivel muy bajo de hostilidad, esto quiere decir que estas personas por lo general presentan
ausencia de reacciones verbales implicitas de sentimientos negativos, mala disposicion,

mostrandose serenos, tranquilos y capaces de autocontrol a sus emociones.
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Cuadro N°11

Nivel de agresividad en relacion al sexo

Sexo
Grados de - -
Agresividad Masculino Femenino Total
Fr % | Fr % Fr | %
Muy Alto 1 2% 0 0 1 1%
Alto 2 3% 2 5% 4 4%
Medio 19 | 32% | 16 40% 35 | 35%
Bajo 31 | 51% | 15 37% 46 | 46%
Muy Bajo 7 | 12%| 7 18% | 14 | 14%
Total 60 |100%| 40 100% | 100 |100%

De acuerdo a los resultados sobre el nivel de agresividad en relacion al sexo, se puede observar

que los varones tienden a presentar un nivel bajo de agresividad a diferencia de las mujeres,
quienes tienden a presentar niveles medios de agresividad. Pues vemos que el 51% de los
varones presentan un nivel bajo de agresividad y las mujeres un 40% presentan un nivel de
agresividad medio.

Tomando en cuenta este resultado, siempre se ha creido que los hombres tienden a ser mas
agresivos que las mujeres, debido a efectos bioldgicos como asi también efectos psicosociales

y de crianza. Pero también hay que mencionar que las mujeres en algunas oportunidades tienden

a superar a los varones cuando tomamos en cuenta algunos tipos de agresividad como la verbal,
reaccionan de forma espontanea, lo cual impide canalizar la agresion dentro del combate, por
consiguiente, el resultado de la pelea sera negativa.

Siguiendo esta idea, Redondo J. (2012) refiere que “al analizar las diferencias de agresividad en
funcién del género se observa que, si bien en muchos casos los chicos presentan puntuaciones
significativamente superiores, al tener en cuenta otro tipo de agresividad en la que se incluyen tanto
aspectos de agresividad fisica como relacional, estas diferencias disminuyen, llegando incluso a
desaparecer o invertirse”. Por otra parte, el autor Kiplinj escribio en un poema lo siguiente: ~ La

hembra de cualquier especie, incluyendo la humana, es siempre mas letal que el macho™.
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Cuadro N°12

Nivel de agresividad en relacion a la edad

Nivel de Edad
agresividad

De 18a 24 | De 25 a 35 |36 afiosamas| Total

Fr % Fr | % Fr % Fr | %

Muy Alto | 1 1% | 0 | 0% 0 0% (1| 1%

Alto 3 6% | 0 | 0% 1 9% | 4 | 4%

Medio 19 | 34% | 9 | 21% 7 58% | 35 | 35%

Bajo 26 | 46% | 18 | 56% 2 17% | 46 | 46%

MuyBajo | 7 | 13% | 5 | 15% 2 16% | 14 | 14%

Total 56 |100% | 32 | 100% | 12 | 100% |100| 100%

Considerando los resultados, se puede observar que en primer lugar el 58% de los deportistas
que tienen 36 afios 0 mas presentan un nivel medio de agresividad, como asi tambiéen el 56%
de los deportistas que tienen de 25 a 35 afios y el 46% de los que tienen de 18 a 24 afos
presentan nivel bajo de agresividad. Los deportistas de 36 afios 0 mas presentan niveles medios
de agresividad, puede ser el hecho de que las personas con edad de 36 0 mas, se encuentran en
una etapa de la vida en la que se enfrentan a diferentes responsabilidades como la manutencion

de una familia, el estrés del trabajo o frustraciones.

Esta pequefia diferencia de 24 a 35 afios, puede deberse a diferentes factores como, por ejemplo:
que recién estan entrando a una etapa de responsabilidades consigo mismo, que estan

comenzando a tener una estabilidad econdmica y social. En comparacion a los deportistas de
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18 a 24 afios, que se encuentran en una etapa donde estan exentos de estrés emocional que
conlleva la vida adulta.

La frustracion también puede ser un elemento relacionado a la agresividad.

La agresividad siempre se puede buscar en alguna forma de frustracion. La frustracion provoca
diferentes respuestas, entre ellas la agresividad. De hecho, nos volvemos agresivos cuando se
nos impide conseguir algo. Sentimos frustracién de que se bloqueen nuestros esfuerzos y

dirigimos la ira hacia lo que tenemos delante.

Por otra parte, esta diferencia en los resultados puede deberse a caracteristicas personales y de
historia de vida, debido a que muchas personas que son agresivas en la adultez, muchas veces

lo son por efecto de una historia familiar complicada y poco favorable.

Cuadro N°13
Nivel de agresividad en relacion al deporte que practican

Nivel Deporte
Taekwondo| King Boxing | Muay Thai Total
Fr % | Fr | % Fr | % Fr | %
Muy 1 (3% |0 0% 0 0% | 1| 1%

Alto
Alto 0 0% 2 5% 2 7% 4 4%

Medio 12 | 41% | 14 | 35% 9 30% | 35 | 35%

Bajo 14 | 46% | 22 | 55% 10 | 33% | 46 | 46%

MuyBajo| 3 | 10% | 2 5% 9 30% | 14 | 14%

Total 30 |100%| 40 | 100% | 30 |100% |100| 100%

De acuerdo a los resultados de la agresividad en relacion al deporte que se practica, se puede
ver que el 55% de los deportistas que practican King Boxing, el 46% de los que practican
Taekwondo y un 33% de los que practican Muay Thai, presentan un nivel bajo de agresividad.

De manera general, en el cuadro presentado se encontrd que los deportistas de las tres
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disciplinas presentan niveles bajos de agresividad, esto puede deberse a que los deportistas de
todas las disciplinas pueden canalizar y disminuir su agresividad mediante la préctica deportiva.

De acuerdo a esto, Dardé M. (2014) refiere que “por ser considerado un deporte de contacto
se cree que el deporte de contacto es un deporte que manifiesta agresividad sobre todo porque
el vencedor es la persona que consigue mas puntos en un combate, ellos obtenidos por los
golpes acertados, sin embargo, lo que muchos no saben es que la filosofia de los deportes de
contacto exige que la persona ademas de las habilidades fisicas desarrolle habilidades mentales
que permiten al practicante mejorar la personalidad, tener mayor autocontrol, mejor manejo de

emociones y paz interior, no solo para el momento del combate sino que puede lograr

extenderse a la vida cotidiana”.

De igual manera, Dardo (2014) indica que “La agresividad tiene mucha importancia en los
deportes de contacto, al convertirse esta en un elemento imprescindible para la practica de estas
disciplinas ademas resalta el papel importante que tiene este deporte para el manejo de la
agresividad, ya que la canaliza sin consecuencias negativas para nadie al liberarla de una forma
controlada”. En conclusion, es importante mencionar que, si las personas desean manejar mejor
la agresividad, los deportes de contacto pueden convertirse en un medio o instrumento que se
los permita ya que hay que recordar que este tipo de deportes promueve la disciplina, como asi

también el manejo responsable de las emociones y la fuerza.
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5.4. Tercer objetivo especifico
En funcidn al tercer objetivo, el cual refiere a “Determinar el nivel de autoestima de los
deportistas de contacto de TAEKWONDO, MUAY THAI, KICK BOXING”; se pudieron

encontrar los siguientes resultados:

Cuadro N°14
Nivel de autoestima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 43 43 %
Promedio 45 45 %
(moderado)
Alto 12 12 %
Total 100 100 %

“La autoestima expresa una actitud de aprobacion e indica la medida en la que una persona cree
ser capaz, importante, exitosa y digna. La autoestima de una persona es un juicio de mérito
mediante las actitudes que mantiene hacia el ego” (Coopersmith, 1976:7). El inventario de
Coopersmith version adultos, nos permite evaluar el nivel de autoestima de cada sujeto,
mediante 4 rangos los cuales refieren a la tendencia de los deportistas de contacto de taekwondo,

muay thai, kick boxing a mostrar el nivel de autoestima que presentan los mismos.

En este sentido y con el fin de responder a nuestro tercer objetivo especifico, se presenta la siguiente

informacioén.

Los deportistas que practican el deporte de contacto presentan un nivel de autoestima promedio
en un 45%, es decir que su autovaloracion, la aceptacion y respeto hacia si mismos, se
mantienen dentro del promedio. La autoestima promedio esta ligada a los factores evolutivos
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que llevan al desarrollo de una autoestima alta, lo que significa que son deportistas que se
aprecian a si mismo y logran un autoconocimiento bueno, sin embargo, la autoestima que
poseen puede tornarse fragil ante situaciones no deseables como los errores, derrotas,
verglienzas, criticas y pérdidas, tienen una buena confianza en si mismo, pero en ocasiones esta

puede llegar a ceder.

Asimismo, el 43% de los deportistas presentan un nivel de autoestima bajo, esto quiere decir
que son deportistas que se frustran con facilidad, piensan que no pueden, que no saben nada, le
tienen miedo a lo nuevo y evitan los riesgos, son muy ansiosos y nerviosos, lo que los lleva a
evadir situaciones que le dan angustia y temor, son muy pasivos, evitan tomar la iniciativa,
dificultad en las relaciones interpersonales, dependen mucho de otras personas para hacer sus
tareas o realizar cualquier actividad, se dan por vencidos antes de realizar cualquier actividad,
no estan satisfechos consigo mismos, piensan que no hacen nada bien. Estos niveles de
autoestima se pueden deber a diferentes aspectos, uno de estos puede ser el hecho de que estos
deportistas no han podido conseguir los estandares ideales de rendimiento en su disciplina. De
acuerdo a Bonilla J. (2017) ““Se puede resumir la autoestima como un sentimiento de agrado o
desagrado del individuo consigo mismo. Este sentimiento, en el mundo del deporte, tiene
mucho que ver con el grado en que el atleta ha conseguido unos valores o estandares que
considera «ideales». Cuanto mayor sea la distancia entre lo que estamos haciendo y
consiguiendo y la consecucidn de estos estandares, mas baja sera la autoestima. Esto también
funciona a la inversa, cuanto mas cerca estemos de estos resultados o conductas ideales, méas

alta se situara nuestra autoestima”.

En cuanto al dato menos representativo, este refiere que el 12% de los deportistas que practican
deportes de contacto presentan un nivel de autoestima alto. Finalmente, como se ha podido ver,
la autoestima va de la mano del bienestar general del deportista y puede tener influencia directa

en el éxito y rendimiento de forma importante.
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Cuadro N°15

Nivel de autoestima en relacion al sexo

Nivel de Sexo
Autoestima
Masculino Femenino Total
Fr % | Fr % Fr %

Bajo 20 | 33% | 23 58% 43 43%
Promedio 29 48% 16 40% 45 45%
Moderado

Alto 11 19% 1 2% 12 12%
Total 60 |100% | 40 100% | 100 | 100%

Como se puede ver en el cuadro N°15, el 58% de las mujeres puntdan en un nivel bajo de
autoestima, a diferencia de los deportistas varones quienes tienden a puntuar niveles moderados
y altos, pues el 48% de los varones presenta un nivel moderado y en la parte inferior del cuadro
el 19% de los varones presenta un nivel alto de autoestima por encima del porcentaje presentado

por las mujeres.

De manera general, estos resultados reflejan que los deportistas del sexo masculino tienden a
presenta mejor autoestima que las deportistas mujeres, esto puede deberse a ciertas
disposiciones de orden bioldgico y principalmente a caracteristicas en la crianza y socializacion

que existe tanto para hombres como para mujeres. Siguiendo esta idea, de acuerdo a Aleman

C. (2014) “esta disparidad en la autoestima de hombres y mujeres es resultado, aparentemente,
de factores que van desde disposiciones bioldgicas a la manera en que se socializa a los nifios:
se espera que las nifias sean modestas y tranquilas, y que los nifios asuman riesgos, sean fuertes
y controlen sus emociones. A esto se suma el papel clave que juegan instituciones, mercados y

experiencias de vida a la hora de favorecer o restringir la capacidad de las mujeres para

controlar sus vidas, tanto dentro como fuera del hogar .
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Cuadro N°16
Nivel de autoestima en relacion a la edad

Nivel de Edad
Autoestima
De 18 a 24 | De 25 a 35 |36 afios amas| Total
Fr | % Fr % Fr % Fr %
Bajo 29 | 51% | 9 | 28% 5 41% | 43 | 43%
Promedio 23 | 42% | 16 | 50% 6 50% | 45 | 45%
Moderado
Alto 4 7% | 7 | 22% 1 9% | 12 | 12%
Total 56 |100% | 32 | 100% | 12 |100% |100| 100%

De acuerdo al cuadro que refleja el nivel de autoestima con relacion a la edad de los deportistas
que practica el deporte de contacto de Taekwondo, Muay Thai, Kick Boxing se evidencian los

siguientes resultados:

En primer lugar, se puede ver que el 51% de los deportistas que tienen entre 18 a 24 afos de
edad presentan un nivel bajo de autoestima, la actividad fisica tiene un papel importante en el
desarrollo de la autoestima de las personas que practican deporte, pues aumenta la capacidad
de realizar tareas y aumenta la percepcion positiva, imagen corporal; las estadisticas mundiales
reflejan que la mayoria de la poblacion joven puede padecer de algun tipo de trastorno que
llegan a tendencias suicidas ya que tienen inseguridad de ellos mismos, inestabilidad
emocional, lo que quiere decir que no tienen una percepcion favorable sobre si mismos y es por
ello que nos enfocamos en que la actividad fisica reduce riesgos de padecer sintomas
depresivos. Por otra parte, se puede observar que los deportistas que se encuentran entre los
rangos de 25 a 35 afios y los deportistas de 36 afios 0 mas, en un 50% respectivamente presentan
un nivel de autoestima promedio (moderado). hace referencia que intentan mantenerse fuertes
con respeto a los demas, huyen ante cualquier posibilidad de cambio. Estos resultados pueden
deberse a las caracteristicas propias de cada etapa del desarrollo evolutivo. Para empezar, es
importante referir que la adolescencia y parte de la juventud son etapas muy complejas en la

vida de toda persona en la que la autoestima tiene un papel determinante.
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De acuerdo a esto, Dolors M. (2016) refiere que ‘“normalmente, la autoestima en los
adolescentes no suele ser alta, precisamente, porque es un periodo muy critico de la vida de
estas personas con un efecto muy significativo en su autoestima. Cuando los adolescentes no
se sienten aceptados por su grupo de amigos, no se sienten atractivos tanto para si mismos como
para los otros, no saben como afrontar este periodo, con lo cual incide en la autoestima y la

disminuye”.

Por otra parte, es importante mencionar que la autoestima en los deportistas de mayor edad, se
puede entender por las mismas razones de maduracion, pues se entiende que estos deportistas
se encuentran en una etapa mas estable con una sensacion de plenitud, muchos ya se encuentran
con una profesion y con los caminos individuales trazados, la autoestima también puede verse

influenciada por aspectos fisicos, psicologicos, los roles familiares, los laborales y sociales.
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Cuadro N°17

Autoestima en relacion al deporte que practican

Nivel de Deporte

Autoestima . . .
Taekwondo |King Boxing Muay Thai|  Total

Fr % Fr % Fr % Fr %
Bajo 17 | 56% | 15 | 38% | 11 | 36% | 43 | 43%
Promedio 9 31% | 23 | 57% | 13 | 43% | 45 | 45%
Moderado
Alto 4 13% | 2 56 | 6 | 21% | 12 | 12%
Total 30 |100%| 40 |100%/ | 30 | 100% | 100 | 100%

De acuerdo al nivel de autoestima en relacion al deporte que se practica, en estos deportistas se
pudo encontrar que el 57% de los que practican King Boxing y el 43% de los deportistas que
practican Muay Thai presentan un nivel promedio de autoestima. Por otra parte, también se

puede ver que el 56% de los que entrenan Taekwondo presentan un nivel bajo de autoestima.

Tomando en cuenta los resultados de manera general, se observa que los deportistas de
Taekwondo tienden a presentar un nivel bajo de autoestima a diferencia de los deportistas de
King Boxing y Muay Thai quienes tienden a presentar niveles promedios (moderados). Estas
diferencias encontradas pueden deberse a que los deportistas de Taekwondo, aparte de tener un
calendario de competicibn mas apretado, no estan logrando ser competitivos ni ganar

egncuentros como en gestiones pasadas.

Hay que recordar que la autoestima en los deportistas puede estar influenciada por el
rendimiento que los mismos estén teniendo y a su vez, este nivel bajo de autoestima puede estar
haciendo que el rendimiento no pueda mejorar. En relacion a esto, Bonilla J. (2017) refiere que
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“la autoestima determina como valoramos las situaciones estresantes, como puede ser subir de
categoria, competir en eliminatorias y finales, o simplemente competir en presencia de publico.
Diversos estudios han encontrado que las personas con niveles bajos en autoestima tienden a
percibir la competicion deportiva de una forma mas amenazante, mientras que las personas con
niveles altos en autoestima percibian la competicion algo estimulante mejorando el

rendimiento”.
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5.5. Analisis de hipoétesis

Analizando detalladamente los resultados obtenidos acerca de las caracteristicas psicoldgicas
de los deportistas que practican el deporte de contacto en las disciplinas de Muay Thai,
Taekwondo y King Boxing de la ciudad de Tarija, se realiza el siguiente andlisis sobre las
hipotesis planteadas.

Primera hipotesis:

* “El grado de ansiedad que manifiestan las personas que practican el deporte de contacto de

TAEKWONDO, MUAY THAI, KICK BOXIG de la ciudad de Tarija es normal”

De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuadro N°4, a través del cuestionario de ansiedad
de Rojas, el 78% de los deportistas que practican el deporte de contacto presentan un grado de

ansiedad normal, tomando en cuenta este resultado, la hipotesis planteada se acepta.

Segunda hipotesis:

* “El nivel de agresividad de los deportistas de contacto de TAEKWONDO, MUAY THAI,

KICK BOXIN de la ciudad de Tarija es alto”
En el cuadro N°9, se pueden ver los resultados obtenidos a partir del cuestionario de agresividad
(AQ) de Buss & Pery, donde se pudo encontrar que el 46% de los deportistas que practican
deportes de contacto presentan un nivel de agresividad bajo y solamente el 5% puntla en

agresion alta, por lo tanto, la hipotesis se rechaza.

Tercera hipotesis:

* “El nivel de autoestima de los deportistas de contacto de TAEKWONDO, MUAY THAI, KICK

BOXIN de la ciudad de Tarija es alto”

Haciendo referencia a la tercera hipotesis, de acuerdo a los resultados obtenidos en el
cuestionario de autoestima de Coopersmith version adultos, en el cuadro N°14, se puede ver
que el 45% de los deportistas de contacto presentan un nivel de autoestima promedio

(moderado), el 12% tiene autoestima alto, razon por la cual la hipotesis se rechaza.
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V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

Posterior al analisis e interpretacion de cada uno de los cuadros, tomando en cuenta los objetivos

planteados, se formulan las siguientes conclusiones:

1.Establecer el grado de Ansiedad de los deportistas de contacto de  TAEKWONDO MUAY
THAI, KICK BOXIN de la ciudad de Tarija.

» De acuerdo a los resultados las personas que practican el deporte de contacto presentan un
nivel de ansiedad normal, es decir, que tiene ausencia de sintomas como preocupacion
excesiva, sentimientos de agitacion, intranquilidad, fatiga, dificultades para concentrarse,
entre otros. Asi también, los sintomas fisicos, psiquicos, conductuales, intelectuales y
asertivos se encuentran en niveles normales.

» En cuanto al sexo, se pudo encontrar que tanto varones como mujeres se ubican en niveles
normales de ansiedad. Por otra parte, en cuanto a la edad, se observa que en todas las edades
de los deportistas prevalece un nivel normal de ansiedad. Con respecto al deporte que
practican, se encontrd que en todos los deportes prevalece un nivel de ansiedad normal, sin
embargo, se puede notar una diferencia con los deportistas que practican Taekwondo

quienes tienden a presentar un nivel de ansiedad mas elevado.

2.Medir el nivel de Agresividad del deportista de contacto de TAEKWONDO MUAY THAI,
KICK BOXIN de la ciudad de Tarija.

Los deportistas tienden a presentar niveles bajos de agresividad, lo cual quiere decir que, al
practicar una disciplina de contacto, mediante los ejercicios que realizan que logran canalizar
sus emociones a actuar o responder de manera menos violenta. En cuanto a las dimensiones, se
pudo encontrar un nivel medio de agresividad fisica, un nivel bajo de agresividad verbal, un

nivel medio con tendencia a bajo de ira y finalmente un nivel bajo de hostilidad.

* En relacion al sexo, se encontr6 que los varones tienden a presentar un nivel bajo de
agresividad a diferencia de las mujeres, quienes tienden a presentar niveles medios. Con
respecto a la edad, se pudo encontrar que los deportistas de 36 afios 0 mas presentan niveles

medios de agresividad y los deportistas menores tienden a presentar niveles bajos de
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agresividad. También hay que referir que en relacién al deporte que practican, se encontrd
que los deportistas de las tres disciplinas presentan niveles bajos de agresividad.

3.Determinar el nivel de Autoestima del deportista de contacto de TAEKWONDO MUAY THAI,
KICK BOXING de la ciudad de Tarija.

Presentan un nivel de autoestima promedio (moderado), esto refiere a que estos deportistas
pueden tener una buena percepcion y valoracion de si mismos, aunque en ocasiones esto
puede fluctuar, es decir, puede bajar el nivel de autoestima.

En relacidon al sexo de los deportistas, se pudo encontrar que las mujeres puntdan en un nivel
bajo de autoestima, a diferencia de los deportistas varones quienes tienden a presentar
mejores niveles. Ahora bien, con respecto a la edad, se pudo encontrar que los deportistas
que tienen entre 18 a 24 afios de edad presentan un nivel bajo de autoestima, a diferencia de
los deportistas que se encuentran entre los rangos de 25 a 35 afios y los deportistas de 36
afios 0 mas, los cuales presentan un nivel de autoestima promedio. Finalmente, tomando en
cuenta el deporte que practican, se pudo encontrar que los deportistas de Taekwondo tienden
a presentar un nivel bajo de autoestima a diferencia de los deportistas de Kick Boxing y
Muay Thai quienes tienden a presentar niveles promedios.

Tomando en cuenta los resultados de manera general, se observa que el deportista de
Taekwondo tiende a presentar un nivel bajo de autoestima a diferencia de los deportistas de
Kick Boxing y Muay Thai quienes tienden a presentar nivel promedio moderado. Estas
diferencias encontradas pueden deberse a que los deportistas de Taekwondo, aparte de tener
un calendario de competicién mas apretado, no estan logrando ser competitivos ni han
conseguido ganar encuentros en gestiones pasadas, también se puede ver influenciada por
el rendimiento que los mismos estan teniendo, y a su vez, este nivel bajo de autoestima

puede estar haciendo que el rendimiento no pueda mejorar.
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6.2. Recomendaciones

Con base en los resultados encontrados en la presente investigacion, se realiza las siguientes
recomendaciones:

A la institucién deportiva:

» Se recomienda a la institucion que, dentro de su equipo de trabajo, soliciten la inclusion de
un equipo multidisciplinario y que el mismo esté compuesto por un psicélogo del deporte,
quienes haciendo uso de procedimientos y estrategias favorezcan en el desempefio de los
deportistas.

» Considerando que con el presente estudio se conoce que existen deportistas que presentan
niveles preocupantes de ansiedad, agresividad y autoestima, se recomienda planificar y
ejecutar talleres y capacitaciones dirigidos tanto a los entrenadores como a los deportistas,
estos espacios deben ser realizados por un profesional del area de la psicologia.

A la Universidad Autdbnoma Juan Misael Saracho:

O A las autoridades de la Casa Superior de Estudios, se recomienda realizar convenios con
autoridades ligadas al deporte de la ciudad de Tarija, para que se pueda realizar practicas
institucionales permitiendo mediante el abordaje o la aplicacion de programas, que los
estudiantes de ultimo afio coadyuven en centros o equipos deportivos de distintas
disciplinas.

A futuros investigadores:

. Considerando la importancia del tema, se sugiere tomar en cuenta otras variables
como, las caracteristicas demogréaficas, el tiempo que lleva practicando o el estado
civil que tienen los deportistas que practican el deporte de contacto.

. De acuerdo a los beneficios y la riqueza de datos que aporta la investigacion
cualitativa, para futuros trabajos de investigacion se recomienda realizar un
abordaje de estas caracteristicas mediante el empleo de técnicas como las

entrevistas o los test proyectivos.
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