
 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO I 

TABLAS Y ÁBACOS USADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACCIONES DE CARGA 

Tabla 1 SOBRECARGA DE USO 

Uso del elemento Sobrecarga (kg/m2) 
A. azoteas  
Accesible solo para conservación 100 
Accesibles solo privadamente 150 
Cubierta impermeabilizante con base de tela o 
cartón asfaltico de 7 (siete) capas 

10 

Accesibles al público Según su uso 
B. Viviendas  
Habitaciones de viviendas 200 
Escaleras y accesos públicos 300 
Balcones volados Según norma 
C. Hoteles, hospitales, cárceles, etc.  
Zonas de dormitorio 200 
Zonas públicas, escaleras, accesos 300 
Locales de reunión y espectáculo 500 
Balcones volados Según norma 
D. Oficinas y comercios  
Locales privados 200 
Oficinas públicas, tiendas 300 
Galerías comerciales, escaleras y accesos 400 
Locales de almacén Según su uso 
Balcones volados Según norma 
E. Edificios docentes  
Aulas, despachos y comedores 300 
Escaleras y accesos 400 
Balcones volados Según norma 
F. Iglesias, edificios de reunión y 
espectáculos 

 

Locales con asientos fijos 300 
Locales sin asientos, tribunas, escaleras 500 
Balcones volados Según norma 

Fuente: NBE-AE-88- (Acciones en la Edificación) 



Las sobrecargas del inciso A al F de la Tabla 1 llevan ya incluido el efecto de impacto, 

salvo el caso en que se prevean causas extraordinarias. 

Tabla 2 CARGAS PERMANENTES 

Peso específico de materiales de 
construcción 

Peso específico aparente 
(kg/cm2) 

Piedras artificiales  
Ladrillo cerámico hueco 1000 
Baldosa cerámica 1800 
Yeso y escayola 1250 
Hormigones Peso (kg/m3) 
Armado 2500 
En masa 2300 
Peso de elementos constructivos Peso (kg/cm2) 
Revestimiento (por cm de grueso)  
Enfoscado o revocado de cemento 20 
Guarnecido de yeso 12 

Fuente: NBE-AE-88- (Acciones en la Edificación) 

Tabla 3 CUANTÍA GEOMÉTRICA MÍNIMA 

ELEMENTO POSICIÓN AH 215 
L 

AH 400 AH 500 AH 600 

Pilares  0.008 0.006 0.005 0.004 
Losas  0.002 0.0018 0.0015 0.0014 
Vigas  0.005 0.0033 0.0028 0.0023 
muros Armadura 

horizontal 
0.0025 0.002 0.0016 0.0014 

 Armadura vertical 0.005 0.004 0.0032 0.0028 
Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 

Tabla 4 VALORES LÍMITES 

fy(kg/cm2) 2200 2400 4000 4200 4600 5000 
fyd(kg/cm2) 1910 2090 3480 3650 4000 4350 

ξllim 0.793 0.779 3.48 0.668 0.648 0.628 
µlim 0.366 0.362 0.679 0.332 0.326 0.319 
wlim 0.546 0.536 0.467 0.46 0.466 0.432 

Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 



Tabla 5 Coeficientes De Minoración De La Resistencia De Los Materiales Para 
E.L.U. 

Material Coeficiente básico Nivel de control Corrección 

Acero γs = 1.15 
Reducido +0.05 
Normal 0 
Intenso -0.05 

Hormigón γc = 1.5 

Reducido +0.20 
Normal 0 

Intenso -0.10 

Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 

Tabla 6 COEFICIENTES DE PONDERACIÓN DE LAS ACCIONES PARA 
E.L.U. 

Coeficiente 
básico 

Nivel de control y daños previsibles Corrección 

γf = 1.60 

Nivel de control 
en la ejecución 

Reducido +0.20 
Normal 0 
Intenso -0.10 

Daños previsibles 
en 

caso de accidente 

Mínimos y exclusivamente 
materiales 

-0.10 

Medios 0 

Muy importantes +0.20 

Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 

Tabla 7 COEFICIENTES DE SEGURIDAD PARA E.L.S. 

Coeficiente de minoración del hormigón 𝛾௖= 1 
Coeficiente de minoración del acero 𝛾௦= 1 
Coeficiente de ponderación de las acciones 𝛾௙= 1 

Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 

 

 



Tabla 8 TABLA UNIVERSAL PARA FLEXIÓN SIMPLE O COMPUESTA 

Fuente: MONTOYA JIMÉNEZ, Pedro.; Hormigón Armado. (14ª.ed.) 

ξ μ ω 

𝑤

𝑓𝑦𝑑
∗ 10ଷ 

 

0,0891 
0,1042 
0,1181 
0,1312 
0,1438 
0,1561 
0,1667 
0,1684 
0,1810 
0,1937 
0,2066 
0,2198 
0,2330 
0,2466 
0,2590 

0,03 
0,04 
0,05 
0,06 
0,07 
0,08 

0,0886 
0,09 
0,10 
0,11 
0,12 
0,13 
0,14 
0,15 

0,159 

0,0310 
0,0415 
0,0522 
0,0630 
0,0739 
0,0849 
0,0945 
0,0960 
0,1074 
0,1189 
0,1306 
0,1426 
0,1546 
0,1669 
0,1782 
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0,2608 
0,2796 
0,2988 
0,3183 
0,3383 
0,3587 
0,3796 
0,4012 
0,4234 
0,4461 
0,4696 
0,4939 
0,5188 
0,5450 
0,5721 
0,6006 

0,16 
0,17 
0,18 
0,19 
0,20 
0,21 
0,22 
0,23 
0,24 
0,25 
0,26 
0,27 
0,28 
0,.29 
0,30 
0,31 

0,1795 
0,1924 
0,2056 
0,2190 
0,2328 
0,2468 
0,2612 
0,2761 
0,2913 
0,3069 
0,3232 
0,3398 
0,3570 
0,3750 
0,3937 
0,4133 
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0,6283 
0,6305 
0,6476 
0,6618 
0,6681 
0,6788 
0,6952 
0,7310 
0,7697 
0,7788 
0,7935 
0,8119 
0,8597 
0,9152 
0,9848 

0,3193 
0,32 

0,.3256 
0,33 

0,3319 
0,3352 

0,34 
0,35 
0,36 

0,3623 
0,3658 

0,37 
0,38 
0,39 
0,40 

0,4323 
0,4338 
0,4456 
0,4554 
0,4597 
0,4671 
0,4783 
0,5030 
0,5296 
0,5359 
0,5460 

0,0994 
0,1007 
0,1114 
0,1212 
0,1259 
0,1343 
0,1484 
0,1860 
0,2408 
0,2568 
0,2854 
0,3280 
0,4931 
0,9251 
5,9911 
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Tabla 9 CASOS DE FLEXIÓN SIMPLE, TRACCIÓN COMPUESTA Y 
TRACCIÓN SIMPLE 

 

Fuente: MONTOYA JIMÉNEZ, Pedro.; Hormigón Armado. (14ª.ed.) 

 

Tabla 10 ÁREA EFICAZ DE HORMIGÓN QUE INFLUYE EN EL ANCHO DE 
FISURA 

 

Fuente: MONTOYA JIMÉNEZ, Pedro.; Hormigón Armado. (14ª.ed.) 

 

Tabla 11 VALORES MÁXIMOS DE LA ABERTURA DE FISURAS Wmax 

 

Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 



 

Tabla 12 MONOGRAMA PARA DETERMINAR EL FACTOR K DE LONGITUD 
EFECTIVA EN COLUMNAS DE PÓRTICOS 

 

Fuente: MONTOYA JIMÉNEZ, Pedro.; Hormigón Armado. (14ª.ed.) 

Tabla 13 LONGITUD DE PANDEO EN PIEZAS AISLADAS 

 

 

 

 

 

Fuente: MONTOYA JIMÉNEZ, Pedro.; Hormigón Armado. (14ª.ed.) 

Para poder determinar la longitud de pandeo se utiliza la siguiente ecuación: 

 

Sustentación de la pieza de longitud ℓ. k 
-Un extremo libre y otro empotrado 2 
-Ambos extremos articulados   1 

-Biempotrado, con libre desplazamiento normal a la directriz 1 
-Articulación fija en un extremo y empotrado en el otro 0.70 
-Empotramiento perfecto en ambos extremos 0.50 
-Soportes elásticamente empotrados 0.70 
-Otros casos 0.90 



 

 

Tabla 14 DIAGRAMA DE ITERACIÓN A DIMENSIONAL 

 

Fuente: MONTOYA JIMÉNEZ, Pedro.; Hormigón Armado. (14ª.ed.) 
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Tabla 15 FACTORES DE REDUCCIÓN DE RESISTENCIA: 

Factor De 
Reducción 

(Φ) 
SITUACIÓN 

1 
Aplastamiento en áreas proyectantes de pasadores, fluencia del 
alma bajo cargas concentradas, cortante en tornillo en juntas tipo 
fricción. 

0.9 

Vigas sometidas a flexión y corte, filetes de soldaduras con 
esfuerzos paralelos al eje de la soldadura, soldaduras de ranura en 
el metal de base, fluencia de la sección total de miembros a 
tensión. 

0.85 
Columnas, aplastamiento del alma, distancias al borde y capacidad 
de aplastamiento de agujeros. 

0.80 
Cortante en el área efectiva de soldaduras de ranura con 
penetración completa, tensión normal al área efectiva de soldadura 
de ranura con penetración parcial. 

0.75 
Tornillos a tensión, soldadura de tapón o muesca, fractura en la 
sección neta de miembros a tensión. 

0.65 Aplastamiento en tornillos (que no sea tipo A307). 
0.60 Aplastamiento en cimentaciones de concreto. 

Fuente: LRFD, Normativa.; Diseño de estructuras de acero. (2ª.ed.). 

Tabla 16 Viga T múltiples 

Ancho de la cabeza de compresión                        que debe tomarse a uno y otro lado 
del nervio, en el centro de la luz, cuando la viga se encuentra sometida a carga 

uniformemente repartida 

 

2
bb

=b we
1



 

Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 

 

 

 

 

 



Tabla 17 VALOR DEL COEFICIENTE DE PRESIÓN EXTERIOR CE PARA 
CUBIERTAS 

 
Fuente: CIRSOC. (1994). Reglamento CIRSOC Acción de Viento Sobre 

Construcciones. 

Tabla 18 COEFICIENTES DE VIENTO  

COEFICIENTES DE VIENTO 

Angulo 

α 

Barlovento 

c1 

Sotavento 

c2 

90º + 0,8 - 0,4 

80º + 0,8 - 0,4 

70º + 0,8 - 0,4 

Angulo 

α 

Barlovento 

c1 

Sotavento 

c2 

60º + 0,8 - 0,4 

50º + 0,6 - 0,4 

40º + 0,4 - 0,4 

30º + 0,2 - 0,4 

20º 0 - 0,4 

10º - 0,2 - 0,4 

0º - 0,4 - 0,4 

Valores intermedios pueden interpolarse 
linealmente 

Fuente: valores obtenidos de la tabla 17. 



Tabla 19   Relación entre el ángulo de fricción y índice plástico 

 

Fuente: Budhu, Muni. (2011). Soil Mechanics and Foundations, 3ra edición.  

Tabla 20 Relación entre el ángulo de fricción y índice plástico 

 

Fuente: Terzaghi, Karl y Peck, Ralph B. (1973). Mecánica de Suelos en la Ingeniería 

Practica, 2da edición.  

Tabla 21 Rangos del ángulo de fricción (grados) para suelos 

Tipo de suelo 𝝓′ 
Grava 30-50 
Arena 32-50 
Limo o arena limosa 27-35 
Arcillas 20-30 

 

Fuente: Budhu, Muni. (2011). Soil Mechanics and Foundations, 3ra edición.  



Tabla 22 Peso unitario seco para algunos tipos de suelo en estado natural 

Tipo de suelo 
Peso unitario seco, 𝜸𝒅 

(kN/m3) 
Arena uniforme floja 14.5 
Arena uniforme densa 18 
Arena limosa angular de grano flojo 16 
Arena limosa angular de grano denso 19 
Arcilla dura 17 
Arcilla blanda 11.5–14.5 
Loess 13.5 
Arcilla orgánica suave 6–8 
Cajón glacial 21 

 

Fuente: Das, Braja M. (2015). Fundamentos de Ingeniería Geotécnica, 4da edición.  

Tabla 23 Variaciones de 𝜼𝑯, 𝜼𝑩, 𝜼𝑺, y 𝜼𝑹 

1. Variación de 𝜼𝑯 (%) 

País 
Tipo de 
martillo 

Lanzamiento del 
martillo 

𝜼𝑯 (%) 

Japón Anillos Caída libre 78 
 Anillos Cuerda y polea 67 

Estados 
Unidos 

Seguridad Cuerda y polea 60 

 Anillos Cuerda y polea 45 
Argentina Anillos Cuerda y polea 45 

 Anillos Cuerda y polea 60 
China Anillos Cuerda y polea 50 

 

2. Variación de 𝜼𝑩 
Diámetro(mm) 𝜼𝑩 

60–120 1 
150 1,05 
200 1,15 

  

3. Variación de 𝜼𝑺 
Variable 𝜼𝑺 
Muestreado estándar 1,0 
Con revestimiento para arena densa y arcilla 0,8 
Con revestimiento para arena suelta 0,9 



 

4. Variación de 𝜼𝑹 
Longitud de la varilla (m) 𝜼𝑹 
>10 1.0 
6–10 0.95 
4–6 0.85 
0–4 0.75 

 

Fuente: Das, Braja M. (2015). Fundamentos de Ingeniería Geotécnica, 4da edición.  

 

Tabla 24 Grafico que muestra la relación entre 𝝓 y los coeficientes de  
capacidad de carga 

 

Fuente: Terzaghi, Karl y Peck, Ralph B. (1973). Mecánica de Suelos en la Ingeniería 

Practica, 2da edición. 

Tabla 25 coeficiente alfa para determinar la longitud de empalme por traslapo 

 

Fuente: Norma Boliviana Del Hormigón Armado CBH-87 



Tabla 26 Factores de seguridad mínimos para el diseño de cimentaciones 

superficiales (Vesic) 

 

Fuente: Terzaghi, Karl y Peck, Ralph B. (1973). Mecánica de Suelos en la Ingeniería 
Practica, 2da edición. 
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