
INTRODUCCION.  –  

La Chía es una planta de la familia de las labiatae (Lamiaceae), como tal es una herbácea 

anual, que puede alcanzar hasta dos metros de altura, sus hojas miden de cuatro a ocho cm. 

de largo y de tres a cinco cm. de ancho y sus flores son hermafroditas, de color violeta. Esta 

planta florece entre julio y agosto y se cultiva, sobre todo, en México, Guatemala y Bolivia. 

La planta de Chía requiere un clima tropical o sub-tropical. Al cabo del verano, las flores dan 

lugar a un fruto en forma de "aqueno indehiscente". 

En los últimos años el mundo y en especial Bolivia está experimentando cambios profundos 

en los hábitos alimenticios, cultura, entre otros, transformaciones que están modificando la 

forma en la que las nuevas generaciones de bolivianos viven, piensan y actúan,se puede 

resaltar entre estas modificaciones que las personas buscan una mejor manera de vivir, mejor 

estatus, y mejorar su vida en lo económico y social, es por esto que se opta por realizar un 

plan de negocios que coadyuve a la salud y el bienestar de los niños, jóvenes y personas 

adultas, ya que la semilla de chía brinda todo esto para las personas gracias a su alto grado 

de proteínas y omega mencionado anteriormente. 

La idea de negocio que se pretende emprender es la creación de una empresa de jugos de 

fruta concentrada en base a la semilla de chia, esto debido a las características que este tipo 

de jugos posee para la ciudad de Tarija. 

Es una bebida nutritiva y agradable para el consumidor tomando en cuenta los aspectos 

relacionados a las bondades de la semilla de chia y los aspectos relacionados a las condiciones 

técnicas y teóricas del proceso de elaboración de bebidas analcohólicas. 

Dado que se ha detectado la oportunidad de aprovechar la chia para generar nuevos productos 

para el consumo humano, como es el caso de las bebidas que son populares y será utilizado 

no solo para calmar la sed sino también puede ser utilizado como un aperitivo para calmar el 

hambre circunstancial aprovechando su valor nutritivo. 

La transformación de la semilla de chia en otro producto como una bebida refrescante con 

sabor a fruta, permite diversificar la dieta de los consumidores, ya que al contener la chia 

propiedades saludables al organismo humano, permite ser el medio más suave, y al mismo 

tiempo eficaz, para mejorar la nutrición de las personas. 


