ANEXO N°1

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE AGRESION REACTIVA - PROACTIVA (RPQ)

En algunas ocasiones, la mayoria de nosotros nos sentimos enfadados o hemos hecho cosas que
no deberiamos haber hecho. Sefiala con qué frecuencia has realizado cada una de las siguientes
cuestiones. No pases mucho tiempo pensando las respuestas, sélo sefiala lo primero que hayas
pensado al leer la cuestion.

¢ Con que frecuencia?
1. Has gritado a otros cuando te han irritado.

Nunca...... a veces...... a menudo....

Nunca...... a veces...... a menudo....

Nunca...... a veces. ... a menudo....

Nunca...... a veces. ... a menudo....

Nunca...... a veCes...... a menudo....



6. Has destrozado algo para divertirte.

Nunca...... a veces...... a menudo....

Nunca...... a veCes...... a menudo....

Nunca...... a veces...... a menudo....

Nunca...... a veces...... a menudo....

Nunca...... a veces...... a menudo....

Nunca...... a VecCes...... a menudo....

12. Has usado la fuerza fisica para conseguir que otros hagan lo que quieres.

Nunca...... a veces...... a menudo....

Nunca...... a veces. ... a menudo....

Nunca...... a veCes...... a menudo....

Nunca...... a veCes...... a menudo....



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Te has sentido bien después de pegar o gritar a alguien.

Nunca...... a veCes.... a menudo....

Nunca...... a vecCes.... a menudo....

Nunca...... a veces.... a menudo.....

Nunca....... a veces....... a menudo......

Has conseguido convencer a otros para ponerse en contra de alguien.

Nunca...... a veces...... a menudo......

Nunca...... a VecCes...... a menudo

Te has enfurecido o has llegado a pegar a alguien al verte ridiculizada.

Nunca...... a veces...... a menudo

Nunca...... a veces...... a menudo......



ANEXO N° 2

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

INVENTARIO DE DEPRESION (BDI)
DE BECK

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencion cada
una. A continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de cada grupo describe mejor como se ha
sentido durante esta Gltima semana, incluido el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay
mas de una afirmacion que considere aplicable a su caso, marquela también. Asegurese de leer
todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion.

1 .. No me siento triste.
Me siento triste.
Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

2 .. No me siento desanimado respecto al futuro.
Me siento desanimado respecto al futuro.
Siento que no tengo que esperar nada.
Siento que en el futuro no hay esperanzas y cosas no mejoran

K No me siento fracasado.
Creo que he fracasado més que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atrés, solo veo fracaso tras fracaso.
Me siento una persona totalmente fracasada.

4 .. Las cosas me satisfacen tanto como antes.
No disfruto de las cosas tanto como ante.
Ya no obtengo una satisfaccion autentica de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

5 .. No me siento especialmente culpable.
Me siento culpable en bastantes ocasiones.
Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.



Me siento culpable constantemente

6 .. No creo que este siendo castigado.
. Me siento como si fuese a ser castigado.
Espero ser castigado.
Siento que estoy siendo castigado.

7 ... No estoy decepcionado de mi mismo.
...... Estoy decepcionado de mi mismo.
Me da Vergiienza de mi mismo.
Me detesto.

8 ... No me considero peor que cualquier otro.
...... Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.
Me culpo por todo lo malo que sucede.

9 .. No tengo ningun pensamiento de suicidio.
...... A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.
Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10 ..... No lloro mas de lo que solia llorar.
...... Ahora lloro més que antes.
Lloro continuamente.
Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque quiera.

11 ... No estoy mas irritado de lo normal en mi.
...... Me molesto o irrito méas facilmente que antes.
Me siento irritado continuamente.
...No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian irritarme.

12 ... No he perdido el interés por los demas.
...... Estoy menos interesado en los demas que antes.
He perdido la mayor parte de mi interés por los demas
He perdido todo el interés por los demas.

13 ... Tomo decisiones mas 0 menos como siempre he hecho.
...... Evito tomar decisiones mas que antes.
Tomas decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.



Ya me es imposible tomar decisiones.

14 ... No creo tener peor aspecto que antes.
...... Me temo que ahora parezco mas viejo o0 poco atractivo.
Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me hacer
parecer poco atractivo.
Creo que tengo un aspecto horrible

15 ... Trabajo igual que antes.
...... Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer algo.
No puedo hacer nada en absoluto.

16 ..... Duermo tan bien como siempre.
...... No duermo tan bien como antes.
...Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta dificil volver a
dormir.
...Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir

17 ... No me siento mas cansado de lo normal.
...... Me canso mas facilmente que antes.
Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada

18 ... Mi apetito no ha disminuido.
...... No tengo tan buen apetito como antes.
Ahora tengo mucho menos apetito.
He perdido completamente el apetito

19 ... Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
...... He perdido mas de 2 kilos y medio.
He perdido mas de 4 kilos.
He perdido mas de 7 kilos

Estoy a dieta para adelgazar SI...... NO.......
20 ... No estoy preocupado por mi salud més de lo normal.

...... Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias, malestar de
estdmago o estrefiimiento.



.....Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil pensar en algo
mas.

.....Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en
cualquier cosa.

21 .. No he observado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
...... Estoy menos interesado por el sexo que antes.
Estoy mucho menos interesado por el sexo.
He perdido totalmente mi interés por el sexo.

iGRACIAS POR SU COOLABORACION!



ANEXO N° 3

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

INVENTARIO DE ANSIEDAD (BAI) DE BECK

INSTRUCCIONES:

Responda este cuestionario considerando sus dificultades actuales. Considere como referencia
las dificultades que ha tenido este Gltimo mes.

En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los items
atentamente e indique cuanto le ha afectado en la ultima semana incluyendo hoy.

ITEMS NO | LEVE | MODERADO | BASTANTE

1. Torpe o entumecido.

2. Acalorado

3. Con temblor en las piernas.

4. Incapaz de relajarse.

5. Con temor a que ocurra lo peor.

6. Mareado o que se le va la cabeza.

7. Con latidos del corazén fuertes y

acelerados.

8. Inestable.




9. Atemorizado o asustado.

10. Nervioso.

11. Con sensacion de bloqueo.

12. Con temblores en las manos.

13. Inquieto, inseguro.

14. Con miedo a perder el control.

15. Con sensacion de ahogo.

16. Con temor a morir.

17. Con miedo.

18. Con problemas digestivos.

19. Con desvanecimientos.

20. Con rubor facial.

21. Con sudores, frios o calientes.

iGRACIAS POR SU COOLABORACION!




ANEXO N° 4

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL (TMMS-24)
DE MAYER Y SALOVEY

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras algunas afirmaciones sobre sus sentimientos. Lea atentamente cada
frase e indique el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas.

Senale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias, no hay respuesta
correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

1. Presto mucha atencién a los sentimientos

2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento

3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y

estados de animo

5. Dejo que mis sentimientos afecten mis pensamientos

10



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Pienso en mi estado de animo constantemente

A menudo pienso en mis sentimientos

Presto mucha atenciéon a como me siento

Tengo claros mis sentimientos

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos

Casi siempre sé como me siento

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes

situaciones

Siempre puedo decir cdmo me siento

A veces puedo decir cuales son mis emociones

Puedo llegar a comprender mis sentimientos

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista

Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables

Cuando estoy triste, suelo pensar en los placeres de la vida

Intento tener sentimientos positivos, aunque me sienta mal

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de

calmarme

11



22 Me preocupo por tener un buen estado de animo

23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz

24  Cuando estoy enfadado, intento cambiar mi estado de animo

iGRACIAS POR SU COOLABORACION!

12



ANEXO N°5
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FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

MATRIZ DE DATOS

I.E.

INST | REACT | PROACT | AGRESIV | DEPRESION | ANSIEDAD | ATEN | CLA | REG

EDAD | PROC

19
20
18
19
18
20
17
21

17
18
18
17
18
19
19
18
19
17
18
17
19
18
17
17
19
17
19
19
18
18
18

Ne

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

13



I.E.

INST | REACT | PROACT | AGRESIV | DEPRESION | ANSIEDAD | ATEN | CLA | REG

EDAD | PROC

18
19
17

18
19
19
17
18
19
17
17
18
19
18
19
18
17
18
22

17
18
18
19
18
19
19
18
19
19
19
18
17
17
18
19
20
19
17
17
19

No

32

33
34

35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67
68
69

70
71
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N° | EDAD | PROC | INST | REACT | PROACT | AGRESIV | DEPRESION | ANSIEDAD | ATEN | CLA | REG | I.E.
72| 22 1] 1 1 1 1 1 1 2| 2| 3] 2
73| 18 2] 1 1 1 1 1 1 1] 2| 2| 2
74| 18 1| 1 2 1 1 1 1 1] 1| 2| 1
75| 19 3] 1 1 1 1 1 1 1] 1| 2| 1
Agresividad Depresion Ansiedad Inteligencia
Emocional
(1) 1) (1) (1)
Baja Sin depresion Ansiedad leve 0 Baja
muy baja
() ) )
Media Leve (2) Intermedia
Ansiedad
3 3 moderada (3)
Alta Moderada Alta
©)
(4) Ansiedad grave o
Grave 0 severa severa

PROCEDENCIA (PROC):

Potosi
La Paz

Sucre

o~ w0 PE

6. Oruro

Santa Cruz

Cochabamba

GRADO DE INSTRUCCION (INST):

1. Bachiller

2. Estudiante de colegio

15



ANEXO N° 6

UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE HUMANIDADES
CARRERA DE PSICOLOGIA

TABULACION DE DATOS

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Tabla N° 1
Edad
Edad Frecuencia Porcentaje
17 18 24%
18 26 35%
19 25 33%
20 3 4%
21 1 1%
22 2 3%
Total 75 100%
Tabla N° 2
Procedencia
DEPARTAMENTO Frecuencia Porcentaje
POTOSI 36 48%
LA PAZ 19 25%
SUCRE 12 16%
SANTA CRUZ 3 4%
COCHABAMBA 2 3%
ORURO 3 4%

Total 75 100%




Tabla N° 3
Nivel Educativo

AGRESIVIDAD:

100

80

60

40

20

NIVEL Frecuencia  Porcentaje
BACHILLER 69 92%
ESTUDIANTE DE COLEGIO 6 8%

Total 75 100%
Tabla N° 4
Grado de agresividad
GRADO Frecuencia  Porcentaje
BAJA 59 79%
MEDIA 16 21%
ALTA -- --
Total 75 100%
Gréfica N°1
Grado de Agresividad
—1
[79]
]
Ay
BAJA MEDIA ALTA
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Tabla N°5
Dimensiones de la Agresividad

Reactiva Proactiva
Agresividad
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
BAJA 37 49% 68 91%
MEDIA 37 49% 7 9%
ALTA 1 2% -- --
Total 75 100% 75 100%
Tabla N°6
Agresividad de acuerdo a la procedencia
Grado de PROCEDENCIA
Agresividad Potosir LaPaz Sucre Santa Cbba Oruro
Cruz
BAJA 28 15 8 3 2 3
78% 79% 67% 100%  100%  100%
MEDIA 8 4 4 -- - -
22% 21% 33%
ALTA -- -- -- -- -- --
Total 36 19 12 3 2 3
100%  100% 100% 100% 100% 100%
Tabla N°7
Agresividad de acuerdo a la edad
Edad
Grado de 17-19 2022
Agresividad
Fr % Fr %
BAJA 54 78% 5 83%
MEDIA 15 22% 1 17%
ALTA -- -- -- --
Total 69 100% 6 100%

18



DEPRESION:

Tabla N°8
Nivel de Depresion
NIVEL Frecuencia Porcentaje

SIN DEPRESION 59 78%
LEVE 8 11%
MODERADA 8 11%
GRAVE O SEVERA -- --
Total 75 100%

Grafica N° 2

Nivel de Depresion

80 -
60 -
o [11] [11]
20 -
0
SIN LEVE MODERADA GRAVE O
DEPRESION SEVERA
Tabla N°9
Depresion de acuerdo a la procedencia
Nivel de PROCEDENCIA
Depresion Potosir LaPaz Sucre Santa Cbba Oruro
Cruz
SIN ) 29 15 9 2 2 2
DEPRESION 81% 78% 75% 67% 100% 67%
3 2 1 1 -- 1
LEVE 8%  11% 8%  33% 33%
4 2 2 -- -- --
MODERADA 190 1106 17%
GRAVE O -- -- -- -- -- --
SEVERA
Total 36 19 12 3 2 3
100%  100%  100%  100% 100%  100%

19



Tabla N° 10

Depresion de acuerdo a la edad

Edad
Nivel de Depresion 17-19 20-22
Fr % Fr %
SIN DEPRESION 53 78% 6 100%
LEVE 8 11% -- --
MODERADA 8 11% -- --
GRAVE O SEVERA -- -- -- --
Total 69 100% 6 100%
ANSIEDAD:
Tabla N° 11
Nivel de Ansiedad
NIVEL Frecuencia Porcentaje
LEVE O MUY BAJA 71 95%
MODERADA 4 5%
GRAVE O SEVERA -- --
Total 75 100
Grafica N° 3
Nivel de Ansiedad
1
95
100 -
80 -
60 -
40 - [5]
20 - Vo A
0 ; . .
LEVE O MUY BAJA MODERADA GRAVE O SEVERA
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Tabla N° 12
Ansiedad de acuerdo a la procedencia

Nivel de PROCEDENCIA
Ansiedad Potosi LaPaz  Sucre Santa Cbba Oruro
Cruz
LEVE O MUY 35 18 10 3 2 3
BAJA 97% 95% 83% 100% 100% 100%
MODERADA 1 1 2 -- -- --
3% 5% 17%
GRAVE O - - - - - -
SEVERA
Total 36 19 12 3 2 3
100% 100% 100% 100% 100% 100%
Tabla N°13
Ansiedad de acuerdo a la edad
Edad
Nivel de Ansiedad 17-19 20-22
Fr % Fr %
LEVE O MUY BAJA 66 96% 5 83%
MODERADA 3 4% 1 17%
GRAVE O SEVERA -- -- -- --
Total 69 100% 6 100%
INTELIGENCIA EMOCIONAL:
Tabla N° 14
Nivel de Inteligencia Emocional
NIVEL Frecuencia Porcentaje
BAJA 30 40%
INTERMEDIA 41 55%
ALTA 4 5%
Total 75 100%
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Gréfica N°4

Nivel de Inteligencia Emocional

1 55
/ 0]
| o
BAJA INTERMEDIA ALTA
Tabla N° 15
Dimensiones de la Inteligencia Emocional
Atencion Frecuencia  Porcentaje
POCA 33 44%
ADECUADA 32 43%
DEMASIADA 10 13%
Total 75 100%
Claridad Frecuencia  Porcentaje
DEBE MEJORAR 47 63%
ADECUADA 24 32%
EXCELENTE 4 5%
Total 75 100%
Regulacion Frecuencia Porcentaje
DEBE MEJORAR 17 23%
ADECUADA 42 56%
EXCELENTE 16 21%
Total 75 100
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Tabla N° 16
Inteligencia emocional de acuerdo a la procedencia

PROCEDENCIA

Nivel de I.E.
Potosi La Paz Sucre Santa Cbba Oruro
Cruz
BAJA 13 7 6 2 1 1
36% 37% 50% 67% 50% 33%
INTERMEDIA 19 12 6 1 1 2
53% 63% 50% 33% 50% 67%
ALTA 4 - - - - -
11%
Total 36 19 12 3 2 3
100% 100% 100%  100% 100% 100%
Tabla N° 17
Inteligencia emocional de acuerdo a la edad
Edad
Nivel de I.E. 17-19 20 - 22
Fr % Fr %
BAJA 29 42% 1 17%
INTERMEDIA 36 52% 5 83%
ALTA 4 6% -- --
Total 69 100% 6 100%
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