
INTRODUCCIÓN. - La ciudad de Tarija se caracteriza por tener una gran 

gastronomía con una variedad de platos, sin embargo, la repostería no se queda atrás, 

ya que entre la variedad de masas se encuentra la empanada blanqueada y las 

tradicionales masitas, las cuales son de las más preferidas en la población para el 

consumo. En Tarija existen varios puntos de venta de empanadas blanqueadas y 

masitas, pero sin lugar a dudas las afueras de la iglesia San Roque es el lugar más 

visitado por la población de Tarija para degustar de este producto. Según una nota 

periódica redactada el año 2017 por La Voz Tarija; Eladia Fernández vende las 

empanadas blanqueadas desde hace más de 36 años, y es una de las personas más 

votadas por la gente para adquirir este producto. 

 

En la ciudad de Tarija se puede evidenciar alrededor de nuestras plazas la existencia de 

cafeterías donde la población se sienta a degustar de un café caliente acompañado de 

un pan o una masita, actualmente están cerrados por ser considerados “focos de 

contagio” ante la situación que estamos pasando por el COVID-19, es aquí donde surge 

la idea de juntar el arte de la repostería que nos transmitió mi abuela (Eladia Fernández) 

con la implementación de una cafetería en la ciudad de Tarija para dar como resultado 

una “Panadería y Cafetería” que pretenda mezclar lo moderno y lo tradicional en un 

solo negocio, además proponiendo normas de bioseguridad para hacer que dicho 

establecimiento no sea considerado un “Foco de contagio” buscando alternativas para 

llegar a la mente del consumidor como una “Panadería y Cafetería” segura y confiable 

ante esta situación en la que el mundo está involucrada como lo viene a ser el COVID- 

         19. 


