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VISION GLOBAL DEL CONTEXTO ACTUAL

Todos los seres humanos en todo tiempo y lugar [legan aexperimentar el envejecimiento que
se hace mas patente y especifico en las Ultimas etapas de lavida. Con el paso de los afios las
personas tienden a entrar alatercera edad, con problemas de salud fisicay mental, algunas
de ellas y por diversos motivos, a verse desvalidas buscan proteccion fuera del nicleo
familiar, pero muchas veces no encuentran instituciones especificas que las puedan abergar
y proteger. La importancia del nivel de la calidad de vida de las personas, debe ser una
prioridad en cada Estado. Dentro de esta tendencia existe poco interés hacia un sector muy
vulnerable como son las personas de la tercera edad, por 10 que se debe promover lamejora
delacalidad de vidade este tipo de poblacién que ve afectaday deteriora su salud tanto fisica
como mental. El crecimiento de la poblacién de las personas de la tercera edad es muy
considerable y preocupante, por lo que € presente Proyecto de Grado se enfocard en esta
temdtica tratando de proponer algunas posibles soluciones a los requerimientos bésicos de

este sector de la sociedad.
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MARCO TEORICO
GENERAL

“Si, por falta de uso, una mente se
vuelve torpe en la vejez, la culpa es
tan solo de su duefio”

(Samuel Johnson).



UNIDAD I
1. MARCO TEORICO GENERAL

1.1 INTRODUCCION

En Bolivia existe un gran porcentaje de poblacion de adultos mayores quienes en su
mayoria se encuentran en situacion de abandono, con problemas de salud, que son
consecuencia de la edad. Se debilitan cada dia, |os problemas auditivos, visuales, motrices,
fisicos.

El problema de discapacidad en méas del 32% de las personas mayores de 65 afios es
preocupante, ya que un gran porcentaje de este sector, tienen algun tipo de discapacidad.

L os problemas propios de la edad son mdiltiples, algunos de los més frecuentes: alzheimer,
resfrios, presion arterial alta, parkinson, sordera, hipertrofia de prostata, etc.

La poblacion en la actualidad enfrenta muchos problemas sobre todo la poblacion que
presenta edad avanzada en nuestra sociedad. En nuestro pais no existe ningun tipo de
infraestructura especializada, que permita: Acoger, albergar y proteger apersonas dela
tercera edad que se encuentran en situacion de abandono o dejadez.

El cuidado de un adulto mayor debe ser especial porque su organismo no es el mismo, ha
sufrido varios cambios bioldgicos y psiquicos, es por eso que se les recomienda a estas
personas llevar un estilo de vida tranquilo donde puedan disfrutar de su familiay de las
cosas que mas le gustan hacer, también es recomendado una alimentacion balanceada y una
rutina de gjercicios que les ayude a contrarrestar la degeneracién de su organismo.

Finalmente, llegar a esta etapa de la vida es un privilegio que pocos pueden tener es por
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estarazon que al llegar a ser adulto mayor se debe tener una actitud positivay alegre.

En estudios sobre e envejecimiento de la poblacional boliviana, el nimero de la poblacion
total de personas adultas mayores el afio 2001 erade 579.259,00, €l afio 2012 el nimero de
poblacion total de personas adultas mayores es de 893.696,00, hecho que no cambiara, es
decir latendencia es que esta poblacién se incremente a paso de |os afios.

Lamayoria de las personas adultas mayores en Bolivia son de escasos recursos este hecho
afecta en la calidad de vida, estén carentes de condiciones de vida digna que favorezcan su
enve ecimiento saludable, activo e integrado ala sociedad boliviana. A esto se sumala
problematica del maltrato, abandono, violencia, despojo de tierras y discriminacion en
contra de las personas adultas.

La Constitucién Politicadel Estado, garantizalos derechos de |as personas mayores, pero
pese ala existencia de estos derechos alin existen problemas que resolver; Discriminacion,
Maltrato y Violencia, Abandono y soledad, Despojo y avasallamientos, por |o que en €l
presente Proyecto de Grado, se pretende brindar algunas soluciones para mejorar la calidad
de vida de este sector tan vulnerable.

1.2PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Laprobleméticade laveez o de las personas de la tercera edad es realmente preocupante,
yaque debido ala pérdida de sus capacidades fisicas y mentales un gran porcentgje de la
poblacion de edad avanzada se encuentra en situacién de abandono por parte de sus
familias y abandonada muchas veces en la misma casa. Muchas de estas personas ancianas
gue viven con sus familiares, a veces sufren de maltrato fisico y psicoldgico por parte de

ellos, ya que son consideradas personas inutiles y que estorban en los hogares.
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Algunos adultos mayores se encuentran solos sin familiares que les puedan prestar ayuda

con las necesidades que requieren; compariia, ayuda en sus actividades basicas.

Las personas de latercera edad, con € tiempo, pierden muchas facultades fisicas y
mentales, ademas que sobrevienen una serie de dolencias o “achaques” corporales que
muchas veces lasinmovilizan o |os degjan postrados en la cama.

Lafalta de capacidad de movilidad eslo que les impide acceder alos sistemas de salud.
Muchas veces |la economia de la familia en este aspecto, no cubre |as necesidades basicas
gue requieren las personas ancianas.

Muchas de estas personas de edad avanzada buscan alguna institucion que las pueda
albergar pero no existe unainfraestructura adecuada que brinde posibilidades para
albergarlos para que puedan ser rehabilitados fisica y mentalmente, mediante actividades
de trabajo que les ayude a subsistir en esta etapa tan dura, y realizar una rehabilitacion para
gue puedan volver arealizar su actividad social, capacitacion en alguna actividad que les
pueda generar ingresos econdmicos propios, como talleres de manualidades, cerdmica,
jardineria, etc.

La ciudad de Tarija cuenta con un recinto geriatrico, e Hogar de Ancianos “Santa Teresa
de Journett”, pero este equipamiento no cumple a plenitud las normas establecidas para este
tipo de establecimientos ni cubre las necesidades bésicas de |os ancianos que alberga. Los
espacios son insuficientes y reducidos, raiz de esta situacién la poblacion adultaque ali se
alberga, esté sufriendo bastantes problemas rel acionados con su salud y por consiguiente
una mala atencion, ya que esta casa de acogida del adulto mayor en Tarijallegé al limite de

su capacidad.
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Tampoco existen centros geriéatricos particulares en la ciudad, que permitan una buena

asistencia, mejorar lasalud, bienestar y calidad de vida de las personas de la tercera edad.

1.3 JUSTIFICACION

1.3.1 CENTROSDE ACOGIDA PARA PERSONASADULTASMAYORES

Asilo Principe de Paz Riberata
Asilo de Ancianos “San Borja” | San Borja Pdblica 30
Tarija Hogar de Ancianos Santa Ana Y acuiba Mixta 32
San Joaguin
Hogar Santa Teresa de Journet Tarija Mixta 136
Casa Hogar Padre Luis Portillo Bermeo Pdblica 30
Potosi Hogar de Ancianos San Roque Potosi Mixta 56
Chuquisaca Hogar” Mercedes” Sucre Privada 45
Hogar “Santa Rita” Mixta 46
Hogar ‘25 de Mayo” Mixta 120
Cochabamba Casa de Reposo “La Colonia” CBBA Privada 40
Casa de Reposo “Dulce Privada 14
Refugio
Asilo de Mendigos El Buen Mixta 65

Pastor
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Hogar de Ancianos Mixta 115

desamparados “San José”
Centro de Atencion Integral del Sipe Sipe Pdblica 47

Adulto Mayor Caramarca”
LaPaz CasadelaTerceraEdad San El Alto Privada 58

Martin — Fundacién de Fieles
Cuerpo de Cristo

Hogar Maria Reyna de La Paz Privada 35

— Misioneras de la Caridad

Madre Teresa de Calcuta

Casa de Reposo Nuevos LaPaz Privada 8
Recuerdos
San Ramon Mixta 220
Seniors Home Privada 14
Maria Esther Quevedo Pdblica 28
Centro Rosaura Campos Pdblica 15
Pando Albergue de Personas Adultas Cobija Pdblica 14
Mayores— SEDEGES
Santa Cruz Albergue Integral parael Valle Mixta 32
Adulto Mayor “Cardenal Julio Grande
Terrazas”
Hogar de Ancianos “Santa Santa Cruz Mixta 172
Cruz”

Hogar “Santo Domingo” Comarapa Mixta 52
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Hogar “Teresa de Calcuta”

Santa Cruz

Hogar “Dios nos Ilumina”

Santa Cruz

Privada

35

Hogar de Ancianos Santa Ana

Oruro

Mixta

130

Fuente: Ministerio de Justiciay Transparencia Institucional
Elaboracién: Propia

TARIJA s/normativa
2 POTOSI D. Dtal. N° 2
10/16
3 COCHABAMBA Ley N° 294 1
4 ORURO s/normativa 0
5 BENI s/normativa 0
6 CHUQUISACA Ley 0
N°120/2013
7 PANDO s/normativa 1
8 LA PAZ Ley N°056 2
9 SANTA CRUZ s/normativa 0
TOTAL 7

Fuente: Ministerio de Justiciay Transparencia Institucional
Elaboracion: Propia
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1.3.2 NUMERO DE PERSONAS POR INSTITUCION

NUM ERO DE PERSONAS POR INSTITUCION

Ministerio de Justiciay 1 INGRESA AL CENTRO
Transparencia I nstitucional.
Gobiernos Auténomos Equipo INGRESA AL CENTRO
Departamentales (SEDEGES multidisciplinario
— SEDEPOS).
Gobiernos Auténomos 1 INGRESA AL CENTRO
Municipales.
Servicio Departamental de 1 INGRESA AL CENTRO
Salud (SEDES).
PoliciaBoliviana. 2 AGUARDA EN LA PARTE
EXTERNA DEL CENTRO
Defensoriadel Pueblo. 1 INGRESA AL CENTRO O SOLICITA
INFORME
Organizaciones de Personas 1 INGRESA AL CENTRO O SOLICITA
Adultas Mayores. INFORME

Fuente: Ministerio de Justiciay Transparencia Institucional
Elaboracién: Propia

Con € disefio y construccion del proyecto RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA
INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE TARIJA selograra contar con un equipamiento
sostenible que permita albergar alas personas de latercera edad, en ambientes adecuados,
amplios, acondicionados para su confortabilidad, brindandoles en laresidenciatodala
proteccion, cuidado y también espacios especiales pararehabilitar alos adultos mayores
fisicay mentalmente, generando actividades que | es permitan desenvolverse de manera
independiente en su vida diaria.

Existirdn programas especial es donde puedan tratar |os problemas de convalecenciay
rehabilitacion, también programas de animacion, sociocultural es, terapia ocupacional,

actividades |udicas, estimulacion mental y expresion artistica.
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Se podréan realizar actividades de trabajo manual dentro del centro, en espacios adecuados y
acondicionados para ello, para que las personas de la tercera edad, puedan generar sus

iNngresos econdmicos propios.

1.4. OBJETIVOS

14.1. OBJETIVO GENERAL
Disefiar una RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL PARA LA CIUDAD
DE TARIJA que brinde espacios sostenibles, adecuados y confortables para que las
personas de la tercera edad, puedan rehabilitarse fisicay mentalmente, mediante
actividades que les ayude a desenvolverse independientemente y asi poder mejorar su

calidad de vida

1.4.2. OBJETIVOSESPECIFICOS
¢ Rehabilitar lasalud corpora de las personas de la tercera edad, mediante terapias,
talleres y programas de gjercicio fisico

e Implementar energias aternativas sostenibles y sanas que no degraden €l medio
ambiente.

e Generar espacios para promover larecreacion y demas actividades cotidianas en los
adultos mayores, logrando con ello una mejor integracion social.

e Crear zonas de gran movilidad, permitiendo con ello unafécil accesibilidad atodos

los espacios para las personas con capacidades reducidas.
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1.5. HIPOTESIS

Con € disefio y construccion de una RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA
INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE TARIJA selograradisefiar una infraestructura
adecuada que permita albergar a personas de la tercera edad (adultos mayores), que se
encuentren en situacion vulnerable, de calle o abandono familiar, mediante la
implementacion de ambientes confortables, aptos y sostenibles, que les permitan realizar
terapias parala rehabilitacion fisicay mental, mediante actividades de trabajo que les
genere ingresos econdémicos propios y através de ellos poder subsistir, integrarse y sentirse
Utiles parala sociedad.

1.6. VISION

El disefio arquitecténico de una RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL
PARA LA CIUDAD DE TARIJA, seraun referente anivel nacional, con una
infraestructura eficiente y pertinente que permitirala rehabilitacion de las personas de la
tercera edad através de lamedicina geriétrica y medicina holistica, logrando rehabilitarlos
tanto fisicacomo mentalmente, forjando personas que puedan desenvolverse
independientemente mejorando su nivel de calidad de vida.

1.7. MISION

RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE
TARIJA es unainstitucion que cuenta con todos |os espaci os pertinentes, adecuados y con
programas que permitan su bienestar y proporcionar alos adultos mayorestodo el cuidado,
proteccion y atencién integral profesional, con una metodol ogia activa que incorporala

modalidad innovadora de trabgjo centrado en cada una de la actividades que
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realicen en espacios amplios y confortables, en actividades recreativas, terapias de

rehabilitacion, potenciar la comunicacion y actividad fisica, para que nuevamente se sientan
reincorporados ala sociedad y mejoren el nivel de calidad de vida.

1.8. DELIMITACION DEL TEMA

1.8.1. UBICACION

El terreno para el proyecto de una RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA
INTEGRAL, se encuentra ubicado en la ciudad de Tarija, provincia Cercado, en € distrito
5, barrio Aranjuez Bgjo, con una superficie de 20011.94 m2.

Lazona segun la clasificacion de Normas De Uso De Suelo emitido por la Alcaldia
Municipal dela Ciudad De Tarija, entre los usos permitidos se encuentra la construccion de
equipamientos: residencial, servicios de salud, educacion, recreacion.

Caracteristicas generales: limita al norte con € barrio panamericano, a sur con €l rio
Guadalquivir, al este con € Juan Pablo Il a oeste con € barrio Virgen de Chaguaya.
Accesibilidad: Las callesy avenidas del lugar cuentan con las dimensiones apropiadas para
el facil acceso. Cuenta con vias de ler, 2do, 3er orden y ciclo via que vaintegrada a unavia
de ler orden (Av. Integracién).El lugar cuenta con todos |os servicios basicos: agua, luz,
gas domiciliario, alcantarillado, red de telefonia.

Latopografiadel terreno es sensiblemente plano Uso recomendable: agricola.

1.8.2. DELIMITACION POBLACIONAL:

El proyecto seré desarrollado paratoda la poblacién adulta mayor de la ciudad de Tarijaen
la provincia cercado, el disefio arquitecténico de una RESIDENCIA GERIATRICA

HOLISTICA INTEGRADA, serd un proyecto que abergue alapoblacion dela
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tercera edad que contara con las condiciones en la que |os usuarios puedan utilizarlo en

beneficio paramejorar la calidad de vida, realizando diferente actividades dentro del
mismo. Con una capacidad maxima de 100 personas (hombres y mujeres).

18.3. FINY ALCANCES

El proyecto arquitectonico tendra la capacidad de satisfacer |as necesidades paralas
personas de la tercera edad, asi también sera un centro de interés para atraer actividades
sociales. Laresidencia geriatrica estard a cargo de personas capacitadas en el tema, con €l
fin de atender adecuadamente al usuario. El objetivo a cual se deseallegar es a abastecer la
demanda de |a poblacién de latercera edad, con asilos, centros para adultos mayores, que
estén en norma, con instalaciones apropiadas servicios eficientes, comodidad, accesibilidad,
gue cuenten también con lugares y actividades recreacionales culturales educativas.

1.8.4. DELIMITACION ARQUITECTONICA

Serealizarala aplicacion de la Geronto-arquitectura (disefio de espacios idoneos para
adultos mayores) permitird comprender y atender |os problemas fisicos y psiquicos que
dificultan los desplazamientos de los ancianos y permitira con ello, reenfocar € disefio en

el que se manifieste lafacilidad de uso, la optimizacion del esfuerzo, que garantice la
movilidad, el acceso alos servicios, la eliminacion de las barreras fisicas urbanas y la
autonomia personal de los adultos mayores.

1.8.5. PROYECCION TEMPORAL

El disefio arquitecténico de una RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL
sera un proyecto disefiado para 20 afios.

1.8.6. FINANCIAMIENTO Y ADMINISTRACION
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Serealizara a cargo de un programa dirigido para adultos mayores, presidido por €

Ministerio De Justicia en coordinacion con el Gobierno Central, laadministracion de la
residencia geriétrica estara a cargo de SEDEGES TJA.

A nivel nacional instituciones gue brindan ayuda a programas dirigidos a adultos mayores,
através de: Arzobispado de ladidcesis catdlica de Bolivia, Pastoral Social Céritas
(institucién de la Iglesia Catdlica), Congregacion de las "hermanitas de los ancianos
desamparados ““se dedican ala pastoral sanitariay ala asistencia de |os ancianos.

En la actualidad los centros de acogida que existen en el departamento de Tarija cuentan
con una minima ayuda del Gobierno Departamental de 10 bs diarios que cubre la
alimentacion de | as personas que residen en estos centros, mismos que aportan con un 50%
(150bs)de larenta dignidad gue reciben mensualmente del Gobierno Nacional para su

manutencion.

Departamento Nombre del Municipio Tipode Ne°de
Centrode Administracion PAM
Acogida de
Larga estadia
para Personas
Adultas
Mayores.
Tarija Hogar de Y acuiba Mixta 32
Ancianos Santa
Ana San Joaquin
Hogar Santa Tarija Autonoma 102
Teresade
Journet
CasaHogar Bermejo Pdblica 21
Padre Luis
Portillo

Fuente: Ministerio de Justiciay Transparencia Institucional
Elaboracién: Propia
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1.8.7. ASILOS DE ANCIANOS EN TARIJA

1.8.7.1 HOGAR DE ANCIANOS SANTA ANA SAN JOAQUIN (YACUIBA)
Cuenta con 28 abergados, 7 mujeresy 21 varones.

13 personas que trabagjan en lainstitucion, (la
administracion, atenciones de salud, cuidadores, personal de
limpieza, cocinera, lavanderay sereno, personal) depende
del gobierno auténomo regional del gran chaco en cuanto a
Fuente: Propia

su remuneracién mensual, el hogar también recibe el apoyo

delaacadiacon e pago de servicios basicos.

e Wi, —
1.8.7.2HOGAR SANTA TERESA DE JOURNET S e N

= qu~ SEDEGES BERMEJ" 4

Cuenta con 102 albergados,51 mujeresy 51 varones, es

de administracion autdbnoma a cargo de la Congregacion Fuente: PéginadeF "
Las Hermanitas De Los Ancianos Desamparados quienes de manera autbnoma se encargan
de laadministracion y manutencién del hogar con fondos que les brinda la Congregacion

De Las Hermanitas De L os Ancianos Desamparados misma a la gue pertenecen.
1.8.7.6 CASA HOGAR PADRE LUIS PORTILLO

Cuenta con 21 abergados 10 mujeresy 11 varones es de

administracion publicaa cargo del SEDEGES BJO!

Fuente: El Peri6dico

! Entrevista personal
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MARCO
CONCEPTUAL

“Nadie crece viejo simplemente viviendo
un nuimero de afios. Envejecemos
abandonando nuestros ideales. Los afios
pueden arrugar lapiel, pero renunciar a
entusiasmo arruga el alma. “

Samuel Ullman
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UNIDAD Il

2. MARCO CONCEPTUAL

2.1. CONCEPTUALIZACION DEL TEMA

2.1.1. HOLISTICO

Indica que un sistema y sus propiedades se analizan como un todo, de una manera global e
integrada. Holistico significa entonces considerar alas personas en todas sus dimensiones,
es decir en ladimension fisica, intelectual, social, emocional y espiritual y religiosa.

2.1.2. MEDICINA HOLISTICA

Medicina alternativa, que se basa en los poderes de sanacion naturales del organismo, las
formas en que los tejidos interaccionan y lainfluencia del medio ambiente. Emplea
tratamientos tanto modernos como tradicionales.

2.1.3. INTEGRAL

Que comprende todos | 0s aspectos 0 partes necesarias para estar completo.
2.1.4. MEDICINA INTEGRAL

Enfatiza laimportancia en la generacion de hébitos de salud, en los que la alimentacion
adecuada, €l gercicio moderado y la actitud mental saludable, constituyen sus pilares
fundamentales.

2.1.5. GERIATRICO

Un geriétrico es unainstitucion compuesta por médicos y enfermeros que se ocupa
excluyentemente del cuidado y el tratamiento de los individuos ancianos.

2.1.8. GERONTOLOGIA
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La gerontologia es una disciplina cientifica que estudia el envejecimiento, lavejez y a

adulto mayor bgjo la perspectiva biol 6gica, psicoldgicay social. Entre sus objetivos més
importantes destacan; la promocién y fomento de un estilo saludable de vida paraun
envejecimiento activo, la prevencion de dafios ala salud.

2.1.9. GERONTO-ARQUITECTURA

Este tipo de arquitectura se refiere a disefio o reestructuracion de espacios especificamente
para adultos mayores que cuentan con todas las comodidades que esta poblacion requiere
no solo paravivir, sino para divertirse sin mayores complicaciones.

2.1.10. RESIDENCIA GERIATRICA

Centro que recibe en formatemporal o permanente a personas de latercera edad que
dependen de ciertos cuidados para su subsistencia. Entre los profesionales con los que
cuentan parala atencion de sus residentes, se encuentran médicos con especializacion en
geriatria, enfermeros, fisioterapeutas, trabajadores sociaes, logopedas y cocineros.

2.1.11. REHABILITACION INTEGRAL

Larehabilitacion integral es un proceso terapéutico, educativo, formativo y social, que
busca el mejoramiento de la calidad de vida y la plenaintegracion de la personaen
condicion de discapacidad a medio familiar, social y ocupacional.

2.1.14. ACTIVIDADES LUDICAS

Acciones que vigorizan €l perfeccionamiento de todos los sentidos: audicion, tacto, olfato,
vista, quienes requieren de unamotivacion y gercitacion para su avance.

2.1.15. ARQUITECTURA SOSTENIBLE
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Tiene en cuenta el medio ambiente y que valora, cuando proyecta los edificios, la eficiencia

de los materiales y de la estructura de construccién, los procesos de edificacion, €
urbanismo y el impacto que los edificios tienen en la naturaleza 'y en |a sociedad.

2.1.19 PROTECCION

El cuidado de ancianos es la satisfaccion de las necesidades y requisitos especiales que son
exclusivos de |latercera edad. Abarca servicios tales como lavida asistida, cuidado de
adultos, cuidados de larga duracién, residencias de ancianos.

2.1.20 RELIGION Y ESPIRITUALIDAD

Beneficios que brindan:

Unaactitud positivay esperanzada hacialaviday la enfermedad, asociada con resultados
mas favorables y tasas de mortalidad més bgjas.

Sentido de significado y de propdésito en lavida, que afecta las conductas relacionadas con
lasalud y lasrelaciones sociales y familiares.

Mayor capacidad para adaptarse alas enfermedades y | as discapacidades.
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MARCO
HISTORICO

La edad madura es aquella en la que
todavia se es joven, pero con mucho
mas esfuerzo.

Jean-Louis Barrault



UNIDAD
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3. MARCO HISTORICO

3.1. ANTECEDENTESHISTORICOS

El término asilo se origind en Grecia del griego (asilo) “a”

y “sylao”, significa sin captura, eran lugares de descanso y

cuidado de ancianos necesitados.
L os adultos mayores eran protegidos y adorados casi

como héroes, ya que se |os consideraba como una fuente

de conocimientos.
En aquel tiempo un hombre comun era capaz de pagar tributo a un anciano para obtener un
consgjo, debido a conocimiento, juicio y experiencia que este tenia.

Al avanzar lahumanidad, y con el aparecimiento de las maguinarias, las condiciones de los
ancianos se debilitan y aquellos por 1o que eran respetados pasan a segundo plano. Con €l
fin de incrementar la produccién, lamano de obra joven crece, reemplazando poco a poco
la obra que realizaban los ancianos.

Esen & siglo XIX que aparecen en |os Estados Unidos |os primeros establ ecimientos que
se dedican ala asistencia social, las cuales no brindaban comodidades, ni lujos paralos
ancianos, muchos de esos hogares para ancianos fueron descritos como campamentos de
muerte, las personas que acudian a esos lugares estaban ansiosos por abandonarnos. En
ningun asilo se hacia ago por separar alos ancianos lUcidos de aquellos que estaban

dementes. Hasta €l siglo XX existié una gran marca social a ser enviado aunade
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estas instituciones, razon por la cual |os estados alentaron e cuidado de los ancianos en su
propia casa. El Unico servicio disponible paralos
necesitados era privado, las personas que podian pagar por

este servicio, vivian bgjo € cuidado de cierto personal y

quienes no, eran dejados a su suerte.?
3.2. ASILOSDE ANCIANOSEN BOLIVIA
En nuestro pais Bolivia gracias a nuestra cultura se cred una division entre jovenes'y
ancianos clasificandol os como: alos adultos mayores como personas inservibles por |o cual
existe rechazo, discriminacion y abuso. En las zonas rurales pasa todo o contrario yaque €
campesino anciano es aquel que orienta atodos y la persona ala cual todos respetan.
Lamayor parte de asilos, hospitales, casa de retiro eran atendidos bésicamente por personas
religiosas, quienes creian en lanecesidad de cuidar y ayudar alos ancianos, esta fue su idea
central y motivo de origen. La historia de los asilos esta estrechamente ligada a la historia
de los hospitales y de una manera més general alas obras de caridad y de orden religioso.®
3.2.1 HOGAR DE ANCIANOS SAN RAMON
En Boliviaen & departamento de La Paz, se encuentra el centenario Hogar De Ancianos
San Ramén, fue fundado € 14 de septiembre de 1909, el doctor Ramoén Zapata 'y su esposa
Raimunda Clavijo, gente de gran riqueza de la ciudad de La Paz, decidieron donar todos

sus bienes en favor de los ancianos.

2 Historia Cronol Ggicade Trabajo Social en los Estados Unidos Por César M. Garcés Carranza, DSW
8 Derechos Humanos de las personas Adultas Mayores
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Su infraestructura dividida en varios blogques para a ojar, por separado, a hombresy

muijeres. Tiene capacidad para 300 personas, perteneciente ala Congregacion Religiosa

“Hermanitas De Los Ancianos Desamparados”

El Hogar recibe una subvencion del Estado: seis bolivianos diarios para cada adulto mayor.

Ante ese minimo aporte, las hermanitas recurren ala ayuda de su orden en € exterior. 4
3.23 HOGAR DE ANCIANOS SANTA TERESA JOURNETT

El Hogar de Ancianos Santa Teresa Journett de Tarija es €l mas nuevo de Bolivia. Su

creacion fue en 1993. Perteneciente a la Congregacion Religiosa “Hermanitas De Los

Ancianos Desamparados”. Actualmente la hermana Florentina Delgado, esté ala cabeza de

la congregacion en Tarija, lamayoria de los que cohabitan en dicha casa estan porque no

4 Diario Vida Nueva Digital
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22
tienen familia, fueron abandonados, consumidores de alcohol y en determinados casos se

encuentran ahi, por falta de recursos econémicos.®

5 Diario El Peri6dico
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MARCO
NORMATIVO
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by, - N
“En el movimiento esta la vida 'y

en la actividad reside la felicidad”
(Aristoteles).



4. MARCO NORMATIVO

4.1. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO PLURINACIONAL DE
BOLIVIA:
La Constitucion Politica del Estado Plurinacional por primeravez congtitucionalizalos
derechos de las personas adultas mayores en la Seccién VI, Articulos 67, 68 'y 69.

4.2. LEY N°3791 DE LA RENTA UNIVERSAL DE VEJEZ Y GASTOS
FUNERALES
Establece la Renta Universal de Vejez (Renta Dignidad) dentro del Régimen de Seguridad
Social no Contributivo. Es una prestacién vitalicia que € Estado boliviano otorga a todas
las personas bolivianas mayores de 60 afios. Asimismo, cubre |os gastos funerales.

4.4. LEY N° 3323 DE SEGURO DE SALUD PARA EL ADULTO MAYOR
(SSPAM)
Otorga prestaciones de salud en todos |os niveles de atencidn del Sistema Nacional de
Salud a personas mayores de 60 afios con radicatoria permanente en €l territorio naciona y
que no cuentan con ningun otro seguro de salud.

4.6.LEY N°369. LEY GENERAL DE LASPERSONASADULTOSMAYORES
(LEY DE 1°DE MAYO DE 2013):
L os derechos de | as personas adultas mayores son inviolables, interdependientes,

intransferibles, indivisibles y progresivos. El derecho a unavejez digna es garantizado
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4.7.LEY INTEGRAL PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR NO. 7935

Hogar privado sustituto: Establecimiento privado donde habitan personas adultas mayores,
financiado o no con fondos publicos. Su administracion estd a cargo de organizaciones no
gubernamental es, como asociaciones calificadas de bienestar social.
Programas para |as personas adultas mayores: Servicios de atencidn general 0
especializada, ingtitucionalizada, interna o ambulatoria a domicilio, de rehabilitacion fisica,
mental o social y de asistencia, en general, paralas personas adultas mayores.

4.7.2 DERECHOS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Toda persona adulta mayor tendré derecho auna mejor calidad de vida, mediante la
creacion y glecucion de programas.

4.7.3 DERECHOSDE RESIDENTES O USUARIOSEN ESTABLECIMIENTOS
PRIVADOS
a) Relacionarse afectivamente con sus familiares u otras personas con |as que desee
compartir, asimismo, recibir sus visitas dentro de |os horarios adecuados.

b) Recibir informacion previa de todos |os servicios que presta dicho establecimiento y del

Ccosto de estos.
c) Ser informada respecto de su condicién de salud y la participacion del tratamiento que
requiere.
d) No ser trasladada ni removida del establecimiento sin haberlo consentido, excepto si se
le informa, por escrito y con un minimo de treinta dias de anticipacion, de que sele vaadar

de dta o de la existencia de otras razones para € traslado o laremocion.
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€) No ser aislada, excepto por causas terapéuticas, paraevitar que se dafie asi misma o

perjudique a otras personas.
f) Administrar sus propias finanzas o elegir a una persona paraque se las administre y
recibir informes trimestrales del responsable de mangjarlas. Cuando resida en forma
permanente en un hogar o abergue, deberd contribuir con el costo de su estancia hasta con
un maximo del noventa por ciento (90%) de su ingreso por concepto de pensién mensual.
g) Circular libremente tanto dentro del establecimiento como fuerade él, siempre que las
condiciones fisicas y mentales se lo permitan.
474 FINANCIAMIENTO DE PROGRAMASY SERVICIOS
Parala gjecucion de programas especificos desarrollados por ministerios e instituciones
dedicados ala atencién de la persona adulta mayor, €l Concejo estara autorizado para
gestionar fondos ante organizaciones publicas y privadas, nacionales e internacionales.
475HABILITACION Y ACREDITACION DE ESTABLECIMIENTO:
L os establ ecimientos publicos, privados y mixtos que pretenda brindar servicios de
atencion alas personas adultas mayores deberén habilitarse ante el Ministerio de Salud y
estar en proceso d acreditacion conforme ala Ley Genera de Salud y sus reformas como
requisito previo para que & Concejo pueda cumplir su funcionesy autorizar e

financiamiento parcial o total con recurso econémicos del Estado.
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4.7.6 DONACIONES

Autorizase alas instituciones estatal es para que efectliien donaciones en beneficio delos
asilos, los hogares y las instituciones dedicadas ala atencion de los ancianos.®

4.8 ORDENANZASY LEYESMUNICIPALES:
4.8.1 CREACION DE CENTRO DE ORIENTACION SOCIO LEGAL (COSL),
La poblacion adulta mayor de la ciudad de Tarija, cuenta con un Centro de Orientacion
Socio Legal (COSL), que brindar& asesoramiento gratuito en casos de maltrato, abuso,

acceso a documentacion y todo tipo de temas de orden legal.

6 Ley General de las Personas Adultas Mayores Ley 369
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MARCO
TEORICO
LOGICO

“Saber envejecer es la mayor de las

sabidurias y uno de los mas dificiles

capitulos del gran arte de vivir”
(Enrique Federico Amiele).



5.MARCO LOGICO

5.1. INVESTIGACION

5.1.2 ASPECTOSFISIOLOGICOS
La cantidad de personas consideradas adulto mayor, cada vez es mayor y esta depende
individualmente de cada pais. Lo que produce un desarrollo demografico, social, cultura y
economico. El enveg ecimiento se divide en dostipos el individua y el poblacional:
-Enveecimiento individual: Son los cambios en |as personas en e transcurso de su vida a
medida que viven mas.
-Envejecimiento poblacional: el aumento de personas adultas y ancianas, y que alavez
disminuye el porcentgje de personas jévenes.
L os cuadros patol 6gicos que a menudo aparecen en |os adultos mayores son:
Alzheimer, Resfrios y gripe, Presion arterial alta, Parkinson, Sordera, Aparato digestivo,
Aparato respiratorio, Aparato cardiocirculatorio, Sistema psiquico.’

5.1.3 ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR EDAD

POBLACION EMPADRONADA 2012 EN EL
DEPARTAMENTO DE TARIJA

10.000 —
o8
0 \/
HOMBRES | seRES

TOTAL

241.118 W 242.400 483.518

Fuente: INE

7 Organizacién Panamericana De La Salud
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ESTRUCTURA POBLACIONAL DEL DEPARTAMENTO DE TARIJA POR EDAD Y

SEXO

POBLACION EMPADRONADA 2012 EN LA
PROVINCIA CERCADO

2 oy
0

HOMBRES/AUJERES TOTAL

99,522 =105.853 205.375

Fuente: INE
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5.1.4 PROYECCIONES DE LA POBLACION DE LA CIUDAD DE TARIJA

PROVINCIA CERCADO

CENSO PROYECCION

2001 2012 2032

Poblacién 153.457 212.856 409.5229

Fuente: INE
Elaboracién: Propia
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PROYECCIONES DE LA POBLACION ADULTO MAYOR (60 afiosamas) DE LA

CIUDAD DE TARIJA PROVINCIA CERCADO

CENSO PROYECCION

Afio 2001 2012 2032

Poblacion 24,836 43.154 130,27981

Elaboracion: Propia

Se tomara como afio a proyectar €l afio 2032 es decir una proyeccion de 20 afios realizados
desde el Ultimo censo en € afio 2012.

52 ANALISIS

5.2.1. DEFINICION Y CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS RESIDENCIAS
PARA ADULTOS MAY ORES

Laresidenciaes un lugar de alojamiento que facilita un espacio de convivenciay propicia
el desarrollo de | as relaciones personal es, garantizando sus derechos y el respeto alos
valoresindividuaes. Lafinalidad delas Residencias es garantizar |a atencién basica para el
desarrollo de las actividades de lavida diariay facilitar e mantenimiento de la autonomia
de la persona mayor.

5.2.2. LA ATENCION A LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA
Actividades tales como: €l cuidado personal, las actividades domésticas bésicas, la
movilidad esencial, reconocer personas y objetos, orientarse, entender y g ecutar 6rdenes o
tareas sencillas. Ladependencia, por tanto, estaria relacionada con la dificultad que tiene

una persona pararealizar sus actividades y con la propia capacidad para su autocuidado de
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manera autbnoma, tales como comer, asearse, vestirse, ducharse, ir a servicio,

levantarse/acostarse, andar (con o sin baston) y dormir .

5.2.3. LA ATENCION A LAS PERSONAS MAY ORES AFECTADAS POR PROCESOS
DE DEMENCIA U OTROS DETERIOROS COGNITIVOS SIMILARES

Es frecuente que en edades muy avanzadas |a vida de muchas personas mayores se
desarrolle en condiciones de dependencia y, en muchos casos, puede estar afectada por
procesos neurodegenerativos asociados ala demencia u otros deterioros cognitivos
similares.

5.2.4. DERECHOS DE LAS PERSONAS RESIDENTES

a) Privacidad

b) Intimidad

c) Dignidad

d) Ejecucion

€) Proteccion y garantia de derechos

5.2.5. OBLIGACIONES DE LOS RESIDENTES:

a) Conocer y cumplir lo dispuesto en e Reglamento

b) Respetar el buen uso de las instalaciones y medios de laresidenciay colaborar en su
manteni miento.

c) Facilitar los datos personal es requeridos por |os profesionales.

€) Abonar, mediante laformay periodicidad legalmente establecidas, las cantidades
destinadas al copago de |os servicios recibidos o efectuadas para participar en la

financiacion del coste de sus estancias 0 servicios.
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5.2.6. TIPOLOGIA DE RESIDENCIAS

Las Residencias para Personas Mayores se pueden distinguir en funcion de los siguientes
parametros:

-Por su capacidad:

-Por el perfil especifico de las personas que atienden

-Por los servicios que ofrecen tanto alas personas residentes como a las que acceden a
determinados servicios 0 programas.

5.2.7 DIFERENCIAS ENTRE UN ASILO Y UNA RESIDENCIA GERIATRICA

1.- Enun asilo, las personas mayores solo pueden recibir a sus familiares determinados
dias, en un horario restringido. En una residencia geriétrica, los familiares de los residentes
pueden visitarlos los siete dias de la semana a cualquier horario, incluso, pueden compartir
las actividades y terapias con ellos.

2.- El personal de un asilo se limita a darle alos pacientes |os medicamentos que requieren,
conforme su receta médica. En una residencia geriétrica existe personal especializado para
ayudar y preservar la seguridad de los residentes, apoyandol os en tareas cotidianas, latoma
de medicamentos, actividades de integracion y esparcimiento, todo con un enfoque que
encamine laindependencia del adulto mayor.

4.- En un asilo no existen programas especializados que estimulen | as capacidades
cognitivas, fisicas y emocionales de |os pacientes. En una residencia geriatrica existen
diversos programas con actividades terapéuticas que ayudan a enlentecer € progreso de las

enfermedades de |os residentes.
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5.- Un asilo trabagja con personal que sigue una postura disciplinada para que las personas

mayores convivan en regimenes que los mantengan estables. En unaresidencia geriétrica

solo trabaja personal comprometido a 100% con el bienestar de las personas mayores,

mismas que |os apoyan y motivan a comenzar €l dia con lamejor actitud, a crear uniény a

sacarle provecho alas actividades programadas de dia.

5.2.8 PERFIL DE RESIDENTE GERIATRICO (AVDs: actividades de vida diaria)

Convalecientes de una operacion o de una

Cumplimiento terapéutico del

recursos,...)

enfermedad. Corta tratamiento, vigi !anua, ayuda
en AVDs s precisara
Rehabilitacion (fracturas, crisis de procesos Generalmente Cumplimiento terapeutico y
. programas de rehabilitacion que
patol 6gicos) corta
corresponda en cada caso.
Cuidados paliativos con atencion
Terminales y estados vegetativos Incierta sanitariay programas de intervencion
psicosocial
. - Segun grado de dependencia.
Ingresos por respiro familiar Corta Ayudaen AVDs.
Personas dependientes por patologia crénica Larga congggggg A?/eﬁasbi':'igc?g;entos de
(con preservacion de facultades mental es) 9 . y : .
funcional. Programas psicosociales.
Vigilanciay ayudaen AVDs.
Personas con deterioro cognitivo sin graves Pr ogramas terapeLiti cos de I
- . : Larga intervencion psicosocial y sanitarios
pérdidas de capacidad funcional > e
para conservacion y rehabilitacién de
capacidades funcionales y mentales.
Personas Vigilanciay ayudaen AVDs.
con demenciay dependenciaimportante en Larga Tratamientos de conservacion de
AVDs. capacidades funcionales y mentales.
Personas con dependencialeve, pero con Supervision. Proaramas de
problema social importante (sin familia, sin Indefinida P 109

integracion social.

Fuente: Guia de centros residenciales para personas mayores en situacion de dependencia

Elaboracién: Propia

5.2.9 EL PERSONAL DE ATENCION DIRECTA
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https://es.wikipedia.org/wiki/Convalecencia
https://es.wikipedia.org/wiki/AVD
https://es.wikipedia.org/wiki/Rehabilitaci%C3%B3n_(Medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermo_terminal
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_vegetativo
https://es.wikipedia.org/wiki/Deterioro_cognitivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona_dependiente

PERFIL PROFESIONAL NUMERO DE RESIDENTES

DIRECTOR - 1 1 1
ADMINISTRADOR 1 1 1 1
PSICOLOGO 1/2 1/2 1 1
TERAPEUTA 1 1 1 2

OCUPACIONAL.

TRABAJADOR SOCIAL 1 1 2 2
MEDICO 12 12 1 1
ENFERMERA 2 3 3 4
GEROCULTORES

10 15 20 25
Fuente: Guia de centros residenciales para personas mayores en situacion de dependencia
Elaboracién: Propia

5.2.10 JARDINES TERAPEUTICOS

Se trata de espaci 0s terapéuticos para mejorar la calidad de vida de | as personas mayores.

Estan dominados por plantas, y se disefian para hacer f&cil lainteraccion con los elementos

sanadores de la naturaleza. Se busca hallar sensaciones fisicas muy unidas alarelgjaciony

lacama, que estimulan el sistema inmunol égico, fortaleciendo €l sistemainmunol dgico.
BENEFICIOS QUE OBTIENEN LAS PERSONAS MAY ORES DE LOS JARDINES

Hacer actividades en el exterior, en la naturaleza, disminuye los casos de depresion, una

afeccién muy comun en |as personas mayores, especia mente en |os pacientes que sufren

demenciao Alzheimer.

Un aumento de la concentracién en aquellas actividades naturales, con luz, con aire puro, €

viento, con el ruido de los pgjaros, |as sensaciones térmicas, etc.
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MARCO REAL

“Donde no se honra a los
ancianos, no hay futuro para los
jovenes”

(Papa Francisco).



UNIDAD
|V
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UNIDAD IV
6 MARCO REAL
6.1. ANALISISDE MODELOSREALES

MODELO 1

CENTRO SOCIOSANITARIO GERIATRICO SANTA
RITA

Ubicacion: Ciudadela De Menorca, Espaia

Arquitecto: Manuel Ocafiadel Valle

Areade superficie: 5990 m?

Afio de construccion: 2009

6.1.IANALISISDEL EMPLAZAMIENTO

Entre el arearesidencia y e perimetro recto exterior del
edificio se genera el espacio de circulacion. Es un espacio
abierto, interconectado, fluido, plano y poco habitual. El
edificio contiene 68 habitaciones en 320 metros lineales, estas
habitaciones son compartidas e individuales.

6.1.2. ANALISISFUNCIONAL

El proyecto evitalos pasillosy las barreras

arquitecténicas y se distribuye en una sola

planta, de tal manera que todas las habitaciones

tengan acceso directo desde y hacia
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un gran jardin, asi como alas zonas comunes, de este modo, se proporciona accesibilidad

integral, autonomia fisica, seguridad psiquica, y respeto alaintimidad individual,
facilitando a maximo el acceso de visitantes.

6.1.3. ANALISIS TECNOLOGICO

Aspecto estructural:

Compuesto por columnas metalicas, unalosa de hormigdn que cubre tanto |los espacios
interiores, como el pértico, el uso de materiales de

f&cil instalacion y transportacion, como paneles de

yeso para paredes y 1a envolvente del edificio ’ \
hecha de pafios de policarbonato intercalados con

paneles de vidrio y aluminio.

6.1.4. ANALISISESPACIAL

Buscar que el usuario tengarelacion directa con el

entorno natural que esta en €l proyecto, aprovechando € microclima que se generay €
confort a interior de la edificacion.

Recorrer el edificio significaatravesar el mismo

espacio, No pasar de un espacio a otro por puertas o

corredores.

6.1.5. ANALISIS FORMAL
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Presenta formas curvas desde su

planta hasta la composicion delalosa

que cubre tanto |os espacios como |os )
corredores. S~
La composicion de los espacios va -_——
acorde alos criterios como la

posicion geograficay factores

climéticos.

Ladistribucion y composicion espacial crea espacios intermedios que permiten la

interaccion de los usuarios.®

MODELO 2

RESIDENCIA DE ANCIANOS PETER ROSEGGER
Ubicacion: Graz, Austria

6.1.1ANALISISDEL EMPLAZAMIENTO

El hogar de ancianos es un edificio compacto en forma

de cuadrado que se divide en cuatro conjuntos de

00
00

habitaciones (comunidades) se agrupan en torno de una

8 ArchDaily
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plaza. Cada conjunto de habitaciones contiene aln su propio patio.

6.1.2. ANALISIS FUNCIONAL

Cada comunidad contiene habitaciones, unacocinay un

comedor para 13 residentes y un cuidador. O
Las habitaciones varian en relacion alaubicacion y la

direccion en la que se enfrentan, pero cada habitacion tiene una

ventana abatible y una ventana mas grande, con un parapeto

bajo, climatizada, que puede servir como un asiento.

6.1.3. ANALISIS TECNOLOGICO
Las dos plantas superiores del edificio son totalmente

estructuradas en madera. Laminas de madera cruzadas en las

paredesy el techo contribuyen con el soporte de carga, con las : :
superficies de madera quedando visible en su mayor parte. Con \ /7
el fin de lograr € ambiente acogedor y espacioso, se utilizaron

vigas de madera en los techos de | as salas comunes.

6.1.4. ANALISISESPACIAL

Se encuentran dos jardines solo paralos residentes. M as espacios

abiertos incluyen los cuatro atrios en € segundo piso, asi como €

acceso directo al parque publico planificado por lavariedad de
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puntos de vista, la cuantidad de espacios de estar en lacasay en

jardin, bien como las contrastantes &reas ensoleradas y
sombreadas.

6.1.5. ANALISISFORMAL

La casa es compactay con recortes asimétricos que sirven
paradividirlaen ocho comunidades de vivienda, cuatro en
cada piso. Se agrupan en torno a una plaza central, que se
extiende desde un lado de la primera planta através

de laotray esta parcialmente cubierto por una

terraza en la azotea. °

MODELO 3

CASA PARA LA TERCERA EDAD
Ubicacion: Barcelona, Espafia
Disefio: Baena Casamor

Ao de construccion: 2006-2008

6.1.1ANALISISDEL EMPLAZAMIENTO

Con esta edificacion buscan darle alos adultos mayores un sentido de pertenenciay

relgjacion. Se emplean materiales y colores que expresen calidez y la sensacion de hogar.

 ArchDaily
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6.1.2. ANALISIS FUNCIONAL

Sus espacios tienen el area adecuada para €l
desenvolvimiento del adulto mayor.

En las plantas se busca que todos |0s espacios estén
conectados y alavez, € exterior e interior, conexion de
lacalley e parque.

Recorridos lineales identificables ya sea por materiales o
por lafuncion de los espacios en relacion.

6.1.3. ANALISIS TECNOLOGICO

Quiebra soles a base de bambu, continuando con la
implementacion de materiales naturales.

Estructura en hormigén, losa de cubierta, con acabado de
piezas de ceramica que baja de la cubierta hasta el piso.

L as fachadas mayores, de ventanal es acristalados y
entramado de madera, se asemejan con |os pavimentos de

maderay el mismo mobiliario urbano del parque.

6.1.4. ANALISISESPACIAL

Utiliza materiales que se adapten a entorno natural en el que

Se encuentra.

Orientacion en la que pueda aprovechar la ventilacion natural

y paramitigar laradiacién directa, € uso de quiebra soles.
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6.1.5. ANALISIS FORMAL
La planta se adapta a unos de | os parterres de los jardines Princep de Girona, manteniendo
unarelacion con el parque.

Volumétricamente se adapta alaformade la plantay € terreno.

L os usuarios denominan al edificio como un pabellon del

parque, un mirador desde € cual |os usuarios pueden dominar

visualmente la actividad de los alrededores, en el parquey en lacalle'®

6.4. ANALISISDEL SITIO
6.4.1. CARACTERISTICAS DEL TERRENO
6.4.1.1 UBICACION

Ubicacién geografica de la ciudad de Tarija, Provincia Cercado.

SuDAMERICA
BoLivia

y
gl PROVINCIA CERCADO,

¥

10 ArchDaily
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6.4.2. CARACTERISTICAS MEDIOAMBIENTALES

6.4.2.1 ASOLEAMIENTOY VIENTOS

6.4.2.2CLIMA

ARGENTINA

Diagnosico | Max. media
NO-SUPERD 155
NO-SUPERD 196
NO-SUPERO 179
NO-SUPERD 195
NO-SUPERQ 19.5
NO-SUPERD e
—_—
1 |
NO-SUPERD 235
MES ENERO CUADRO DE PRECIPITACIONES Precip Precipiacis rreeaede
[ANO:2019 N“:‘:‘ " | nTotal Diagnostico por enla % Lluvia
I acumulada regiones precipitacion Calda
ESTACION D“':fi: ml:::‘ﬂ‘ ;:::u:l‘ S“;:‘r'::n | Dizsnostico [ Max2amrs | Dia | wprecs Sum_amr;a oo 9 totd caidapor
regional regiones
o [eLacto 19 | 1205 | 1857 1 Défioit 198 | 3 | 89 — Afiplanc —
& |oruro 14 | 823 | 887 7 Déficit 14.0 1| o3
£ [porosi 15 | 727 | 750 3 Déficit 202 | 3 | o7 T
< _[Fotosicuan 12| 745 | 875 15 Defict | 205 | 17 | 65 == ates
16 940 | 1168 20 Defiott 182 2 80 1093.7 369.7 Falta llover 66 34
0 | 00 | 1356 100 Déficit 0.0 . 0 lerras
18 | 463 | 1186 61 Défioit 121 | 29 | 39 548.0 | 2772 | Faltallover | 49 [ 51
8 5 | 313 | 1610 81 Déficit 158 | 17 | 19 [—] Norte de La Paz
I i IEERALESE B = LG LT oe) [5572 [ 4605 | Fealowr | 17 | 83
13 | 554 ;?gj &9 Detict 20 T ] s — Pando
n n - n n n - - 542.7 842.3 |Lalluvia pasoel 55 155
1659
- N 923 0 0 0 - 0 — Beni
P AM IR 9 | 725 | 1639 56 Déficit 225 | 20 | 44 19089 [ 20883 [Lalluviapasoel]l 9 | 109
5 % AMO 6 | 982 | 1598 38 Déficit 531 10 | 62 — Llanos Orientales
= ACUIBA 10 | 1065 | 2246 53 Defict | 336 | 3 | 47 20446 | 11212 | Fattallover | 45 | 55
Fuente: SENAMI
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6.4.2.4 POBLACION POR DISTRITOS

270,90
15320 19594 128 250 72 131
234,40 11991 51 63 47 85
261,70 13804 53 70 42 76
322,40 12855 40 86 34 62
792,20 13163 17 34 14 25
352,67 7444 21 19 31 57
" AU AS) 455,70 5097 11 93 24 44
5 DISUIRAS 400,00 12355 31 52 28 50
Fuente: INE

6.5ALTERNATIVA 1

El terreno se encuentra ubicado en el barrio San Martin, distrito 12 de la ciudad de Tarija

6.5.1 LIMITES Y COLINDANCIAS DE LA ZONA:

Barrio Norte Sur Este Oeste ‘
San Rio B. Miraflores. Rio Germéan Bush
Martin Guadalquivir. Guadaquivir.
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6.5.2. SUPERFICIE

El terreno cuenta con una superficie de una hectérea y media aproximadamente.

Fuente: Propia

Fuente: Google Earth

El terreno es de propiedad de la Alcaldia Municipal de la Ciudad de Tarija.
6.5.4. TOPOGRAFIA

El terreno cuenta con pendiente de 2 a 5% practicamente plano

Pendiente  Categoria Superficie(Has) Area
%

0-5 Baja 1.551 19%
5-30 Media 4.965 61%
>30 dta 1.663 20%
Total 8.179 100%
Fuente: SIC SRL

Elaboracién: propia

DISTRITOS PENDIENTE

Distrito 1 Bga

Distrito 2 Bga

Distrito 3 Baja Fuente: Propia
Distrito 4 Baja

Distrito 5 Bga

Distrito 6 Media

Distrito 7 Media

Distrito 8 Media

Distrito 9 Media

Distrito 10 Media

Distrito 11 Media

Distrito 12 Media Fuente: Propia
Distrito 13 Media

Fuente: SIC SRL

Elaboracién: propia
6.5.4. ACCESIBILIDAD
El terreno cuenta con un acceso directo de una via estructurante Av. La Banda, Acceso

rapido y sin barreras. Accesos secundarios através de vias de 2do, 3er orden y ciclo via
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Viade ler orden
Viade 2do order s
Viade 3er orden e
Ciclovia —

Fuente: Propia

6.5.5 SERVICIOS BASICOS

Cuenta con todos |0s servicios basicos:

Agua (COSAALT LTD), luz: (SETTAR), gas domiciliario: (EMTAGAYS), red de
telefonia: (COSETT), telefonia movil, (Entel Tigo, Viva),acantarillado: (COSAALT LTD)
6.5.6 VEGETACION

El terreno cuenta con vegetacion media: churquis, vegetacion baja (pasturas, suncho), en
los alrededores existe vegetacion media (molles, churquis) y vegetacion alta (sauces,

eucaliptos)

O

Fuente: Propia RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE TARIJA




6.5.7 ASOLEAMIENTO Y VIENTOS
Lasalidadel sol enveranoesahoras5: 30 am.yla

puestaa horas 7:00 p.m. Lasalidadel sol eninvierno es

ahoras 6:30 am. y la puesta a horas 6:00 p.m.

Fuente: Propia

Los vientos tienen unadireccion de Sureste a Noreste en la ciudad.

6.5.8 VISUALES DEL ENTORNO
El terreno cuenta con visuales muy agradables, por lo que en &l entorno existe abundante
vegetacion nativa, y tiene en frente vistas hacia el rio Guadalquivir, esto permite tener

contacto directo con la naturaleza y algunas especies de aves que circundan en la zona.

Fuente: Propia
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6. 5.9 CARACTERISTICAS SOCIO ECONOMICAS

6. 5.10 RED DE EQUIPAMIENTOS URBANOS

6. 5.10.1 OCUPACION DEL ESPACIO TERRITORIAL

Area Residencial 546.441 11,99
Areano Edificada 364.596 8
Vias 47.625 10,50
Areas Verdes 39.894 0,88
Area Productiva 3.060.000 67,15
Area de Educacion 31.345 0,69
Equipamiento de Salud 1.715 0,04
Equipamiento Deportivo 17.412 0,38
Equipamiento de - -
Comercio
Gestién y culto 868 0,02
Administracion o gestion - -
Equipamiento Transporte - -
Equipamiento Industrial 16.100 0,35
Equipamiento de - -
Servicios
Equipamiento Diverso - -
Tota 4.557.000 100

Fuente: Diagnéstico de los distritos de Tarija.

Elaboracién: Propia

Fuente: Propia

6.5.10.2 INDICADORES SOCIO ECONOMICOS Y CULTURALES

La poblacion del distrito 12 segiin €l porcentaje de clases sociales

RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE TARIJA

Clase media 7




6.5.10.3 POBLACION DISTRITO 12

455,70 5097 11 93 24 44

Fuente: Diagnéstico de los distritos de Tarija.
Elaboracién: Propia

6. 5.10.4UBICACION Y LIMITES.-

BARRIOSY LIMITES

San Martin Quebrada Rotonda-Crucea | R. Guadalquivir Av. Héroesdelalndep. y
Verdim San Jacinto los Sauces
German ) N Cejadel Barranco | Av. LosCeibos | Av. Héroes de laIndep.
Buch _ Rio Guagd quivir R. Guada quivir Q. Verdim Guadalquivir y Zona
Aranjuez Q. Verdimy zona rsies
Obrajes B. San Blas L
Miraflores German Busch B. Miraflores E gz:g qﬂ:x:: B. Tablada Grande
San Blas Rio Guadal quivir : q B. Tablada Grande

Fuente: Diagnéstico de los distritos de Tarija.
Elaboracién: Propia

6.6 ALTERNATIVA 2

El terreno se encuentra ubicado en e Luis de Fuentes, distrito 13 de la ciudad de Tarija.

C}

Elaboracion: Propia
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6.6.1 LIMITESY COLINDANCIASDE LA ZONA:

Luisde B German Quebrada Quebrada
fuentes Bush Sagredo Sagredo.

Fuente: Diagnéstico de los distritos de Tarija.
Elaboracién: Propia

6.6.2 SUPERFICIE

El terreno cuenta con una superficie de una hectarea aproximadamente.

v

Fuente: Propia
6.6.3. PROPIEDAD

El terreno es de propiedad de la Alcaldia Municipal de la Ciudad de Tarija.

6.6.4 TOPOGRAFIA

El terreno cuenta con pendiente de 2 a 5% semi plano

Pendiente  Categoria Superficie(Has) Area ‘
%

0-5 Baja 1.551 19%
5-30 Media 4.965 61%
>30 dta 1.663 20%
Total 8.179 100%
Fuente: SIC SRL

Elaboracién: propia
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DISTRITOS PENDIENTE

Distrito 1
Distrito 2
Distrito 3
Distrito 4
Distrito 5
Distrito 6
Distrito 7
Distrito 8
Distrito 9
Distrito 10
Distrito 11
Distrito 12
Distrito 13

Fuente: SIC SRL
Elaboracién: propia

Baja
Baja
Baja
Baja
Baja
Media
Media
Media
Media
Media
Media
Media Fuente: Propia
Media

6.6.5 ACCESIBILIDAD

El terreno cuenta con un acceso directo de unaVia De Primer Orden Av. Julio, Accesos

secundarios através de vias de 2do, 3er orden y aun acceso peatonal.

Fuente: Propia

Viade ler orden

-

Viade 2do orden

Viade 3er orden
|

Acceso peatonal
|
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6.6.6 SERVICIOS BASICOS

Cuenta con todos | os servicios basicos:

Agua (COSAALT LTD), Luz:(SETTAR), gasdomiciliario: (EMTAGAYS), red de telefonia
(COSETT), telefoniamovil, (Entel Tigo, Viva), acantarillado: La zona no cuenta con este
servicio.

6.6.7 VEGETACION

El terreno cuenta con vegetacion media: churquis, vegetacion baja (pasturas, suncho), en

los alrededores existe vegetacion media (molles, churquis).

Fuente: Propia

ASOLEAMIENTOY VIENTOS

Lasalidadel sol enveranoesahoras5: 30 am.yla
puestaa horas 7:00 p.m. Lasalidadel sol eninvierno
esahoras 6:30 am. y la puesta a horas 6:00 p.m.

Los vientos tienen unadireccion de Sureste a Noreste

en laciudad.

Fuente: Propia
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6.6.10 CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

AreaResidencia 1.985.468 75,87
AreaNo Edificada 185.348 7,08
Vias 308.400 11,78
Areas Verdes 88.300 3,37
Area Productiva - -
Equipamiento de Educacion 22.264 0,87
Equipamiento de Salud 800 0,03
Equipamiento Deportivo 20.800 0,79
Equipamiento de Comercio 570 0,02
Gestion y Culto 4.125 0,16
Equipamiento  Administrativo o - -
Gestion - -
Equipamiento Transporte 575 0,02
Equipamiento Industrial - -
Equipamiento Servicios Pablicos 350 0,01
Equipamiento Diverso
Total 2.617.000 100,00
AreaResidencial 1.985.468 75,87
AreaNo Edificada 185.348 7,08
Vias 308.400 11,78
Areas Verdes 88.300 3,37
Area Productiva - -
Equipamiento de Educacion 22.264 0,87
Equipamiento de Salud 800 0,03
Equipamiento Deportivo 20.800 0,79
Equipamiento de Comercio 570 0,02
Gestion y Culto 4.125 0,16
Equipamiento  Administrativo 0 - -
Gestion - -
Equipamiento Transporte 575 0,02
Equipamiento Industrial - -
Equipamiento Servicios Pablicos 350 0,01
Equipamiento Diverso
Total 2.617.000 100,00

Fuente: Diagnastico de los distritos de Tarija.
Elaboracién: Propia

Fuente: Propia
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6.6.10.2 INDICADORES SOCIOECONOMICOSY CULTURALES

Lapoblacion del distrito 13 seguin €l porcentaje de clases sociales.

Clase baja 30%
Clase media 70%

6.6.10.3 INDICADORES DEMOGRAFICOS

POBLACION DISTRITO 13

400,00

12355 31 52 28 50

Fuente: Diagnéstico de los distritos de Tarija.
Elaboracién: Propia

6.6.10.4 UBICACION Y LIMITES

El Distrito N° 13 geograficamente esta ubicado a sur oeste de la ciudad de Tarija,

Alto Senac Zona Aranjuez Barrio Catedral | Barrio Tabladita | ZonalLa Victoria
Senac Av. Héroesdelalndepend. | Av. LosCebos |[Av. LosCeibos Av. 6 De Agosto
Tabladita Barrio San Antonio Qeb. Sagredo Barrio Méndez A. | Barrio Alto Senac
Catedral S. Celestino Mogro Qeb. Sagredo Barrio Andalucia | P. Carmen de Flores
Andalucia Urb. De CODETAR Barrio Senac Barrio Senac Queb. Sagredo
Luisde Fuentes | Cejadel Barranco Queb Sagredo Qeb. Sagredo Av. Loa Ceibos
Méndez Arcos | Barrio San Antonio Barrio Senac Barrio San Martin | Urb. Magisterio

San Antonio Zona Aranjuez Barrio Tabladita | Barrio San Martin | Urb. Magisterio

Fuente: Diagnéstico de los distritos de Tarija.
Elaboracién: Propia
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6.7 ALTERNATIVA 3

Elaboracion: Propia

6.7.1 LIMITESY COLINDANCIASDE LA ZONA

Aranjuez Bajo Barrio Libertad | B. Barrio Virgen de Chaguaya | Rio

Panamericano Guadalquivir

Fuente: Diagnastico de los distritos de Tarija.
Elaboracién: Propia

6.7.2 SUPERFICIE

El terreno cuenta con una superficie de 20011.94 m?2

Fuente: Google Earth Fuente: Propia
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6.7.3 PROPIEDAD

El terreno es de propiedad de la Alcaldia Municipal De La Ciudad De Tarija
6.7.4 TOPOGRAFIA
El terreno cuenta con pendiente de 2 a 5% practicamente plano.

Pendiente Categoria Superficie(Has) Area
%

0-5 Baja 1.551 19%

5-30 Media 4.965 61%

>30 ata 1.663 20%
Total 8.179 100%

Fuente: SIC SRL Elaboracion: propia

PENDIENTE POR DISTRITO

DISTRITOS PENDIENTE ‘
Distrito 1 Baa
Distrito 2 Baa
Distrito 3 Baja
Distrito 4 Baja
Distrito 5 Baa
Distrito 6 Media
Distrito 7 Media
Distrito 8 Media
Distrito 9 Media
Distrito 10 Media Fuente: Propia
Distrito 11 Media '
Distrito 12 Media
Distrito 13 Media
Fuente: SIC SRL

Elaboracién: propia
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6.7.5 ACCESIBILIDAD
El terreno cuenta con un acceso directo por unaViaDe Primer Orden Av. Integracion,

Accesos secundarios através de vias de 2do, 3er orden

Viade ler orden
Viade 2do orden

== Viade3erorden

Fuente: Google Earth

Elaboracion: Propia

6.2.1.6 SERVICIOS BASICOS

Cuenta con todos |os servicios basicos:

Agua (COSAALT LTD), luz: (SETTAR), gasdomiciliario: (EMTAGAYS), red de
telefonia: (COSETT), telefonia movil, (Entel Tigo, Viva), alcantarillado: trabajo en

gjecucion.
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6.2.2.2 VEGETACION

El terreno cuenta con vegetacion media: churquis, vegetacion baja (pasturas, suncho), en

los alrededores existe vegetacion media (molles, churquis), vegetacion alta (algarrobo).

O OO0

6.2.2.3 ASOLEAMIENTO Y VIENTOS
-Lasalidadel sol en verano esahoras5: 30 am. y lapuestaahoras 7:00 p.m. La salida del
sol eninvierno es ahoras 6:30 am. y la puesta a horas 6:00 p.m.

-Losvientos tienen una direccion de Sureste a Noreste en la ciudad.

Fuente: Google Earh

Elaboracion: Propia
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6.2.3. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

6.2.3.1 RED DE EQUIPAMIENTOS URBANO

Total

Area Residencial 786.700 51,35 %
Areas No Edificada 290.400 18,95 %

292.280 19,07 %
Vias
Areas Verdes 71.900 4,69 %
Area Productiva 0 0
Equip. de Educacion 6.500 0,42 %
Equip. de Salud 400 0,03 %
Equip. Deportivo 26.000 1,70 %
Equip. de Comercio 2.600 0,23 %
Equip. de Adm o Gestion 0 0
Equip. de Transporte 0 0
Equip. Industrial 32.500 3,46 %
Equip. de Servicios Pablicos 0

1.500 0,10
Equip. Diversos
1.532.000 100,00

Fuente: Diagnéstico de los distritos de Tarija.

Elaboracién: Propia

Fuente: Google, Propia

6.2.3.2 INDICADORES SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES

La poblacion del distrito 5 segiin € porcentaje de clases

sociaes
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6.2.3.3 INDICADORES DEMOGRAFICOS

POBLACION DISTRITO5

57

153,20

19594

128

250

72 131

Fuente: Diagnostico de los distritos de Tarija.

Elaboracién: Propia

UBICACION Y LIMITES.-

Distrito 2 Barrio El
(Barrio San Chaco; Guadalquivir y 4 deJdulio Carmeny
Roque) Distrito 1

El Carmen Distrito 1 Barrio Guadalquivir Barrio Barrio
(Barrio El LalLoma El Molino
Molino)- B. La
Loma

Guadalquivir Barrio El Barrio Luis Pizarro Barrio LaLoma- B. Rio Guadalquivir
Carmen Defensores Del Chaco

57 Viviendas Barrio Barrio Luis Pizarro Barrio LaLoma— B.
Guadaquivir Defensores Del Chaco

Luis Pizarro Barrio Barrio 15 de Noviembre | Avenida Panamericana | Rio Guadalquivir
Guadaquivir —
B. 57 Viviendas
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15 de Noviembre Barrio Luis Barrio Juan Pablo 1 Avenida Panamericana | Rio Guadalquivir
Pizarro

Juan Pablo I Barrio 15 de Barrio Libertad Avenida Panamericana | Rio Guadaquivir
Noviembre

Libertad Barrio Juan Barrio Aranjuez — Barrio | Avenida Panamericana | Rio Guadalquivir
Pablo 11 Virgen de Chaguaya Barrio Virgen de

Chaguaya
Virgen de Chaguaya | Barrio Libertad | Barrio Panamericano Avenida Panamericana | Barrio Aranjuez
Aranjuez Bajo Barrio Libertad | Barrio Obrajes— B. Barrio Virgen de Rio Guadalquivir
Panamericano Chaguaya

Panamericano Barrio Aranjuez | Barrio Libertad Avenida Panamericana | Rio Guadalquivir
—B. Virgende
Chaguaya

Obrajes Barrio Libertad | Barrio Panamericano Barrio Panamericano | Rio Guadalquivir

Carlos Wagner Barrio Comunidad Tomatitas Avenida Panamericana | Rio Guadalquivir
Panamericano

Los Alamos Camino Rio Guadalquivir Comunidad San Mateo | Avenida
Comunidad San Panamericana
Mateo

TOTAL 14 - - - -

Fuente: Diagnastico de los distritos de Tarija.

Elaboracién: Propia
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6.8 TABLA DE CALIFICACION DE LASALTERNATIVASDEL SITIO DE
INTERVENCION

Paralaeleccion del terreno se plantean 3 alternativas, que seran calificadas en lasiguiente
escala
e (1Regular

(2)Bueno
e (3)Muy bueno

De esa manera se evaluar |as aternativas para conocer sus ventajas.

VIALIDAD Y TRANSPORTE:

Accesibilidad Vehicular

Accesibilidad Peatonal ‘

Transporte Publico

Distancia

Topografia

Forma

Tipo De Suelo

Agua

Energia
Telecomunicacion
Alcantarillado
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Resultado Final 21 22 33

Accesibilidad Vehicular Buena Muy Buena Bueno
Accesibilidad Peatonal Buena Buena Buena
Transporte Publico no no s

Tiempo 6-9 minutos 4-6 minutos 4-6 minutos
Distancia - - -

Topogr afia Semi plana Semi plana Semi plana
Tamafio 1Hec. 1Hec. 2Hec.
Forma rectangular rectangular rectangular

Educacion s s no
Salud s s no
Recr eacionales s s s
Abastecimiento Y Comercio s s no
Produccién E Industria no s no
Socio Culturales no no s

Elaboracién: Propia
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6.9 FODA

(ALTERNATIVA 3)

= Debilidades

Oportunidades

Amenazas

-

1.-Existenciade &reas verdes y
aspecto natural.

2.-El crecimiento como érea
residencial y una urbanizacion
planificada.

3.-La existencia de equipamientos
importantes en & lugar.

4.-El terreno esta situado aorillas
del rio Guadalquivir contando con
buenas visuales

5.-Se encuentra una variedad de
actividades en ¢ distrito como:
agricultores, granjerosy muchos
més.

6.-Su topografia tiene una pendiente
promedio de 2% a3% un terreno
semiplano.

7.-Cuenta con todos |os servicios
basicos: agua, luz, gas, telefonia.
8.-Cuenta con buena accesibilidad

9.-Predomina la vegetacion nativa

1.-El distrito tiende auna
mejora por la organizacion
de susbarriosy crecer
desacuerdo auna
planificacion urbana
2.-Por la conexién del
terreno con € rio.
Guadalquivir nos permita
tener unaampliavison
paracrear diversos micro
climas.

3.-lared de acantarillado
Sse encuentra en proceso

gecucion.

1.-Fatade
equipamientos de salud
acordes a las necesidades
y aladensidad
poblacional del area.
2.-Lafdtadevarios
equipamientos para
poder tener una
coberturacompletadel
distrito y su entorno en
todas sus necesidades.
3.-Deficiente servicio de
transporte plblico.
4.-50% de calles de

tierra.

1.-La conexion directa con

¢l rio Guadalquivir genera
un porcentaje de humedad

en torno a terreno.

Elaboracién: Propia
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INTRODUCCION
AL PROCESO DE
DISENO

“En la vejez no nos deben
preocupar las arrugas del rostro,
sino las del cerebro”
(Ramon y Cajal).



7. INTRODUCCION AL PROCESO DE DISENO

7.2 ANTROPOMETRIA Y ERGONOMETRIA
7.2.IANTROPOMETRIA
ADULTOS CON DISCAPACIDAD FISICA O MOVILIDAD REDUCIDA

CON BASTON

-

e

s/

/—‘\

&)

CON ANDADOR
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SILLA DE RUEDAS

En Silla De Ruedas, Desplazamiento De Manera Independiente

103-122

122-137 —————=

7.2.2. ERGONOMETRIA

ASCENSORES

. 1.00m

EEgoEEEEEE
(]

&
lo

)

0 000 oo

o 1.20m ——+

|

o max 120m
min. 0.85
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PASILLOS

BANOS

-
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Franja de textura rugosa

A A g Colgador para muletas
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DORMITORIO
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11 Guija Nacional
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7.3 NORMATIVASDE DISENO

7.3.1NORMASDE EDIFICACIONES DE USO ASISTENCIAL-ASILOSDE
ANCIANOSU HOGAR DE LA TERCERA EDAD
REQUISITOS MINIMOS BASICOS

a) Las habitaciones deberan tener orientacion preferencial .

b) En cualquier circunstancia, se destinara por 1o menos el 60% de la superficie del terreno a &reas
dejardinesy paseos.

¢) La capacidad méxima de albergados seré de 100 pensionistas.

d) Dormitorios individuales no podran tener menos de 9.00 m2. Dormitorios dobles no podran tener
menos de 15.00 m2.

€) Por cada 10 habitaciones debera existir una sala de estar, independiente de ellas.

f) En caso de bafio colectivo debera colocarse un inodoro por cada 30 hombresy uno por cada 15

muj eres.
g) Un urinario por cada 25 hombres.
h) Otras instal aciones necesarias. 12
7.3.2 ACCESIBILIDAD DE LASPERSONAS CON DISCAPACIDAD AL MEDIO
FisIicO
SENALES

L as sefidizaciones visual es ubicadas en |as paredes, deben estar a alturas comprendidas entre 1,40
my 1,70 m.

RODAPIES, PASAMANOS, BARANDAS Y AGARRADERAS

12 Oficialia Mayor de Planificacion Gobierno Municipal Auténomo de Santa Cruz de la Sierra
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RODAPIES

Debe tener una atura minima de 15 cm en su cara superior respecto a nivel del piso.
PASAMANOS

Las dimensiones de la seccidn transversal deben estar comprendidas entre 35 mmy 5 cmy estar
separado de la pared u otra obstruccién, a unadistancia mayor oigual a5 cm.

BARANDAS
Las barandas deben tener una altura total minimade 1,00 m.

DIMENSIONES

Los pasillosy galerias de uso publico, tendran un ancho minimo de 1,20 m

RAMPAS FIJAS ADECUADASY BASICAS

La pendiente transversal méxima aplicable alos niveles de accesibilidad adecuado y bésico, debe
ser del 2 %.

El ancho minimo libre de las rampas aplicables alos niveles de accesibilidad adecuado y
béasico debe ser de 90 cm.

DESCANSOS

El largo del descanso para las rampas ubicadas en los edificios y espacios urbanos,
aplicable al nivel de accesibilidad adecuado debe tener una dimensién minimade 1,50 my
para€ nivel de accesibilidad basico, de 1,20 m. Cuando exista un giro mayor o igual a 90°,
el descanso debe tener un ancho minimo de 1,20 m

EDIFICIOS — ASCENSORES

DIMENSIONES

Las dimensiones minimas libres del interior de la cabina del ascensor deben permitir alojar auna
persona en silla de ruedas y a un eventual acompafiante y deben ser:

Ancho =90 cm
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Largo=1,20m

Alturaminima= 2,10 m

VIAS DE CIRCULACION PEATONALES HORIZONTALES

Deben tener un ancho minimo libre de obstaculos de 1,20 m (Cuando se prevé la
circulacion simultanea de dos (2) sillas de ruedas en distinto sentido, el ancho minimo debe
ser de 1,80 m.

PENDIENTE TRANSVERSAL

El disefio de las vias de circulacion peatonales horizontales, debe cumplir con una
pendiente transversal maximadel 2 %.

Ladiferenciade nivel entre laviade circulacion peatonal y la calzada, no debe superar los
18 cm de alturay no ser inferior a3 cm.

SERVICIOS SANITARIOS ACCESIBLES

INODORO

Se debe disponer de un espacio latera a inodoro, de:

Dimensiones minimas 1,20 m por 0,80 m

Alturaminimalibre de 2,20 m

Puerta de ancho no menor a90 cm

Barras de apoyo tubulares adecuadamente instaladas, que posibilite latransferencia de la
persona con discapacidad al aparato sanitario

AGARRADERAS

Laagarradera vertica debe tener 75 cm de longitud y debe colocarse a partir de 80 cm de altura con
respecto a nivel de piso terminado.
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LAVAMANOS O LAVABO

Los lavamanos o lavabos deben ser colocados a 80 cm de altura con respecto al nivel de
piso terminado.

DUCHA

Las duchas deben tener un &reaminimalibre de 0,80 m de ancho y 1,10 m de longitud.
AGARRADERAS

Se debe colocar una agarradera en forma de “L”, de 75 cm de longitud, ubicada a alturas
comprendidas entre 78 cm y 80 cm con respecto al nivel de piso terminado.

PUERTAS ACCESIBLES

Laluz libre minima de paso de |a puerta debe ser 90 cm, preferentemente se deben abatir
hacia afuera .La alturaminima libre de la puerta debe ser 2,10 m.

PUERTAS SANITARIAS

L as puertas accesibles de |os servicios sanitarios, deben disponer adiciona mente, de una
barra horizontal del lado interior, a una atura comprendida entre 80 cmy 1,00 m.
SENALIZACION

En las puertas trasparentes, se deben disponer ayudas visuales contrastantes (por g emplo franjas de
20 cm de ancho minimo), comprendidas entre los 90 cmy 1,50 m de altura *®

13 Normas bolivianas de la construccion
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7.3.3NORMA DE ESTACIONAMIENTO

ASISTENCIALES Orfanatorios, Cualquier 0.10 Huésped
Superficie Por Uso  Cajon/Huésped
Asilos De Ancianos E

Indigentes.
Albergues.
OFICINAS. Administracion Hasta 30 M2 Por No Requiere Personal
Uso Administrativo
De31A120M2 1 Cgén/60m2 Personal Medico
Por Uso.

De121 A500M2 | 1 Cgoén/40m2
Por Uso.

De 501 A 1000 1 Cgqj6n/30m2
M2 Por Uso.

MésDe 1001 M2 | 1 Cgoén/20m2
Por Uso.

Fuente: Norma De Estacionamiento
Elaboracién: Propia

7.3.3.1ESTACIONAMIENTO PUBLICO

Formula de centros asistenciales

0.10 cajon/huésped - 0.10 x 100 personas =10 caj ones
7.3.3.2ESTACIONAMIENTO PRIVADO

Formula de oficinas administrativas

De 121 a 500 m2 por uso

1 cgi6n=40m2 - 600.75 m2/ 40 m2 = 15 cajones
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7.4. PREMISAS DE DISENO

7.4.1 PREMISAS URBANAS

7.4.1.1PROPUESTA URBANA

REVERDECIMIENTO
DE CICLOVIA

BARRIO JUAN PABLO II

CORDON VERDE

CICLOVIA
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74.1.2VIALIDAD Y ACCESIBILIDAD EN EL DISTRITO S5

Vias De Primer Orden
Vias De Segundo Orden

® Viasdetercer orden

7.4.1.3 ASOLEAMIENTOSY VIENTOS
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742 PREMISASESPACIALES

7.4.2.1 ZOONIFICACION GENERAL

INGRESO PRINCIPAL
[l Area Administrativa

W3 Area De Atencién Medica

g

Area Recreacional
El

Area De Terapia Ocupacional
(/]
Area De Comedor

5|
Area Habitacional

AVINDIHAA OSTIDN]

Area De Servicios
v Area De Parqueo
(J
K1 Estacionamiento

Espacios Exteriores

Relacion Directa N
Relacion Indirecta {

Las areas estaran distribuidas de tal forma que generen circulacion lineal ramificada para
lograr una clara orientacion, evitando de esta manera cruces peligrosos, con pasillos
amplios. Espacios como el gimnasio, comedor, sala de usos multiples, zonas de descanso

son las que contaran con mayor dimensionamiento abarcan un mayor nimero de personas,

tendran relacion directa con € entorno paisgjistico.
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7.4.2.2 DIAGRAMA DE RELACIONESESPACIALES

AREA
PARQUEO PRIVADO
ADMINISTRATIVA .
ATENCION MEDICA .
HABITACIONAL .

TERAPIA OCUPACIONAL

COMEDOR

RECREACIONAL

SERVICIOS

EXTERIORES

PARQUEO PUBLICO

ESPACIO

Recepcion

Sala De Espera

Sanitarios H/M

Secretaria

Trabajo Social

Direccion General

Archivo Y Kardex

ADMINISTRATIVA

Sala De Juntas

Cocineta

Sanitario Usuarios H/M

Control y monitoreo

ESPACIO

Capilla

Sala multiusos

Sala De Juegos

Sala de billar

Sanitarios H/M

Sala de lectura

RECREACIONAL

vestibulo
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CUADRO DE REFERENCIA

@

RELACION DIRECTA

S

RELACION INDIRECTA

O

SIN RELACION

ESPACIO

Sala De Television

Dormitorios Varones Dependientes +
Sanitario

Dormitorios Varones Semi
Dependientes + Sanitario

Dormitorios Varones Auténomos +
Sanitario

Dormitorios Mujeres Dependientes +
Sanitario

Dormitorios Mujeres Semi
Dependientes + Sanitario

AREA HABITACIONAL

Dormitorios Mujeres Autonotnos +
Sanitario

Dormitorio individual + Sanitario H

Dormitorio individual + sanitario M

Estacion De Enfermeria

Dormitorio personal de guardia

Dormitorios Del Personal H'M

Cuarto De Lavado

Cuarto De Planchado

Almacén

Area De Tendedero

Cuarto De Transformadores

Deposito De Herramientas Y
Equip

Bafio + Ducha H/M Del
Personal

Porteria+ sanitario

Area de control(garita)

COMEDOR

ESPACIO

Cocina
Cuarto De Limpieza
Comedor

Sanitario comensales

despensa




AREA DE TERAPIA

OCUPACIONAL

ESPACIO

Taller De Artesania

Taller De Danza Y Musica

Taller De Pintura

Laboratorio de horticultura |

Invernadero, huertos
urbanos

Taller de cocina

Peluqueria y barberia

ATENCION TMEDICA

Sala Do Ester Dorsonal Madice
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7.4.2.3 ARQUITECTURA POST COVID

-Generar recorridos ambientales, sosegados que
ayudarén a bienestar del usuario.

-Crear una porosidad entre comunidad y residencia que

evite el aislamiento de los mayores.

-Lailuminacion sera esencial, se pretende lograr contacto
con el paisgje natural através de unarelacion del espacio

exterior con € interior produciendo iluminacion natural

mediante |os jardines internos
-Es importante que los edificios cuenten con aire fresco, a igua que mejorar laventilacion

al aire libre “si entra aire fresco, minimizara el tiempo de exposicion a cualquier cosa”

Ventanas adtas y amplias paraincrementar el ingreso de la
luz natura y agrandar lavista

La posibilidad de disponer de espacios exteriores (jardin,
bal con, terraza, etc.), una buena orientacion, mayor

sensacion de espacio y versatilidad.
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Debemos encontrar la manera de abrir las residencias alos barrios, para que diferentes

generaciones de personas puedan socializar con los ancianos. Las residencias tienen
espacios que pueden permitir muy facilmente esta relacion. Por iemplo, unasala
polivalente puede servir para que personas del barrio puedan reunirse en ocasiones para
celebrar eventos, la sala de fisioterapia puede dar servicio a barrio para personas que
puedan necesitar rehabilitacion. También latecnologia es necesaria para crear espacios més

seguros y libres, 1

14 ARQCOACHING

RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE TARIJA




77

7.4.3 PREMISAS FUNCIONALES

7.4.3.1 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

EXTERIORES

| PARQUEO PUBLICO PARQUEO PRIVADO

AREA DE } AREA ADMINISTRATIVA 7
ATENCION b |
EXTERIORES d
MEDICA %
o o
o) % \
o & g
s O 5
I o
4 g n g
< < AREA DE TERAPIA =
5 2 .
o < OCUPACIONAL o
l—
= y
<
T
D
<

AREA HABITACIONAL

EXTERIORES
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7.4.3.2 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO POR AREAS

PUBLICO

SEMI PUBLICO
PRIVADO

DIRECTO

I

INDIRECTO

AREA ADMINISTRATIVA

CONTROL Y

SANITARIO MONITOREO

PERSONAL DIRECCION GRAL

SALA DE JUNTAS RECEPCION
COCINETA

SALA DE ESPERA
SECRETARIA
TRABAJO SOCIAL SANITARIOSHY M

AREA RECREACIONAL

CAPILLA SALA DEBILLAR

SANITARIOS
H/M

SALA DE LECTURA

AR SISISE0r SALA MULTIUSOS
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AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

INVERNADERO
TALLER DE (HORTICULTURA) TALLER DE

ARTESANIA COCINA/REPOSTERIA

TALLER DE PINTURA SANITARIOS

BARBERIA Y
PFI LIOLIFRIA

LABORATORIO DE TALLER DE DANZA'Y
HORTICULTURA MUSICA

AREA DE SERVICIOS

CUARTO DE
PLANCHADO

DORMITORIO DE
PORTERIA

DEPOSITO DE CUARTO DE
HERRAMIENTASY LAVADO
DORMITORIOS DEL EQl 'P
PERSONAL

CUARTO DE MAQUINAS
PERSONAL TENDEDERO

BANO +DUCHA DEL AREA DE

AREA DE COMEDOR

DESPENSA
COMEDOR

SANITARIOSH/M
COCINA

CUARTO DE
I IMDIE7A

RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE TARIJA




80

AREA DE ATENCION MEDICA

CONSULTORIO CONSULTORIO O SIROIIRS

CONSULTORIO DE DE

< DE =
DE GERIATRIA ‘
PSICOLOGIA NUTRICIONISTA ODONTOL OGIA

ENFERMERIA SANITARIO
P.MEDICO

SALA DE ENFERME
ESPERA RIA SALAT £
OBSERVACION

RECEPCION

SALA DE ESTAR P.

CONSULTORIO . -
SANITARIO " o AREA DE MEDICO

USUARIOS DE
o S OTERARIA HIDROTERAPIA

INTERNACION
M

INTERNACION

H
AREA DE
AISLAMIENTO

: CUARTO
GIMNASIO AREA DE DE
ESPERA LIMPIEZA

SALA DE @
FISIOTERAPIA

DORMITORIO
DE P.GUARDIA
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AREA HABITACIONAL

PLANTA BAJA

HABITACION
TRIPLE

HABITACION
TRIPLE

HABITACION
DOBLE

PLANTA ALTA

HABITACION
DOBLE

HABITACIO
DOBLE
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HABITACION
TRIPLE

HABITACION
TRIPLE

SALA DE
VISITA

HABITACION

HABITACION
SIMPLE

DORMITORIOS
ENFERMERIA DE GUARDIA

HABITACION
TRIPLE
SALA DE
ESPERA

HABITACION
TRIPLE

COCINETA
HABITACION

SALA DE
VISITA

HABITACION
SIMPLE

HABITACION
TRIPLE

HABITACION
TRIPLE

HABITACION
DOBLE

HABITACION




7.43.2IMPLEMENTACION DE LA GERONTOARQUITECTURA

-Proyectar bloques que contemplen diferentes actividades los
cuales se relacionen entre si pero manteniendo su independencia.
-Activar un sistema de sefializacion, seguridad en circulacion, y
texturas en e interior y exterior del edificio

-Estacionamientos e ingresos adecuados para las personas con
movilidad reducida.

-las plazas de parqueo para discapacitados deberan encontrarse
proximos alos accesos y este trayecto debe encontrarse libre de
obstécul os.

-Barandas en pasillos y recorridos para personas con movilidad
reducida parague puedan desplazarse libremente y de forma

auténoma por lavivienda.

7.4.4 PREMISAS TECNOLOGICAS

7.4.4.1 LOSASPRENOVA
Menor peso de la construccion.
Menos columnas. Eliminacién de contra pisos, carpetasy
cielorrasos. Las|osas se pulen y quedan de granito ala
vista. Seincluyen las tuberias dentro de lalosa,

instal aciones el éctricas, sanitarias por cafio camisa, y losa radiante.
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https://www.pisos.com/aldia/banos-para-personas-con-movilidad-reducida/18648/
https://www.pisos.com/aldia/banos-para-personas-con-movilidad-reducida/18648/

7.4.42MUROS TERMOACUSTICOS
El aislamiento termo aclstico de los muros empleando
poliuretano permite evitar estos problemas, eliminando

puentes térmicos y acusticos con eficaciay amortiguando

también las vibraciones que provocan las ondas de
sonido.
7443 SISTEMA DRYWALL

Tabiques divisorios de placa de yeso: Las planchas
gue se utilizan en interiores son las de Y eso
Cartén. Disminuyen la carga propia del edificio,
actlia como aislante acustico, alturas mayores a 10

m, evitan €l paso de la humedad en la construccion.

7.44.41LUMINACION SENSOR DE MOVIMIENTO
Implementacién de iluminacion sensor de
movimiento, facilitardal usuario al ingresar aun érea,

|as luces se encenderan de manera automética
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7.45PREMISAS MORFOLOGICAS

7.45.1GENERACION DE LA FORMA

GENERACION DE LA FORMA

“Somos De La Naturaleza Y Volvemos A Ella”

JUSTIFICACION DE LA FORMA

Proceso de la generacion de la forma se dard a
través de dos elementos formales:

la hoja de un arbol y las venas, arrugas de una
persona de la tercera se aplicara la observacion,
reduccion y abstraceion.

IDEAS GENERATRICES |

EL SERHUMANO Y LA NATURALEZA COMO UN TODO

Todo inicia
con la
observacion

IDEAS GENERATRICES

J La ramificacion como fachada

( \\\\ falsa siguiendo en flujo, mayor
\ /
/

\ flexibilidad de la forma
PUNTO DE PARTIDA | \

inspirada en la naturaleza,
N /\ conectando siempre el espacio
FACHADA arquitecténico con el entorno

R - -
el recorrido de los aflos \ {’ '/ /)1 puro del terreno trata de
visiblemente pormedio de sus 2N,
venas y anrugas.el cambio que FRAG A N
se produceen ellas durante el DE LA HOJA
transcurso de tiempo.
k ABTRACCION DE FORMA

integrarse en el mismo como
GEOMETRIZACION DE LAS IDEAS GENERATRIZ

parte de el
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SUSTRACCION

ROTACION: movimiento
que se genera a partir de un
punto - eje del espacio o
volumen.

ROTACION

SUSTRACCION:

se sobreponen dos figuras. y una
deellas quita o cortauna porcion
a la otra. Esta porcion. es el
espacio que ambas comparten
una vez que entran en contacto.

SUSTRACCION

EXTENCION:Es el
estiramiento o tencion del -
volumen de un punto a otro

EXTENSION

PENETRACION: aparece en la
superposicion de elementos que sin llegar a
perder su independencia, presentan zonas
ambiguas

EQUILIBRIO: grado de estabilidad visual
que tienen los objetos en la percepcion del
hombre el cual le da armonia y refuerza el
concepto de proporcion en una composicion
arquitectonica.

PENETRACION

fj‘

EQUILIBRIO

DESARROLLO DE LA FORMA

0.0

RESULTADO DE LA FORMA
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7.4.6 PREMISASMEDIO AMBIENTAL

7.4.45PANELES SOLARESFOTOVOLTAICOSINTEGRADOSEN
FACHADAS
Contribuye a aumentar las condiciones térmicas de
aislamiento y disminuye € gasto en laenergia requerida
paralograr latemperatura deseada dentro del edificio.
Estos paneles de silicio refuerzan la proteccion de las
viviendas ante inclemencias del tiempo y operan también
como aislantes acusticos y térmicos.

7.4.46 SISTEMA DE RECICLAJE DE AGUAS
\Impl ementar SistemaDe Reciclgey Mangjo De Aguas
Pluviales para crear sostenibilidad ambiental y ala
mismavez eficiencia energéticasi se aplicaun

adecuado equipamiento de control del mismo.\

7.4.4.7 PISOSRADIANTES
Sistema que emite la energiadel calor atravésdela
superficie del suelo por radiacion, haciendo que € aire
inferior de un ambiente se caliente y asciendala parte

superior, logrando elevar latemperatura de todo el lugar

sin posibilidad de que se produzca pérdida de calor.
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7.3.4.8 CLASIFICACION DE BASURA

7.4.49 SISTEMA DE COMPOSTAJE

Ayudara areducir la contaminacion /" \m "~ ﬂ
relacionada con |os residuos organicos. A su (1) :

vez, e producto resultante ayuda a desarrollo "i 3 54 4
| Eat € - &
de las plantas. e s -

7.4.4.10 ASPECTOSBIOCLIMATICOS
Redlizar € disefio del edificio teniendo presente las condiciones
climaticas, aprovechando los recursos libres (sol, flora, [luvia,
vientos) parareducir los impactos ambientales, procurando

reducir los consumos de energia.
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7.4.410.1 HUERTOS URBANOS
Crea un peguefio micro ambiente donde se disfruta de la
naturaleza. Permite ahorrar un dinero en la cestade la
compra, son productos frescos, con todas sus vitaminas 'y
propiedades que no pasan por ningn proceso de
elaboracion

7.4.4.10.2 CARPAS SOLARES

En invernaderos permite obtener condiciones artificiales de
microclimay con ello cultivar platas fuera de estacion en
condiciones optimas

7.4.4.10.3 ESPEJOS DE AGUA
Aportafrescuray naturalidad a entorno, da un
ambiente natural y confortable. Brindando tranquilidad

al usuario, utilizado también como como moderador de

latemperatura.

7.4.4.10.4 JARDINES TERAPEUTICOS
Mejoran la calidad de vida de las personas mayores. Estan
dominados por plantas, y se disefian para hacer fécil la

interaccion con los elementos sanadores de |a natural eza.

Permiten generar microclimas agradables.
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7.4.4.10.5 SISTEMA DE VENTILACION NATURAL
Se trata de una solucién de ventilacidn pasiva, ya que no se utilizan elementos mecani cos.

El gasto es nulo, yaque lacirculacion y renovacion del aire se realizan de manera natural.

7.4.4.10.6 SSISTEMAS URBANOS DE DRENAJE SOSTENIBLE (SUDS)
Estos sistemas pretenden: reducir la cantidad de agua del vertido final y mejorar la calidad
del agua vertida al medio natural, consiguiendo soluciones de gestion integrada del ciclo

del agua ligadas ala proteccion medioambiental de las aguas receptoras.

evapotranspiracion

v
infiltracién

infiltraci 6n
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7.5.PROGRAMA ARQUITECTONICO CUALITATIVO CUANTITATIVO

7.5.1. PROGRAMA CUALITATIVO

AREA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO
= AreasVerdes Espacios de descanso, relajacion [Banquetas, fuentes de agua
|_||_J m Plazoleta meditacion

o
e Jardines Terapéuticos

AREA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO

Recepcién Espacio parainformacion, M&dulo de recepcion
SdaDe Espera Recados, espera. S!Ilaoperatlvasm brazos
Sillones
Farmacia Mesa central
Sanitario Usuarios H/M
Consultorio De Geriatria Espacio parael personal que se [Sillas
Consultorio De Nutricionista encarga de la atencion médicaa [Escritorios
- - - pacientes de laresidencia Camillas
Consultorio De Psicologia Estantes
Consultorio De Odontologia Mesas
" Sillones
Sala De Estar Personal Medico
Sanitario Para Personal Medico
Enfermeria
6 Sala De espera
E Consultorio De Fisioterapia
= SalaDe Espera Espacio de terapiasy Sillones
(ZD Deposito reh_abi litacion fisica paralos Equipos defisioterapia
) - - residentes Camillas
z Gimnasio Egtantes
= Area De Hidroterapia(Piscina)bafios Piscina
= duchas Sillas
Areade fisioterapia
Salade espera Espacio para el persona medico |Cama
Silla
Dormitorio de personal de guardia mesa
enfermeria
Areadeinternacion H Espacio de internacion médica  [Camas
Areade internacion M para pacientes de laresidencia |Estantes
sillones
hall
Areade aisamiento + sanitario Espacio de Camas
i nternaci 6n/aislamiento Television
Sillones

AREA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO

LD =2 — &£ P -
Recepcién Sillones
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Control y monitoreo Espacio parainformacion, Mesa central

Sala De Espera recados, espera. Inodoro

Sanitarios H/M Meson
|lavamanos

Secretaria Espacio parael personal que se |Escritorios

Trabajo Social encarga de la parte Estantes

Direccion General ladministrativa de laresidencia S| Ilones

contador Sillas

- Inodoros

Sala De reuniones | avamanos

Cocineta

Sanitarios Persona H/M

Deposito

Capilla Espacio parad culto bancas

Sala multiusos Espacio para capacitacién Butacas

conferencias, talleres Sillones

Mesas
proyector

Salade lecturalgjedrez Espacio para lectura Estantes
sillas
mesas
sillones

Vestibulo

area de descanso para el publico

sillones

Sanitarios H/M Espacio de servicioy limpieza |Lavamanos
Inodoro
urinarios
Sala De Juegos Espacio parael ocioy Mesas
di straccion, juegos de mesa sillas
sillones
Saladebillar
AREA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO
Taler De Artesania Espacio de terapia en diferentes [Mesas
5 — actividades fisicas mentales para|Sillas
=< Taller De DanzaY Musica los residentes. Estantes
% Laboratorio de horticultura Espejos
O Taller De Pintura
&
8 Taller de cocinalreposteria
O Sanitarios H/M
é Peluqueriay barberia Espacio para€el arregloy Peinador
é icuidado estético de los Silla de peluqueria
o residentes sillones
= Invernadero, Huerta Espacio parael desarrollo de
horticultura
AREA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO
Cocina Espacio destinado parala Cocina
= limentacion de los residentes  [Meson
% o Cuarto De Limpieza Lavaplatos
o Comedor cerrado Mesas
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Cuarto De Planchado

Espacio paralarecepcion y

Comedor abierto Sillas
— Estantes
Sanitarios H/M heladeras
Sanitario del persona
Deposito de alimento
Cuarto de basura
AREA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO
SalaDe Television
Dormitorios Triples Varones Cama
Dependientes + Sanitario Camilla
Dormitorios dobles Varones Semi , , Sillones
Dependientes + Sanitario Espacio destinado adar Mesas
Dormitorios dobles Varones elojamiento a |os residentes Roperos
AUENOmMos + Sanitario ,habitaciones para descanso y :\/I g? deluz
Dormi ;ori osindividuales varones + Dnucr?er\g
sanitario |avamanos
_ Dormitorios triples Mujeres
= Dependientes + Sanitario
©) Dormitorios dobles Mujeres Semi
g Dependientes + Sanitario
E Dormitorios dobles Mujeres
< Auténomos + Sanitario
T Dormitorios individua es mujeres +
sanitario
Estacion De Enfermeria /Area de personal medico Cama
Dormitorio personal de guardia Camilla
Sillén
Silla
lescritorio
Saladevisita
cocineta
vestibulo
Dormitorios Del Personal H Espacio seleccionar prendas Lavadoras
Dormitorios Del Persona M suci as, Iavar, tender, etc. Estantes
Cuarto De Lavado Planchado y entregado deropa [Tendederos
limpia. Mesas de planchar

M &guina de coser

Area De Tendedero guarda de utensilios. Inodoro
Cuarto De Maguina Espacio paralarevisiony L avamanos
Bario + DuchaH/M Del Personal control de electricidad Cama
Meson
Transformadores
Dormitorio porteria + sanitario Area de descanso, para el Cama
portero Mesa
Silla
Ropero
Area de control (garita) Control y Resguardo Mesasilla
REA ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO
P. De Vehiculos IAcceso y sdlida secundario de  |Luminarias
o <x oD , - = -C
P. Para Personas Con Discapacidad familiares y visitas delos bancas
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P. Para Personal De Servicio residentes, cargay descarga de
P. De Ambulancia insumos para laresidencia

AreaDe CargaY Descarga

7.4.2. PROGRAMA CUANTITATIVO

AREA ESPACIO N° DE N LARGO | ANCH | SUP
USUARIO (0] TOTALM2
S
Recepcion 1 1 2 3 6.00
Salade espera 10 1 4.80 5.60 26.88
Sanitario usuarios h/m 2 1 4,10 5.20 21.32
Consultorio de geriatria 1 2 4.00 5.30 21.20
Conaultorio de 1 2 4.00 5.30 21.20
nutricionista
Consultorio de psicologia 1 2 4.00 5.30 21.20
Consultorio de odontologia 1 2 4.00 5.30 21.20
Enfermeria 1 3 450 4.80 21.60
Areade espera 1 5 2.70 5.20
14.00
Consultorio de fisioterapia 1 2 7.80 4.00 31.00
Sala de fisioterapia 1 2 7.30 5.00 36.5
Gimnasio 1 10.80 6.30 68.00
Areade 1 10.80 7.80 84.00
hidroterapia(piscina)
Farmacia 1 1 4.80 5.30 25.44
Sala de estar personal 1 5 400 5.30 21.20
médico
6 Enfermeria 1 1 2.00 2.00 4.00
a Dormitorio de personal de 3 1 4.00 3.20 12.80
Al guardia
§ Area deinternacion H 3 1 7.30 5.90 43.00
O Areadeinternacién M 3 1 10.30 5.40 55.62
g Hall - 3 4.40 13.20
|L|_J Areg dga‘slamiento + 6 2 10 4.30 43.00
< sanitario
Sub total 612.36
AREA ESPACIO N2DE N LARGO | ANCH | SUPTOTAL
USUARIO O M2
S
Recepcion 1 1 5.20 1.60 8.32
Control y monitoreo 2.25 4.65 10.46
g Sala de espera 1 5 5.50 840 | 45.00
= Sanitarios H/M 1 1 6.20 5.30 32.86
= Secretaria 1 1 3.90 370 | 14.43
5 Trabajo social 1 1 3.48 560 | 25.00
z Direccién general + 1 1 5.80 5.20 30.16
s sanitario
= Contador 1 1 2.80 545 | 15.26
Salade reuniones 10 1 5.20 6.80 35.36
Cocineta 1 1 4.50 2.70 12.15
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Sanitario personal adm
H/M

3.65

2.30

8.40

Sub total 273.4

Capilla 1
Sala multiusos 1 8.50 14.62 124.27
Saladelectura/ gjedrez 20 1 6.50 8.68 56.42
Vestibulo 15 1 4.80 8.00 38.40
Salade juegos 40 1 7.17 6.50 46.60
Saladehillar 4 1
Sanitarios H/M 2 2
ESPACIO N2DE SUP TOTAL
USUARIO (0] M2
S
Taller de artesania 20 1 6.00 5.70 34.20
3:' Taller dedanzay misica 20 1 6.30 5.70 3591
% Taller de pintura 10 1 4.80 7.30 35.00
<05 Taller de cocina 1 1 6.70 6.00 40.20
g Sanitarios H/M 2 2 7.50 6.70 50.25
é =) Laboratorio de horticultura 2 2 4.70 8.30 39.00
e Invernadero, Huerta 1
Sub total 234.56
AREA ESPACIO N2DE LARGO | ANCH | SUPTOTAL
USUARIO (0] M2
S
Cocina 7 1 6.80 7.00 47.60
Cuarto de limpieza 1 1 2.10 2.50 5.25
Comedor abierto 100 1 10.85 8.80 95.48
Comedor cerrado 12.45 15.70 195.00
Sanitario H/M 2 2 6.00 3.10 18.60
% Depdsito de alimento 2 2 250 355 8.87
o Sanitario del personal 2 1 1.50 250 375
§ Cuarto de basuras 4 2.50 10
Sub total 384.55
AREA ESPACIO N2 DE LARGO | ANCH | SUPTOTAL
USUARIO (0] M2
S
Sala detelevision 20 4 6.00 6.70 160.80
vestibulo 15 2 6.30 6.00 75.60
Dormitorios triples varones 2 6 6.00 6.70 241.20
dependientes + sanitario
<—(' Dormitorios dobles 3 2 6.00 5.80 69.60
Z varones semi dependientes
8 + sanitario
< Dormitorios dobles 2 8 6.00 5.80 278.40
E varones auténomos +
< sanitario
25 Dormitorio individual H 1 2 6.00 5.00 30.00
Dormitorios triples 2 6 6.00 6.70 241.20
mujeres dependientes +
sanitario
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Dormitorios dobles 3 2 6.00 5.80 69.60
mujeres semi dependientes

+ sanitario

Dormitorios dobles 2 8 6.00 5.80 278.40
mujeres auténomos +

sanitario

Dormitorio individual 1 2 6.00 5.00 30.00
Estacion de enfermeria 2 2 5.00 4.80 48
Dormitorio personal de 2 2 4.60 6.40 58.88
guardia

Saladevisita 4 5.00 2.00 40.00
cocineta 4.70 3.50 32.90

Sub total 1889.20

Dormitorio del personal H 3 1 .

Dormitorio del personal M 3 1 4.80 4.80 23.04
Cuarto de lavado 2 1 3.20 3.70 11.84
Cuarto de planchado 2 1 3.40 2.80 9.52
Area de Tendedero 1 6.80 5.60 38
Cuarto de maquinas 2 1 4.80 3.60 17.28
Sanitario + Duchas H/M 1 1 3.40 3.40 11.56
Dormitorio porteria+ 1 1 6.80 3.40 23.12
sanitario

Area de control (garita)

SUPERFICIE TOTAL DEL TERRENO | 20011.94 m2
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