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ANEXOS 

ITEM ELEGIDO: CUBIERTA TIPO SANWICH DECK 
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RESIDENCIA GERIÀTRICA HOLÌSTICA INTEGRAL  PARA LA CIUDAD DE TARIJA 

 

 COMPUTOS METRICOS 

 “DISEÑO ARQUITECTONICO DE UNA RESIDENCIA GERIATRICA HOLISTICA INTEGRAL PARA LA CIUDAD DE TARIJA” 

            

 Nº 
ITEM 

DESCRIPCION UNID 
Nº DE 
VECES 

LARGO 
Mts. 

ANCHO 
Mts 

ALTO 
Mts. 

SUP m2 
CANTIDAD 

VALOR 
ADOPTADO  PARCIAL TOTAL 

                       

 

1 
CUBIERTA 
TIPO 
SANDWICH 

M2           
      

   BLOQUE 1   1,00 70,98 19,200   1362,82 1362,82     

   BLOQUE 2   1,00 102,12 17,610   1798,33 1798,33     

 
  BLOQUE 3   1,00 27,08 16,890   457,38 457,38     

 
  BLOQUE 4   1,00 31,60 13,600   429,76 429,76     

   BLOQUE 5   1,00 24,17 16,620   401,71 401,71     

                 TOTAL 4450,00 4450,00 

 

  



62 

 

 

 

 

RESIDENCIA GERIÀTRICA HOLÌSTICA INTEGRAL  PARA LA CIUDAD DE TARIJA 

ESPECIFICACIONES TÈCNICAS 

PROYECTO: Residencia Geriátrica Holística Integral Para La Ciudad De Tarija 

LUGAR /UBICACIÓN: Ciudad De Tarija 

ITEM ELEGIDO: Cubierta Tipo Sándwich Deck 

UNIDAD DE MEDIDA: m² 

 DESCRIPCIÓN   

Este ítem se refiere al suministro e instalación de CUBIERTA TIPO SANDWICH para el 

cubrimiento de la parte superior de la casa a la que previamente se le ha realizado una 

estructura para la colocación del tejado, estas instalaciones deben ejecutarse con las normas 

de seguridad en alturas, tomando las precauciones necesarias para evitar accidentes de los 

trabajadores o terceras personas, y daños a las obras que se construyen en propiedades 

vecinas.   

DESCRIPCIÒN TÈCNICA 

 Material: Aluzinc o Aluminio 

 Acabado: Teja lisa con rigidizadores  

 Longitud: desde 1 ml hasta 12 ml  

 Uso: Cubierta de control térmico y acústico. 

 EJECUCIÓN. 

Localizar la estructura del tejado donde deben ser instaladas la cubierta tipo sándwich. 

Asegurarse que se tenga acceso por medio de andamios a la altura determinada donde debe 

ser instalada la teja. 
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RESIDENCIA GERIÀTRICA HOLÌSTICA INTEGRAL  PARA LA CIUDAD DE TARIJA 

Revisar los planos de la estructura y colocación del tejado. 

Armar el andamio teniendo en cuenta las precauciones necesarias para el trabajo en alturas. 

(El personal que se suba al andamio debe usar arnés, casco, botas y gafas para su seguridad, 

así mismo debe tener un control y manejo de trabajo en alturas). 

Luego de estar en el sitio de trabajo se procede a verificar que la estructura para el tejado se 

encuentre en óptimas condiciones y totalmente terminada. 

Si la fijación de la teja se realiza con tornillos de fijación se debe realizar lo siguiente: 

Sobreponer la primera teja de izquierda a derecha y de abajo hacia arriba en dirección de la 

cumbrera del techo. 

La primera teja debe estar a escuadra lineada longitudinal y transversalmente con el diseño 

del techo. 

Realizar la perforación con taladro para colocar los tornillos en la segunda y quinta honda 

únicamente en los polines de apoyo extremo. 

Introducir el tornillo en orificio, colocando la arandela asfáltica, luego la arandela metálica 

y por última la tuerca. 

Apretar la tuerca hasta hacer contacto con la arandela metálica. 

Colocar la segunda lamina traslapada transversalmente con la primera teja. (Él traslape 

transversal mínimo es de 14 cm). 

Colocar el tramo a 7 cm de cada extremo de ambas tejas para poder sujetarse 

correctamente.  

Fijar nuevamente como la primera teja. 

Si la fijación de la teja se realiza con amarre se debe realizar lo siguiente: 
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RESIDENCIA GERIÀTRICA HOLÌSTICA INTEGRAL  PARA LA CIUDAD DE TARIJA 

Sobreponer la primera teja de izquierda a derecha y de abajo hacia arriba en dirección de la 

cumbrera del techo. 

La primera teja debe estar a escuadra lineada longitudinal y transversalmente con el diseño 

del techo. 

Realizar la perforación con taladro para colocar los tramos en la segunda y quinta honda 

únicamente en los polines de apoyo extremo. 

Teniendo los orificios abiertos en la teja y en el perfil se procede a introducir sobre el 

orificio del perfil un tornillo goloso. 

Teniendo los alambres del amarre ya introducidos y bajo la teja, se procede a amarrar estos 

al tornillo goloso colocado anteriormente en el perfil. 

Introducir los alambres del amarre en orificio (La tapa metálica del amarre debe quedar por 

la cara exterior de la teja). 

Colocar la segunda lamina traslapada transversalmente con la primera teja. (Él traslape 

transversal mínimo es de 14 cm). 

Colocar el tramo a 7 cm de cada extremo de ambas tejas para poder sujetarse 

correctamente.  

Fijar nuevamente como la primera teja. 

Durante la colocación de cada teja se debe tener en cuenta el orden de ubicación de estas y 

el funcionamiento del desagüe del tejado. 

Arrojar un baldado de agua sobre la teja para verificar que no hallan filtraciones de agua y 

en cambio esta ruede hacia el desagüe como es debido. 
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TOLERANCIA PARA ACEPTACIÓN. 

Las ondulaciones de la teja en los extremos laterales deben quedar bocabajo. 

En visualización final del tejado deben visualizar juntas alternadas, con traslapos laterales 

no inferiores a una ondulación y traslapos en los extremos longitudinales de las tejas no 

inferiores a 15 cm. 

La unión entre cubierta debe estar realizada con tornillo fijador de ala auto portante y debe 

estar colocado a cada 1 m para la máster, a cada 0,90 m para la canaleta y a cada 0,80 m 

para la cubierta arquitectónica. (Estas instrucciones son indicadas por el fabricante de la 

teja). 

 EQUIPO. 

 Andamio tubular 1.5 x 1.5 c/cruceta. 

 Taladro. 

 Destornillador. 

 Alicates. 

 MATERIALES. 

 Cubierta sándwich deck  

 Amarre tapa metálica 26 cm calibre 18. 

 MEDIDA Y FORMA DE PAGO. 

La unidad de medida de pago será el número de metros cuadrados (M2) de tejas 

arquitectónicas instaladas, debidamente ejecutado y aprobado por la interventoría. Su forma 
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de pago se hará según los precios establecidos en el contrato. En este valor se incluye el 

costo de equipo, materiales, herramienta, mano de obra y transporte 
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