
 

 

Introducción. -  

La Anorexia, Bulimia y Obesidad son tres enfermedades que atacan principalmente a la 

autoestima y a la salud mental, se manifiesta de manera distinta, coincidiendo en que los 

alimentos se vuelven prohibidos o adictivos dependiendo del caso, además de una lista 

extensa de consecuencias a nivel físico que se manifiestan a corto y largo plazo, dependiendo 

de la gravedad del daño realizado al cuerpo; la influencia por la cultura de la moda y lo 

intolerante que se ha vuelto la sociedad con respecto al tema de la belleza física ha llevado a 

registrar casos de estas enfermedades alrededor de todo el mundo, para ello los centros de 

rehabilitación para personas con trastornos alimenticios psiquiátricos sirven como ayuda para 

combatir esta enfermedad mental. 

En la ciudad de Tarija, no existe un amplio estudio acerca de este tema que atienda a las 

necesidades de personas que padecen esta enfermedad, siendo uno de los cuatro 

departamentos con mayor cantidad de casos, donde los principales afectados son la población 

más joven. En nuestro entorno local, se hace evidente la falta de un equipamiento de salud 

orientado a personas con trastornos alimenticios.  

Es necesario abordar este tema ya que es un problema de salud pública, por ello se piensa en 

un proyecto arquitectónico, para poder diseñar espacios más optimistas, humanizados y 

funcionales, concentrados más en el paciente que en la enfermedad, diseñando ambientes 

adecuados, según las necesidades y actividades requeridas en un centro de rehabilitación para 

personas con trastornos alimenticos psiquiátricos. 

 


