DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA

UNIDAD I

VISION GLOBAL DEL CONTEXTO ACTUAL.

El envejecimiento de la poblacion se ha convertido en una de las transformaciones sociales
mas significativas del siglo XXI; Ya que en la ultima década se ha presenciado un
acelerado aumento en la cantidad de personas adulto mayores en el mundo; siendo el 2018,
el ano donde por primera vez en la historia, este sector de la poblacién supero la cantidad
de nifios menores de cinco afos. Asi mismo, a través de un informe la organizacién de las
naciones unidas (ONU) menciond que entre 2000 y 2050 se proyecta un incremento de la
poblacion adulto mayor en todo el planeta, pasando del 11 al 22 por ciento; De hecho, hoy
en dia, dos tercios de las personas adulto mayores del mundo viven en paises de ingresos
medios y bajos.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) a través de un informe
presentado en 2019 dio a conocer que Bolivia se encuentra dentro de los 17 paises con
envejecimiento incipiente, al presentar tasas globales de fecundidad que superan los 2,7
hijos por mujer y porcentajes de personas mayores inferiores al 10% de la poblacion; En el
quinquenio 2030-2035 se prevé un aumento en el envejecimiento demografico en la regioén
de américa, donde Bolivia junto con otros paises pasaran a una etapa de envejecimiento
moderado.

Esta transformacion demografica suscitada a nivel mundial, es resultado de los avances
tecnologicos y cambios sociales que han contribuido en la disminucién de las tasas de
mortalidad, fecundidad y el aumento de la expectativa de vida. Pese a que la posibilidad de
vivir mas tiempo es considerada uno de los logros colectivos mas extraordinarios de la
humanidad, ya que constituye un reflejo de los avances logrados en la esfera del desarrollo
social, economico, asi como en la esfera de la salud; La vision del 90% de la sociedad
actual hacia las personas adulto mayores es negativa, guiada bajo estereotipos
generalizados; considerandolos personas inutiles, débiles, enfermas, seniles, incapaces y
dependientes, estas definiciones han contribuido a que este sector poblacional sea uno de
los mas, discriminados invisibilizados, abandonados, maltratados tanto fisica como
psicoldgicamente, repercutiendo negativamente en su estado de salud.

En una encuesta realizada por organizacion mundial de la salud (OMS) denominada World

Values Survey realizada a mas de 83 000 personas en 57 paises, se evaluaron las actitudes
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hacia las personas mayores; donde de acuerdo a los resultados se pudo evidenciar que el
60% de los encuestados, no da a los ancianos el respeto que merecen. Este problema es mas
marcado en los paises de ingresos altos, donde el grado de respeto por este grupo de edad es
mas bajo.

Ante este panorama actual, diversas organizaciones internacionales como la ONU, OMS,
OPS han sumado esfuerzos, buscando un cambio de contexto a favor de las personas adulto
mayores, creando politicas y acuerdos para promover un envejecimiento activo y saludable.
Por lo que, la Asamblea General de las Naciones Unidas declar6 2021-2030 la Década del
Envejecimiento Saludable, siendo esta la principal estrategia para lograr y apoyar las
acciones destinadas a construir una sociedad para todas las edades; Se basa en la
orientacion previa de la OMS, incluyendo la Estrategia Mundial sobre el Envejecimiento y
la Salud, en el Plan de Accion Internacional de las Naciones Unidas para el Envejecimiento
y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

Si bien es cierto que las personas adulto mayores padecen un nimero elevado de patologias
cronicas, muchas de estas pueden ser controladas y tratadas, ayudando a mantener un buen
nivel funcional para la realizacion de las actividades de la vida diaria, brindandoles una
vida totalmente auténoma. Asi mismo, la dependencia fisica que podemos asociar
directamente con el envejecimiento hoy se encuentra, en la inmensa mayoria de los casos,
asociada a edades muy avanzadas, aproximadamente a partir de los 80 afios. Hasta ese
umbral de edad, es habitual que la salud de las personas mayores sea buena o muy buena
(Instituto de Mayores y Servicios Sociales, 2012).

De esta manera, La organizacion mundial de la salud considera que uno de los factores que
influye en la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores y que los rehabilita,
recupera contribuyendo a su reinsercion a la sociedad, es la practica de actividades tanto
fisicas como de entrenamiento cognitivo; por lo que el presente proyecto de grado
proporcionara espacios confortables, que fomenten la préctica de las dichas actividades y la
socializacion, buscando indirectamente mejorar la calidad de vida de las personas adulto

mayores de la ciudad de Tarija.
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UNIDAD II

1. MARCO TEORICO.

1.1. INTRODUCCION.

La tercera edad es una etapa mas del desarrollo humano, que se presenta de forma
heterogénea con cambios a nivel fisico, social y emocional, en esta etapa las necesidades
incrementan tanto en el ambito de la salud, como en el requerimiento de compania,
recreacion, interaccion social, accesibilidad y alimentacion entre otros. Aqui mantener
habitos saludables y evitar factores de riesgo se torna fundamental, si se quiere vivir mejor
la madurez.

Hoy en dia, brindar una mejor calidad de vida a los adultos mayores se ha vuelto un tema
muy importante para las diferentes organizaciones internacionales; debido al aumento
acelerado en la cantidad de personas que se encuentran dentro de este grupo etario. Por lo
que a manera de contribuir en el bienestar de este sector poblacional, la Asamblea General
de las Naciones Unidas declar6 2020-2030 la Década del Envejecimiento Saludable, que
incluye a la Estrategia Mundial de la OMS sobre el Envejecimiento y la Salud, en el Plan
de Accidn Internacional de las Naciones Unidas para el Envejecimiento y en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas; donde uno de los
pilares fundamentales para lograr el bienestar fisico y mental de las personas adulto
mayores es la recreacion. Ya que, las actividades recreativas les proporcionan una gran
variedad de beneficios, ayudando a mantener sus habilidades cognitivas y motrices,
disminuye el estrés y la depresion, eleva la autoestima, fomenta las relaciones
interpersonales, sirve como rehabilitacion fisica y psicoldgica, mejorando asi la capacidad
funcional global del organismo; Ademads, les permiten salir de la rutina y la soledad,
cargarse de energia y tener una motivacion que los ayuda a envejecer de forma positiva y
digna.

Asi mismo, aplicar lineamientos de la neuro arquitectura en la creacion de espacios
dedicados a las personas adulto mayores, puede resultar estratégico para su bienestar, ya
que a través de esta arquitectura se puede logar reducir el estrés, la ansiedad y generar
sensaciones y emociones positivas. Esto debido a que la neuro arquitectura es una
disciplina que se interesa por como las caracteristicas del entorno modifican la quimica

cerebral, y por lo tanto las emociones, los pensamientos y la conducta.
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Con el objeto de mejorar indirectamente la calidad de vida de los adultos mayores que
habitan en el territorio Tarijefio se propone en el presente proyecto de grado DISENO
NEURO-ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA
ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La inactividad fisica, la falta de entrenamiento cognitivo y el aislamiento social es
mencionado como uno de los factores mas perjudiciales para la salud en la vejez dentro del
informe internacional sobre el envejecimiento y salud, presentado por la OMS.
Considerando que el envejecimiento es un proceso heterogéneo que trae consigo diversos
cambios a nivel fisico, psicoldgico y social; en esta etapa las personas se encuentran mas
propensas a sufrir diferentes tipos de enfermedades crénicas, deterioro de las funciones
cognitivas y motriz, ademas son mas vulnerables a la depresion, ansiedad junto a la
sensacion de soledad y aburrimiento por el aislamiento social. lamentablemente este
escenario expuesto puede verse agravado con el mal habito de la inactividad fisica, falta de
entrenamiento mental y aislamiento social , contribuyendo a la apariciéon y empeoramiento
de problemas cronicos de salud, tales como las enfermedades cardiovasculares, la
hipertension, la obesidad, la osteoporosis, la diabetes mellitus, también puede generar un
deterioro cognitivo mas acelerado, aumento o aparicion de la depresion y ansiedad,
sensacion de insatisfaccion general y un mayor gasto en medicacion asi como mayor
necesidad de atencion en salud publica.

La poblacion adulto mayor en Bolivia va creciendo considerablemente, el afio 2012 este
sector poblacional representaba el 9,34% de la poblacion en general, actualmente
representa el 10,70 %, y se proyecta que para el 2050 represente el 27 %, pese a este
escenario las acciones para mejorar la calidad de vida de este sector poblacional a largo
plazo son reducidas. Por lo que, actualmente en el pais las personas adulto mayores
presentan un alto déficit en la calidad de vida por diferentes factores de los cuales se resalta
los expuestos anteriormente, como es la inactividad fisica, la falta de entrenamiento
cognitivo y el aislamiento social, que son resultado de una mala y reducida informacion

sobre la vejez que ha encaminado a la formacion de estereotipos y discriminacion. asi como
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el empleo de una arquitectura excluyente, con espacios urbanos-arquitectonicos poco
accesibles y no confortables para las personas adulto mayores.

Asi mismo, En Bolivia existe una reducida cantidad de edificaciones diurnas para la
tercera edad, que fomenten la practica de actividad fisica y entrenamiento cognitivo, ya sea
como actividad preventiva o de rehabilitacion en el &mbito de la salud ; la mayoria de estas
son implementadas de manera improvisada en construcciones creadas para otras
actividades, esto debido sobre todo a la falta de presupuesto y conocimiento de la
importancia de requerimientos basicos para brindar inclusion, seguridad y confortabilidad
a este sector poblacional; de hecho, la gran mayoria de estos equipamientos han ignorado
algo importante, como es el impacto que el disefio causa a la psiquis humana, por lo que
estas construcciones obtienen el resultado contrario a lo buscado, creando estrés y
disconfort en los usuarios.

Del mismo modo, en la ciudad de Tarija se hace cada vez mas evidente la transformacion
demografica, Actualmente la poblacion adulto mayor en la ciudad de Tarija representa el
9,06% de la poblacion total de la ciudad, un poco mas que en el afio 2012 donde
representaba el 8.52%.

Asi mismo, a través de una encuesta realizada a 200 personas adulto mayores, con un
estado de salud relativamente bueno, plasmo que el 72 por ciento de estas, no realiza
actividades fisicas consecuentes o no las realiza, y el 80 por ciento no practica ejercicios
mentales constantes, de hecho, estas personas afirman que no estdn al tanto de los
beneficios que conlleva la practica recurrente de estas actividades recreativas, y se sienten
excluidos socialmente.

En la ciudad de Tarija existe solo una edificacion de asistencia social diurna para las
personas adultos mayores; como es la casa del adulto mayor, que es un centro de recreacion
basico, que solo estd dedicado a las personas con grado de independencia alto; este no
contempla la accesibilidad universal, limitando el acceso a las personas con capacidades
diferentes, en el interior se puede percibir una sensacion poco confortable, por la reducida
accesibilidad, los colores, texturas, mobiliario, iluminacion inadecuada y la escasa
vegetacion, el espacio exterior es reducido a un pequefio patio central con vegetacion baja
que omite un disefo paisajistico agradable; la falta de integracion con la naturaleza y la

sostenibilidad en el disefio es demasiado perceptible.
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Ante un contexto mundial y local donde la cantidad de personas adulto esta aumentado de
manera significativa y aun se prevé que continie el ascenso, surgen diversas
preocupaciones a nivel social, econémico, politico y urbano arquitectonico, que deben ser
atendidas gradualmente, buscando mejorar la calidad de vida de este grupo etario, del que
formaremos parte en algin momento de la vida.

Finalmente surge una interrogante, ;COMO A TRAVES DE LA ARQUITECTURA, SE
PUEDE CONTRIBUIR EN LA SALUD FISICA Y PSICOLOGICA QUE MEJORE
CALIDAD DE VIDA A LAS PERSONAS ADULTO MAYORES EN LA CIUDAD DE
TARIJA?

1.3. JUSTIFICACION.

En un contexto donde va en aumento la cantidad de personas adulto mayores,
organizaciones internacionales como la OPS, OMS, Y la ONU han determinado tomar
acciones en favor del bienestar de las personas adulto mayores, a fin de mejorar su calidad
de vida. Ya que de acuerdo estudios realizados se pudo evidenciar que la combinacion de
una mayor longevidad con una buena salud puede beneficiar no solo a los individuos, sino
también a sus familias, comunidades y la economia, ya que aumenta el tiempo de
productividad, reduce el gasto en medicacion, entre otros. Por lo tanto, Si se quiere hacer
del envejecimiento una experiencia positiva; una vida mas larga debe ir acompanada de
oportunidades continuas de salud, participacion y seguridad.

Un factor determinate para la salud y que por ende contribuye a mejorar la calidad de vida
de las personas adulto mayores es la actividad fisica y el entrenamiento cognitivo, asi lo
aseguran diversas investigaciones y de hecho es uno de los puntos relevantes plasmados en
“"EL PLAN DE ACCION INTERNACIONAL DE MADRID SOBRE EL
ENVEJECIMIENTO’, "'NORMAS INTERNACIONALES DE DERECHOS
HUMANOS'’, "EL MARCO POLITICO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO"’, "~ EL
INFORME MUNDIAL, SOBRE EL ENVEJECIMIENTO Y SALUD DE LA OMS"".

En este sentido, la actividad fisica es de gran importancia para lograr beneficios
relacionados con la capacidad fisica y mental (por ejemplo, preservar la fuerza muscular ,
mejorar la funcidon cognitiva, reducir la ansiedad y la depresion, aumentar la autoestima,

reducir las posibilidad de sufrir demencia, osteoporosis, mejora los patrones del suefio,
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reducir las posibilidades de inmovilidad corporal); prevencion y reduccion de enfermedades
(por ejemplo, el riesgo de cardiopatia coronaria, diabetes, accidente cerebrovascular ); y la
mejora de la respuesta social (por ejemplo, al facilitar una mayor participacion en la
comunidad, mantenimiento de redes sociales y vinculos intergeneracionales). Asi mismo,
los expertos afirman que el cerebro, como el cuerpo, necesita entrenamiento para
mantenerse sano ya que son dos aspectos interrelacionados. Realizar ejercicios mentales
como leer, solucionar problemas matematicos o crucigramas, jugar ajedrez o juegos de
memoria, y usar la computadora, entre otras, aumentan la reserva cognitiva, ayudando a
fortalecer la memoria, y a prevenir o retrasar el deterioro cognitivo.

Ante esto, Resulta de suma importancia contar con espacios accesibles, seguros y
confortables, donde las personas adulto mayores puedan interrelacionarse, rehabilitarse y
desestresarse, lugares que fomenten una vida mas saludable en las personas de la tercera
edad. La aplicacion de lineamientos neuro arquitectonicos en el disefio de estos espacios
puede ser de gran aporte para el bienestar psicoldgico, ya que esta disciplina considera,
varios aspectos del entorno arquitectonico que influyen sobre determinados procesos
cerebrales, como los que tienen que ver con el estrés, la emocion y la memoria. Ya que a
través de las caracteristicas del entorno se llega a estimular la oxitocina y serotonina,

relacionadas con la relajacion y el disfrute, si los entornos son agradables.

1.4. OBJETIVO GENERAL.

Disefiar un centro de recreacion integral para adultos mayores bajo lineamientos de la neuro
arquitectura, con espacios sostenibles y confortables que permitan la rehabilitacion y
conservacion de la capacidad Intrinseca, a través de la practica de actividades fisicas y
entrenamiento cognitivo, con el proposito de mejorar la calidad de vida de este grupo etario

que habita la ciudad de Tarija.

1.4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
1.-Realizar un disefio arquitectonico innovador, aplicando materiales de bajo impacto
ambiental e integrando al disefio elementos que proporcionen al usuario, sensaciones de

cercania con la naturaleza, como agua, vegetacion, luz natural, madera y piedra, a fin de
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lograr una arquitectura terapéutica de bajo impacto ambiental que alimente las emociones

positivas de los usuarios.

2.- Generar una propuesta arquitectonica libre de barreras, considerando lineamientos de
accesibilidad universal que proporcione a las personas adulto mayores seguridad e

independencia para un desarrollo 6ptimo de las actividades dentro del equipamiento.

3.-Disefiar espacios funcionales y de estimulacion sensorial, a través de la forma,
iluminacion, color, textura, escala y aromas que proporcionen sensaciones y percepciones

positivas para el bienestar psiquico y fisico.

4.-Crear una arquitectura amigable con el medio ambiente, a treves del uso de criterios
sostenibles de climatizacion, ahorro energético y captacion de agua de lluvia a manera de

reducir el impacto ambiental de la edificacion.

1.5. HIPOTESIS. -

El centro de recreacion integral para adultos mayores, proporciona espacios amplios y
confortables, en lo posible respetuosos con el medio ambiente y con caracteristicas neuro
arquitectonicas que brindan sensaciones de seguridad, independencia, relajacion y
tranquilidad; los espacios promueven la actividad fisica y entrenamiento cognitivo; este
centro innovador permite a los adultos mayores, reintegrarse socialmente, entrenarse fisica
y cognitivamente para prevenir y retrasar enfermedades tipicas de la edad, asi mismo
proporciona a los adultos mayores la sensacion de utilidad dentro de la sociedad; los
trabajos realizados seran promocionados a manera de contribuir econdémicamente al
mantenimiento del equipamiento; mismo que funciona como refugio durante el dia,
contribuyendo asi de manera indirecta a una vejez activa y saludable para una mejor calidad

de vida.

1.6. MISION
Proporcionar espacios confortables a través de la neuro arquitectura, que fomenten la

practica de actividad fisica y entrenamiento cognitivo para la conservacion de la capacidad

10
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Intrinseca, fomentando al envejecimiento activo y saludable para una mejor calidad de vida

de las personas adulto mayores.

1.7. VISION

El centro de recreacion integral para adultos mayores se convertird en el equipamiento
diurno recreacional central dentro de la ciudad de Tarija, el cual proporcionara espacios
confortables para la correcta realizacion de las actividades que servirdn como la medicina
preventiva para retrasar y prevenir enfermedades en los adultos mayores; asi mismo
funcionara como un espacio generador de oportunidades sociales y ambientales;
representando arquitectonicamente uno de los proyectos mas innovadores de la ciudad de
Tarija, por su enfoque en lineamientos neuro arquitectonicos y sostenibles, resultando un
proyecto eficaz y pertinente que servira de modelo para ser replicado con mucho éxito en

otras partes de la ciudad, del departamento de Tarija asi como del pais.

1.8. DELIMITACION DEL TEMA

1.8.1. EL PROYECTO.

El Disefio del centro de recreacion integral en la ciudad de Tarija, sera un equipamiento
diurno, basado en los lineamientos mas importantes de neuro arquitectura, como el color, la
forma, los aromas, los elementos naturales y la iluminacion; sin descuidar aspectos basicos
de la arquitectura como la funcionalidad, cumpliendo ademas con la aplicacion de algunas
técnicas sostenibles, en cuanto a climatizacion natural, ahorro energético y de agua y el
empleo de materiales de construccion de bajo impacto ambiental, proporcionando de esta
manera espacios confortables, respetuosos con el medio ambiente y generadores de
sensaciones positivas, relajantes y revitalizadoras, los diferentes espacios fomentaran al
envejecimiento activo y saludable., a través del interrelacionamiento social, la practica de

actividad fisica y entrenamiento mental.

1.8.2. UBICACION Y SUPERFICIE:
El proyecto esta ubicado al noreste de la ciudad de Tarija, en el distrito 9, dentro del barrio
la salamanca.

El terreno cuenta con una superficie de 31.734,89 M2

11
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1.8.3. FIN Y ALANCES:

Se realizara el disefio arquitectonico de un centro de recreacion integral para adultos
mayores en la ciudad de Tarija que atendera contribuya indirectamente en el mejoramiento
de la calidad de vida de los mismos, mediante la aplicacion de principios de la neuro
arquitectura. Este centro diurno dedicado a las personas ancianas presentara espacios
exteriores e interiores modernos, armoniosos, amplios, en constante contacto con elementos
naturales, con una funcionalidad, accesibilidad y seguridad que facilitara la ejecucion de las
diferentes actividades recreativas, por otro lado, los colores, iluminacidén, morfologia, los
aromas y el contacto con elementos naturales seran el complemento bésico en la generacion
de sensaciones positivas. A través de estos espacios se motivara a la actividad fisica y
entrenamiento mental que contribuira en la salud cognitiva, psicolégica y fisica, que
proporcionara gradualmente una mejor calidad de vida a las personas adulto mayores.

1.8.4. USUARIO:

El proyecto tendra como usuario a las Personas Adultos mayores de 60 a 80 afios
autovalentes y con grado de dependencia media, considerando la esperanza de vida en

Bolivia y las caracteristicas fisicas y psiquicas de acuerdo a las etapas de la vejez.

1.8.5. PROYECCION TEMPORAL:
El proyecto, Disefio neuro arquitectonico de centro de recreacion integral arquitectura en la

ciudad de Tarija, tendra una proyeccion temporal de 20 afios.

1.8.6. FINANCIAMIENTO Y ADMINISTRACION:

La administracion del centro de recreacion integral para adultos mayores estara a cargo de
una de las secretarias del gobierno departamental de Tarija, la secretaria de la mujer
conjuntamente con la asociacion de adultos mayores de Tarija.

La administracion econdmica durante la ejecucion del proyecto la llevara a cabo el
gobierno departamental a través de la secretaria de economia y finanzas de Tarija.

Una parte del proyecto sera financiado a través del gobierno departamental de la ciudad de
Tarija, el cual hard uso de la inversion publica del gobierno nacional realizada en abril, el
cual destino 1512 millones para fortalecer el sector productivo, proyectos sociales, de

salud, educacion. Donde 383 millones deben ser priorizados para infraestructura.

12
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La otra parte del proyecto se prevé la financiacion de la AECID Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo, misma que tiene un convenio con el pais para

fortalecer y encaminar al desarrollo humano sostenible.

13
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UNIDAD III

2.-MARCO CONCEPTUAL

2.1. CONCEPTUALIZACION DEL TEMA.

2.1.1. NEURO ARQUITECTURA. -

La neuro arquitectura es una disciplina compartida entre la neurociencia y la arquitectura
moderna que se ha encargado de entender la relacion entre el espacio fisico y el

funcionamiento del cerebro en relacion a él. Por lo tanto, /wtracion I factores exteriores

que influyen en la psiquis humana.

. : . . o8¢
personas puedan sentirse felices, tener bienestar, mejorar su _

busca crear espacios y edificar lugares en los cuales las

productividad y aumentar su calidad de vida. !

2.1.2. NUEROCIENCIAS. - @ .

Las Neurociencias son el conjunto de ciencias que se ocupa
del sistema nervioso y todos sus aspectos como su estructura

y funciones; y como sus diferentes elementos interactian

dando lugar a las bases bioldgicas del conocimiento y la
conducta. En el entendimiento de las conductas esta nuestro W _
llustracion 2: Neuronas protagonistas
punto de interés.? del comportamiento humano.
Las neurociencias tienen la funcién de aportar explicaciones del comportamiento de las
personas, en términos de la actividad del encéfalo. Su tarea central es explicar como es que
actian millones de célula nerviosas individuales en el encéfalo para producir el
comportamiento de las personas y como, a su vez, estas células estdn influenciadas por el
medio ambiente y las conductas de otros individuos. La neurociencia se divide en cinco
areas principales: Neurofisiologia, Neuroanatomia, Neuropsicologia, Neurociéncia
llustracion  3:Adultos  mayores en

Comportamental y Neurociéncia Cognitiva.?

2.1.3. CENTRO DE RECREACION. -

actividad recreativa.
} . °

Un centro de recreacion es aquel espacio, construccion o
area que invita a la poblacion a recrearse. Puede contener
infraestructura que promueva la practica de actividades
fisicas y entrenamiento cognitivo, brinda espacios para el
sano esparcimiento, entretenimiento, interrelacionamiento

social, educacion, cultura, entrenamiento. (Parques alegres,2017)
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Thttps://www.plataformaarquitectura.cl/cl/tag/neuroarquitectura.

2 RAE (Real academia espafiola).
3https://ecohabitar.org/entre-espacio-y-aprendizaje-neurociencia-del-espacio-educativo/.
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2.1.4. RECREACION. -
La recreacion es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una persona, segin
la Revista Latinoamericana de Recreacion, “la recreacion es un medio para el desarrollo
humano en tanto satisface necesidades humanas” ya que a través de esta se pueden generar
“procesos personales y sociales que tienden a satisfacer no solo las necesidades de ocio,
sino también las de entendimiento, afecto, participacion, creacion, rehabilitacion, identidad
y libertad...” (Osorio, 2001, p. 13). existen dos tipos de recreacion la recreacion activa y la
recreacion paSiVa- Ilustracion 4:Persona aplicando recreacién pasiva .
a) Recreacion Pasiva. - Alude a la realizacion de :
actividades pasivas asociadas a la observacion, como ir
a presenciar un evento deportivo, a un concierto,

contemplar un paisaje o la naturaleza, ir al cine o al

teatro, entren otros. Cabe destacar que este tipo de
actividades no se limita a un determinado espacio fisico o a una cantidad determinada de
actores, ya que la recreacion pasiva puede darse en lugares abiertos o cerrados,
individualmente o en grupo, como el ajedrez. (Pérez, 2012, p.38).

b) Recreacion Activa. - Se refiere a todas
aquellas actividades que tienen como propdsito el
provocar la motricidad en una persona, llevandolo a
un estado donde de una u otra manera estard siempre

activo. La recreacion pasiva puede realizarse de

manera individual o grupal, siendo un factor decisivo Sh==is : T
Hlustracion 5: Persona aplicando recreacion activa.

el area donde ésta se va a realizar. Entre las actividades de recreacion pasiva mas comunes
tenemos el correr, jugar, bailar, practicar algiin deporte, etc. (Pérez, 2012, p.38).

2.1.5. INTEGRAL. -

Que comprende todos los aspectos o todos los partes
necesarios para estar completo. (R.A.E.).

2.1.6. ADULTO MAYOR.

El concepto de adulto mayor presenta un uso

relativamente reciente, ya que ha aparecido como

alternativa a los clasicos persona de la tercera edad y

llustracion 6: Persona adulto mayor.
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anciano. En tanto, un adulto mayor es aquel individuo que se encuentra en la Gltima etapa
de la vida, la que sigue tras la adultez y que antecede al fallecimiento de la persona.
Generalmente se califica de adulto mayor a aquellas personas que superan los 60 afios de

edad. !

llustracion 7: transicion de persona joven a

2.1.7. ENVEJECIMIENTO. -

adulto mayor.

El Oxford English Dictionary define el envejecimiento =
como "el conjunto de modificaciones morfologicas y i?ii i
fisioldgicas que aparecen como consecuencia de la accion ,’

del tiempo sobre los seres vivos, que supone una . N‘
disminucion de la capacidad de adaptacion en cada uno de -

los organos, aparatos y sistemas, asi como de la capacidad de respuesta a los agentes
lesivos que inciden en el individuo" Se debe tener claro que el envejecimiento es un
proceso heterogéneo definido por:

* Edad cronolégica: es el nimero de afios transcurridos desde el nacimiento de la persona.

» Edad biolodgica: esta determinada por el grado de deterioro de los 6rganos.

* Edad psicologica: representa el funcionamiento del individuo en cuanto a su competencia
conductual y adaptacion.

* Edad social: establece el papel individual que debe desempefiarse en la sociedad en la que
el individuo se desenvuelve.

2.1.8. ENVEJECIMIENTO ACTIVO. -

Segun la OMS es el proceso a través del cual se optimizan las oportunidades de bienestar
fisico, social y mental, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la

productividad y la calidad de vida en la vejez. Los 4 pilares del envejecimiento activo son:

i - &

1':' f con buena calidad de vida

e Actividad fisica.
e Bienestar mental. Hlustracion ~ 8:  Personas
e Participacion social. 4 N
¢ W‘ gracias un envejecimiento
e Alimentacion saludable. % f < ‘
El término “activo” hace referencia a una participaciéon continua en las dimensiones
sociales, econdmicas, culturales, espirituales y civicas, y no so6lo a la capacidad para estar

fisicamente activo. Su objetivo radica en ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad

Thttps://fiapam.org/wp-content/uploads/2014/09/Manual_cuidados-generales.
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de vida mientras se envejece, incluyendo personas fragiles, discapacitadas o que necesiten
asistencia. Ilustracién 9: Personas con buena calidad de
2.1.9. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. -

El envejecimiento saludable es el proceso de desarrollo y
mantenimiento de la capacidad funcional que permite el
bienestar en la vejez. (Primer informe de envejecimiento
saludable, 2019)

2.1.10. CAPACIDAD FUNCIONAL. - Ilustracién 10: Personas adulto mayores auto

valentes.

%
!
i

Es la facultad presente en una persona para realizar las

actividades de la vida diaria sin necesidad de
supervision, direccion o asistencia, es decir, la
capacidad de ejecutar tareas y desempefiar roles sociales
en la cotidianidad, dentro de un amplio rango de
complejidad”,  “la  capacidad  funcional  esta
estrechamente ligada al concepto de autonomia, definida
como el grado en que hombres y mujeres pueden funcionar como deseen hacerlo; esto
implica tomar las propias decisiones, asumir las propias responsabilidades y por tanto re
orientar las propias acciones" .

Tener la posibilidad de vivir en entornos que apoyan y mantienen la capacidad intrinseca y
la capacidad funcional es fundamental para el envejecimiento saludable. La capacidad
funcional se compone de la capacidad intrinseca de la persona, las caracteristicas del
entorno que afectan esa capacidad y las interacciones entre la persona y esas caracteristicas.
(Primer informe de envejecimiento saludable, 2019)

2.1.11. -CAPACIDAD INTRINSECA

Es la combinacion de todas las capacidades fisicas y mentales de una persona e incluye su
capacidad de caminar, pensar, ver, oir y recordar. Distintos factores influyen sobre la
capacidad intrinseca como la presencia de enfermedades, los traumatismos y los cambios

relacionados con la edad. (Primer informe de envejecimiento saludable, 2019)
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2.1.12. ENTORNO. -

Comprende el hogar, la comunidad y la sociedad en general.

En el entorno se encuentra una serie de factores que abarcan

CAPACOAC NTRNSECH
el entorno construido, las personas y sus relaciones, las

actitudes y los valores, las politicas de salud y sociales, los

Capacidad funcional = C;pacidad intripseca + Entorno

sistemas que las sustentan y los servicios que prestan.

llustracion 11: Relacion entre capacidad

(Primer informe de envejecimiento saludable, 2019).

2.1.13. CENTRO DE DIA. -

funcional-relacion intrinseca y el entorno.

Son instalaciones especializadas en tercera edad, con un servicio especializado de atencion
socio sanitaria a las personas adulto mayores, con finalidades preventivas y rehabilitadoras
con caracter diurno. Proporcionan el apoyo necesario para que estos puedan desarrollar
actividades de la vida diaria con el mayor grado de autonomia posible.!

El objetivo principal de estos espacios es promover el envejecimiento activo -saludable y la
participacion social de los mayores.

Se conciben también como un recurso de apoyo a la familia permitiendo combinar el
cuidado de las personas mayores con otras obligaciones familiares o laborales.

Se pueden encontrar en los centros de dia dos modalidades asistenciales: la continua y la
parcial.

1. En la primera, la persona mayor permanece en el centro durante toda la jornada y a
diario, y es adecuada cuando el grado de dependencia es medio y requiere un mayor
cuidado.

2. La segunda, la parcial, se caracteriza por la flexibilidad con la que se organiza el

horario y la asistencia, ya que la autonomia es mucho mayor.

’ ; 3 §
Ilustracion 12: Personas adulto mayores practicando Hlustracion 13: Personas adulto mayores practicando
actividad fisica en un centro de dia. actividad de recreacion pedagogico artistico dentro

del centro de dia.
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UNIDAD IV

3. MARCO HISTORICO

3.1. ANTECEDENTES.

3.1.1. ANTECEDENTES DE LA NEURO ARQUITECTURA

La neuro arquitectura se puede considerar un término reciente, aunque haya sido un tema
tratado por muchos arquitectos anteriormente. Desde la antigiiedad, los seres humanos
hemos utilizado la arquitectura para expresar y provocar emociones determinadas en los
usuarios. Asi como con la arquitectura religiosa se conseguia crear un ambiente sagrado o
de caracter monumental, mediante la utilizacion de herramientas como la escala, la
gradacion de las alturas, la incidencia de la luz, la actstica, etc. A finales del siglo XVIII,
también se utilizd el disefio del entorno para controlar la conducta de los prisioneros en las
carceles, mediante la aplicacion del modelo pandptico de Betham, la exposicion visual
generaba sensaciones de vigilancia constantes, emula una prisiéon de maxima seguridad. La
arquitectura panoptica sirve como modelo obsoleto para el disefio de espacios laborales y
educativos en los que tienen como fin el rendimiento escolar y laboral. Segun calcula la
Organizaciéon Mundial de la Salud, los seres humanos pasamos entre el 80% y el 90% del
tiempo que estamos despiertos dentro de edificios en nuestro dia a dia. Por ello, se
considera de gran importancia que estos espacios estén disefiados y pensados teniendo en
cuenta nuestra salud emocional y fisica. El arquitecto siempre ha tenido como objetivo el
bienestar del usuario y la comodidad de éste para habitar el espacio, aunque opino que con
este término lo que se quiere marcar es la intencionalidad del proyecto, cuyo fin es la
convivencia entre el espacio arquitectonico y los estados mentales.

Richard Neutra. - Juan Luis Higuera, investigador del Grupo de Neuro arquitectura de la
Universidad Politécnica de Valencia, considera que una de las primeras formulaciones
contemporaneas sobre la neuro arquitectura viene de la mano de Richard Neutra, arquitecto
austriaco, considerado uno de los arquitectos mas importantes del Movimiento Moderno.
Naci6 en Viena el 8 de abril de 1982 y estudid arquitectura en la Universidad Técnica de
Viena, también asistio a clases en la escuela de construccion de Adolf Loos. El arquitecto
declar6 en la década de los 50 que la arquitectura debia orientarse a satisfacer las

necesidades neurologicas de los usuarios. Su interés en las neurociencias viene dado por
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una larga hospitalizacion que tuvo de joven cuando después de contraer la malaria y
tuberculosis durante el servicio militar, es obligado a pasar un afio y medio en un sanatorio
suizo. Esta experiencia le sensibilizé a la perspectiva del paciente, aunque, ademas, a la
percepcion de la arquitectura por parte de los usuarios. Desde 1954, Neutra, escribio
“Survival through Design”, texto que se ha considerado la inauguracion para la disciplina
de disefio ambiental, que se podria considerar antecedente de la neuroarquitectura como la
conocemos hoy, donde deja clara su vision del ser humano como centro del disefio. En este
texto defiende la aplicacion en el disefio de los conocimientos que se generaban de la
neurociencia. Neutra queria aprovechar los avances en la neurociencia para entender como
afectan sobre los humanos los colores, los sonidos y las texturas, para poder aplicar este
conocimiento en el disefio de manera efectiva. En 1962 publica “Life and Shape”, donde
incluye en sus reflexiones la percepcion de la forma y elementos més estéticos sobre la
belleza, abogando por como éstos pueden influir en términos de funciones cerebrales.

Instituto Salk. - Un hecho que ha sido muy importante para los comienzos de este
concepto es el Instituto Salk de Estudios Bioldgicos de Louis Kahn, en La Jolla, California.
El investigador Jonas Salk, investigador médico y vir6logo estadounidense, estaba
buscando a mediados de los 50 la vacuna contra la poliomielitis. Este se encontraba en un
bloqueo mental, recluido en su laboratorio, situado en el s6tano de la Universidad de
Pittsburgh, donde su trabajo no progresaba, lo que decide hacer un viaje a Asis (Italia),
donde se aloja una temporada en el Convento de San Francisco, una construccion del siglo
XIII. Recorriendo y admirando ese espacio y la ciudad esta convencido de que la forma en
la que estaba disefiada la ciudad y los espacios que la formaban le ayudaron a descubrir la
clave para la vacuna. Jonas Salk esta convencido de que el disefio de la ciudad habia creado
un entorno favorable para la inspiracion, para que fluyesen las ideas, y gracias a esto
prosperd en su objetivo. Cuando regresa a Estados Unidos, decide contactar con el
arquitecto Louis Kahn con el objetivo de crear un centro de investigacion que simulase las
condiciones que ¢l habia considerado importantes en la ciudad italiana, y asi, favorecer la
creatividad entre los investigadores. Asi surge el Instituto Salk, cuyo disefio fue proyectado
para fomentar las mejores condiciones de confort intelectual y fisico, conocido hoy como
referente en la arquitectura Moderna, que podria considerarse como referente

arquitectonico de la relacion entre neurociencia y arquitectura. ANFA Un hecho que marca
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oficialmente el comienzo de la neuro arquitectura bajo ese término es la fundacion en 2003
de la Academia de la Neurociencia para la Arquitectura (ANFA), con el objetivo de marcar
algunos de los aspectos mas esenciales a la hora de investigar como disefiar un espacio para
el siglo XXI, con el fin de mejorar nuestro bienestar, calidad de vida, aumentar la
productividad, el rendimiento y reducir el estrés producido por la vida en la ciudad. El
fundador de la ANFA es Fred Gage, presidente y profesor en el laboratorio de genética del
Instituto Salk. En 1998 descubre que el cerebro sigue produciendo neuronas en la edad
adulta y por ello, investigé en como afecta a la estructura y funcionamiento del cerebro el
entorno que nos rodea. Su interés estd centrado en como el cerebro interpreta, analiza y
reconstruye el espacio que le rodea. En la Academia se marcan algunos de los aspectos mas
importantes para el disefio de estos espacios.

3.1.2. ANTECEDENTES DE LOS CENTROS DE RECREACION

Desde los primeros espacios fisicos de concentracion de actividades recreativas, en
diferentes conceptos de diversion y entretenimiento con la meta de satisfacer necesidades
de ocupacion del tiempo libre, tiempo de ocio, se pueden considerar como sus antecesores,
a los parques, plazas, balnearios, etc. Hasta los grandes parques de atracciones, como una
de las vias de evolucion actual, se presenta la nocion de: "CENTROS DE RECREACION"
y se estudian sus posibilidades en los ambitos del ocio y la recreacion del siglo XXI. Lo
que distingue a un equipamiento de esta indole con un circo, parque de atracciones, es un

interés "

recreativo “de convivencia, que lo individualiza respecto de esos conceptos
proximos, a partir de los cuales ha evolucionado. Los centros de recreacion actuales pueden
considerarse los herederos de tradiciones anteriores, de las que han extraido sus mejores
ideas. La primera es la de los bien conocidos "PARQUES DE ATRACCIONES":
orientados al puro ocio y de entretenimiento, estables o temporales, ain pueden encontrarse
en cualquier ciudad. La segunda tradicion son las "PLAZAS", nacionales, regionales o
conmemorativas, que siguen también en plena vigencia y que reciben a una tradicion de
convivencia con la naturaleza.?

En la actualidad se tiene diferentes centros de recreacion en cuanto a escala y funcion, con
fines recreativos, turisticos, culturales, deportes, logrando integridad de actividades, para la

convivencia de familias y el aprovechamiento del espacio y el clima En su propuesta de

servicios al publico se puede apreciar en una gran mayoria la fusion con el turismo, sin

"Moneo, Belen (2017).Neuro arquitectura. Ingenieria hoy.

2Revista EAN No. 63: mayo-agosto de 2008.
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embargo, se tiene una relacion estrecha de diferentes servicios complementarios como, por
ejemplo: Recreacion al aire libre (Toboganes de agua, paseo en botes, juegos inflables,
parque infantil, canchas ), recreacion bajo techo (Juegos mecanicos, video juegos, juegos
interactivos, piscina de adultos, piscina para nifios), Servicios que ofrece (Plaza de comidas,
Cafeteria-Heladeria, parrilleros, zonas de picnic, hospedaje, quioscos multiples, entre otros,
areas complementarias (Administracion, Estacionamientos, Paseos balcon, miradores,

recorridos paisajisticos, entre otros).
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4. MARCO LEGAL

4.1. MARCO LEGAL INTERNACIONAL

4.1.1. Convencion interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las

personas mayores.

e Articulo 19, Derecho a la salud. - La persona mayor tiene derecho a su salud fisica y
mental, sin ningun tipo de discriminacion. Los Estados Parte deberdn disefiar e
implementar politicas publicas intersectoriales de salud orientadas a una atencion
integral que incluya la promocion de la salud, la prevencion y la atencidén de la
enfermedad en todas las etapas, y la rehabilitacion y los cuidados paliativos de la
persona mayor a fin de propiciar el disfrute del mas alto nivel de bienestar, fisico, mental
y social.

e Articulo 22, Derecho a la recreacion, al esparcimiento y al deporte. -

La persona mayor tiene derecho a la recreacion, la actividad fisica, el esparcimiento y el
deporte. Los Estados Parte promoveran el desarrollo de servicios y programas de
recreacion, incluido el turismo, asi como actividades de esparcimiento y deportivas que
tengan en cuenta los intereses y las necesidades de la persona mayor, en particular de
aquella que recibe servicios de cuidado a largo plazo, con el objeto de mejorar su salud y
calidad de vida en todas sus dimensiones y promover su autorrealizacion, independencia,
autonomia e inclusion en la comunidad. La persona mayor podra participar en el
establecimiento, gestion y evaluacion de dichos servicios, programas o actividades.

4.1.2. Declaracion politica y el Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el

Envejecimiento.

En 2002, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobo la Declaracion Politica y el

Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (13). En sus

recomendaciones, se reconocen tres prioridades para la accion: las personas mayores y el

desarrollo; el fomento de la salud y el bienestar en la vejez, y la creaciéon de un entorno
propicio y favorable para las personas mayores

e Articulo 14.- Reconocemos la necesidad de conseguir progresivamente la plena
realizacion del derecho de todas las personas a disfrutar del grado méaximo de salud
fisica y mental que se pueda lograr. Reafirmamos que alcanzar el grado maés alto

posible de salud es un objetivo social de suma importancia en el mundo entero, y para
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que se haga realidad es preciso adoptar medidas en muchos sectores sociales y
econdmicos aparte del sector de la salud. Nos comprometemos a proporcionar a las
personas de edad acceso universal y en condiciones de igualdad a la atencion médica y
los servicios de salud, tanto servicios de salud fisica como mental. y reconocemos que
van en aumento las necesidades de una poblacién que estd envejeciendo, por lo que es
preciso adoptar nuevas politicas, en particular en materia de atencion y tratamiento,
promover medios de vida saludables y entornos propicios. Favoreceremos la
independencia y la habilitacion de las personas de edad y sus posibilidades de participar
plenamente en todos los aspectos de la sociedad. Reconocemos la contribucion de las
personas de edad al desarrollo mediante su funcion de cuidadores.

4.1.3. Envejecimiento activo: un marco politico, de la Organizacion Mundial de la

Salud.

La idea del envejecimiento activo surgi6é en un intento de hermanar de forma coherente

ambitos politicos muy compartimentados. En 2002, la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) dio a conocer el documento Envejecimiento activo: un marco politico. En este

marco se define el envejecimiento activo como “el proceso de optimizacion de las

oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida

de las personas a medida que envejecen”. Se hace hincapié en la necesidad de actuar en

multiples sectores, con el objetivo de asegurar que las personas mayores sigan siendo un

recurso para sus familias, comunidades y economias.

El marco politico de la OMS reconoce seis tipos de determinantes clave del envejecimiento

activo: los econoémicos, los conductuales, los personales, los sociales, los relacionados con

los sistemas sanitarios y sociales y los relacionados con el entorno fisico. Propone cuatro

politicas fundamentales para la respuesta de los sistemas de salud:

e Prevenir y reducir la carga del exceso de discapacidades, enfermedades crénicas y
mortalidad prematura.

e Reducir los factores de riesgo relacionados con las causas de enfermedades importantes
y aumentar los factores que protegen la salud durante el curso de la vida.

e Desarrollar una continuidad de servicios sociales y de salud que sean asequibles,
accesibles, de gran calidad y respetuosos con la edad, y que tengan en cuenta las

necesidades y los derechos de las mujeres y los hombres a medida que envejecen.
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Proporcionar formacion y educacion a los cuidadores.

4.2. MARCO LEGAL NACIONAL

4.2.1. Constitucion politica del estado

Articulo 68.- El Estado adoptara politicas publicas para la proteccion, atencion,
recreacion, descanso y ocupacion social de las personas adultas mayores, de acuerdo
con sus capacidades y posibilidades. II. Se prohibe y sanciona toda forma de maltrato,
abandono, violencia y discriminacion a las personas adultas mayores.

Articulo 105.- Toda persona tiene derecho al deporte, a la cultura fisica y a la
recreacion. El Estado garantiza el acceso al deporte sin distincion de género, idioma,
religion, orientacidon politica, ubicacion territorial, pertenencia social, cultural o de
cualquier otra indole.

Articulo 106.- El Estado promovera, mediante politicas de educacion, recreacion y
salud publica, el desarrollo de la cultura fisica y de la practica deportiva en sus niveles
preventivo, recreativo, formativo y competitivo, con especial atencion a las personas
con discapacidad. El Estado garantizara los medios y los recursos econdmicos

necesarios para su efectividad.

4.2.2. Ley General de las Personas Adultas Mayores, 1 de mayo de 2013

Articulo 5. - (Derecho a una vejez digna) El derecho a una vejez digna es

garantizado a través de:

1. La practica de actividades recreativas y de ocupacion social, otorgando para ello la
infraestructura, equipamiento y los recursos necesarios para su sostenibilidad.

2. El desarrollo de condiciones de accesibilidad que los permitan utilizar la
infraestructura y los servicios de las instituciones publicas, privadas, espacios

publicos, medios y sistemas de comunicacion, tecnologia y transporte.

4.3. MARCO LEGAL LOCAL

4.3.1. Ley municipal 129, proteccion de personas adulto mayores.

Articulo 1.- Tiene por objeto la promocién y desarrollo de politicas y proyectos de
prevencion, sensibilizacion, socializacidon, proteccion y prevalencia de los derechos
reconocidos a las personas adulto mayores.

Articulo 6.- (lineas estratégicas de accion). -

25



DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA

1. Promover la revalorizacion de las personas adulto mayores, en dmbitos familiares,
sociales, econdmicos, culturales y de participacion politica.

2. Generacion y adecuacion de espacios saludables, recreativos y de esparcimiento que
integren a las personas adulto mayores.

3. Politicas que promuevan el envejecimiento activo y saludable, procurando una vejez

digna con calidad y calidez humana.
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UNIDAD VI

5. MARCO LOGICO.
5.1. DATOS DEMOGRAFICOS NACIONALES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL.

Los datos expuestos a continuacion, son resultado de una proyeccion basada en el
censo 2001 y 2012 de Bolivia, donde es notable un ascenso brusco de la poblacion adulto
mayor, a partir del 2030, en este afio este grupo etario representara el 11,76% de la

poblacion total de Bolivia y para el 2050 representara el 27%.
GRAFICO 1: Incremento de la poblacion mayor de 60 afios en Bolivia, de acuerdo a censos y proyecciones.
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Elaboracion: propia, fuente: INE

5.2 POYECCION DEMOGRAFICA LOCAL DE LA POBLACION ADULTO
MAYOR EN LA CIUDAD DE TARIJA

En 2001 la poblacién adulto mayor representaba el 7.34 % del total de la poblacion en la
ciudad de Tarija. Actualmente representa el 10.36% y se prevé que para el afio 2050

represente el 15.65%.

GRAFICO 2.-Poblacion adulto mayor en la ciudad de
Tarija 2001-2050
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Elaboracion: propia, fuente: INE
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5.3. PROYECCION DEMOMOGRAFICA DE LA POBLACION ADULTO
MAYOR LOCAL POR DISTRITOS (2022).

GRAFICO 3.-Poblacion adulto mayor en la ciudad de
Tarija por distritos (2022)
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Elaboracion: vrovia. fuente: INE

GRAFICO 5.-Poblacion adulto mayor en la ciudad de

GRAFICO 4.-Poblacion adulto mayor en la ciudad de Tarija por distritos (2042)

Tarija por distritos (2032)
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GRAFICO 6.-Poblacion adulto mayor en la ciudad de
Tarija por distritos (2042)
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Elaboracion: vrovia. fuente: INE
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El distrito 9 es el que alberga mayor poblacion adulto mayor, seguido del distrito diez y en

tercer lugar el distrito 6; asi mismo como se puede observar la poblacion en los distritos en

el distrito 1 se ve que una reduccion considerable en la cantidad de personas adulto

mayores, siendo uno de los distritos con menor poblacién mayor de 60 afios.

54. CANTIDAD DE PERSONAS ADULTO MAYORES EN LA CIUDAD DE

TARIJA POR GRUPO DE EDAD

GRAFICO 7.-Poblacion adulto mayor en la ciudad de
Tarija por grupos de edad 60-69 arios (2022)
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GRAFICO 7.-Poblacion adulto mayor en la ciudad de
Tarija por grupos de edad 60-69 aiios (2022)
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5.5. ESTRATO SOCIAL DE PERSONAS ADULTO MAYORES EN LA CIUDAD
DE TARIJA.

TABLA 1.-Estrato social de personas adulto mayores.

ESTRATO SOCIAL PERSONAS ADULTO MAYORES

CONDICION DE NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS CANT. PERONAS %
NECESIDADES BASICAS ALTAMENTE SATISFECHAS 162 1%
NO POBRE NECESIDADES BASICAS SATISFECHAS 6325 39%
UMBRAL 4866 30%
MODERADA 2109 13%
POBRE INDIGENTE 325 2%
MARGINAL 2433 15%
TOTAL 16220 100%

5.6. CANTIDAD DE PISCAPACHIAD: ENPERSONAS ADULTO MAYORES DE
LA CIUDAD DE TARIJA

Dificultad de ver De 59 a 63 afios. De 64a68afios |De69a 73 afos| De 74 a 78 afios | De 79 a 83 afios
312 305 289 273 221
14 12 8 5 17
326 317 297 278 238
Dificultad de oir De 59 a 63 afios De 64 a 68 afios |De 69 a 73 afios| De 74 a 78 afios | De 79 a 83 afios
Oir, auin si usa audifonos 28 46 63 67 85
Sin Informacion 14 12 8 5 17
. Total 42 58 71 72 102
TABLA 2.-Cantidad de Dificultad de caminar De 59 a 63 afios De 64 a 68 afios |De 69 a 73 afios| De 74 a 78 afios | De 79 a 83 afios
personas adulto mayores con Carinar 0 Subi escalones B3 B E] % %
discapacidad. Sin Informacion i) 2 B 5 7
Total 80 63 77 97 113
icultad de hablar De 59 @ 63 anos De64a68anos |De69a /3 anos | a 78 anos a 83 anos
ablar, co arse o conversa 29 20 20 16 15
ormacio 14 12 8 5 17
ota 43 32 28 21 32
Dificultad de recordar De 59 a 63 afios De 64 a 68 afios |De 69 a 73 afios | De 74 a 78 afios | De 79 a 83 afios
Recordar o concentrarse 23 21 28 30 26
ormacio 14 12| 8 5 17
37| 33 36 35 43,

Elaboracion: provia. fuente: INE Censo 2012
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5.7. POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA

TABLA 3.-Poblacion economicamente inactiva

60 a 64 afios de edad 25 2586 2238 635 5484
65 a 69 afios de edad 18 1760 1550 417 3745
70 a 74 afios de edad 71 803 486 556 1916
75 a 79 afios de edad 71 545 407 459 1482
80 a 84 afios de edad 13 323 307 408 1051

Elaboracion: propia, fuente: INE Censo 2012

5.8. SITUACION EN SALUD

De acuerdo a algunos datos proporcionados por el director del hospital san juan de Dios, las
enfermedades no transmisibles predominan un 70% en este grupo etario, tales como
hipertension arterial, enfermedades respiratorias, los problemas cardiovasculares, isquemia
del corazon, accidente cerebro vascular, articulares, diabetes, desnutricién, anemia,
problemas dentales, alteraciones de la vision, traumatismos y en un 20%enfermedades
degenerativas como cancer, accidentes cerebro-vasculares, en cuanto a la ceguera y la baja
vision afecta al 50% de las personas adulto mayores.

Asi mismo el deterioro cognitivo referente a la memoria, se presenta en un 80% de las
personas, y con relacion al alzhéimer se observo que el 80% de poblacion que presenta esta
condicion tiene 84 afios o mas. aproximadamente el 10% de las personas adulto mayores
presentan esta enfermedad.

En lo que respecta a su situacion emocional la mayoria presentan sintomas altamente
significativos de tristeza, nerviosismo, cansancio, agotamiento, sensacion de vacio, soledad,
pesimismo con relacion a su salud, su bienestar y su futuro.

5.8.1. PORCENTAJE DE POBLACION ADULTO MAYOR CON DEPRESION.

TABLA 4.-Poblacion adulto mayor con problemas de depresion

Elaboracion: propia, fuente: INE Censo 2012
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5.9. ESPERANZA DE VIDA EN BOLIVIA.

La esperanza de vida puede variar para personas de diferentes edades porque se calcula

como el nimero de afios que se espera que viva una persona dado que ya ha alcanzado

cierta edad. Los datos que se mostraran a continuacion proceden del Estudio Global de la

Carga de Morbilidad 2016, coordinado por el Instituto de Mediciones de Salud y

Evaluacion Médica.

GRAFICO 8: Esperanza de vida de una
persona recién nacida en Bolivia
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elaboracion y fuente: el instituto de mediciones

de salud y evaluacion médica.

GRAFICO 10: Esperanza de vida de
una persona de 60 afios nacida en
Bolivia.

Lina persona con 60 afics en tu pais fendrd un promedic de vids de
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Elaboracion y Fuente: el instituto de mediciones

de salud y evaluacion médica.

GRAFICO 9. Tiempo de vida saludable en
los afos restantes de vida.
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Elaboracion y Fuente: el instituto de mediciones

de salud y evaluacion médica.

GRAFICO 11: Tiempo de vida
saludable en los afios restantes de
vida.

Elaboracion y fuente: el instituto de mediciones

de salud y evaluacion médica.
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5.10. FASES DE LA VEJEZ
Las Naciones Unidas considera anciano a toda persona mayor de 65 afios para los paises
desarrollados y de 60 para los paises en desarrollo. La OMS clasifica a las personas adulto
mayores de la siguiente forma:
e De 60 a 74 afios son considerados TERCERA EDAD.
e De 75-89 afios son considerados, CUARTA EDAD.
e De 90 -99 aiios se los denomina LONGEVOS
e De 100 > CENTENARIOS
1.- PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
e aparece un cambio en el suefio. las horas de dormir se ven reducidas.
e la digestion empieza a verse afectada, siendo €sta mas lento.
¢ la masa muscular tiende a atrofiarse.
e en el caso de las mujeres, empiezan a tener cambios hormonales.
e (Conservan la independencia.
e Problemas auditivos y de vision leves.
2.- PERSONAS DE LA CUERTA EDAD
e Los huesos empiezan a ser mas fragiles.
e Los esfuerzos fisicos quedan limitados.
e Los problemas digestivos se incrementan.
o Empieza a bajar el nivel de vision y audicion.
e Son Dependientes o interdependientes.
e Problemas auditivos y visuales deteriorados considerablemente.
3.- PERSONAS LONGEVOS
e Incremento de la fragilidad en los huesos y, en este caso, de las articulaciones
también.
o La autonomia empieza a ser menor debido a las demds consecuencias.
e Ademas, pueden empezar a aparecer problemas de salud mas graves.

e Dependientes.
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5.11. TIPOS DE RECREACION DE ACUERDO A SU FINALIDAD

La recreacion, se trata de una actividad, ya sea fisica o  flustracion 14: Recreacion fisica.

intelectual, donde existe un sujeto que la realiza y que en la

4
mayoria de los casos la determina. De esta manera, la : % M
recreacion se puede clasificar de distintas maneras, segun i,j\ % » 29
. . . .. /’ﬁ\] ylv'/ |
sea la finalidad que tiene dicha actividad. (I | Z%

a)

b)

d)

Recreacién fisica: evidentemente, se trata de todas

aquellas actividades que tienen la finalidad de practicar algun deporte, generalmente de
manera no profesional o amateur. Por lo tanto, este tipo de recreacion implica una
disposicion fisica para jugar o practicar un deporte en especifico.

Recreacion artistica: como lo dice su nombre, son todas aquellas actividades que tienen
como finalidad poner en préctica algln talento artistico y que, por lo tanto, producen un
beneficio principalmente estético. En este caso podemos hablar de tocar algin
instrumento musical, esculpir o pintar algo, dibujar, etc.

Recreacidn social: se trata de actividades ludicas o de pasatiempo que se enfocan sobre
todo en desarrollar relaciones sociales de todo tipo. De esta manera se crea una
interaccion grupal entre personas que comparten los mismos intereses. Por lo tanto,
algunos ejemplos al respecto pueden ser un club de lectura, un grupo de tejido o un
cineclub.

Recreacion cultural: se trata de actividades culturales que provocan algun placer, ya sea
intelectual o fisico. En este caso podemos mencionar el baile, realizar alguna
investigacion, construir algo o visitar un museo.

Recreacion cognitiva: se refiere a la recreacion que implica un ejercicio mental vy,
principalmente, que tiene efectos positivos en la mente. De esta manera, la recreacion de
este tipo ayuda a un desarrollo cognitivo.

Recreacion pedagégica: Debemos reconocer que, la recreacion no implica solamente
actividad fisica al aire libre, sino que ademas la pedagogia es incorporada en la
recreacion, con la finalidad de redimensionar la ensefianza, convirtiéndose esta en un

proceso que libera al individuo, pero al mismo tiempo lo educa para el tiempo libre.
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g) Recreacion medioambiental: evidentemente, este tipo de recreacion tiene como finalidad
ayudar al medio ambiente o difundir ideas y acciones para conservarlo y protegerlo
contra las acciones nocivas, la contaminacion y el deterioro

5.12. NEUROARQUITECTURA. -
Esta ciencia nacida en Estados Unidos en el ano 2003, de la mano de la Academia de
Neurociencias para la Arquitectura (ANFA), centra sus objetivos en investigar como debe
ser el disefio del espacio en el siglo XXI, para mejorar el bienestar, aumentar el rendimiento
y reducir el estrés y la fatiga de las ciudades. Eve Edelstein (“Interview with Eve
Edelstein”, s/f) define la neuroarquitectura como “la ciencia que trata de considerar como
cada aspecto de un entorno arquitectonico podria influir sobre determinados procesos
cerebrales, como los que tienen que ver con el estrés, la emocion y la memoria”. Lo que
busca la neuroarquitectura es relacionar la arquitectura desde una Optica distinta, no
unicamente desde el enfoque de su funcionalidad con la estética y el uso del espacio, sino ir
mas alla y buscar qué efectos y emociones pueden generar los disefios arquitectonicos en la
conducta de un individuo, la neuroarquitectura introduce a la persona y a sus emociones en
el desarrollo de un proyecto arquitectonico, especificamente en la etapas disefio y estudio
previo, tomando como primicia que el lugar en el que se desenvolvera un individuo puede
modificar su comportamiento.

En 1998 el neurocientifico Fred H. Gage junto con Peter Eriksson, advirtio al mundo sobre

el descubrimiento de como el cerebro humano es capaz de fabricar nuevas células nerviosas

a las que se les llama neuronas y que esto se facilitaria mas si la persona convive con un

entorno mas estimulante, con este descubrimiento se pudo desmentir la idea que se creia en

que el ser humano tiene un numero limitado de células desde su nacimiento hasta su
muerte. Similar conducta a la descrita fue probada de forma exitosa en experimentos
realizados con roedores, donde efectivamente el indice de producciéon de nuevas células
neuronales fue mayor en aquellos casos donde se expuso a roedores a entornos enriquecido
en comparacion con camadas alojados en jaulas estandar (Kempermann, Kuhn, & Gage,
1997). Otros estudios demostraron que espacios percibidos como mas agradables o
confortables y que se relacionan con la relajacion y disfrute permiten que el cerebro genere

mas oxitocina y serotonina.
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Aunque la neuroarquitectura es un concepto bastante novedoso, que los arquitectos
tomen en cuenta principios de salud a la hora de disefar inmuebles no lo es. Y es logico
que se asi, porque mas del 90% del tiempo que estamos despiertos al dia lo pasamos dentro
de edificios, y lamentablemente muchos de los cuales no estan pensados y construidos para
hacernos sentir bien”. (Saez, 2014:2)

5.12.1. PRINCIPIOS. -
mForma -Funcion

5.12.2. PILARES DE LA NUEROARQUITECTURA. - La neuro arquitectura se basa en

m Medio ambiente -espacio mCerebro-cuerpo

los siguientes pilares, que son determinantes en el confort que se pretende ofrecer al
Usuario, contribuyendo en la salud de los mismos.

1. ILUMINACION. - Como una de las primeras fuentes de estudio dentro de la
arquitectura es la iluminacién, ya que la neuro ciencia explica que gracias a la luz nuestro
cuerpo libera serotonina, hormona encargada de brindarnos felicidad, en 2008 el instituto
de neurociencias de los paises bajos realizo un experimento que consistio en elegir 6
edificaciones de asilos publicos en donde se le aumentaria la iluminacion hasta 1000 lux y
los otros 6 se les dejaria en 300 lux de iluminacién. Este estudio duro 3 afios y medio, cada
6 meses se observaba las capacidades cognitivas de los adultos mayores. Y como resultado
se obtuvo que en los asilos mayor iluminados tuvieron 5% menos de perdida en la
capacidad cognitiva y un 19 % menos en los casos de depresion.

Las personas mayores requieren consideraciones especiales en la iluminacién porque
normalmente necesitan grandes cantidades de luz para mejorar su desempeio visual o,
paraddjicamente, iluminacion para tareas especificas, porque las cantidades normales de
Luz les cansan. Entre algunas Sensaciones producidas por la iluminacion en las personas
adulto mayores, se tiene los siguientes pardmetros de iluminacion influyen en las
sensaciones de las personas adulto mayores.

{lustracion 15: Sensaciones producidas por la iluminacion.

nagativo negative

5 (transiciones

n brillo) se interpe
= Los reflgjos en el suslo son confusos y se interpretan
como agua

* |as sombras por una (luminacidn incorrecta aumentan

el riesgo de ermores

& Las sombras pasajeras pueden ser inquistantes vy

sterradoras
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Tl

negativo positivo

positivo

negativo

* Las sombras en la cara de una persona por una mala
iluminacién producen temor y cambian la apariencia de
la cara

* Los techos oscuros y los huecos convierten las zonas
en confinadas y amenazadoras

a) La intensidad. - Los ambientes iluminados y brillantes hacen que las emociones
fluyan con mayor intensidad. Si queremos darle mayor emocién a algo positivo, subimos
intensidad la iluminacion. Que nos encontramos en una situacién negativa, y queremos
disminuir esa sensacion, o queremos bajar la energia de la sala, bajamos intensidad.

b)

los fabricantes de bombillas, y que especifican en sus ldmparas:

La temperatura. - Aqui veremos los tres principales rangos que se suelen trabajar

Luz Calida (2600K a 3400K): Nos genera sensacion de armonia, calidez y relajacion.

Luz Fria (3600K a 4900K): Esta temperatura nos provoca actividad y estimulo.

Luz de dia (5000K a 7000K): Crea sensacion de frescura e higiene. Hay una nueva
generacion de Leds que te da la oportunidad de hacer una regulacion de temperaturas
pudiendo obtener la temperatura que deseemos, esto se consigue gracias a la mezcla y la

regulacion de una luz célida y una luz fria, en la misma luminaria.

TABLA 5: intensidad de la iluminacion de acuerdo al tipo de luz.

Iuminancia (o) APARIENCIA DEL COLOR DE LALUZ
E (Espacio) CALIDA INTERMEDIA FRIA
E =500
500 < E < 1.000 AGRADABLE NEUTRA FRIA
1.000 <E < 2,000 | ESTIMULANTE | AGRADABLE NEUTRA
2.000 < E <3.000 E | NONATURAL | ESTIMULANTE | AGRADABLE
= 3.000

Elaboracion y fuente: c. becker md et. baviera, 2011

llustracion 16: Sensaciones producidas por la temperatura de la iluminacion.

EXALTACION BIENESTAR  SENSACION DE TRISTEZA
ALEGRIA REGULADOR DEL SUERID REDUCCIGN DEL ESPACID
CALIDEZ ¥ AMPLITUD DEL ESPACID AMPUTUD DEL ESPACIO FRESCURA

LUZ CALIDA LUZ NATURAL

Elaboracion y fuente: c. becker md et. baviera, 2011
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TABLA 6: Factores a considerar para un mayor confort en los ambientes de personas adulto mayores.

Factor Cémo hacer la mejora

Utilizar un acabado mate en los pisos, usa
lentes antireflejantes para anteojos y
pantallas anti deslumbramiento en las
computadoras.

Evita las luminarias de vidrio claro y usa
Deslumbramiento pantallas opacas o traslicidas. Los filtros
para la luz que entra por la ventana y las
persianas de acabado opaco o cortinas
son importantes para disminuir el brillo.
Evita fuentes de luz muy brillantes en el
campo de vision.

Elimina el brillo y amplias fuentes en la
Brillo linea de vision, especialmente cuando se
vean contra un fondo oscuro.

Revisa la edad y las caracteristicas de
operacién de |lamparas y luminarias.
Considera usar balastros electronicos de
alta frecuencia.

Parpadeo

Provee espacios de transicion y niveles de
iluminacién equilibrados en los espacios
adyacentes. Haz que la iluminacién
general sea uniforme.

Adaptacion a la oscuridad de la luz

Pinta los marcos de la puerta de color
oscuro y las paredes de un contrastante
color claro para mejorar el contraste. Al
menos tres veces mas luz seré requerida
en las areas de tareas para poder
observar los detalles de los objetos.

Sensibilidad al contraste

Incrementa la luz en los lugares para
tareas especificas, pero evita aumentar los
Necesidad de niveles mas altos de niveles de iluminacion directamente hacia

iluminacion el ojo. Usa luz de colores en los pisos,
paredes y techos para incrementar los
efectos acumulativos de la luz.

Disminucién de la capacidad para Incrementa los niveles de iluminacién y
distinguir entre los colores e intensidades | usa ldmparas de alto renderizado de color
de color (CRI>82).
Menos agudeza Aumenta la iluminacion.

Provee de una distribucién uniforme de
iluminacién. Los terminados mate de alta
reflectancia dispersan la luz para eliminar
las sombras.

Sombras y modelado de rostro

Elaboracion y fuente: c. becker md et. baviera, 2011
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2. COLOR. - El color es un estimulo subjetivo que tiene limitaciones determinadas
por su propia subjetividad a la hora de la percepcion. Esta percepcion dependera del
parametro que se asigne en sus longitudes de onda percibidas por la retina y el cerebro. La
percepcion del color depende mucho del contexto que lo rodea. El color es un conocimiento
intuitivo, inmediato e indescriptible y cada persona lo experimenta de diversas formas.

Con las teorias del color publicada por Goethe en 1793 se llegd por primera vez a una
vision de la psicologia del color que sostiene que una tonalidad dada produce una conducta
premeditada especifica. El color es capaz de estimular o deprimir, puede crear alegria o
tristeza. Asi mismo, determinados colores despiertan actitudes activas o por el contrario
pasivas. Con colores se favorecen sensaciones térmicas de frio o de calor, y también
podemos tener impresiones de orden o desorden, esto llevdo a considerarlos como
instrumentos terapéuticos por si mismos.

Cada color emite unas vibraciones caracteristicas que nos llegan de distinta manera y
producen efectos diferentes.

De acuerdo a las investigaciones del neurocientifico Dr. Conway, concluyo que no todos
los colores tienen la misma jerarquia en cuanto al nivel de estimulacion del cerebro, el color
que mas estimula las neuronas en nuestro cerebro es el rojo, seguido de verde, azul y
amarillo, aclarando que la practica de estimulacién de color en nuestra vida depende en
componente fisico y de otro cultural, es decir que los factores multisectoriales no dependen

de un solo color sino de un complot de factores interpersonales.

A. Colores frios y calientes. Sensaciones
Hlustracion 17: Gama de colores frios y calidos.
02 %%, Tanto los colores frios como los
® Gamade @ . . . .,
: Frios '. calientes son denominados asi en funciéon
) . .,
Gama de /@ de su situacion en el espectro
Calidos ‘e

ee®" electromagnético. Los de onda larga se
corresponden con los calidos, y los frios son los que proceden de ondas menores.
Las sensaciones que el observador percibe estan relacionadas con su asociacién con
elementos que determinan apreciaciones de tipo térmico. Asi, los amarillos, rojos y los que
corresponden a sus familias recuerdan la idea del sol, calor y fuego; mientras los azules,
verdes y muchos violetas tienen similitudes con la frescura, la profundidad, la humedad, el

aguay el hielo.
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Un color puede parecer frio o caliente segin la proporcion de otros que lleve en su mezcla
y también segun los que tenga a su alrededor. En cuanto a la primera afirmacion, se puede
decir que, por ejemplo, el verde al que siempre nos hemos referido como el frio, puede
igualmente ser considerado célido si en su composicion predomina el amarillo frente al
azul. Un verde-amarillo es calido y un verde azulado es frio. Esto puede extrapolarse a
cualesquiera otros que provengan de mezcla, incluso si hablamos de gamas consideradas en
principio “acromaticas”. Por definicion se dice que los grises son frios, pero si se les suma
un cierto punto de azules esa sensacidon se potencia, mientras que si se les da un matiz
ligeramente amarillento se apreciard como calido. Por otra parte, ya quedd dicho en otro
lugar como un determinado color se ve influenciado por sus vecinos, por lo que su
temperatura también se ve afectada.

Los colores calidos producen el efecto de expansion, por lo que son salientes cuando
contrastan con otros; avanzan hacia el observador. Por el contrario, los frios absorben la
luz, son entrantes y dan la impresion de alejamiento. Cuanto mas rojo o amarillo es un color
mas tiende a salir, mas llama la atencion; cuanto mas azul es, mas parece que retrocede y se
distancia.

Los colores calidos también proporcionan la impresion de mayor tamafio, debido
precisamente a su efecto expansivo, mientras que los frios dan lugar a que las superficies se
vean mas pequenas.

Cuando se pasa de tonalidades frias a calida, la impresion que se produce es de apertura, e
incluso de alargamiento. Sin embargo, cuando se da al contrario parece que las formas se

encogieran y se redujeran sobre si mismas.

TABLA 7: significado y sensaciones que producen los colores.

* Color Significado Su uso aporta El exceso
produce
BLANCO  Pureza, inocencia,  Purifica la mente a los mas allos -
optimismo niveles
LAVANDA Equilibrio Avyuda a fa curacion espiritual - Cansado y
desonentado
PLATA Paz, tenacidad (Juita dolencias y enfermedades ---

ANIL Verdad Ayuda a despejar el camino a la - Dolor de cabeza
conciencia del yo espiritual

Ecuanimidad Util para el agotamiento Crea energia
inexperta, NErvioso negativa
acaudalade, celos, Equilibra emociones

moderado, Revitaliza el espiritu

equilibrado, Estimula a sentir compasion

tradicional

Silencio, elegancia,  Paz. Silencio Distante,
poder mtimidatorio
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Estabilidad Inspira la creatividad
Simboliza el éxito
AMARILLALY Inteligencia, Avuda a la estimulacion mental  Produce
alentador, tikicxa, Aclara una mente confusa agotamiento
precaucian Genera
MROVACTON demasiada
actividad mental
ORO Fortaleza, poder Foralece el cuerpo y el espiritu. - Demasiado fuerig
para muchas
personas
Energin Tene un agradable efecto de Aumenta la
tibiezn ansiedad
Aumenta la inmunicdnd y la
potencia

o, vitalidad, Usado para intensificar el Ansiedad de

metabolismo del cuerpo con aumentos
3 efer ia ¥ apasic i i
agresividad, Ayuda a superar la depresiom
PURPLIRA Uitil para problemas mentales y - Pensamientos
NErVIOSOs negativos
Verdad, serenidod,  Tranguiliza lo mente Depresion,
ia, fidelidad hsipa temores afliceian,
i pesadumbre
respon

Elaboracion y fuente: escuela de arte superior de diserio de vic

B. Percepcion de los colores y envejecimiento del ojo.
Segtin Schneck, las lentes del ojo empiezan a ponerse amarillentas desde que nacemos
produciendo la disminucion de la visién cromatica. Sucede que los cambios son tan
graduales que durante mucho tiempo no se perciben.
A medida que envejecemos, seguimos ‘viendo’ el papel blanco, de color blanco; nuestro
sistema visual se puede volver a calibrar para ver asi. Sabemos’ que el papel es blanco, aun
cuando el ojo en realidad lo vea color marfil», explica Schneck. Pero con el tiempo, el
amarilleo de las lentes reduce su transparencia, y las vuelve mas opacas, lo cual disminuye
en las personas mayores la capacidad de discriminar ciertos tonos.
Marilyn Schneck, Ph.D., autora, experta en vision de personas mayores, es una cientifica
que trabaja en el Smith-Kettlewell Eye Research Institute de San Francisco. Schneck hizo
un seguimiento a un grupo de 900 personas durante mas de 20 afios, probando a 200 de
ellas cada cuatro afos a lo largo de las dos décadas. Para medir como la vision de estas
personas ha ido cambiando con el tiempo utiliza pruebas de comportamiento altamente
especializadas.

Entre sus resultados y recomendaciones se tiene:

e Casi la mitad de las personas que promediaban los setenta afos, y dos tercios de los que
tenian noventa afios y mas, confundian los colores palidos de la region azul-verde del
espectro con otros colores palidos. El azul y el verde son mas dificiles de distinguir que
el rojo, el amarillo y el naranja, lo cual atribuye, en gran parte, al amarilleo de las lentes.
Si tomamos a un joven sano y bajamos las luces lo suficiente, esto hard que la persona

empiece a tener las mismas confusiones de azul-verde que una persona mayor con una
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luz intensa. Por eso, sé re recomienda ser cauto a la hora de elegir azules, y asegurarse
de que el espacio esté lo suficientemente iluminado.

Se debe poner especial atencion en la iluminacién y los niveles de luz. Un sistema de
iluminacion debe incluir iluminacién ambiente, e iluminacidon para una tarea especifica
para mejorar la percepcion de color. Agregar luces regulables es una forma sencilla de
maximizar la reproduccion de color. Y recuerda especificar azules con mayores niveles
de saturacion, ya que se veran menos amarillos que un azul grisaceo

Los tonos pastel que distingue una persona joven pueden resultar muy parecidos para
una persona mayor. Como, por ejemplo, confundir el naranja rojizo con el azul.

Se debe colores intensos, saturados siempre que puedas. Si se usa colores pastel,

debe evitarse pasar de uno a otro, especialmente si estas demarcando transiciones, como
una escalera. El contraste alternando tonos claros y oscuros tiene especial importancia en
estas superficies para contribuir a la percepcion de profundidad.
Los azules oscuros para empezar se veran mas oscuros a los ojos de un publico mayor.
La encrucijada de la media azul marino o negra es mucho mas complicada para las
personas mayores. «Las personas mayores aun pueden ver el azul y llamar a las cosas
azules, pero mucho mas oscuro»

3. FORMA. -

llustracion 18: Percepcion de la forma.

ANGULOS CURYGS

— —

Senaaciin \:\
i J:J % . »

N,

/

s el

0s micro movimientos que son captados por la vista siguiendo el contorno del objeto,
corresponden a lo que llamamos percepcion visual de la forma, segin Gestal. Estudios
realizados por el instituto de investigacion de ojos Smith kettlewell en california pacifico
medical center en san Francisco, sobre como la corteza visual procesa la simetria, y las
conclusiones fueron que el cerebro estd dispuesto a responder a las formas simétricas de

manera muy agradable, esto sucede porque los humanos pueden detectar la simetria
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dentro de aproximadamente 0,05 segundos sobre todas las regiones de la retina. Esta
duracion del estimulo visual es bastante breve para completar el proceso perceptivo
basado en los movimientos oculares, de modo que se concluye que la simetria humana
es una actividad global que esta siempre en nuestro cerebro. Por otro lado, la proporcion
aurea o medida de oro también responde de manera positiva consciente o0
inconscientemente en nuestro cerebro, debido a que desde hace miles de afos vivimos
rodeados por infinitas formas con esas proporciones que se encuentran en la naturaleza.
Otros estudios en cuanto a la forma, realizados por la universidad de Harvard, encontraron
que nuestra amigdala se activa frente a los objetos que nos rodean, con respecto a los
objetos u formas con angulos afilados activan el proceso emocional asociado al miedo y
con objetos de formas suavizadas y curvas nuestro cerebro lo percibe como algo no
peligroso, dando la sensacion de tranquilidad y confianza, asi mismo un estudio realizado
por la universidad de Toronto, descubrid que las formas curvas en los muebles dan placer
a nuestra mente. Los neurocientificos se han convencido de que las curvas aportan placer
y grandes beneficios a nivel emocional, llegando incluso a reducir los niveles de ansiedad.
3. ESCALA. -
En 207, Jhon Meyers-Levy, un profesor de marketing de la universidad de Minnesota,
coloco a 100 voluntarios en una sala con un techo de 2,4 m. entonces les pidid que
clasificaran una serie de deportes por categorias que ellos debian escoger. Meyers-Levy
comprobd que aquellos que estaban en la sala con el techo mas alto, habian llegado a
clasificaciones mas abstractas y creativas, mientras que los del techo mas bajo, optaron por
criterios mas concretos. Quiza este tipo de techos son muy adecuados para un quiréfano en
que el ciryjano debe concentrarse bien en los detalles, mientras que los techos altos son mas
apropiados para talleres de artistas o escuelas.
Concluyendo asi que los techos altos, influyen de manera positiva en actividades artisticas
y creativas a comparacion de los mas bajos que ayudan a labores cotidianas.
4. SONIDOS. -
De acuerdo a estudios realizados, los mayores son mas tolerantes a sonidos provenientes de
la naturaleza, culturales o de actividades humanas, en contraste con los jovenes que son
mas tolerantes a sonidos mecanicos y musica (Zhang & Kang, 2007; Kang & Zhang, 2010),
de igual manera en el estudio de Yang & Kang (2007) el 80% de las personas mayores de
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65 afnos dicen que prefieren los ambientes con sonidos naturales solamente, para relajarse y
esto incrementa con la edad. Mientras que Miedema & Vos (1999) apuntan que la menor
molestia en las personas mayores puede también deberse al deterioro de los sentidos.Los
problemas auditivos se incrementan en el hombre como consecuencia del aumento de
envejecimiento de la poblacion a nivel mundial, ocasionando en el adulto mayor la
Ilustracion 19: los aromas en la neuro

disminucion de la audicion a partir de los 60 afios de edad.

5. AROMAS. —

arquitectura.

El sistema olfatorio es unico entre los sistemas
sensoriales por varios motivos, el principal de ellos

es que no hace su primer relevo sinaptico en el

talamo. Cuando las moléculas volatiles que s

componen el olor penetran por nuestra nariz a la cavidad nasal, las particulas del aroma son
captadas por el epitelio olfatorio donde se encuentran millones de células receptoras, y éstas
llevan los mensajes a los bulbos olfatorios del cerebro. Desde el bulbo olfatorio, el mensaje
odorifico se transmite por dos vias. Una de ellas se dirige a la corteza primaria, area de
integracion de la informacion olfatoria. La segunda via, llega a la corteza piriforme, con el
sistema limbico como centro integrador de las respuestas emocionales, el aprendizaje y la
memoria. Esto es asi porque la amigdala (6rgano del sistema limbico) conecta ese aroma
con una emocién y el hipocampo relaciona ese aroma con un recuerdo en la memoria. De
ahi, la capacidad evocadora de los olores, que nos retrotraen a momentos vividos.

Las investigaciones actuales dentro del campo de las neurociencias han demostrado que el
ser humano recuerda cerca del 35% de lo que huele contra el 5% de lo que observa, el
aroma se registra en nuestro cerebro como una emocion relacionada con las experiencias en
las cuales se percibid por primera vez, mediante determinados olores podemos evocar
recuerdos felices o desagradables del pasado, por eso cabe mencionar que el sentido con
mas memoria es el olfato. (Manuel borbolla, 2017).

Asi, ademas los olores ayudan a orientarse jugando un papel muy importante en la
poblacion de sordos y ciegos en adultos mayores, para poder identificar personas, lugares,
objetos y actividades, por ejemplo, a investigaciones realizadas en Harvard, la vegetacion
que se incorpora en el espacio arquitectonico, emite fragancias y olores que pueden ayudar

a las personas adulto mayores a recordar ciertos hechos y lugar de procedencia, incluso
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llegando a mejorar su bienestar mental ya que estd comprobado que la vegetacion

disminuye el estrés.

Algunos de los resultados de las investigaciones son los siguientes:

e Ondas cerebrales: el aroma de jazmin incrementa las ondas beta que se presentan con
mayor frecuencia en estados de concentracion o de alta emotividad; mientras que el
aroma a sandalo y pino aumentan la generacion de ondas alfa, que es la frecuencia
cerebral dominante en estados de relajacion.

e La presion arterial baja con el aroma de neroli y valeriana.

e Lamicro vibracion es un fino temblor observado en los animales de sangre caliente
influenciado por la tension muscular. Este indicador disminuy6 con los aromas de
naranja y lavanda. Los aromas de jazmin, manzanilla y almizcle aumentaron la micro
vibracion y con ello, la tension muscular.

e Constriccion vaso periférica, asociado al estrés psicoldgico. El jazmin y la pimienta
tienen efectos relajantes.

e Ritmo cardiaco: la desaceleracion del ritmo cardiaco se favorece con los aromas
dulces, en especial con el de rosas. Con el aroma de limén se desacelera debido a una
mayor concentracion ante un estimulo de alerta, la mente se anticipa.

e Capacidad de respuesta: el jazmin reduce el tiempo de reaccion ante una decision
mientras que la lavanda lo aumenta.

e Pruebas de aprendizaje: los aromas que resultaban agradables a los participantes
aumentaron la capacidad de memorizar. Eran limén, eucalipto y lirio. También se
encontrd que la lavanda, la rosa y la naranja aumentan la relajaciéon mental mientras
que el jazmin, la manzanilla y el almizcle estimulan la mente.

e  Otras pruebas demostraron que el aroma de heliotropo reduce el estrés y la ansiedad.

e Los aromas agradables permiten recordar momentos placenteros, mientras que los
desagradables inhiben estos recuerdos. Ademads, los cambios en las cualidades
emocionales inducidos por los aromas han sido aprendidos como resultado del

contexto en el cual fueron inicialmente experimentados.
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6. ESPACIOS VERDES

Hlustracién 20: Persona adulto mayor en la naturaleza Estar en contacto con la naturaleza no es solo una

1_?]5 i g experiencia agradable. En muchos casos, resulta
- algo terapéutico, que ayuda a mitigar problemas de
tipo fisico y psicolodgico, o directamente a prevenir
su aparicion.

Un estudio de caso realizado por investigadores de
la Universidad de Waterloo, en Canada, ha
descubierto que los espacios verdes estan asociados con niveles mas altos de felicidad, una
mayor confianza en los desconocidos y una mayor gestion medioambiental que en los
lugares sin esas caracteristicas. Entre otras investigaciones realizadas, se pudo evidenciar
que, en los hospitales, los enfermos se recuperan antes si pueden observar espacios
naturales desde la habitacion.

Contemplar la naturaleza tiene un efecto restaurador para la mente y aumenta nuestra
capacidad de concentracion, estas sensaciones pueden relacionarse a que “"nuestros codigos
cerebrales se forjaron a lo largo de un proceso evolutivo en que estabamos en espacios
abiertos en la sabana africana.

5.13. DECADA DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Es una declaracion realizada el afio 2020, por la organizacion de las naciones unidas
(ONU), basada en la Estrategia Mundial de la OMS sobre el Envejecimiento y la Salud, en
el Plan de Accion Internacional de las Naciones Unidas para el Envejecimiento y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

La Década del Envejecimiento Saludable (2021-2030) ofrece la oportunidad de aunar a los
gobiernos, la sociedad civil, los organismos internacionales, los profesionales, las
instituciones académicas, los medios de comunicacion y el sector privado en torno a diez
afios de accioén concertada, catalizadora y de colaboracion para mejorar las vidas de las
personas mayores, sus familias y las comunidades en las que viven.

En esta declaracion se considera el envejecimiento saludable como “el proceso de
desarrollo y mantenimiento de la capacidad funcional que posibilita el bienestar en la
vejez”. El objetivo del Decenio es optimizar la capacidad funcional de las personas

mayores. La capacidad funcional combina la capacidad intrinseca del individuo, el entorno

45



DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA

en el que vive una persona y como las personas interactfian con su entorno, e incluye: 1)
capacidad para satisfacer las necesidades basicas propias; 2) capacidad para aprender,
crecer y tomar decisiones; 3) movilidad; 4) capacidad para construir y mantener relaciones;
y 5) capacidad para contribuir. el Decenio se centra en cuatro areas de accion:

* Cambiar la formaen que pensamos, sentimos y actuamos frente a la edad y el
envejecimiento.

* Asegurar que las comunidades fomenten las habilidades de las personas mayores;

* Brindar atencién y servicios integrados centrados en la persona que respondan a las
necesidades de las personas mayores.

* Proporcionar acceso a cuidados a largo plazo para las personas mayores que los necesiten.
5.14. ENVEJECIMIENTO ACTIVO

La OMS define el envejecimiento activo como «el proceso en que se optimizan las
oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las
personas a medida que envejecen». Este concepto se ha desarrollado en los afos 90
partiendo de una definicion de envejecimiento saludable (healthy ageing), y gracias al
interés sobre la relacion entre actividad, salud, independencia y la posibilidad de envejecer
bien. En otros contextos, a menudo el concepto de envejecimiento activo se focaliza en la
participacion en el mercado de trabajo, en un contexto de tipo econdémico o en una
perspectiva fuertemente orientada a la salud, la OMS utiliza un enfoque y un concepto mas
amplio de salud, como condicidon de bienestar biologico, psicologico y social. El concepto
de envejecimiento saludable que propone la OMS para el siglo XXI ha sido sustituido por
uno mas general de envejecimiento activo, considerando no solo los indicadores de salud,
sino también los aspectos psicologicos, sociales y econdomicos que deben ser considerados
segiin un enfoque mas amplio, a nivel de comunidad y teniendo en cuenta los aspectos
culturales y las diferencias de género. El envejecimiento activo de la OMS esta basado en 3
pilares fundamentales: PARTICIPACION, SALUD Y SEGURIDAD.

Ademas, considera 6 determinantes:

1) Determinantes relacionados con los servicios sociales y sanitarios (que incluye la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, servicios curativos, asistencia de

larga duracién y servicios de salud mental).
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2) Determinantes conductuales: tabaquismo, actividad fisica, alimentacion sana, alcohol,
medicamentos y cumplimiento terapéutico.
3) Determinantes relacionados con factores personales: factores psicoldgicos, genéticos y
biolédgicos.
4) Determinantes relacionados con el entorno fisico: entornos fisicos, seguridad en la
vivienda, caidas y ausencia de contaminacion.
5) Determinantes relacionados con el entorno social: apoyo social, violencia y abuso,
educacion y alfabetizacion.
6) Determinantes econdmicos: ingresos, proteccion social y trabajo.
Seguin este modelo, los factores clave del envejecimiento activo son:
1) La autonomia, que se percibe como la habilidad de controlar, adaptarse y poder tomar
decisiones personales sobre la propia vida cotidianamente, segiin las propias reglas y
preferencias.
2) La independencia, que es la habilidad de continuar autbnomamente las actividades de la
vida cotidiana, es decir, la capacidad de vivir de forma independiente en la comunidad o sin
ayuda de otras personas.
3) La calidad de vida, que representa una percepcion individual de la propia posicion en la
vida en el contexto de la cultura y del sistema cultural en el que se vive y segun los propios
objetivos, expectativas y preocupaciones. Es un concepto amplio que retine de forma
integrada y compleja la salud fisica de la persona, el estado psicoldgico y las relaciones con
caracteristicas destacables del ambiente. Cuando las personas envejecen, su calidad de vida
estd fuertemente determinada por su habilidad para mantener la autonomia y la
independencia, y por la esperanza de vida sana, es decir, la esperanza de vida sin
enfermedad.
5.15. IMPORTANCIA DE LA RECREACION EN ADULTOS MAYORES

Las actividades recreativas en la vejez, brindan grandes beneficios a nivel fisico,
social y emocional. Potenciar la creatividad, fomenta las relaciones interpersonales,
fortaleciendo los vinculos sociales y la autoestima en el adulto mayor.

Explorar y disfrutar nuevos conocimientos a través de la recreacion, eleva la

autoestima, genera bienestar y satisfaccion y mantiene las habilidades cognitivas y
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psicomotrices mediante el aprendizaje, la diversion y el relacionamiento durante esta etapa

de la vida.

Disfrutar de actividades individuales y grupales, permite que el adulto mayor salga de la

monotonia, activando el cuerpo y buscando el equilibro espiritual. Las experiencias ludicas,

artisticas y culturales, ayudan a envejecer de forma positiva, generando vitalidad y evitando

el sentimiento de depresion, soledad o aislamiento.

El adulto mayor puede desarrollar actividades recreativas como juegos, bailes, paseos,

reuniones sociales, escuchar musica o realizar ejercicios fisicos, de acuerdo a su gusto, lo

cual brinda satisfaccion y diversos beneficios para la salud del individuo.

5.16. LA ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS MAYORES

El sedentarismo de nuestra sociedad se estd convirtiendo en una amenaza constante para la

salud publica (Varo y Martinez-Gonzalez, 2006). Los estilos de vida sedentarios, propios

de la tercera edad, estan asociados a la aparicion de riesgos que afectan negativamente a la

calidad de vida de este colectivo (Varo et al., 2003a); lo que estd llevando a los

profesionales procedentes del ambito sanitario a adoptar medidas encauzadas a la

promociéon de la actividad fisica de la sociedad en general y las personas mayores en

particular.

En los ultimos afios se ha producido un incremento en el nimero de personas mayores que

realizan actividad fisica, aunque éste continia siendo escaso e insuficiente (Gonzalo y

Pasarin, 2004; Martinez del Castillo et al., 2009)

“La actividad fisica para la tercera edad es un tema relevante, incluso estratégico, tanto

desde el punto de vista personal e individual, como desde una vision global de la sociedad”

(Pont GP. Tercera Edad, Actividad Fisica y Salud. 6a ed.Barcelona: Editorial Paidotribo ;

2003. ). la actividad fisica representa una fuente de salud tanto a nivel fisico como

psiquico, diversos estudiosos e investigadores concuerdan con este pensamiento.

Entre algunos beneficios que proporciona la actividad fisica en los adultos mayores se

encuentra:

1. Reduce la incidencia de todas las enfermedades cardiovasculares en general, mediante la
disminucion y prevencion de los factores de riesgo asociados.

2. Ayuda a mantener un balance nutricional y metabdlico méas adecuado, reduciendo el

riesgo de sindrome metabdlico.
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3. Retrasa la resistencia a la insulina asociada con el envejecimiento por lo que la

incidencia de obesidad y diabetes tipo II en este grupo poblacional se reduce.

4. Reduce la pérdida mineral d6sea, al potenciar la actividad hormonal osteobléstica y el

proceso de remodelacion dsea.

5. Previene el riesgo de sufrir fracturas.

6. Favorece el fortalecimiento muscular, lo que afecta directamente a la funcionalidad

fisica del individuo.

7. Se reduce el riego de caidas, especialmente mediante el fortalecimiento muscular y la

mejora del equilibrio, coordinacion y agilidad.

8. Refuerza el sistema inmune del mayor.

9. Reduce la incidencia de algunos tipos de cancer, especialmente los de mama, colon y
pancreas.

10. Sumado al beneficio preventivo, es una terapia altamente efectiva para la recuperacion
fisica y emocional tras la superacion del cancer.

11. Es una herramienta eficaz para controlar la fatiga subyacente en el proceso de
recuperacion del cancer.

12. Reduce el dolor musculoesquelético asociado al envejecimiento.

13. Protege frente la osteoartritis.

14. Principalmente como consecuencia paralela de las mejoras vasculares ocasionadas por
el ejercicio aerdbico, mejora la funcion eréctil del mayor y favorece una mejor
respuesta sexual.

15. Incrementa y conserva la funcidn cognitiva.

16. Protege frente al riesgo de desarrollar demencia o Alzheimer.

17. Produce un incremento de la funcionalidad fisica y como consecuencia, favorece una
mejora de la autoeficacia y autoestima.

18. Disminuye la prevalencia de depresion, ansiedad y otras enfermedades mentales.

19. Favorece la cohesion e integracion social de la persona mayor.

5.17. ENTRENAMIENTO MENTAL EN LOS ADULTOS MAYORES

El envejecimiento cognitivo representa un problema de salud individual y social. La

pérdida de las capacidades cognitivas es generalmente vista como una consecuencia

inevitable del proceso de envejecimiento.
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El deterioro cognitivo puede ir desde olvido senil benigno hasta un deterioro cognitivo
profundo. Los procesos cognitivos en la senectud se caracterizan por su plasticidad
neuronal, ya que se ha comprobado que existe una capacidad de reserva en el organismo
humano que puede ser activado durante la vejez, esto quiere decir que es posible rehabilitar
y prevenir el deterioro cognitivo.
Hoy en dia, la etapa del envejecimiento y su relacion con la pérdida de memoria, han sido
casos ampliamente estudiados a través de los afios, lo que ha permitido buscar estrategias y
métodos para mejorar la calidad de vida de los adultos, por lo que especialistas en
Psicologia y Psiquiatria coinciden en que la memoria es “entrenable”, al igual que cualquier
otro o6rgano. la estimulacion cognitiva permite incrementar las capacidades mentales de una
persona mayor de 60 afnos. Ademas, mejora sus niveles de plasticidad neuronal, incrementa
sus funciones cerebrales, su potencial cognitivo, incluso, previene enfermedades mentales.
Asi como el ejercicio fisico tiene su funcion, la estimulacidon cognitiva puede prevenir la
pérdida de la memoria que ocurre, mayormente en la edad avanzada. Actualmente, hay
datos que sugieren que las personas mayores pueden preservar su agudeza mental
ejercitando el cerebro. “Es necesario destacar que a través de la estimulacion se logra
entrenar distintas funciones del cerebro como: atencién, memoria, percepcion, retencion de
informacion, asi como codificacion y almacenamiento de la misma”.
5.18. ENFERMEDADES CRONICAS Y EJERCICIO, ;QUE EJERCICIOS
BENEFICIAN DE ACUERDO A CIERTA ENFERMEDAD?
La combinacion de distintos ejercicios le ayudara a prevenir y tratar las mas comunes
enfermedades cronicas en los adultos mayores.
a) Enfermedades cardiacas. — se recomienda Practicar una combinacion de ejercicios
aerobicos y ejercicios de resistencia. Con ello conseguira: ® Descender la tension arterial. @
Prevenir o disminuir el riesgo de cardiopatia isquémica ("angina de pecho" e infarto de
miocardio). ® Controlar la diabetes mellitus tipo 2 (no insulinodependiente) y el colesterol.
b) Enfermedades coronarias. — combinar ejercicios aerobicos y ejercicios de
resistencia. Asi lograra: e Descender la tension arterial. @ Reducir el colesterol LDL
("colesterol malo") y aumentar el colesterol HDL ("colesterol bueno"). @ Reducir la
resistencia a la insulina (y por tanto, un descenso en la posibilidad de desarrollar diabetes

mellitus).
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c) Evitar las caidas.- Para evitar las caidas debe combinar ejercicios aerdbicos, de
resistencia y equilibrio. Asi conseguird: ® Aumentar la masa y la potencia muscular. e
Mejorar el equilibrio y la estabilidad. ® Disminuir el miedo a caerse.
d) Osteoporosis.- Para evitar la osteoporosis, ademas de la alimentacién, es necesario
practicar la combinacion de ejercicios aerobicos, de resistencia y de equilibrio. De esta
forma lograra: @ Aumentar la densidad 6sea y la masa muscular. ® Mejorar la marcha y el
equilibrio @ Aumentar la capacidad fisica. @ Mejorar la alimentacion e ingesta de
nutrientes.
e) Diabetes tipo 2.- Tanto para la prevenciéon como para el control de la diabetes
mellitus tipo 2 (no insulinodependiente), es fundamental la practica de ejercicio. Se
recomienda una combinacion de ejercicios aerobicos y de ejercicios de resistencia. Asi,
conseguira: ® Mejorar la sensibilidad a la insulina y controlar la dislipemia. ® Disminuir la
tension arterial y la grasa visceral.
f) Artrosis. - Si su problema es la artrosis, es fundamental que reduzca su peso. Con la
practica de ejercicios aerdbicos y de resistencia conseguird: e Disminuir el peso corporal.
e Mantener la integridad del cartilago. ® Controlar mejor la diabetes mellitus tipo 2.
g) Insuficiencia renal crénica. - Ante un problema de insuficiencia renal crénica, con
la practica de ejercicios aerdbicos y de resistencia lograra:

e Descender la tension arterial. @ Controlar mejor la diabetes mellitus 2.
h) Depresion. - Aunque la depresion no es en si misma un problema fisico, estd
demostrado que el ejercicio fisico ayudar enormemente a mejorar el estado de animo y
reduce la ansiedad de las personas que la padecen, ya que la practica de ejercicios aerobicos
y de resistencia consigue: ® Aumentar la autoestima. ® Mejorar el patron de suefio.
Reducir la ansiedad.
i) Fragilidad. - El riesgo de fragilidad o vulnerabilidad aumenta con la edad, por ello
para su prevencion resulta fundamental la practica de ejercicios aerdbicos y de resistencia,
tanto mas cuanto mdas precozmente se inicien, asi lograremos: e Aumentar la masa y
potencia muscular. ® Mejorar la alimentacién y la ingesta de nutrientes. ® Aumentar la
capacidad fisica.
5.19. NORMATIVA TECNICA DE CONSTRUCCION DE ESPACIOS PARA
PERSONAS ADULTO MAYORES (ECUADOR)
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5.19.1.

A.

AMBIENTES SEGUROS Y PROTECTORES

Caracteristicas fisicas. - La unidad de atencion debe contar con espacios y

ambientes propicios para las actividades de atencion, recreacion, revitalizacion, integracion

y socializacion de las personas adultas mayores, en un ambiente de seguridad, confianza,

calidez, familiaridad, bienestar y libre de barreras arquitectonicas.

v
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Debe contar con las siguientes caracteristicas:

Espacios amplios y seguros con cerramiento y vigilancia.

Acceso vehicular para aprovisionamiento y emergencias.

La unidad de atencion, en lo posible debe tener una sola planta y en caso de contar
con mas, debe tener facilidades como rampas, gradas seguras, pasamanos,
ascensores 0 montacargas.

Facilidades para la circulacion con ayudas mecénicas y técnicas.

Los pisos deben ser de materiales antideslizantes para prevenir caidas

Puertas anchas de facil manejo y circulacion, deben tener un minimo de 90cm de
ancho.

[luminacién y ventilacion natural, sin humedad.

Espacios para almacenamiento de alimentos frios y secos.

Bodegas para materiales de limpieza e inflamables, etc..

Deben existir pasamanos en bafios, inodoros, vestidores y espacios de circulacion
comun.

Los techos deben ser de material durable, resistente, impermeable y sin goteras.

Espacios verdes y patios que permitan el desarrollo de actividades de recreacion.

. PARA ESPACIOS DE SOCIALIZACION Y DE ENCUENTRO

Pisos de material antideslizante

Espacios ventilados y que permitan la movilidad.

Con Iluminacién y ventilacion natural.

Estar ubicados preferiblemente en la planta baja.
Baterias sanitarias.

Contar con asistencias técnicas sanitarias (agarraderas).

La revista digital de arquitectura y disefio Freshome afirma que el color es otro

aspecto que debe considerarse al disefiar una vivienda, con el fin de mejorar la visibilidad y
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hasta el estado de &nimo de los adultos mayores. Por ejemplo, si el servicio sanitario o el

lavatorio es de un tono claro, como el blanco, se recomienda pintar la pared de un tono

oscuro que genere contraste, lo que permite una mejor vision.

5.20.

RECOMENDACIONES DE DISENO PARA PERSONAS ADULTO

MAYORES DE ACUERDO A LA OMS.

AN NI NI NN N Y U N NN

Ascensores.

Escaleras mecénicas.

Rampas.

Pasillos y entradas anchas.

Escaleras adecuadas (no demasiado altas ni empinadas) con barandales.

Pisos antideslizantes.

Zonas de descanso con asientos comodos.

Sefializacion adecuada

Bafios publicos con acceso para discapacitados

Cantidad suficiente de bafios ptblicos.

Accesibilidad de eventos y actividades, La ubicacion es conveniente para las
personas mayores en sus vecindarios, con transporte flexible a precio accesible.
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UNIDAD VII

6.- MARCO REAL

6.1. MODELOS REFERENCIALES

6.1.2. MODELO REFERENCIAL

1: GERIATRICO SANTA RITA EN CIUTADELLA

Ubicacion. - se encuentra ubicado en 1.Aspecto urbano. —

Espaiia, Ciutadella de Menorca El proyecto se encuentra alrededor de
Dimension. - 5990.00 m2 de area una zona residencial al cual se llega por
construida y 6200.00 m2 de 4rea libre medio de una via principal o vias

secundarias que pasan por la zona. Su
acceso principal responde a la diagonal

de una de las vias secundarias.

A ——
llustracion 21: Geriatrico Santa Rita en ciudadella

llustracion 22: Imagen aérea Geridtrico Santa Rita en

2.Aspecto morfolégico. — ciudadella
El concepto es la mandala, se escogié por su atractiva
forma y auge en el que se encuentra en estos momentos,
esta tiene significados segun las creencias en las que se
utilice. Estructuralmente, el espacio sagrado (el centro del
universo y soporte de concentracion), es representado
como un circulo inscrito dentro de una forma
cuadrangular que crean representaciones simbolicas,

espirituales y rituales del macrocosmos y el microcosmos,

llustracion 22: Morfologia Geriatrico

Santa Rita en ciudadella
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3. Aspecto funcional. —

El proyecto se reduce a una tnica planta, sin ninguna barrera arquitectonica innecesaria, y
los pasillos se reconvierten, o mas bien desaparecen, para construir un unico anillo
residencial en el que se enmarcan las 68 habitaciones, conectadas en todos los casos tanto
con las zonas interiores como con el jardin central de la edificacion al que da forma la
propia galeria. Mediante el sistema de doble acceso y la eliminacion de barreras, se
proporciona accesibilidad integral, autonomia fisica, seguridad psiquica, y respeto a la
intimidad individual, y se facilita al maximo el acceso de visitantes al centro.

El anillo de habitaciones queda interrumpido tinicamente en cuatro puntos: tres pasillos que

conectan las zonas de actividad y el jardin interior, y el punto de entrada al centro.

El jardin interior actia como un gran lobby que, tras el paso por la recepcion, se convierte

en un amplio recibidor y distribuidor verde.

llustracion 23: Esquema funcional geridtrico Santa Rita de ciudadella

*»1  recepcién =9 rehabilitacién

»2 centro de dia >% piscina
»3  espacio sociocultural =1 peluqueria

| =k sala de descanso =12 podologia ]
»5  terapia ocupacional =B bafies geridtricos 1
»6  comeder =¥ asist, social
=1 unidad de control principal »5  consulta médica

=8 unidad de centrol =% servicios

4.Aspecto espacial. —

El espacio interior area principal huye radicalmente de la idea establecida hasta ahora para
esta tipologia de edificio, semejante a un hospital, la posicion de las estancias y zonas de
actividad consigue, por una parte, fomentar las relaciones sociales y por otra, posibilitar un
mejor cuidado de los residentes, que siempre se encuentran a la vista.

El jardin interior funciona ademas como lugar de estancia y relajacion gracias a los bancos
disponibles. En ¢l aparecen también distintos elementos de ejercitacion muscular y juegos
sensoriales.

Un nuevo marco eliptico en el Sur genera un espacio de mesas destinado a taller
ocupacional. Junto a la fachada Oeste el espacio disponible se emplea como zonas de

reunion junto a la luz natural proporcionada desde el exterior. En todos los grandes
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espacios interiores aparecen ademds pequefios aseos, encajados en modulos de planta
eliptica y distribuidos de forma aleatoria, cercanos a las zonas de actividades.

Para reducir aun en mayor
Zona de Habitaciones
Simples

Dobles medida la confusion, la senalética de
 Zonas Comunes . las pinturas que recorren el techo —una

e losa desnuda de hormigén armado-

Piscina

s o estd basada en un codigo de colores
imnasio

Consultorios

aplicado a programas y a cerramientos

Zona Socio Cultural ‘ 1 14 A
Hlustracion 24: Esquema espaciall 12::”; o:upacpgr:;1 segun la orientacion geograﬁca de
o . . Salas de descanso
geriatrico Santa Rita de ciudadella salas de tv cada zona. Se generan por tanto
Sala de Juegos ’

atmoésferas cambiantes en densidad e
intensidad luminica, que permiten al usuario un amplio catdlogo de decisiones posibles en
cuanto al por donde ir y al donde quedarse. La combinacioén cromatica empleada responde
al plano topografico de las canteras sobre las que se tuvo que cimentar el edificio,
proyectando sobre el techo tres areas con distintos colores provenientes de los tonos que
filtran los policarbonatos.

5.Aspect0 tecnol()gico. - llustracion 25: Aspecto tecnoldgico

'L_E 15

=Ll =

-

L
os materiales empleados para el cerramiento exterior del edificio son sintéticos, en el Norte
se potencia la luz fria mediante el empleo de plasticos azules y verdosos, mientras que en la
Sur y la Oeste se potencian atmoésferas calidas mediante el empleo de plasticos amarillos.
La losa superior queda soportada por esta fachada exterior, por el anillo de habitaciones y
por finas columnas, que no limitan ni interceden en las circulaciones por el centro. La losa
se abre en distintos puntos para dar cabida a ciertos servicios y permitir ademas el paso de

la luz mediante las fachadas traslucidas que protegen estos despliegues.
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Se realizo la instalacion de un sistema de iluminacién dindmico. Los elementos centrales
del sistema son las luminarias Savio y los controles Dynalite, que crean un patron natural
de luz diurna a través de cambios en el brillo y la temperatura de color. Las luces cambian
de un blanco mas brillante y azulado por la mafiana a un blanco mas calido y sutil hacia el
final del dia. Estos cambios respaldan los ritmos circadianos (reloj corporal) naturales del
cuerpo, de modo que los pacientes se sienten con mas energia por la manana y preparados
para descansar por la noche.

6.Aspecto medio ambiental. -

Tlustracion 26: A rea verde centro geridtrico Santa Rita de ciudadela

La vegetacion de los jardines, se encuentran
en contacto constante con los ambientes
interiores, gracias a los amplios ventanales y
los jardines interiores.

Los jardines se encuentran en el perimetro y

las habitaciones funcionan como un gran

espacio de circulacion al aire libre al que los
proyectistas denominan polis atmosféricos, en €l se plantean sucesos que pueden excitar los
sentidos y evita el tedio que podria generar un centro geriatrico.

Cabe mencionar que para la construccion se respetd algunas especies existentes, adecuando
el disefio al entorno real, esto implica el terreno.

6.1.3. MODELO REFERENCIAL 2: CENTRO RESIDENCIAL PARA ADULTOS
MAYORES IDU TERRACE

Tustracion 28: Centro residencial para adultos mayores Idu terrace

Ubicacion. -

Se ubica en la ciudad de Matsumoto, proxima a
Mishima-shi, en Shizuoka Japon

Dimension. —

AWE EEE MW W W

construccion total 2800m2, terreno 5,600 m2

1. Aspecto Urbano. - Situado en el suburbio de Matsumoto, cerca de la ciudad de

Mishima. Ubicado en las estribaciones del monte Fuji, este importante centro industrial
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llegd a prosperar mientras servia como un punto de conexion conveniente entre el antiguo
Edo (Tokio) y Kioto.

El hogar de ancianos estd ubicado justo al lado de una via principal, frente a un vecindario
residencial hacia el norte.

Aspira a fomentar la interaccion entre los residentes y la comunidad circundante. El entorno
es impresionante ya que desde varios lugares de este centro residencial de mayores se
tienen vistas de la cordillera de Izu y, en la distancia, la imponente imagen del monte Fuji.
2.Aspecto Formal. -

Hustracion 29: Esquema formal de Centro residencial para adultos La forma nace b aj o0 una metafora de

mayores Idu terrace

- _ proteccion hacia las personas adulto

1 mayores, Usando dos planos verticales
mas lagos y altos que la construccion
_ - principal, que representan un escudo,
ubicados paralelamente. Al centro se
encuentra la residencia con una composicidon simétrica, compuesta por volimenes con
planta rectangular.
3.Aspecto Funcional. -
Cuenta con cinco pisos construidos, a partir de la primera planta se encuentran las areas de
estancia habitacional con sus respectivas areas complementarias, como comedores,bafios,
vestidor, cocina y balcones ajardinados. Cada planta dispone de 20 habitaciones
individuales, pero 10 en cada ala, con espacios de convivencia realmente pequefos que se
hacen grandes por las vistas entre interior y exterior En cada planta los ambientes se
encuentran conectados directamente T

por un pasillo amplio, con gran ’III”I'I”]» = gl el
n— T -1—-— =

conexion con el exterior y la »

naturaleza. Para la una facil =

circulacion de vertical se cuenta con I—E:LITI,I:]- = = [ {II I I
s |

un elevador, que colinda con las

llustracion 30: Esquema funcional de Centro residencial para

gradas' adultos mayores Idu terrace
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Las salas situadas en el centro del pasillo dando a las dos fachadas (interior y exterior)
generan esta relacion entre jardin interior y vistas exteriores que, sin duda facilita el
bienestar de los residentes.

4.Aspecto Espacial. —

El cambio de paisaje segtn la estacion del afio da un aspecto
cambiante que promueve una alegria de vivir que apoya la
armonia entre la mente y el cuerpo. la estructura de cinco
pisos envuelve un espacio interior abierto con un jardin lleno
de arboles y, en cada piso, vegetacion distribuida en terrazas
para garantizar un ambiente tranquilo y en contacto con la

naturaleza para los residentes. La construccion se emplaza

Teniendo en cuenta las caracteristicas del sitio y el entorno

circundante, tomando en cuenta lineamientos de

Ilustracion 31:  Espacios exteriores sostenibilidad.

Centro  residencial para adultos

Es increible la capacidad en relacionar la naturaleza con las necesidades de los humanos.
En este edificio se puede percibir esta sensibilidad en la gran cantidad de luz natural y
artificial que tiene el interior y la gran capacidad de encontrar vistas entrecruzadas entre
jardin interior y las vistas exteriores

Desde las terrazas situadas en las ubicaciones norte, sur, este y oeste, se pueden disfrutar
tanto las vistas externas como el jardin interior. Las aberturas de los jardines permiten la
entrada de luz solar y brisas frescas. las terrazas adornadas con plantas, los espacios
comunes y los pasillos al exterior, se combinan para dar sensacion de transparencia y

fomentar interaccion entre el paisaje exterior e interior.

5. Aspecto Ambiental. —

Uso de la vegetacion para lograr sensaciones de tranquilidad,
relajacion, sirviendo como un recargado de le energia vital.
Ademas de contribuir en la purificacion del aire.

Asi mismo, el edificio fue orientado de acuerdo las condiciones

@l climaticas del lugar, de acuerdo al asolamiento, vientos,
Ilustracion 32: Area verde en losa

centro residencias  geriatrico Idu

Terrace.
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humedad, buscando brindar el confort en temperatura a sus usuarios, en los espacios
interiores.

6. Aspecto Tecnologico. —

Se hizo uso de pisos mate, muros de paneles prefabricados, cubiertas verdes, vidrio triple,
losa de hormigon aligerado, iluminacion calida.

6.1.4. MODELO REFERENCIAL 3: RESIDENCIA GERIATRICA PASSIVHAUS
Ubicacion. — Ubicado en la provincia de Zamora, ciudad de Camarzana de tera

Dimension. — construccion de 830m2

1.Aspecto urbano. -

Se encuentra en el area rural, rodeado de grandes cultivos, la densidad poblacional a su
alrededor es baja, se encuentra sobre una carretera.

2.Aspecto morfologico. —

Presenta una forma simple, con planta rectangular, las formas estdn ubicadas paralelamente.
Sobre estos volimenes se superpone un paralelepipedo trasparente, que sirve como terraza,
la forma trata de expresar simpleza y tranquilidad.

llustracion  33: Esquema  funcional centro

3.Aspecto funcional. —
residencias geridtrico passivhaus

El programa se divide en tres bandas programaticas

unidas por un corredor longitudinal, todas orientadas al

sur. La primera banda acoge funciones diurnas y tiene

D ——a

un invernadero adosado a la ventana norte, que sirve,
por un lado, para mejorar las condiciones térmicas y, por otro, como zona de cultivo de
hortalizas para los vecinos. Las dos bandas restantes estdn formadas por dormitorios,
también orientados al sur, teniendo su propia terraza con acceso al patio comun.
4.Analisis espacial. —

Ilustracion 34: Areas exterior centro residencial

o ‘ En el interior, nos encontramos con unas estancias
geridtrico passivhaus

amplias, con un diseflo que cuida al maximo la estética y
la calidad, consiguiendo con amplias ventanas y
miradores que todas las habitaciones sean exteriores,
consiguiendo con esto un interior calido y luminoso todo

el dia.

Uno de los objetivos iniciales del proyecto fue la
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medicalizacion de la arquitectura con el fin de beneficiar el bienestar diario de los usuarios.

Por eso se siguen dos acciones principales:

llustracion 35: Area interior centro residencias

geridtrico passivhaus

Se crean pequefios espacios calidos y hogarefos, a
diferencia de los grandes espacios hospitalarios de
resfriado comun en este tipo de edificio. El objetivo es que
los vecinos se sientan como en casa (con posibilidad de

traer sus propios muebles), utilizando madera y luz con

grandes ventanales al sur, invitando la naturaleza de los
patios al interior mediante transparencias.

5.Analisis tecnoldgico. —

Contiene aislamiento de fachadas (0,195 W / m2K), aislamiento de suelos (0,18 W / m2K),
aislamiento de cubiertas ajardinadas (0,195 W / m2K), carpinteria de madera con triple
vidrio, sistema de ventilacion natural, sistema de captacion de agua de lluvia para riego.

18 kW de placas solares fotovoltaicas, 20 placas solares térmicas, ventilacion mecanica
mediante recuperacion de calor y climatizacion mediante suelo radiante.

El edificio esta construido con un sistema de estructura de madera prefabricada

6.Analisis medio ambiental. - Ilustracion 36: Area de hurto y paneles
El edificio cuenta con diversas estrategias energéticas como 7/ % oo geriatrico passivhopus
son un invernadero para captacion de calor, gran
aislamiento térmico, carpinterias de madera con vidrio
triple, cubierta ajardinada, aerotermia, placas solares
fotovoltaicas y térmicas y recuperador de calor. Ademas,
para disminuir la huella ecologica del edificio.

El edificio se comporta como una maquina de generacion de
energia, que consigue producir mds energia de la que
consume, derivado la energia restante al edificio original.

Gracias a todos los sistemas de generacion de energia

renovables que dispone, la residencia de ancianos deja de

emitir a la atmosfera: 8.652 kg de CO? al afio, 64% de las emisiones totales.
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6.1.5. APORTE DE LOS MODELOS REALES ESTUDIADO

TABLA 8: Aportes de los modelos referenciales

Centro
geriatrico Santa
Rita

“entro residen-
cial para adultos
mayores Idu
terrace

Residencia
geriatrica
passivhaus

Elab v fuente: propia

Espana ciuda-
dela de
Menorca.

Ciudad de Matsu-
moto. proximaa

Mishima-shi. en
Shizuoka Japén

provincia de
Zamora. ciudad de
Camaizana de tera

Ubicacion proxima a vias principales. dentro |
un area residencial.

Aplicacion de la forma organica en combinaci|
de lineas rectas, para no contramestar el entorny|
Formas curvas en el disefio que producen placey|
seguridad.

Circulacion sin barreras, de ficil recorrido.
Ventanales amplios. relajantes.

La vegetacion incluida en el disefio con|
clemento terapeutico.

Empleo de huminarias dindmicas. que simulan
luz namuyal.

Uso de s 5

Ubicacion en zona residencial. con buen flujo |
trasporte publico.

Recorridos interiores féciles y sin barreras.
Gran cantidad de luz natural a través de ventanal|
amplios a manera de mejorar el animoy elevar |
defensas de los usuarios.

Climatizacion a través de jardines interiores
exteriores.

Mejor calidad de aire a traves de la vegetacion
Azoteas verdes.

Pisos anti deslizantes tipo mate.

Cubierta ajardinada.

Sistema de ventilacion natural.

Placas solares fotovoltaica.

Sistema de captacion de agua de lluvia.
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7.- MARCO REAL
6.2. ELECCION DEL SITIO DE INTERVENCION

TABLA 9: Opcidn terreno 1

TERRENO 1
; B/MORROS
UBICACION B ANCOS
DIMENSION 2,60 HA
TODOS LOS
SERVICIOS BASICOS SERVICIOS
BASICOS

TABLA 10: Opcion terreno 2

TERRENO 2

UBICACION B/SALAMANCA

DIMENSION 2,3 HA

SERVICIOS BASICOS TODOS LOS
SERVICIOS BASICOS

TABLA 11: Opcidn terreno 3

TERRENO 3
UBICACION
B/CONSTRUCTOR
DIMENSION
2,17 HA
TODOS LOS
SERVICIOS BASICOS SERVICIOS
BASICOS
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6.2.1. FACTORES DE SELECCION

1.

ACCESIBILIDAD. — Es de suma importancia que el terreno se encuentre sobre o
proximo a una via principal por donde exista un flujo constante de transporte sobre todo
publico, esto para facilitar el traslado de las personas adulto mayores, ya que muchas de

estas tienen cierta dificultad en cuento a movilidad fisica.

. SERVICIOS BASICOS. — Es necesario verificar las posibilidades reales que ofrece

cada alternativa para el suministro de energia eléctrica, agua, alcantarillado, recoleccion
de basura. Ya que la no existencia de algunos de estos servicios basicos implicara

elevados costos de inversion adicionales durante la ejecucion del proyecto.

. USUARIOS. - El proyecto debe ser ubicado preferentemente en una zona que cuente

con una poblacién de adulto mayores considerable, o proximo a espacios concurridos
por este sector poblacional, esto para asegurar su asistencia al equipamiento planteado y
beneficiar directamente a la mayor cantidad posible de personas adulto mayores.

DIMENSION. — De acuerdo a revisiones de proyectos a nivel internacional con

cantidad de poblacion similar, es necesario un terreno de 2 a 4 hectareas.

. PROPIEDAD. — El terreno de preferencia debe ser de propiedad municipal, para evitar

cualquier inconveniente futuro.

. TOPOGRAFIA. — La topografia del terreno no debe ser muy accidentada, se debe

considerar una pendiente de 0% a 5%, buscando facilitar el recorrido al usuario, ya que
este grupo etario presenta una reduccion en su capacidad de movimiento y fuerza;
ademads estos parametros representan un ahorro en el presupuesto por movimiento de

tierras.

Tabla 11: Clasificacion para eleccion de terreno

TABLA DE CALIFICACION

VARIABLE POND. TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Puntos |Puntos pond.| Puntos |Puntos pond.| Puntos |Puntos pond.
ACCESIBILIDAD 02 80 16| 95 19] 90 18
USUARIOS 0,2 75 151 93 18,6 90 18
SERVICIOS BASICOS 0,18 85 15,3] 100 18] 85 15,3
DIMENSION 0,17 95 16,15 90 15,3 90 15,3
TOPOGRAFIA 0,15 70 10,5 80 121 90 13,5
PROPIEDAD 0,1 100 10] 100 10] 100 10

TOTAL 1 82,95 92,9 90,1

Elaborado y fuente: propia
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6.3. ANALISIS DE SITIO
6.3.1. UBICACION. — se encuentra ubicado al noreste de la ciudad de Tarija en el distrito

9, dentro del barrio salamanca.

Tlustracion 37: Ubicacion del terreno

6.3.2. SUPERFICIE Y COLINDANCIAS. — El terreno colinda al noreste con

lustracion 37: Esquema de terreno una extension lineal de 91.85 metros,
22,48 metros, 63.63 metros y 45,51

RECRCUSLAL Y metros; al sur este colinda con la calle

sin nombre, con una extension lineal de
115.55 metros; al noroeste colinda con la
calle maria torrejon, con una extension
lineal de 216.99 metros; teniendo una

superficie total de veinti Tres mil

ey

noventa y cinco con sesenta y seis

metros cuadrados, 23095.66m2.

€} MAARNLA TORRFION

6.3.3. PROPIEDAD
El terreno es de propiedad municipal, considerado un area para la implementacion de un

equipamiento.
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6.3.4. ASPECTOS FiSICO-NATURALES
6.3.4.1. TOPOGRAFIA

El terreno presenta en general un relieve con reducidas ondulaciones, de acuerdo al

analisis realizado por el municipio se encuentra dentro de una pendiente de 2 % a 5%,
ademas presenta un suelo areno arcilloso.

SUP:31.734 88 M2

et

PERFIL B-B

=P
23m5T.

PERFIL C-C

Perfiles del terreno
6.3.4.2. HIDROGRAFIA

El terreno se encuentra a 190m de un cuerpo de agua superficial, como es la quebrada el
monte, gran parte del barrio salamanca se encuentra dentro de la zona inundables,

categorizada como en riesgo alto y medio de hecho el 10% del terreno se encuentra dentro
de area con riesgo a inundacion.

iz
e

\ 3, \ \

.
£

Lz Al TR N

Zonas de inundacion de riesgo

- REFERENCIAS
alto

ESCURRMIENTO SUPERFICIAL [
‘CURVAS DE NIVEL

LIMITE DE TERRENO

6.3.4.3. VEGETACION
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VEGETACION EXISTENTE EN EL TERRENO

-MOLLE -QUEBRACHO BLANCO

NG . ’ % -CHURQUI FALSO GIRASOL
REFERENCIAS
_DIENTE DE LEON -GRAMA

@ ARBOLES
Q ARBOLES, ARBUSTOS, PASTO

TERRENO

6.3.4.4. CLIMA

El radio urbano practicamente comprende dos tipos de unidades climaticas segin la
clasificacion climatica PMOT metodologia de Caldas y Lang, la primera, corresponde a un
clima templado arido (24 - 21 °C) que comprende un 95% del area urbana, mientras que el
segundo, corresponde a un clima de tipo templado semidrido (21 - 17,5 °C), equivalente
solo al 5% del radio urbano. El terreno se encuentra dentro del area con clima templado-
arido.

6.3.4.5. ASOLEAMIENTO Y VIENTOS

TEMPERATURA MEDIA °C
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULUO | AGOSTO [SEPTIEMBRE| OCTUBRE |NOVIEMBRE] DICIEMBRE
2 | 2 [ 20 | 18 [ 16 | 12 [ 10 | 15 [ 18 | 19 [ 20 | 2
TEMPERATURA MEDIA MAXIMA °C
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO [ Julo | AGOSTO [SEPTIEMBRE| OCTUBRE [NOVIEMBRE| DICIEMBRE
28 | 26 | 26 | 2 | 2 | 19 16 | 23 | 2 | 28 27 27
TEMPERATURA MEDIA MINIMA °C
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | Junio [ Julo | AGOSTO [SEPTIEMBRE[ OCTUBRE [NOVIEMBRE[ DICIEMBRE
6 | 16 | 15 | 13 [ 10 | s | a4 1 e [ e | o ] 9 [ 13
TEMPERATURA MINIMA °C
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULO | AGOSTO ISEPTIEI?‘\OCTUBRE [NOVIEMBRE] DICIEMBRE
2 | u [ 7 | s [ a4 | a 4 | o | 2 7 | s
TEMPERATURA MAXIMA °C
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULO | AGOSTO |SEPTIEMBRE] OCTUBRE |NOVIEMBRE| DICIEMBRE
33 | 32 | 3 | 32 | 3 | 33 | 28 | 35 [ 33 | 3 [ 3 | 33
VELOCIDAD MAXIMA DE VIENTOKM/H
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JuNio [ Julo | AGOSTO [SEPTIEMBRE[ OCTUBRE [NOVIEMBRE[ DICIEMBRE
SEQ0 | SSE9.0 | SE11.0 | SSE80 | SE80 | N180 | SE9.0 | SE11.0 | SE180 | SSE100 | WSW11.0 | SE12.0
PRECIPITACION TOTAL MM
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULUO | AGOSTO [SEPTIEMBRE| OCTUBRE |NOVIEMBRE] DICIEMBRE
1268 | 1166 | 583 | 680 | 25 | 00 | 165 | o1 [ o0 | 503 [ 595 | 634
HUMEDAD MEDIA%

ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | Junio [ Juuo | A%TO [SEPTIEMBRE] OCTUBRE [NOVIEMBRE] DICIEMBRE
635 | 644 | 668 | 625 | 559 | 415 | 509 | 0o | 40 [ 49 | 514 [ 572
DIAS LLUVIOSOS
ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | Junio [ Julo [ AGOSTO. [SEPTIEMBRE[ OCTUBRE [NOVIEMBRE[ DICIEMBRE
18 | 17 | 1 [ n | 6 | 3 | 3 1 a4 [ 7 1 13 | 16 | 18
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. -

SUP:31, 134,80 M2 <<\\c\

Vi
Gia = E
REFERENCIAS
Ctofio-Inviemno
21 junio
21 marzo Primavera
21 septiembre
54 dickiant Verano

6.3.4.6. VISUALES DEL ENTORNO
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6.3.5. ESTRUCTURA URBANA
6.3.5.1. ACCESIBILIDAD (TRANSPORTE)

 REFERENCIAS

an
! MICROS B
MICROD .
MICRO CH
MICRO F
MICROE @

TRUFI ROJO

TRUFICELESTE

TRUFI AMARILLG CON BLANCO
TRUFI ROSADCD

TUFI VERDE FOSFORECENTE
TRUFI MORADO CON BLANCO
TRUFI MORADO
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6.3.5.2- VIALIDAD (JERARQUIZACION Y DIRECCIONAMIENTO VIAL)

REFERENCIAS

VIA PRINCIPAL I
VIA DISTRITAL N
VIA LOCAL =
VIA VECINAL [

VIA BIOSEANICAT D8
VIA PEATONAL

Via local 2

%

4m | 10m [2m] 10m
Taom

Via distrital

REFERENCIAS

DOBLE DIRECCION
UNA SOLA DIRECCION
DELIMITACION DE ZONA
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6.3.5.3.- SERVICIOS BASICOS
A) AGUA POTABLE. -

El terreno cuenta con
agua potable. La red de agua REFERENCIAS

potable se encuentra ubicada |  Reddeaguapaiable
Poso pedro antonic flores

sobre la circunvalacion, AV.4 |g
de octubre y calle Maria

Paso estadium IV cuaro centenario

B) ALCANTARILLADO PUBLICO. -

REFERENCIAS

Red de alcantarillado sanitario

El terreno cuenta con alcantarillado
sanitario. La red se encuentra ubicada sobre la _
circunvalacion, AV.4 de octubre y calle Maria

Torrejon.

71



DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA _

C) ENERGIA ELECTRI

El terreno cuenta
con luz eléctrica. Por las

. REFERENCIAS
dos avenidas donde S€ | e s de meda tensen

encuentra el terreno, Goberturfineas de medla fencion

6.3.5.4.-EQUIPAMIENTO URBANO

REFERENCIAS

EQUIPAMIENTD DE RECREACION ACTIVA EQUIFAMIENTD CULTURAL I
EQUIPAMIENTO DE RECREACION PASIVA EQUIFAMIENTO EDUCATIVO I

EQUIPAMIENTO SOCIAL | EQUIPAMIENTO COMERCIAL [N
EQUIFAMIENTD DE SALUD = TERREND
EQUIPAMIENTO DE SERVICIOS
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6.3.5.5.- DENSIDAD DE LA POBLACION EN LA ZONA

DENSIDAD POBLACIONAL 2021
POBLACION 60-80 14 PERS/HA
POBLACION EN GNRAL 130 PER/HA

— TREERERH
= wwwwhdnd

DENSIDAD POBLACIONAL 2030
POBLACION 60-80 16 PERS/HA
POBLACION EN GNRAL 153 PER/HA

POBLACION 60-80 19 PER/HA
POBLACION EN GNRAL 180 PER/HA

DENSIDAD POBLACIONAL 2050
POBLACION 60-80 21 PER/HA
POBLACION EN GNRAL 206 PER/HA

6.3.6. ASPECTO SOCIO-ECONOMICO Y LEGAL
6.3.6.1. ESTRATOS SOCIALES

CLASES ALTAS

CLASES MEDIAS Alta burguesia

Trabajadores {principales

cualificados, c:gg_luesrtcri{:rljeé,s

i y banqueros) De acuerdo a un analisis a
funcionarios, ¥ sza

ol o través de la observacion se pudo

pequefios
industriales, etc.\

definir que en el area de estudio

se encuentran dos clases sociales

Proletariado \
industrial,
pequefios N .
i bl bien marcadas, la clase alta con
¥ }orn_alegas. \
/ marginados A J .
sociale, wic. \ / 10% y la clase media con 90%.
\_. I.'
OCUPACION DE LA POBLACION
SALUD
EDUCACION
ADMINISTRACION 50%
DERECHO
CONSTRUCCION
COMERCIO 40%
ARTESANIAS
ALBANIL 10%
MECANICA ATOMOTRIZ
CARPINTERO

= BREERREEE
= RenEESH

— RRRERRE
g 4444444 / N

/B

o/

FRRRERAREE
mmmmm”/ ]
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6.3.6.2. LUGAR DE PROSEDENCIA DE LA POBLACION

6.3.6.3. NORMATIVA DE CONSTRUCCION VIGENTE

Permitido. -Por tratarse de un area consolidada, estan permitidos nuevos fraccionamientos
cuyos lotes no sean menores a los 300 m? y mantengan un frente minimo de 12 m. Las
edificaciones observaran una altura maxima de 3 pisos equivalente a 9m., incorporando la
altura que resultase necesaria por el tipo de cubierta, de acuerdo a exigencias técnicas
minimas especificadas por el material, ningiin tipo de cubierta podra dar lugar a un piso o
nivel adicional al establecido en la tipologia; se considerard como altura permitida entre
piso y cielo falso 2,7m como minimo, siendo las tipologias permitidas T1, T2 y T3.

Los indices que deben respetarse en el disefio y construccion de las edificaciones son los
siguientes: El Area maxima a construir (AMC) debe ser 60 % como maximo, para todas las
tipologias permitidas en la zona. En el caso del drea maxima a edificar (AME) la restriccion
estd en funcion a la tipologia admitida; asi, el AME para T1 y T2 podré alcanzar a 1,8; en
tanto que la T3 no serd superior a 1.60. Para nuevas construcciones, la zona no exigira
retiros frontales, pudiendo construirse a la rasante; en cuanto a los retiros laterales, la
tipologia T2 admite como minimo retiros laterales para ambientes habitables 3m y para
ambientes de servicios 2m. Por su parte, la tipologia T3 un minimo de 3m en planta baja, 4

en primer piso y 5 en segundo piso.
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En cuanto a los apoyos laterales, la tipologia T1 admite un maximo de 60% en cada lado, la
T2 74% en un lado y 20% en el opuesto, finalmente la T3 admite un apoyo lateral a un lado
de maximo un 80%.

Limitado. -De igual manera, esta limitada la construccion de edificios mayores a tres pisos,
incluidos los multifamiliares; en estos casos se aplicara inicamente las tipologias Ma. y Mb
para lo que se requiere como minimo lotes de 600 m2 y frente de 20 m.

La altura en construcciones ubicadas sobre las vias regionales (rojas) alcanzard un maximo
de 21 metros equivalente a 7 pisos, en las principales (naranjas) alcanzard un maximo de
18m equivalente a 6 pisos, en vias distritales (amarillas) maximo 15m equivalente a 5 pisos
y en las vias locales (verdes) un maximo de 12 metros equivalente a 4 pisos, edificaciones
que podran construirse a la rasante.

El area maxima a construirse (AMC) podra alcanzar el 50%, para la tipologia Mb y 47%
para la Ma; mientras que el d&rea maxima a edificar (AME) esta en funcion a la jerarquia

de la via adyacente; asi, el AME en vias las regionales tendra un méaximo de 3,5 para la Mb
y 3,3 para la Ma; en las principales 3,0 para Mb y 2,8 para Ma; en distritales 2,5 para Mb y
2,3 para Ma y locales 2,0 para Mb y 1,9 para Ma.

Todo edificio administrativo, de servicios como hoteles, centros comerciales y otros,
deberan contar con el espacio necesario para parqueos momentaneos destinados a terceros
en una proporcion de un estacionamiento cada 300m2 construidos, ademas del
estacionamiento para residentes en una proporcion de un estacionamiento cada 100 m2
construidos. Para los lotes que se encuentren sobre vias regionales, principales, distritales y
locales; cuando el propietario decida ceder el retiro frontal para ampliacion de acera, sera
beneficiado con la disminucion del mismo en la siguiente relacion: En el caso de que el
retiro previsto sea de 7 m. se disminuira a Sm, para los de 5m bajara a 3m y finalmente para
los retiros previstos en 3,5 reducird a 2m.

En caso de lotes en esquina, la normativa preferente a ser aplicada correspondera con la
prevista para la via de mayor jerarquia.

6.3.64.- NORMATIVA DE USO DE SUELO

Articulo 50. Zona Mixta Comercial. ZMC

1. Permitido. - El uso de viviendas unifamiliares y multifamiliares, comercio como,

expendio de alimentos, bares, restaurantes, farmacias, ropa, peluquerias, muebleria, tiendas
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de especialidades, materiales de construccion, estaciones de servicio; entretenimiento,
viajes y servicios financieros.

2. Limitado: El uso del suelo en servicios de educacion y salud.

3. Prohibido: El uso del suelo para talleres mecanicos y cualquier tipo de industria.

REFERENCIAS

ZONA RESIDENCIAL
ZONA PATRIMONIAL [ beEALTADENSIDAD 3
ZONA RESIDENCIAL
L=

DE ALTA DENSIDAD 2

2ONA MIXTA COMERCIAL I

FODA DEL SITIO DE EMPLAZAMIENTO

o Facil accesibilidad.

aFlujo constante de
transporte publico.

& Calles asfaltadas.

o Proximidad a un
equipamiento
social para adultos

111 a8y ores = : : 18

s Proximidad a un Toid Zl
equipamiento de - Colind e £ e
ST mEL zonas residencial es = Contaminacion

o Dentro de una zona de alta denszidad 12l mire "
;ome_rc:{zl -d = Conexion con otras de transporte.

=S remimiaac 8 zonas de la cindad a | @Falta de
eq‘u1pan_:1}entc :_:le traves del transporte semaforos v
;eci_r::ca.cn Pas1va vy puablico sefializacion.
Ba - o o = Presencia de aPresencia de

- P E;J_D e es we especies arbdreas erosidn en 20 %%

E‘_ 1ﬂC.'L1_Eﬂ_.C._:LEl_ dentro del terreno del terreno.

o Disponibilidad de P % tes de
todos los servicios t P e 2 a
basicos. 594

= Normativa de uso '
de suelo.

e UUbicacion proxima
a zonas con gran
cantidad de
poblacion adulto
11 8V Oor .

UNIDAD VIII
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7.- INTRODUCCION AL PROCESO DE DISENO.
7.1.- DEFINICION DE USUARIO

Personas de 60-80 afios independientes y con dependencia leve.

PERSONAS QUE NO ASISTIRAN AL CENTRO

PERSONAS ECONOMICAMENTE ACTIVAS -38%

PERSONAS CON DEPENDENCIA ALTA -8%

PERSONAS DE CLASE ALTA -1%

NO TIENE INTERES Y OTROS -20%

| TOTAL -67%
TOTAL ADULTOS MAYORES 2022 4779 100%
CANT. PERS QUE NO ASISTIRAN 3202 67%
PERSONAS QUE ASISTIRAN AL CENTRO 1577 38%

4‘ 63 PERSONAS

' B8% ESTANGIA COMPLETA DURANTE EL DIA 462 PERSONAS

231 PERSONAS DIA 231 PERSONAS TARDE
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7.2. ANTROPOMETRIA

N 1'—'1"7"_' " | 19
14— y Dimensiones =
- 13- 7
13 | Didmetro méx. bideltnideo 454
14 | Anchura mdx, cuerpe 513
(i 15 | Didmetro transversal torax. 315
15 | Didmetro bitrocantérico 348
0 A 17 | Profundidad max. cuerpe 348
18 | Alcance brazo frontal 618
15 | Alcance brazo lateral 608
20 | Alcance max. vertical 1980
21 | Profundidad torax 269
&5 | Altura tobillo 83
. &3 | Parimetro brazo 274
5 50 | Perimetro pantarrilla 347

Dimensiones

s ¥
12 | Altura normal senfado Ba2
23 | Altura hombro sentado 567
56 | Altura lumbar 199
2 25 | Altura codo sentado 226
26 | Altura mdx muslo 141
. 27 | Altura rodilia sentado 511
Ll " 28 | Altura poplitea 403
S 29 | Anchura codos 510
N 4 30 | Anchura cadera sentado 278
31 | Longiud nalga-rodilia 577
Tt ) 55 3 32 | Longitud nalga-popliten 475
— 30—+ 33 | Didmetro a-p cabeza 192
&8 | Parimatro cabeza 559
+ i1 ¥ o« 55 > Dimensiones 2
hkiohd 34 | Anchura cabeza 155
‘: * 2 a 35 | Anchura cuello 1184
39 Y N T 36 | Altura cara 134
¥ a4 37 | Anchura cara 134
® L 38 | Digmelro interpupilar 64
39 | Longitud mano 182
lixre * 40 | Longitud palma mano 105
£1 | Anchura mano 105
&2 | Anchura palma mang B6
A o 43 | Diametro empunadura 44
&4 | Longitud pie 254
Q=S 46 | Anchura pie 100
L7 | Anchura taldn 70

147-1.78
1.28-1.48
0.86-1.08

1.58~-1.00

las zonas de alcanice
B personss e sila de rusdas |

-
R
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3

0

Dimensinnes
i
Pesa a 65,35
? | Estatura 1506
3| Alura oies 1392
4 | Altura oido 1303
& | Attura hombra 1235
7 | Altura codo 957
B | Altura codo flexivnada a8
9 | Altura mufieca T84
10 | Atura nudilla 657
11 | Altura dado medio 570
12 | Alra rodilla w3
33 | Altura cadera 03

Dimensiones
2
13 | Didmetro mix. bi 434
14 | Anchura mdx. cuerpo 498
15 | Didmetro thrax 315
16 | Didmetro bitrocantérico 356
17 IProfunmdﬂﬂ M. CUBIpo e
18 | Alcanca brazo frontal 571
19 | Alcance brazo lateral 557
20| Alcance mix. vartical 1820
21 | Profundidad torax 291
45 | Altura tobilla 32
49 | Perimatro brazo 289
50 | Perimetro pantorrilla 338

Dimensiones
¥
22 | Adtura normal sentado 782
23 | Mitura hombro sentado w2l
23 | Altura codo sentado 211
26 | Attura mix muslo 133
27 | Mitura rodilla sentado 472
248 | Altura poplitea 360
29 | Anchura codos 500
30 | Anchura caijera sentado 387
31 | Longitud nalga-rodilla 554
32 | Longitud nalga-popiiten 463
33 | Didmetro a-p cabeza 186
A8 | Parimatro cabaza 50
56 | Altura lumbar 190

7.1.7. ERGONOMETRIA
7.1.7.1. AUDITORIO

F2 404

TR T e e

e L T T e

F—— 2 90 —— mejor 98-100

Semsmama

L]

s
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3 l Linea de la boca
y primera fila | del escenario
1 ; |
L'lltit_'na fila fila mt[arrnadla -
Anchura de la boca
del escenario
paraZ24m-13m
paad2m-~17Tm

Anchura del proceso |
p— 2432y m L {
Sala de espactadores ] Escenario

e — e

Proporciones clasicas de ia sala de espectadores. Plantas

I Linsa de ia boca
L - !ddescsmrlo

. | Anchura boca Sa acepta qua la superficie
va 'ﬁﬁz:” sscenario rayada no se pueda ver
A -Uitimafia / g Sesisionimenton kirniey
B/C - Ancho boca escenario »a
BCDE - Sup. rapresantacion /

del escenaria Bt o

T

— P

P = Punto para determinar
la anchura de la sala
de espectadoras

g N | 2 x ancho boca escanario
. —— 1xancho

—1
" I iProfundidad Zona reprasentacion del escenario
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7.1.7.2. BANOS ACCESIBLES

Oj 4
47 / 75
444 5 4
\
O ":; 2 G 2]
/ = " 2 s 'r"ﬁ\]
— "///// N— / i 2| | [~
A —
o %/ 4 1L 7 :
120
1
T
1 80
23 -
-
< 50
O A e
@ -
+
_+_
] | |5
il g
\ n
5]
o + 4
Q00
- au -
GRIFERIA
T .
110
|
sl
BANGO
A\ <=
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80

.

Colgador para muletas %
/ﬂm
Porta Papel 80

Colgador para muleias &

N

|
=
M

Bide &
| Bide

N

Lo.50cm

7.1.7.3. RAMPA
Figura 3: Detalle baranda en rampa
PASA MANOS
0.30 cm
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7.1.7.5. PASILLOS

7.1.7.6. COCINA
Figura 1: Espacios de giro y de paso
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0.35 o 0.80 om
=L=“ i i 3
- g g g . &
@ o, — e
o £ .25 cm
] | 1 1 |
i [ 1 | Superficie de / I
g ] gL Wag]
AR 1 1 5 1 I |3
S| | Area de | | Area de I | | Areade 1 B
| aproximacion | | aproximacion | | aproximacion ||
------------------ II:-- I I-----—---—----—
| .80 om | 1.20m I"
1.20m I
=
11 0]
= 0.25cm
E
L E
gl
§ lol3
U 8 |=
o
m
2,
:i i

84



DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA

7.1.8. PREMISAS DE DISENO

Integrar el Centro de Recreacion Integral para
Adultos Mayores a la red de equipamientos de
asistencia social

para personas de la Tercera Edad,
complementando asi la atenciéon a este grupo
de la ciudadania.

La conexion de estos equipamientos serad a
través de una ruta continua de trasporte

publico.

Crear un entorno inmediato, accesible, seguro
y confortable a través del uso de elementos
como rampas, piso podo tactil, sefializacion
vertical, sefializacion horizontal, correcta
iluminaciéon, pasos peatonales elevados,
refugios centrales, arborizacion, mobiliario de
descanso; vllas de proteccion entre otros.
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Mejorar la imagen paisajistica del entorno
inmediato a través de la ornamentacion, textura,
colores y mobiliario de las 4areas verdes
exteriores del equipamiento

Ubicacion de ingreso principal lo mas proximo
a una via con gran concurrencia de transporte
publico que favorezca el facil acceso al
equipamiento.

PREMISA FUNCIONAL

La funcionalidad del proyecto responde a la
investigacion y analisis de las necesidades del
usuario:

Area de estacionamiento, plaza de integracion,
plaza de recibimiento, administracion, plaza

central, drea de recreacion pedagdgico artistico,
drea de recreacion fisica,

Area de recreacion cognitiva, drea de recreacion
cultural, drea de servicios complementarios.
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Realizar un estudio de las dimensiones de los
adultos mayores de 60 a 80 afios, los muebles y
equipos para determinar las dimensiones
adecuadas de los espacios seglin las actividades
que en ellos se realicen.

1%

Aproximacion
paralela

121110 9 3

Aproximacion
diagonal

Crear espacios Con recorridos

diafanos y no agobiantes.

sencillos,

Aplicar una arquitectura libre barreras ya que
estas entorpecen el libre acceso y movilidad de
las personas y evitan una circulacion segura.
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PREMISA MORFOLOGICA

NEURONA

La idea generadora surge de la Neurona, que
segun la investigacion es responsable de las
diferentes emociones y como reaccionamos a
esta. (analogia formal).

Uso de formas curvas y contornos suaves.
Dinamismo.

Basic Neuron Types
ot
AN A

Y ™~

an s 4
4 (A B\¥
i - 7
o !
F Prenrapc | Dendrites

s A
N FAN :

Multipolar Bipolar Pseudo-unipolar
euron neuron neuron

PREMISA ESPACIAL

Aplicar texturas y elementos que
representen a la naturaleza.
buscando el acercamiento
naturaleza-hombre que
proporcione sensaciones de
relajacion y tranquilidad.

88



DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA _

TIPOS DE ESCALA

Generar las Dimensiones verticales
basadas en el tipo de actividades a
realizar, de acuerdo a la neuro
arquitectura; para un mejor desarrollo
de dichas actividades

Uso del color en areas exteriores e
interiores, realizando la seleccion de
acuerdo a la funcionalidad del espacio,
a manera de proporcionar sensaciones
que mejoren el estado de &nimo y
contribuyan al mejor funcionamiento
de los ambientes.

Acentuar con el color, detalles
especificos, tales como marcos de
puertas, columnas, accesorios y
muebles, entre otros a manera de evitar
confusiones.

El resplandor de un piso brillante en un
salon iluminado por el sol puede
dificultar la movilizacién en espacios
interiores. Por lo que se recomienda
Ppisos opacos.
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Mas brillo en la pintura de la pared puede
intensificar el deslumbramiento en las
personas adulto mayores, y esto podria
distorsionar el color. Un acabado mate o
liso seria una mejor elecciony.

Disefio de aberturas amplias que permitan
el ingreso Optimo de ventilacion e
iluminacion natural, ademas de permitir la
conexion  constante  entre  espacios
exteriores e interiores, a través de la
transparencia ~ aportando  confort 'y
calidad a los espacios.

Uso de la iluminaciéon como factor de
estimulacion psicoldgica y como elemento
de contribucion a la seguridad de los
adultos mayores.

Aplicacion de la aromacologia, en el
espacio  exterior, buscando  generar
emociones positivas en los adulto mayores,
de acuerdo a las actividades que se realice
en cada area.

Es importante que haya buenas fuentes de luz tanto natural como artificial. Por la dificultad de las
personas adulto mayores de distinguir.
Los colores recomendados para lograrlo son los de matices claros.
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PREMISA TECNOLOGICA

Implementacion de la losa aligerada con
esferas de plastico

Se hara uso de cainamo para formacion
de muros, que proporciona ambientes
confortables, ademas de ser un material
e de bajo impacto ambiental.

Se aplicara Celosias de metal como
envolvente de fachada.

Uso de Muro verde, que permiten una
mejor climatizacion.

MUROD VERDE EXTENSIVIC CanEVARLOR

Py
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Implantar Canaletas escondidas que
ayudaran a la captacion de agua de
lluvia

— Desvio de aguas lluvias
Almacenamiento

Uso de Sistema de captacion de agua de

lluvia, que ayudara a reducir el — Utilizaci

consumo de agua, para el regado de las I @ 3

plantas. — )
” [‘;:,::-] >
rops | plarmta

GhisTy

Uso de Sistema de purificacion de agua
gris, que permita su reutilizacion para el
regado de las plantas o limpieza del
lugar.

A uniLbeR

APLICACTON DE REVESTIMIENTO EN PISC

o

Pisos  antideslizantes, para  una
eliminacion rapida de bacterias y evitar
caidas
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PREMISA AMBIENTAL

Conservar la vegetacion alta existente
(molle, quebracho blanco) adecuando el
disefio a la misma.

Implementacion de  especies de
vegetacion alta media baja con el
proposito de brindar no solo una
composicion colorida en el paisaje, sino
también de jugar con los aromas y
sensaciones.

Hacer uso de la vegetacion caduca,
como regulador térmico de las
construcciones, protegiendo del fuerte
asoleamiento en verano y dejando libre
paso del calor en invierno.

Direccidn
dalvieato

Proteger las areas de vientos Direcclin

delvientn

predominase y ruido constante con —
barreras vegetales.
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Captacion de agua de lluvia para evitar
la erosion de terreno, cuidado y
mantencion de la vegetacion existente
y planteada dentro del proyecto,
ahorrando del liquido elemento apto
para el consumo.

Empleo de materiales amigables al
medioambiente para reducir el impacto
en el medio ambiente, respetando y
adecuandose a las caracteristicas del
entorno a través de sistemas pasivo.
Como el uso de ladrillo de cafamo.
material de caracteristicas tectonicas y
de produccion rapida. Que en su uso
genera un bajo impacto y traerad
beneficio econdmico a la region.

Empleo de un sistema de un sistema de
tratamiento de agua grises para la
utilizacion en riego, ahorrando asi el
elemento agua potabilizado para
consumo humano.
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Crear un habitat urbano para especies de
polinizadores, a manera de conservar la
fauna urbana.

Crear Estancias con techos altos para que
el aire caliente ascendente no afecte a las
personas y para favorecer la circulacion
de aire.

Asi mismo usar ventanas con aberturas
superiores.

Lirmina &
a5

SISTEMAS DE VENTILACION |
RECORRIDD DEL FLUJO DE AIRE

- .
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7.1.9. PROGRAMA ARQUITECTONICO
7.1.9.1. PROGRAMA CUANTITATIVO

SUP. SUP. SUP. | USUAR
AREA M2 SUB AREA M2 AMBIENTE M2 10s
ESTACIONAMIENTO -8
VEHICULAR N
ESTACIONAMIENTO DE
MOTOCICLETAS e = = 20
ESTACIONAMIENTO DE 10
BICICLETAS R e
CASETA DE SEGURIDAD 1 10,1 2
PERITAJE 1 9,4 1
CASETA DE SEGURIDAD 2 5,5 1
SERVICIOS 1866, CASETA DE SEGURIDAD 3 5,5 1
COMPLEMENTARIOS 3 PERITAJE 2 5 1
----------------- PERITAJE 3 5 1
" | CASETA DE SEGURIDAD 3 9 1
CUARTO DE BASURAS 9,1 -
CUARTO DE CONTROL Y MONITOREO 9,1 2
CUARTO DE MAQUINAS 9,1 -
ALMACEN DE HUERTO 9,3 -
DEPOSITO DE HUERTO 8,3 -
SECRETARIA 20,58 1
ARCHIVOS Y CARDEX 11,89 -
DIRECCION 34,4 1
BANO PRIVADO (DIRECCION) 2,58 1
SALA DE REUNIONES 26,9 12
OFICINA DE ADMINISTRACION Y 5
PERSONAL 147,8 | CONTADURIA 28,84
ADMINISTRATIVO 5 VARIAB
BANO ADM.HOMBRES 2,73 LE
VARIAB
BANO ADM. MUJERES 2,73 LE
VARIAB
BANO ADM. MINUSVALIDOS 4,71 LE
ADMINSITRACION 709,5 VARIAB
COCINETA 6,85 LE
DEPOSITO 5,64 -
ENFERMERIA 30,68 1
BANO PRIVADO 3,1 1
CONSULTORIO DE GERIATRA 30,38 1
BANO PRIVADO 3,1 1
129,8 -
PERSONAL ESPECIALIZADO | " | cOSNULTORIO PSICOLOGICO 26,6 1
BANO PRIVADO 2,7 1
OFICINA DE TRABAJADOR SOCIAL 26,75 1
BANO PRIVADO 2,7 1
DEPOSITO 3,86 -
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RECEPCION /INFORMACION 64,4 9
VARIAB
BARNO PUBLICO MUJERES 2,58 LE
BARO PERSONAS CON CAPACIDADES VARIAB
DIFERENTES 4,64 LE
VARIAB
AREA COMUN 5625,5 BANO PUBLICO HOMBRES 2,58 LE
SALA DE ESTAR DE PERSONAL 39,05 | 15
SALA DE ESTAR 34,6 6
VARIAB
PASILLO 372 LE
VARIAB
TIENDA DE ARTESANIAS 45,67 | LE
INFORMACION Y DESCANSO | 37 | SALA DE ESTAR E INFORMACION 37 8
SALA DE CANTO 61,5 15
TALLER DE MANUALIDADES 114 15
DEPOSITO 22,1 -
1037 ¢
SALON DE DIBUJO Y PINTURA 7
TALLERES 5935 | LeposiTo . _
AREA DE ASEO 9,4 -
i . TALLER DE COCINA 1904 | 15
RECREACION PEDAGOGICO | 726,1
ARTISTICA 3 DESPENSA 21,7 -
CUARTO DE BASURAS 7,3 -
VARIAB
BANO PUB.HOMBRES 10.70 | LE
BANO PERSONAS CON CAPACIDAD VARIAB
DIFERENTE 4,4 LE
SERVICIO 83,4 VARIAB
BANO PUB.MUJERES 10,64 | LE
DEPOSITO 1 7,05 -
DEPOSITO 2 5,8 -
109,6 VARIAB
CIRCULACION 6 | PASILLO 109,6 | LE
INFORMACION | 27,2 | SALA DE ESTAR E INFORMACION 27,2 2
BIBLIOTECA 1645 | 16
ENTRENAMIENTO ;
COGNITIVO 280,5 | pEPOSITO 14,7 -
SALA DE JUEGOS DE MESA 10,3 | 15
SALADE TVY DESCANSO | 128 | AREA DE DESCANSO 128 30
VARIAB
BANO MUJERES 2,7 LE
VARIAB
RECREACION COGNITIVA | 540,4 BANO HOMBRES 2,5 LE
VARIAB
BARNOS P.C.D 5,7 LE
SERVICIOS 40,7 B VARIAB
BANOS PUBLICOS HOMBRES 11,2 LE
BAROS PERSONAS CON CAPACIDAD VARIAB
DIFERENTE 4,6 LE
VARAB
BANOS MUJERES 11,4 LE
DEPOSITO 2,6 -
CIRCULACION 43,1 | PASILLO 43,1 | VARIAB
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LE
INFORMACION Y DESCANSO | 42,84 | SALA DE ESTAR E INFORMACION 42,84 8
1646 | o
SALAMULTI FUNCIONAL 3
ACTIVIDAD FISICA 492,4 1038 | ¢
SALA DE MAQUINAS 7
SALA DE AQUA GYM 2239 | 15
DIUCHAS PERSONAS CON CAPACIDADES VAIABL
DIFERENTES 4,3 E
VAIABL
DUCHAS HOMBRES 13,47 E
VAIABL
DUCHAS MUJERES 14,92 E
VAIABL
VENTIDORES MUJERES 12,74 E
VESTIDOR PPERSONAS CON VAIABL
CAPACIDADES DIFERENTES 4,91 E
VAIABL
VESTIDORES HOMBRES 11,52 E
VAIABL
BANOS MUJERES 13,21 E
VAIABL
BANOS HOMBRES 12,85 E
VAIABL
] 835,7 BANOS P.C.D 5,11 E
RECREACION FiSICA 7 )
DEPOSITO 1 6,3 -
SERVICIOS 16:'0 CUARTO DE LIMPIEZA 5,3 -
CUARTO DE MAQUINAS 3,24 -
VARIAB
DUCHAS MUJERES 7,91 LE
VARIAB
BANOS MUJERES 2,34 LE
VARIAB
VENTIDORES MUJERES 10871 ¢
g | VARIAB
DUCHAS HOMBRES LE
VARIAB
BANOS HOMBRES 2,34 LE
916 | VARIAB
VESTIDOR HOMBRES b LE
BANOS PERSONAS CON CAPACIDADES | , ., | VARIAB
DIFERENTES ’ LE
VESTIDORES PERSONAS CON 428 | VARIAB
CAPACIDADES DIFERENTES g LE
DUCHAS PERSONAS CON CAPACIDADES | , | VARIAB
DIFERENTES ’ LE
) VARIAB
CIIRCULACION 172 | PASILLO 1685 | LE
10
SALA DE ESTAR 57,0 | ANTESALA 40,1
SALA ESPERA ARTISTAS 17,1 10
’ 178
AUDITORIO 447,4 | BUTACAS-CIRCULACION 384,7
RECREACION ESCENARIO 627 | 10
ARTISTICA/CULTURAL | 2788 selETERR 9,05 1
DEPOSITO 20,64 -
SERVICIO 286,5
CUARTO DE CONTROL AUDIO VISUAL 9,91 2
VARIAB
BANOS PUBLICOS HOMBRES 20,65 | LE
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VARIAB
BANOS PUBLICOS MUJERES 16 LE
BANOS PERSONAS CON CAPACIDADES VARIAB
DIFERENTES 4,6 LE
VARIAB
BANO ARTISTAS HOMBRES 11,7 LE
VARIAB
BANO ARISTAS MUJERES 11,43 LE
BANO PERSONA CON CAPACIDADES VARIAB
DIFERENTES 4,8 LE
CAMERINO HOMBRES 14,79 8
CAMERINO R MUJERES 13,98 8
CAMERINO R MUJERES P.C.D 5,37 1
CAMERIDO INVITADOS ESPECIALES .V. | 10,82 2
CAMERIDO INVITADOS ESPECIALES .M. | 9,06 2
VARIAB
BANO INVITADOS ESPECIALES. 3,7 LE
VARIAB
CIRCULACION 120 LE
COMEDOR 271 | cOMEDOR 271 80
COCINA 37,5 5
VESTIDOR 4,8 5
DESPENSA 14,4 -
REFRIGERACION 4,9 -
3 CUARTO DE BASURAS 8,2 -
CAFE/RESTAURANTE 405
SERVICIO 124,3 | CUARTO DE LIMPIEZA 4,8 -
VARIAB
BANOS HOMBRES 14,9 LE
VARIAB
BANOS MUJERES 15,3 LE
BANOS PERSONAS CON CAPACIDADES VARIAB
DIFERENTES 5,4 LE
VARIAB
PASILLO 14,1 LE
TOTAL AREA DE TERRENO 29262,49
TOTAL CONSTRUCCION M2 5961,7
PORCENTAIJE DE
CONSTRUCCION 20,37%
CIRCULACION EXTERIOR 3658, 35
PORCENTAIJE DE
CIRCULACION 12,50%
AREA VERDE 19642,44
PORCENTAJE AREA VERDE 67,13%
4,8
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7.1.9.2 PROGRAMA CUALITATIVO

ESTACIONAMI Parquear Perosnas
ENTO - res ?lar da’r Estacionar Ciclo parqueadero adulto
VEHICULAR g mayores
ESTACIONAMI Personal
EARORR IS --- Parquear, Estacionar Moto parqueadero adfnisr(l)istra
MOTOCICLETA resguardar parq o
S
personal
ESTACIONAMI Parquear especializa
ENTO DE e Estacionar | = -eeeeeeees do
BICICLETAS g personal
técnico
CASETA DE - . . guardia de
SEGURIDAD 1 Reguardar | Vigilar, controlar Sillon, mesa, radio T
Meson, silla, sillon,
TRIAJE 1 Cont.r o Detectar sintomas estante enfermera
covid
computadora
CASETA DE . . . guardia de
SEGURIDAD 2 Reguardar | Vigilar, controlar Sillon, mesa, radio S
CO?\E]I}IXEII\C/IISI\?TA Meson, silla, sillon,
TRIAJE 2 Cont.r 2l Detectar sintomas ESiante enfermera
RIOS covid
computadora
CASETA DE . . . guardia de
SEGURIDAD 3 Reguardar | Vigilar, controlar Sillon, mesa, radio e —
1
CUARTO DE . tachos de basura persona
SERVICIOS BASURAS guardar depositar basura clasificados _ dﬂ_:
limpieza
Reguardar
CUARIOWE | ool | Meson, sillon. uardia de
CONTROL Y maquinaria | Vigilar, controlar com u’ta dora) gse uridad
MONITOREO de . E
vigilancia
CUARTO DE resguardar manteniminto maduinaria especial personal
MAQUINAS maquinaria e Cion q P técnico
ALMACEN DE | almacenar 4 . -
HUERTO alimentos guarar cajas, estante )
DEPOSITODE | guardar . ’ ant
HUERTO errar;nen a guardar estante -
administrar organizacion escritorio
silla
SECRETARIA organizar adminsitracion estante alto Secretaria
archivero
masetero
ARCHIVOS Y . . .
4 PERONAL Registro Guardar, registrar | Archiver, estante alto ---
ADMINSITRACIO ADMINISTRATI CARDEX
N .. . .
VO administrar organizar escritorio
supervisar silla
evaluar sillones :
DIRECCION d‘re"tolr
Representar mesa g
adminsitracion estante alto

archivero
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inodoro, bacha, espejo

BANO
PRIVADO fisiologico organico barra de apoyo fijo
(DIRECCION) )
barra de apoyo movil
informar mesa Personal
administra
debatir sillas tivo
SALA DE reunirse, O LR
REUNIONES coordinar J personal
toma de decisiones teelevision espacializa
. do
pizarra
planificar escritorios
adminstrar
OFICINA DE organizar sillas d
ADMINISTRAC contador,
- controlar estante alto administra
IONY dor
CONTADURIA | contabilizar contabilizar esante bajo
informar masetero
BANO
ADM.HOMBRE | fisiologico organico inodoro, bacha, espejo
S
BANO ADM. fisiologi - inodoro. bach. . 1
MUJERES isiologico organico inodoro, bacha, espejo | persona
administra
- inodoro, bacha, espejo i
BANO ADM. Pel fve
MINUSVALIDO | fisiologico organico barra de apoyo fijo
S
barra de apoyo movil
meson, bacha, cafetera
reparar v servir refrigobar personal
COCINETA alimentarse | PreParary administrti
alimentos ;
alacena baja VO
cocina 2 ornallas
personal
DEPOSITO guardar depositar objetos estante alto administra
tivo
escritorio, sillas, cortina
movible
mesa rodable de acero
evaluar
tensiometro rodable
atencion
ENFERMERIA | medica de balanza metalica
emergencia
lampara de
reconocimiento
eldafio metalico. TG
PERSONAL tratar P it
ESPECIALIZAD
) estante alto , estante
bajo
inodoro, bacha, espejo
BANO o . .
PRIVADO fisiologico organico barra de apoyo fijo
barra de apoyo movil
ontrevistar escritorio,silla, camilla,
CONSULTORIO atencion taburete medico
DE GERIATRA medica peldaiio metélico, geriatra
evaluar .
cortina
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lampara de
reconocimiento

mesa rodable de acero

diagnosticar
tensiometro rodable
balanza metalica,
estante alto
tratar .
negatoscopio, basurero
metalico
inodoro, bacha, espejo
BANO - - .
PRIVADO fisiolégico organico barra de apoyo fijo
barra de apoyo movil
entrevistar, escritorio, sillas,
tratar evaluar, estanteria alta,
COSNULTORIO | problemas sillones, mesa, sicologo
PSICOLOGICO | emocionale | .. . archivero, P &
S diagnosticar, tratar
pizarra acrlica
inodoro, bacha, espejo
BANO fisiologico organico barra de apoyo fijo psicologo
PRIVADO
barra de apoyo movil
. escritorio, sillas,
entrevistar .
sillones, mesa
OFICINADE | tlrﬁ“:; evaluar rabatador
TRABAJADOR | Proviemas , abajaco
del entorno estante alto, archivero, social
SOCIAL : aesorar . o
social pizarra acrilica
aconsejar
inodoro, bacha, espejo
BANO fisiologico organico barra de apoyo fijo LT
PRIVADO e & POyo 1y social
barra de apoyo movil
DEPOSITO guardar depositar objetos estante alto -
recepcioni
501589 O] informar. informar,registrar. meson,silla, sillones sta
AL OIN QIO controla; vigilar. ’esg erar ’ mes;s e’ uenas ’ personas
N giiar, esp peq adulto
mayores
BANO personas
PUBLICO fisiologico organico inodoro, bacha, espejo adulto
MUJERES mayores
BANO inodoro, bacha, espejo
) PERSONAS pesonas
AREA COMUN CON fisiologico organico barra de apoyo fijo adulto
CAPACIDADES mayores
DIFERENTES barra de apoyo movil
BANO personas
PUBLICO fisiologico organico inodoro, bacha, espejo adulto
HOMBRES mayores
SALA DE - : . psicologo
descanso, socializar, sillones, mesas, sillas,
S espera. descansar estanteria terapeuF a
PERSONAL ocupacion
al
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entrenador
fisico
fisioterape
uta
SALA DE descansar , . personas
sentarse, ver tv sillones, mesas,tv adulto
ESTAR esperar
mayores
personal
administra
tivo
conexion. Il
PASILLO ’ circular,sentarse banquetas especializa
espera
do
personas
adulto
mayores
meson de exposiion, encargado
TIENDA DE recaudar vender artesana estantes altos de ventas
ARTESANIAS fondos : personas
estantes bajos adulto
mayores
recepcioni
INFORMACION SALAIDE dlosenicar, sentarse, dar meson, sillas, sillones, st
Y DESCANSO ESTARE esperar, informacion mesas bajas personas
INFORMACION |  informar J adulto
mayores
Perosnas
entretener. iy
SALA DE es timulacig) cantar , componer, sillas, mesas, estante mayores
CANTO . simular sonidos alto Terapeuta
n cognitiva .
ocupacion
al
mejorar la . .
psicomotric pap 1r0ﬂe.x1a,
idad e, i, mesa multi uso, sillas,
integracion dibujo, estante alto, Perosnas
social, manualidades en adulto
entretener, madera mayores
TALLER DE desacelerar
MANUALIDAD | vy prevenir
ES enfermedad
es .
. manualidades en ]
mejorar oma eva. teiido estante bajo Terapeuta
RECREACION estadode | € g ocupacion
PEDAGOGICO animo al
ARTISTICA reducir
TALLERES estrés
DEPOSITO
MANUALIDAD guardar depositar objetos estante alto
ES
estimulacio
n cognitiva
estimulacio Perosnas
n motora | elaborar objetos de | mesa, sillas, taburete,
. adulto
fina arcilla y barro torno, horno a gas mavores
TALLER DE | integracion 4
DIBUJO Y social,
PINTURA entretener,
mejorar
esta@o - decorar los objetos
animo . estantes altos, meson
. de arcilla Terapeuta
reducir .
" ocupacion
estrés al
DEPOSITO DE
DIBUIO Y guardar depositar objetos estante alto
PINTURA
TALLER DE estimulacio | cocinar, escribir, mesones, cocinas, personas
COCINA n cognitiva | exponer, socializar | cajoneria baja, sillas, adulto
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mejorar la mayores
caoacidad
sensorial
mejorar la
capacidad
motora
integrarcion mesas, pizarra acrilica,
social horno bachas, extractor
entretener,
mejorar el Terapeuta
animo ocupacion
DESPENSA almacenar Guardar . el
congeladora
CUARTO DE . tachos de basura
BASURAS guardar depositar basura clasificados
Perosnas
adulto
BANO fisiolégico st inodoro, bacha, espejo, mayores
PUB.HOMBRES urinario Terapeuta
ocupacion
al
inodoro, bacha, espejo
=
CON fisiologico organico VETEICR e Ll
CAPACIDAD mayores
SERVICIO DIFERENTE | e
barra de apoyo movil | ocupacion
al
personas
adulto
5O fisiologico organico inodoro, bacha, espejo Mayores
PUB.MUJERES ? ? Terapeuta
ocupacion
al
DEPOSITO guardar depositar objetos estante alto |  -—---
CUARTO DE depositar objetos
LIMPIEZA guardar ¢ Fonfion estante alto general
Personas
adulto
CIRCULACION | PASILLO conexién caminar mayores
Terapeuta
ocupacion
al
meson, sillas, sillones, Persolnas
INFORMACION S LEL CEEEIRT, sentarse, dar mesas bajas zillis
Y DESCANSO ESTARE | esperar, informacion R
INFORMACION | informar recepcioni
sta
Doetin o Terapeuta
escritorio, sillas, mesas, .
. . sillones ocupacion
BIBLIOTECA | SSimulacio | . socializar al
n cognitiva personas
estante alto, estante bajo adulto
RECREACION mayores
ORI DEPOSITO guardar depositar libros estante alto |  ----—-—-
ENTRENAMIEN personas
TO COGNITIVO estimulacio adulto
SALADETVY | ncognitiva ver television, sillones, estante bajo, mayores
DESCANSO leve y socializar estante alto, mesas Terapeuta
descanso ocupacion
al
SALA DE . . . . . personas
JUEGOS DE estlmulﬁmo jugar ping pong, mesas,sillas, estante adulto
MESA n cognitiva | ajedrez, ludo, lota alto, o
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. Terapeuta
TOEOIG, GRS, mesa de ping pon, ocupacion
socializar ping pong pal
personas
BANOS inodoro, bacha, espejo. rr?: u(itr(;s
PUBLICOS fisiologico organico » DAcua, eSpejo, Y
HOMBRES urinario Terapeuta
ocupacion
al
BANOS inodoro, bacha, espejo
PERSONAS personas
SERVICIOS CON fisiolégico organico barra de apoyo fijo adulto
CAPACIDAD mayores
DIFERENTE barra de apoyo movil
personas
adulto
HANOS fisiolégi rgéni inodoro, bacha, espejo | 2YOres
MUJERES siologico organico odoro, bacha, espejo L
ocupacion
al
CIRCULACION PASILLO conexion caminar - general
recepcioni
SALA DE descansar , . . sta
sentarse, dar meson, sillas, sillones,
V1SS esperar, informacion mesas bajas personas
INFORMACION | informar ! adulto
mayores
retrasar y
prevenir
enfermedad
es bailar
mejorar el colchonetas, sillas,
estado de pelotas, espejo instructor
animo
eliminar L
catece ejercicios de
SALA . resistencia
ansiedad

(MULTIFUNCIO R —

WAL D18 (AL retrjasar gl ejercicio de G
n LG deterioro ﬂexii)ilidad fuerza il
PILATES) . ? mayores

motriz

mantener la

elasticidad ejercicio de

.y estante alto
y relajacion
RECREACION ACT,IVIDAD flexibilidad
FISICA FISICA .

relajarse

mejorar el e

contiliseg equilibrio

retrasar y

prevenir camilla,pasarela con
enfermedad rampas y escalones

es
mejorar y
retrasar el volante,timon,columpio | fisioterape
SALA DE deterioro ejercicios ,patines, cintura uta
MAQUINAS motriz localizados
. personas
mejorar el surf, barras, ascensor,
e adulto
equilibrio estante alto
mayores
eliminar
estrés

ansiedad

mejorar la

capacidad cama de piscina

SELLA DIE motora nadar
AQUA GYM .
mejorar la . .
. sillones instructor

capacidad
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respiratoria
mejorar la
capacidad mesa
cardiaca
preveniry personas
retrasar .
enfermedad sillas adulto
. mayores
es ejercicios en el
entretenimi agua
ento estanteria alta
relajacion
DUCHAS aseo
MUIJERES superficial CIHIETE GRS
DIUCHAS
130N aseo duchas , banqueta, barra
CON superficial ErghEE de apoyo
CAPACIDADES | 5P POy
DIFERENTES
DUCHAS aseo
HOMBRES | superficial CISIEES GrEes
VENTIDORES T guardar ropa, banquetas, tocador,
MUJERES O cambiarse casillero
cambiarse
VESTIDOR
HHARION banqueta, espejo, barra
CON cambiarse cambiarse p) ’ ?
CAPACIDADES © apoyo
DIFERENTES
VESTIDORES (G guardar ropa, banquetas, tocador,
HOMBRES O, cambiarse casillero
cambiarse
L0 fisiolégico organico inodoro, bacha, espejo
MUIJERES ’ ?
RO fisiolégico organico inodoro, bacha, espejo
HOMBRES ’ ?
CUARTO DE ni:iﬁ?;gaée mantenimeinto, maquinaria
MAQUINAS et control especializada pel;:()l?as
- - adulto
DEPOSITO guardar dep(zis;t:;l?f; ctos estante alto mayores
DUCHAS ~
MUJTERES aseo banarse ducha
BANOS fisiologico organico inodoro, bacha, espejo
MUIJERES i i
VENTIDORES T guardar ropa, banquetas, tocador,
MUIJERES ropa, cambiarse casillero
cambiarse
DUCHAS ~
HOMBRES aseo baarse ducha
BANOS Tetelson st inodoro, bacha, espejo,
HOMBRES urinario
VESTIDOR guardar guardar ropa, banquetas, tocador,
HOMBRES ropa, cambiarse casillero
cambiarse
BANOS inodoro, bacha, espejo
PERSONAS
CON fisiologico organico barra de apoyo fijo
CAPACIDADES
DIFERENTES barra de apoyo movil
VESTIDORES banquetas, espejo,
PERSONAS guardar banqueta,
CON - guardalf ropa,
CAPACIDADES | cambiarse CTRLI T barra de apoyo
DIFERENTES

106




DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA

DUCHAS
PERSONAS
CON aseo bafarse casin, ;:r;qget;l, ke
CAPACIDADES poy
DIFERENTES
DEPOSITO guardar depositar objetos estante alto -
CUARTO DE ardar depositar objetos N .
LIMPIEZA gu de limpieza estante afto
CIIRCULACION PASILLO conexion caminar ---- general
ANTESALA esperar sentarse sillones, mesa
BUTACAS DTG sentarse sillones personas
al espectar adulto
L bailar, cantar. mayores
ESCENARIO espectaculo DO I
L oratoria
s artisticos
BOLETERIA entrega de vender meson ,sﬂl_a, estante personal
boletos bajo de ventas
CUARTO DE Lardar depositar objetos A W -
LIMPIEZA g de limpieza
DEPOSITO guardar depositar objetos estante alto ---
CUARTO DE
MAQUINAS
mesa, sillas, aquipos de
control de sonido
P OIDE proyectar, royectar. equipo de proyeccion ersonal
SN CTTle conriroiir sor;ido ! pde irr?a zn ILecnico
AUDIO VISUAL |  sonido g
computadoras
BANOS inodoro, bacha, espejo.
PUBLICOS fisiologico organico » bacha, espejo,
HOMBRES urinario personas
e
PUBLICOS fisiologico organico inodoro, bacha, espejo 4
RECREACON MUJERES
ARTISTICA/CULT |  —-=--—-- BANOS inodoro, bacha, espejo
URAL PERSONAS personas
CON fisiolégico organico barra de apoyo fijo adulto
CAPACIDADES mayores
DIFERENTES barra de apoyo movil
SALA DE personas
ESPERA esperar sentarse sillones, mesa adulto
(ARTISTAS) mayores
BANO inodoro, bacha, espejo, | PCTO"3S
ARTISTAS fisiologico organico 1,1rinari<; PeJo, adulto
HOMBRES mayores
BANO personas
ARISTAS fisiologico organico inodoro, bacha, espejo adulto
MUJERES mayores
BANO inodoro, bacha, espejo
PERSONA CON | . . . - ] - R
CAPACIDADES | fisiologico organico arra de apoyo fijo nzlia uor(;s
DIFERENTES , .
barra de apoyo movil
CAMERINOS g;l(z)ir(iar glcl:ﬁgirarr(s)ga’ banquetas, tocador,
HOMBRES P2, . i casillero personas
cambiarse maquillarse adulto
CAMERINOS glrl(z:rgar glcl:rrggirarr(s)sa’ banquetas, tocador, mayores
MUJERES pa, LETSCs casillero
cambiarse magquillarse
CIRCULACION | conexion caminar - general
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SERVICIO | = —---mee-

sillas, sillones, mesas,
. meson, estante alto personas
COMEDOR alimentarse comer adulto
jardinera mayores
COCINA cocinar preparar alimentos | meson, cocina, bacha,
guardar d cocineros
VESTIDOR ropa, guardar ropa, banquetas, casillero
. cambiarse
cambiarse
DESPENSA almacenar Guardar estantes -
REFRIGERACI conservar ardar estanteria alta -
ON alimentos gu
CUARTO DE ardar d itar basura tachos de basura L
BASURAS gu cpos su clasificados
CUARTO DE ardar depositar objetos e aite L
LIMPIEZA g de limpieza
BANOS fisiolgico oreAnico inodoro, bacha, espejo,
HOMBRES g g urinario
BANOS o L ) _ | personas
MUJERES fisiologico organico inodoro, bacha, espejo adulto
mayores
BANOS inodoro, bacha, espejo
PERSONAS
CON fisiologico orgénico barra de apoyo fijo personal
CAPACIDADES de servicio
DIFERENTES barra de apoyo movil
PASILLO conexion caminar -—-- general

7.1.10. MATRIZ DE RELACIONES

NULA DIRECTA

(i)

INDIRECTA

ADMINISTRACION

BLOQUE RECREACION PEDAGOGICO /ARTISTICO -

BLOQUE RECREACION FiSICA

BLOQUE RECREACION COGNITIVA

SNACK-CAFETERIA

AUDITORIO

SALA DE ESPERIA

€ gecercion
SALA DE UESEOS DE MESA
BIDLIOTECA

A 1 SALA DE LECTURA

cT  oeasto

aafio MUIERES

N A BANOHOMBRES

BANC MAINUSYALIDGS

TW-DESCANSD
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20" noEpm@mnmm

oONTeoOPgOmMD

20" NpIAN—TZ2Z"20%P

| SALADE ESPERA
|

RECERCION

SECRETARIA
ARCHIVOS ¥ EARDEX

| DIRECCION

BARID PRIVADD

SALA DE REUNIONES

ADMINISTRACION ¥ CONTADURIA

COCINETA

Dlzliﬁg'_m-

BANG ADM, MUIERES

Baflo ADM. HOMBRES

CONSULTORIO DE ENFERMERIA

BATIO PRIVADD

CONSULTORIO GERIATRIA

| BARO PRIVADO

COMSULTORIO PSICOLOGIC O

OFICINA TRABAIADOR SOCIAL

'BATIO PERSONAL ESPECIALIZADO
MUJERES

BARD PERSONAL ESPECIALIZADO:
HOMBRES

RAND PUBLICO HOMBRES

BAMO PUBLICO MUJERES
DEPSITO
TIEMDA ARTESANIAS

|
SALA DE ESTAR

SALA DE ESPERA

RECEPCION

TALLER DE COTINA
DESPENSA
TALLER DE MANUALIDADES

DEPOSITO

DA==wn==2>p

TALLER DE PINTURA ¥ DIBUJO
DEPOSITO

AREA DE ASED

DEPGSITO

AREA DE LIMPIEZA

BANO PUBLICO MUJERES

BARND PUBLICO HOMBRES

BAfIO PUBLICOP.C.D

B

m-zn BCE

RECERCION

COMEDOR

COCINA

DESPENSA

BARIO PUBLICOD HOMBRES

BAFIO PUBLICO MUJERES

BARD MINUSVAIIDOS

CUARTO DE REFRIGERACION

CUARTO DE BASURAS
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DISENO NEURO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO DE RECREACION INTEGRAL PARA ADULTOS MAYORES EN LA CIUDAD DE TARIJA _

SALA DE ESPERA

BOLETERTA
TIENDA SHACK

CUARTO DE CONTROL DEINGRESD

BARO PUBLICO V.

50 PUBLICO M,

BafloF.Cn

DERGSITO

CLIARTE DE CONTREL ALIDIC VISUAL

AUDITORID

SALA DE ESPERA PRIVADA

CAMERING HOMBRES

CAMERING MUJERES -
BAROS HOMBRES

BANIDS MUIERES

CAMERING |1 TADIOS M.
CAMERENG INVITADDS .

BARD INVITADOS,

DEPOSITO
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